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श्रीमद-्भगवद-्गीता भाित के प्राचीन आध्यार्ममक ग्रन्थों में महानतम ् ह।ै अन्तिािष्ट्रीय कृष्ट्णभावनामतृ संघ के 

संस्थापकाचायि श्रील प्रभपुाद ने भगवद-्गीता का अनवुाद मलूत: 1967 ई. में र्कया, प्रमयेक श्लोक को प्रकाशदायी 

व्याख्या के साथ प्रस्ततु र्कया। पर्िमी जगत ्में हाल ही में आने के कािण, वे उस समय पसु्तक का मदु्रण किाने में 

अक्षम थे। इस कािण भगवद-्गीता का जो परिचय उन्होंने र्लखा था, उसका पहले अलग से एक परु्स्तका के रूप में 

मदु्रण हुआ। यह परु्स्तका उस परिचय का पनुमुिद्रण ह।ै पाठक इसमें भगवद-्गीता के दशिन का सम्पणूि र्वविण स्पष्ट व 

र्नभीक रूप में पायेंगे। यह परिचय उन लोगों के र्लए महत्त्वपणूि ह,ै जो भगवद-्गीता में पहली बाि रुर्च ले िह ेहैं। श्रील 

प्रभपुाद ने दसूिी प्रस्तरु्तयों व अनवुादों से र्भन्न व्यर्िगत मनोधमि तथा व्याख्या से मिु भगवद-्गीता यथारूप को 

प्रस्ततु र्कया। वे हमािा ध्यान कृष्ट्ण द्वािा गीता में र्दये गए वास्तर्वक संदशे पि केर्न्द्रत किते हैं। इन समस्त कािणों के 

साथ हम लोगों को र्वश्वास ह ैर्क आप भगवद-्गीता के इस परिचय को प्रबोधन किने वाला औि व्यर्िगत परिवतिन में 

सहायक  

पायेंगे।  

 - प्रकाशक  
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भर्िवेदान्त बकु रस्ट  

इस ग्रंथ की र्वषयवस्त ुमें र्जज्ञास ुपाठकगण अपने र्नकटस्थ र्कसी भी इस्कॉन केन्द्र से अथवा र्नम्नर्लर्खत पते  

पि पत्र-व्यवहाि किने के र्लए आमंर्त्रत हैं :   

भर्िवेदान्त बकु रस्ट हिे कृष्ट्ण धाम  

जहूु, मुंबई 400 049  

  

  

  

अनवुादक (अंग्रेजी-र्हन्दी) : डॉ. र्शवगोपाल र्मश्र  

अनवुाद संपादक : श्रीर्नवास आचायि दास, र्जतार्मत्र दास  

   

र्द्वतीय परिशोर्धत एवं परिवर्धित अंग्रेजी संस्किण, 1983, पि आधारित अखण्ड परिशोर्धत एवं परिवर्धित र्द्वतीय 

र्हन्दी संस्किण :  

पहले मदु्रण से बाईसवें मदु्रण तक, 5,76,000 प्रर्तयााँ।  

तेईसवााँ मदु्रण, अपै्रल 1999, 10,000 प्रर्तयााँ।  

  

  

भगवद-्गीता यथारूप के अिबी, चीनी, डच, फ्रें च, जमिन, अंग्रेजी, इतालवी, जापानी, पतुिगाली, स्पेनी, र्स्वर्डश, बाँगला, 

गजुिाती, मिाठी, तर्मल, तेलग,ू तथा अन्य अनेक भाषाओ ंके संस्किण भी उपलब्ध हैं।   

1990 भर्िवेदान्त बकु रस्ट इन्टिनेशनल सवािर्धकाि सिुर्क्षत  
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वेदान्त दशणि पर 

अनत अदु्भत गोनवन्द भाष्य के प्ररे्ता 

 

 

श्रील बलदेव नवद्याभूषर् 
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आलोचकों द्वारा ‘भगवद्-गीता यथारूप’ की प्रशंसा 

(अंग्रेजी संस्किण) 

“पािामय जगत ्में भाितीय सार्हमय का कोई भी ग्रंथ इतना अर्धक उद्धरित नहीं होता र्जतना र्क भगवद-्गीता, क्योंर्क 

यही सवािर्धक र्प्रय ह।ै ऐसे ग्रंथ के अनवुाद के र्लए न केवल संस्कृत का ज्ञान आवश्यक ह,ै अर्पत ुर्वषय-वस्त ुके प्रर्त 

आन्तरिक सहानभुरू्त तथा शब्दचातिुी भी चार्हए। श्रील भर्िवेदान्त स्वामी प्रभपुाद र्नर्ित रूप से र्वषय-वस्त ुके प्रर्त 

अतीव सहानभुरू्तपणूि हैं। उन्होंने भर्ि पिम्पिा को एक नवीन तार्कि क शर्ि प्रदान की ह।ै इस भाितीय महाकाव्य को 

नया अथि प्रदान किके स्वामीजी ने र्वद्याथीयों के र्लए असली सेवाकायि र्कया ह।ै उन्होंने जो श्रम र्कया ह ैउसके र्लए 

हमें उनका कृतज्ञ होना चार्हए।”  

डॉ. गेड्डीज मैकग्रेगि  

दशिन के र्वख्यात प्रर्तर्ित प्रोफेसि, दर्क्षणी कैर्लफोर्निया र्वश्वर्वद्यालय 

 

“गीता को र्वश्व की सबसे प्राचीन जीर्वत संस्कृर्त, भाित की महान धार्मिक सभ्यता के प्रमखु सार्हर्मयक प्रमाण के रूप 

में दखेा जा सकता ह।ै प्रस्तुत अनवुाद तथा टीका गीता के र्चिस्थार्यमव की अन्य अर्भव्यर्ि ह।ै स्वामी भर्िवेदान्त 

पािामय जगत ्को स्मिण र्दलाते हैं र्क हमािी अमयर्धक र्ियाशील तथा एकांगी संस्कृर्त के समक्ष ऐसा संकट उपर्स्थत 

ह,ै र्जससे आमम-र्वनाश हो सकता ह ैक्योंर्क इसमें मौर्लक आध्यार्ममक चेतना की गहिाई का अभाव ह।ै ऐसी गहिाई 

के र्बना हमािे चारिर्त्रक तथा िाजनीर्तक र्विोध शब्दजाल बनकि िह जाते हैं।”   

थॉमस मटिन  

लेट कैथॉर्लक र्थयोलॉर्जयन 

 

“इसमें तर्नक भी सन्दहे नहीं र्क यह संस्किण गीता तथा भर्ि के र्वषय में प्राप्त समस्त ग्रंथों में सविशे्रि ह।ै प्रभपुाद द्वािा 

र्कया गया यह अंग्रेजी अनवुाद शार्ब्दक यथाथिता तथा धार्मिक अन्तर्दिर्ष्ट का आदशि र्मश्रण ह।ै”  

डॉ. थॉमस एच. हॉपर्कन्स  

अध्यक्ष, धार्मिक अध्ययन र्वभाग, फ्रें कर्लन तथा माशिल कालेज 
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“इस सनु्दि अनवुाद में श्रील प्रभपुाद ने गीता की भर्िमयी आममा को समझा ह ैऔि श्रीकृष्ट्ण चैतन्य की पिम्पिा में मलू 

पाठ की र्वस्ततृ टीका प्रस्तुत की ह।ै”  

डॉ. जे र्स्टलसन जडूाह  

धमि इर्तहासों के प्रर्तर्ित प्रोफेसि तथा पसु्तकालय र्नदशेक  

ग्रेजएुट र्थयोलॉर्जकल यरू्नयन, बकि ले  

  

“पाठक चाह ेभाितीय अध्यामम में कुशल हो या नहीं, भगवद-्गीता यथारूप का पठन र्नतान्त लाभप्रद होगा  

क्योंर्क वह इससे गीता को उसी प्रकाि समझ सकेगा, र्जस प्रकाि अर्धकांश र्हन्द ूसमझते हैं।”  

डॉ. फै्रन्क्वा शेर्नक  

इसं्टीट्यटू आफ पॉर्लर्टकल स्टडीज, पेरिस  

  

“भगवद-्गीता यथारूप अमयन्त गम्भीि तथा सशि अनभुरू्त से यिु अर्त उत्तम व्याख्यार्यत ग्रंथ ह।ै गीता पि र्लखा 

हुआ ऐसा मखुि तथा शैलीपणूि र्कसी अन्य ग्रंथ का दशिन नहीं हुआ। यह ग्रंथ आगामी दीघिकाल तक आधरु्नक मनषु्ट्य 

के बौर्द्धक तथा नैर्तक जीवन में महत्त्वपणूि स्थान बनाये िखेगा।”  

डॉ. एस. शकु्ल  

भाषार्वज्ञान के सहायक प्रोफेसि, जॉजि टाउन र्वश्वर्वद्यालय  
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र्वषय-सचूी 

पिृभरू्म ..........................................................................................................................    

आमखु ..........................................................................................................................   

भरू्मका ..........................................................................................................................   

 

अध्याय एक  

कुरुक्षते्र के यदु्धस्थल में सैन्य र्निीक्षण ...............................................................................   

शर्िशाली योद्धा अजुिन यदु्धार्भमखु र्वपक्षी सेनाओ ंमें अपने र्नकट सम्बर्न्धयों, र्शक्षकों तथा र्मत्रों को यदु्ध में अपना- 

अपना जीवन उमसगि किने के र्लए उद्यत दखेता ह।ै वह शोक तथा करुणा से अर्भभतू होकि अपनी शर्ि खो दतेा ह,ै  

उसका मन मोहग्रस्त हो जाता ह ैऔि वह यदु्ध किने के अपने संकल्प को मयाग देता ह।ै  

अध्याय दो  

गीता का साि .........................................................................................................................    

अजुिन र्शष्ट्य-रूप में कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किता ह ैऔि कृष्ट्ण उससे नश्वि भौर्तक शिीि तथा र्नमय आममा के मलूभतू 

अन्ति की व्याख्या किते हुए अपना उपदशे प्रािम्भ किते हैं। भगवान ्उसे देहान्तिण की प्रर्िया, पिमेश्वि की र्नष्ट्काम 

सेवा तथा स्वरूपर्सद्ध व्यर्ि के गणुों से अवगत किाते हैं।  

अध्याय तीन  

कमियोग ................................................................................................................................  

इस भौर्तक जगत ्में हि व्यर्ि को र्कसी न र्कसी प्रकाि के कमि में प्रवतृ्त होना पड़ता ह।ै र्कन्त ुये ही कमि उसे इस  

जगमसे बााँधते या मिु किाते हैं। र्नष्ट्काम भाव से पिमेश्वि की प्रसन्नता के र्लए कमि किने से मनषु्ट्य कमि के र्नयम से छूट 

सकता ह ैऔि आममा तथा पिमेश्वि र्वषयक र्दव्य ज्ञान प्राप्त कि सकता ह।ै  

अध्याय चाि  

र्दव्य ज्ञान ............................................................................................................................   
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आममा, ईश्वि तथा इन दोनों से सम्बर्न्धत र्दव्य ज्ञान शदु्ध किने, तथा मोक्ष प्रदान किने वाला ह।ै ऐसा ज्ञान कमियोग का 

फल ह।ै भगवान ्गीता के प्राचीन इर्तहास, इस भौर्तक जगत ्में बािम्बाि अपने अवतिण की महत्ता तथा गरुु के पास 

जाने की आवश्यकता का उपदशे दतेे हैं।  

 

अध्याय पााँच  

कमियोग - कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि ...................................................................................   

ज्ञानी परुुष र्दव्य ज्ञान की अर्नन से शदु्ध होकि बाह्यत: सािे कमि किता ह,ै र्कन्त ुअन्ति में उन कमों के फल का परिमयाग 

किता हुआ शार्न्त, र्विर्ि, सर्हष्ट्णतुा, आध्यार्ममक र्दर्ष्ट तथा आनन्द की प्रार्प्त किता ह।ै  

अध्याय छह  

ध्यानयोग.............................................................................................................................  

अष्टांगयोग मन तथा इर्न्द्रयों को र्नयर्न्त्रत किता ह ैऔि ध्यान को पिमाममा पि केर्न्द्रत किता ह।ै इस र्वर्ध की परिणर्त 

समार्ध में होती ह।ै  

अध्याय सात  

भगवदज््ञान .........................................................................................................................   

भगवान ्कृष्ट्ण समस्त कािणों के कािण, पिम समय हैं। महाममागण भर्िपवूिक उनकी शिण ग्रहण किते हैं, र्कन्तु अपर्वत्र 

जन पजूा के अन्य र्वषयों की ओि अपने मन को मोड़ दतेे हैं।  

अध्याय आठ  

भगवमप्रार्प्त ...........................................................................................................................  

भर्िपवूिक भगवान ्कृष्ट्ण का आजीवन स्मिण किते िहने से औि र्वशेषतया ममृय ुके समय ऐसा किने से मनषु्ट्य पिम 

धाम को प्राप्त कि सकता ह।ै  

अध्याय नौ  

पिम गहु्य ज्ञान  .......................................................................................................................  
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भगवान ्श्रीकृष्ट्ण पिमेश्वि हैं औि पजू्य हैं। भर्ि के माध्यम से जीव उनसे शाश्वत सम्बद्ध ह।ै शदु्ध भर्ि को जाग्रत ्किके 

मनषु्ट्य कृष्ट्ण के धाम को वापस जाता ह।ै  

अध्याय दस  

श्रीभगवान ्का ऐश्वयि ..........................................................................................................   

बल, सौन्दयि, ऐश्वयि या उमकृष्टता प्रदर्शित किने वाली समस्त अदु्भत घटनाएाँ, चाह ेवे इस लोक में हों या आध्यार्ममक 

जगत ्में, कृष्ट्ण की दवैी शर्ियों एवं ऐश्वयों की आंर्शक अर्भव्यर्ियााँ हैं। समस्त कािणों के कािण-स्वरूप तथा 

सविस्वरूप कृष्ट्ण समस्त जीवों के पिम पजूनीय हैं।  

अध्याय नयािह  

र्विाट रूप ............................................................................................................................   

भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन को र्दव्य र्दर्ष्ट प्रदान किते हैं औि र्वश्व-रूप में अपना अदु्भत असीम रूप प्रकट किते हैं। इस प्रकाि 

वे अपनी र्दव्यता स्थार्पत किते हैं। कृष्ट्ण बतलाते हैं र्क उनका सवि आकषिक मानव-रूप ही ईश्वि का आर्द रूप ह।ै 

मनषु्ट्य शदु्ध भर्ि के द्वािा ही इस रूप का दशिन कि सकता ह।ै  

अध्याय बािह  

भर्ियोग ..............................................................................................................................  

कृष्ट्ण के शदु्ध पे्रम को प्राप्त किने का सबसे सगुम एवं सवोच्च साधन भर्ियोग ह।ै इस पिम पथ का अनसुिण किने 

वालों में र्दव्य गणु उमपन्न होते हैं।  

अध्याय तेिह  

प्रकृर्त, परुुष तथा चतेना .....................................................................................................  

जो व्यर्ि शिीि, आममा तथा इनसे भी पिे पिमाममा के अन्ति को समझ लेता है, उसे इस भौर्तक जगमसे मोक्ष प्राप्त 

होता ह।ै  

अध्याय चौदह  

प्रकृर्त के तीन गणु ..................................................................................................    
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सािे दहेधािी जीव भौर्तक प्रकृर्त के तीन गणुों के अधीन हैं - ये हैं सतोगणु, िजोगणु तथा तमोगणु। कृष्ट्ण बतलाते हैं र्क 

ये गणु क्या हैं? ये हम पि र्कस प्रकाि र्िया किते हैं? कोई इनको कैसे पाि कि सकता ह?ै औि र्दव्य पद को प्राप्त व्यर्ि 

के कौन-कौन से लक्षण हैं?  

अध्याय पन्द्रह  

परुुषोत्तम योग .....................................................................................................................   

वैर्दक ज्ञान का चिम लक्ष्य अपने आपको भौर्तक जगमके पाश से र्वलग किना तथा कृष्ट्ण को भगवान ्मानना ह।ै जो 

कृष्ट्ण के पिम स्वरूप को समझ लेता ह,ै वह उनकी शिण ग्रहण किके उनकी भर्ि में लग जाता ह।ै  

अध्याय सोलह  

दवैी तथा आसिुी स्वभाव ..................................................................................................... 

शास्त्रों के र्नयमों का पालन न किके मनमाने ढंग से जीवन व्यतीत किने वाले तथा आसिुी गणुों वाले व्यर्ि अधम  

योर्नयों को प्राप्त होते हैं औि आगे भी भवबन्धन में पड़े िहते हैं। र्कन्त ुदवैी गणुों से सम्पन्न तथा शास्त्रों को आधाि 

मानकि र्नयर्मत जीवन र्बताने वाले लोग आध्यार्ममक र्सर्द्ध प्राप्त किते हैं।  

अध्याय सत्रह  

श्रद्धा के र्वभाग ...............................................................................................................   

भौर्तक प्रकृर्त के तीन गणुों से तीन प्रकाि की श्रद्धा उमपन्न होती ह।ै िजोगणु तथा तमोगणु में श्रद्धापवूिक र्कए गए कमों 

से अस्थायी फल प्राप्त होते हैं, जबर्क शास्त्र-सम्मत र्वर्ध से सतोगणु में िहकि सम्पन्न कमि हृदय को शदु्ध किते हैं। ये 

भगवान ्कृष्ट्ण के प्रर्त शदु्ध श्रद्धा तथा भर्ि उमपन्न किने वाले होते हैं।  

अध्याय अठािह  

उपसंहाि - संन्यास की र्सर्द्ध .............................................................................................  

कृष्ट्ण वैिानय का अथि औि मानवीय चेतना तथा कमि पि प्रकृर्त के गणुों का प्रभाव समझाते हैं। वे ब्रह्म-अनभुरू्त, भगवद-्

गीता की मर्हमा तथा भगवद-्गीता के चिम र्नष्ट्कषि को समझाते हैं। यह चिम र्नष्ट्कषि यह ह ैर्क धमि का सवोच्च मागि 

भगवान ्कृष्ट्ण की पिम शिणागर्त ह ैजो पणूि प्रकाश प्रदान किने वाली ह ैऔि मनषु्ट्य को कृष्ट्ण के र्नमय धाम को वापस 

जाने में समथि बनाती ह।ै  
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परिर्शष्ट र्द्वतीय संस्किण के र्वषय में र्टप्पणी  .....................................................................................   
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पृष्ठभूनम 

यद्यर्प भगवद-्गीता का व्यापक प्रकाशन औि पठन होता िहा ह,ै र्कन्त ुमलूत: यह संस्कृत महाकाव्य महाभाित की 

एक उपकथा के रूप में प्राप्त ह।ै महाभाित में वतिमान कर्लयगु तक की घटनाओ ंका र्वविण र्मलता ह।ै इसी यगु के 

प्रािकभ में आज से लगभग 5,000 वषि पवूि भगवान ्श्रीकृष्ट्ण ने अपने र्मत्र तथा भि अजुिन को भगवद-्गीता का उपदेश 

र्दया था।  

उनकी यह वाताि, जो मानव इर्तहास की सबसे महान दाशिर्नक तथा धार्मिक वातािओ ंमें से एक ह,ै उस महायदु्ध के 

शभुािकभ के पवूि हुई, जो धतृिाष्ट्र के सौ पतु्रों तथा उनके चचेिे भाई पाण्डवों, पाण्डु पतु्रों के मध्य होने वाला भ्रातघृातक 

संघषि था।  

धतृिाष्ट्र तथा पाण्डु भाई-भाई थे र्जनका जन्म कुरुवंश में हुआ था औि वे िाजा भित के वंशज थे, र्जनके नाम पि ही 

महाभाित नाम पड़ा। चूाँर्क बड़ा भाई धतृिाष्ट्र जन्म से अंधा था, अतएव िाजर्संहासन उसे न र्मलकि उसके छोटे भाई 

पाण्डु को र्मला।  

पाण्डु की ममृय ुअल्पाय ुमें हो गई, अतएव उसके पााँच पतु्र - यरु्धर्िि, भीम, अजुिन, नकुल तथा सहदेव धतृिाष्ट्र की 

दखेिेख में िख र्दये गए, क्योंर्क उसे कुछ काल के र्लए िाजा बना र्दया गया था। इस तिह धतृिाष्ट्र तथा पाण्डु के पतु्र 

एक ही िाजमहल में बड़े हुए। दोनों ही को गरुु द्रोण द्वािा सैन्यकला का प्रर्शक्षण र्दया गया औि पजू्य भीष्ट्म र्पतामह 

उनके पिामशिदाता थे।  

तथार्प धतृिाष्ट्र के पतु्र, र्वशेषत: सबसे बड़ा पतु्र दयुोधन पाण्डवों से घणृा औि ईष्ट्याि किता था। अन्धा तथा दबुिलहृदय 

धतृिाष्ट्र पाण्डुपतु्रों के स्थान पि अपने पतु्रों को िाज्य का उत्तिार्धकािी बनाना चाहता था। इस तिह धतृिाष्ट्र की सहमर्त 

से दयुोधन ने पाण्डु के यवुा  

पतु्रों की हमया किने का षड्यन्त्र िचा। पााँचों पाण्डव अपने चाचा र्वदिु तथा अपने ममेिे भाई भगवान ्कृष्ट्ण के संिक्षण 

में िहने के कािण अनेक प्राणघातक आिमणों के बाद भी अपने प्राणों को सिुर्क्षत िख पाए।  

भगवान ्कृष्ट्ण कोई सामान्य व्यर्ि नहीं, अर्पत ुसाक्षात ्पिम ईश्वि हैं र्जन्होंने इस धिाधाम में अवताि र्लया था औि 

अब एक समकालीन िाजकुमाि की भरू्मका र्नभा िह ेथे। वे पाण्डु की पमनी कुन्ती या पथृा, पाण्डवों की माता के भतीजे 

थे। इस तिह स बन्धी के रूप में तथा धमि के शाश्वत पालक होने के कािण वे धमिपिायण पाण्डुपतु्रों का पक्ष लेते िह ेऔि 

उनकी िक्षा किते िह।े र्कन्तु अन्तत: चतिु दयुोधन ने पाण्डवों को द्यतूिीड़ा के र्लए ललकािा। उस र्नणाियक स्पधाि में 

दयुोधन तथा उसके भाइयों ने पाण्डवों की सती पमनी द्रौपदी पि अर्धकाि प्राप्त कि र्लया औि र्फि उसे िाजाओ ंतथा 

िाजकुमािों की सभा के मध्य र्नवि किने का प्रयास र्कया। कृष्ट्ण के र्दव्य हस्तके्षप से उसकी िक्षा हो सकी। उस द्यतूिीड़ा 

में - छल के प्रयोग के कािण - पाण्डवों की हाि हुई तथा उन्हें अपने िाज्य से वंर्चत होना पड़ा औि तेिह वषि तक वनवास 
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के र्लए जाना पड़ा। वनवास से लौटकि पाण्डवों ने धमिसम्मत र्वर्ध से दयुोधन से अपना िाज्य मााँगा, र्कन्त ुउसने दनेे 

से इनकाि कि र्दया। क्षर्त्रयों के शास्त्रोनमुोर्दत कत्तिव्य को पणूि किने के र्लए पााँचों पाण्डवों ने अन्त में अपना पिूा िाज्य 

न मााँगकि केवल पााँच गााँवों की मााँग िखी, र्कन्त ुदयुोधन सईु की नोक भि भी भरू्म दनेे के र्लए सहमत नहीं हुआ।  

अभी तक तो पाण्डव सहनशील बने िहे, लेर्कन अब उनके र्लए यदु्ध किना अवश्यम्भावी हो गया। र्वश्वभि के 

िाजकुमािों में से कुछ धतृिाष्ट्र के पतु्रों के पक्ष में थे, तो कुछ पाण्डवों के पक्ष में। उस समय कृष्ट्ण स्वयं पाण्डुपतु्रों के 

संदशेवाहक बनकि शार्न्त का सन्दशे लेकि धतृिाष्ट्र की िाजसभा में गए। जब उनकी याचना अस्वीकृत हो गई, तो यदु्ध 

र्नर्ित था।  

अमयन्त सच्चरित्र पााँचों पाण्डवों ने कृष्ट्ण को पणूि परुुषोत्तम भगवान ्के रूप में स्वीकाि कि र्लया था, र्कन्त ुधतृिाष्ट्र के 

दषु्ट पतु्र उन्हें नहीं समझ पाए थे। तथार्प कृष्ट्ण ने र्वपर्क्षयों की इच्छानसुाि ही यदु्ध में सर्म्मर्लत होने का प्रस्ताव िखा। 

ईश्वि के रूप में वे यदु्ध नहीं किना चाहते थे, र्कन्तु जो भी उनकी सेना का उपयोग किना चाह,े कि सकता था। प्रर्तबन्ध 

यह था र्क एक ओि कृष्ट्ण को स पणूि सेना होगी तथा दसूिी ओि वे स्वयं - एक पिामशिदाता तथा सहायक के रूप में 

उपर्स्थत िहेंगे। िाजनीर्त में कुशल दयुोधन ने आतिुता से कृष्ट्ण की सेना झपट ली, जबर्क पाण्डवों ने कृष्ट्ण को उतनी 

ही आतिुता से ग्रहण र्कया।  

इस प्रकाि कृष्ट्ण अजुिन के सािथी बने औि उन्होंने उस सपु्रर्सद्ध धनधुिि का िथ हााँकना स्वीकाि र्कया। इस तिह हम उस 

र्बन्द ुतक पहुाँच जाते हैं जहााँ से भगवद-्गीता का शभुाि भ होता ह ै- दोनों ओि की सेनाएाँ यदु्ध के र्लए तैयाि खड़ी हैं 

औि धतृिाष्ट्र अपने सर्चव सञ्जय से पछू िहा ह ैर्क उन सेनाओ ंने क्या र्कया?  

इस तिह सािी पिृभरू्म तैयाि ह।ै आवश्यकता ह ैकेवल इस अनवुाद तथा भाष्ट्य के र्वषय में संर्क्षप्त र्टप्पणी की।  

भगवद-्गीता के अंग्रेजी अनवुादकों में यह सामान्य प्रवरृ्त्त पाई जाती ह ैर्क वे अपनी र्वचािधािा तथा दशिन को स्थान 

दनेे के र्लए कृष्ट्ण नामक व्यर्ि को ताक पि िख दतेे हैं। वे महाभाित के इर्तहास को असंगत पौिार्णक कथा मानते हैं 

तथा कृष्ट्ण को र्कसी अज्ञात प्रर्तभाशाली व्यर्ि के र्वचािों को पद्य रूप में प्रस्ततु किने का र्नर्मत्त बनाते हैं अथवा 

शे्रितम परिर्स्थर्तयों में कृष्ट्ण एक गौण ऐर्तहार्सक परुुष बना र्दये जाते हैं। र्कन्त ुसाक्षात ्कृष्ट्ण भगवद-्गीता के लक्ष्य 

तथा र्वषयवस्त ुदोनों हैं जैसा र्क गीता स्वयं अपने र्वषय में कहती ह।ै  

अतः यह अनवुाद तथा इसी के साथ संलनन भाष्ट्य पाठक को कृष्ट्ण की ओि र्नदरे्शत किता ह,ै उनसे दिू नहीं ले जाता। 

इस र्दर्ष्ट से भगवद-्गीता यथारूप अनपुम ह।ै साथ ही इसकी सबसे बड़ी र्वशेषता यह ह ैर्क इस तिह यह पणूितया ग्राह्य 

तथा संगत बन जाती ह।ै चूाँर्क गीता के विा एवं उसी के साथ चिम लक्ष्य भी स्वयं कृष्ट्ण हैं अतएव यही एकमात्र ऐसा 

अनवुाद ह ैजो इस महान शा को यथाथि रूप में प्रस्ततु किता ह।ै  

 - प्रकाशक   
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आमुख 

 सविप्रथम मैंने भगवद-्गीता यथारूप इसी रूप में र्लखी थी र्जस रूप में अब यह प्रस्ततु की जा िही ह।ै दभुािनयवश जब 

पहली बाि इसका प्रकाशन हुआ तो मलू पाण्डुर्लर्प को छोटा कि र्दया गया र्जससे अर्धकांश श्लोकों की व्याख्याएाँ 

छूट गई ंथीं। मेिी अन्य सािी कृर्तयों में पहले मलू श्लोक र्दये गए हैं, र्फि उनका अंग्रेजी में र्लप्यन्तिण, तब संस्कृत 

शब्दों का अंग्रेजी में अथि, र्फि अनवुाद औि अन्त में तामपयि िहता ह।ै इससे कृर्त प्रामार्णक तथा र्वद्वत्तापणूि बन जाती 

ह ैऔि उसका अथि स्वत: स्पष्ट हो जाता ह।ै अतः जब मझेु अपनी मलू पाण्डुर्लर्प को छोटा किना पड़ा तो मझेु कोई 

प्रसन्नता नहीं हुई। र्कन्त ुजब भगवद-्गीता यथारूप की मााँग बढ़ी तब तमाम र्वद्वानों तथा भिों ने मझुसे अनिुोध र्कया 

र्क मैं इस कृर्त को इसके मलू रूप में प्रस्ततु करूाँ । अतएव ज्ञान की इस महान कृर्त को मेिी मलू पाण्डुर्लर्प का रूप 

प्रदान किने के र्लए वतिमान प्रयास र्कया गया ह ैजो पणूि पिम्पिागत व्याख्या से यिु ह,ै र्जससे र्क कृष्ट्णभावनामतृ 

आन्दोलन की अर्धक प्रगर्तशील एवं पषु्ट स्थापना की जा सके।  

हमािा कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन मौर्लक ऐर्तहार्सक र्दर्ष्ट से प्रामार्णक, सहज तथा र्दव्य ह ैक्योंर्क यह भगवद-्गीता 

यथारूप पि आधारित ह।ै यह सम्पणूि जगत ्में, र्वशेषतया नई पीढ़ी के बीच, अर्त लोकर्प्रय हो िहा ह।ै यह प्राचीन पीढ़ी 

के बीच भी अर्धकार्धक सरुुर्च प्रदान किने वाला ह।ै प्रौढ़ इसमें इतनी रुर्च र्दखा िह ेहैं र्क हमािे र्शष्ट्यों के र्पता तथा 

र्पतामह हमािे संघ के आजीवन सदस्य बनकि हमािा उमसाहवधिन कि िह ेहैं। लॉस एंर्जर्लस में अनेक माताएाँ तथा 

र्पता मेिे पास यह कृतज्ञता व्यि किने आते थे र्क मैं सािे र्वश्व में कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन की अगआुई कि िहा हूाँ। 

उनमें से कुछ लोगों ने कहा र्क अमिीकी लोग बड़े ही भानयशाली हैं र्क मैंने अमिीका में कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन का 

शभुािम्भ र्कया ह।ै र्कन्त ुइस आन्दोलन के आर्द प्रवतिक तो स्वयं भगवान ्कृष्ट्ण हैं, क्योंर्क यह आन्दोलन बहुत काल 

पवूि प्रवर्तित हो चकुा था औि पिम्पिा द्वािा यह मानव समाज में चलता आ िहा ह।ै यर्द इसका र्कंर्चममात्र शे्रय ह ैतो 

वह मझेु नहीं, अर्पत ुमेिे गरुु कृष्ट्णकृपाश्रीमरू्ति ॐ र्वष्ट्णपुाद पिमहसं परिव्राजकाचायि 108 श्री श्रीमद ्भर्िर्सद्धान्त 

सिस्वती गोस्वामी महािाज प्रभपुाद के कािण ह।ै  

यर्द इसका कुछ भी शे्रय मुझे ह ैतो बस इतना ही र्क मैंने र्बना र्कसी र्मलावट के भगवद-्गीता को यथारूप में प्रस्ततु 

किने का प्रयास र्कया ह।ै मेिे इस प्रस्ततुीकिण के पवूि भगवद-्गीता के र्जतने भी अंग्रेजी संस्किण र्नकले हैं उनमें 

व्यर्िगत महत्त्वाकांक्षा को व्यि किने के प्रयास र्दखते हैं। र्कन्त ुभगवद-्गीता यथारूप प्रस्ततु किते हुए हमािा प्रयास 

भगवान ्कृष्ट्ण के सन्दशे (र्मशन) को प्रस्ततु किना िहा ह।ै हमािा कायि तो कृष्ट्ण की इच्छा को प्रस्ततु किना ह,ै न र्क 

र्कसी िाजनीर्तज्ञ, दाशिर्नक या र्वज्ञानी की संसािी इच्छा को, क्योंर्क इनमें चाह े र्कतना ही ज्ञान क्यों न हो, कृष्ट्ण 

र्वषयक ज्ञान िंचमात्र भी नहीं पाया जाता। जब कृष्ट्ण कहते हैं मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु  तो हम तथाकर्थत 

पर्ण्डतों की तिह यह नहीं कहते र्क कृष्ट्ण तथा उनकी अन्तिाममा पथृक्-पथृक् हैं। कृष्ट्ण पिब्रह्म हैं औि कृष्ट्ण के नाम, 

उनके रूप, उनके गणुों, उनकी लीलाओ ंआर्द में अन्ति नहीं ह।ै जो व्यर्ि पिम्पिागत कृष्ट्ण भि नहीं ह ैउसके र्लए 
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कृष्ट्ण के सवोच्च ज्ञान को समझ पाना कर्ठन ह।ै सामान्यतया तथाकर्थत र्वद्वान, िाजनीर्तज्ञ, दाशिर्नक तथा स्वामी 

कृष्ट्ण के सम्यक् ज्ञान के र्बना भगवद-्गीता पि भाष्ट्य र्लखते समय या तो कृष्ट्ण को उसमें से र्नकाल फें कना चाहते हैं 

या उनको माि डालना चाहते हैं। भगवद-्गीता का ऐसा अप्रामार्णक भाष्ट्य मायावादी भाष्ट्य कहलाता ह ैऔि श्री चैतन्य 

महाप्रभ ुहमें ऐसे अप्रामार्णक लोगों से सावधान कि गए हैं। वे कहते हैं र्क जो भी व्यर्ि भगवद-्गीता को मायावादी 

र्दर्ष्ट से समझने का प्रयास किता ह ैवह बहुत बड़ी भलू किेगा। ऐसी भलू का दषु्ट्परिणाम यह होगा र्क भगवद-्गीता के 

र्दनभ्रर्मत र्जज्ञास ुआध्यार्ममक मागिदशिन के मागि में मोहग्रस्त हो जायेंगे औि वे भगवद्धाम वापस नहीं जा सकें गे।  

भगवद-्गीता यथारूप को प्रस्ततु किने का एकमात्र उद्दशे्य बद्ध र्जज्ञासओु ंको उस उद्दशे्य का मागिदशिन किाना ह,ै र्जसके 

र्लए कृष्ट्ण इस धिा पि ब्रह्मा के एक र्दन में एक बाि अथाित ्प्रमयेक 8,60,00,00,000 वषि बाद अवताि लेते हैं। भगवद-्

गीता में इस उद्दशे्य का उल्लेख हुआ ह ैऔि हमें उसे उसी रूप में ग्रहण कि लेना चार्हए अन्यथा भगवद-्गीता तथा 

उसके विा भगवान ्कृष्ट्ण को समझने का कोई अथि नहीं ह।ै भगवान ्कृष्ट्ण ने सबसे पहले लाखों वषि पवूि सयूिदवे से 

भगवद-्गीता का प्रवचन र्कया था। हमें इस तथ्य को स्वीकाि किना होगा औि कृष्ट्ण के प्रमाण की गलत व्याख्या र्कए 

र्बना भगवद-्गीता के ऐर्तहार्सक महत्त्व को समझना होगा। कृष्ट्ण की इच्छा का सन्दभि र्दये र्बना भगवद-्गीता की 

व्याख्या किना महान अपिाध ह।ै इस अपिाध से बचने के र्लए कृष्ट्ण को भगवान ्रूप में समझना होगा र्जस तिह से 

कृष्ट्ण के प्रथम र्शष्ट्य अजुिन ने उन्हें समझा था। भगवद-्गीता का ऐसा ज्ञान वास्तव में लाभप्रद ह ैऔि जीवन-उद्दशे्य को 

पिूा किने में मानव समाज के कल्याण हते ुप्रामार्णक भी होगा।  

मानव समाज में कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन अर्नवायि ह ैक्योंर्क यह जीवन की चिम र्सर्द्ध प्रदान किने वाला ह।ै ऐसा 

क्यों ह,ै इसकी पिूी व्याख्या भगवद-्गीता में हुई ह।ै दभुािनयवश संसािी झगड़ाल ूव्यर्ियों ने अपनी आसिुी लालसाओ ं

को अग्रसि किने तथा लोगों को जीवन के र्सद्धान्तों को ठीक से न समझने दनेे में भगवद-्गीता से लाभ उठाया ह।ै प्रमयेक 

व्यर्ि को जानना चार्हए र्क ईश्वि या कृष्ट्ण र्कतने महान हैं औि जीवों की वास्तर्वक र्स्थर्तयााँ क्या हैं? प्रमयेक व्यर्ि 

को यह जान लेना चार्हए र्क “जीव” र्नमय दास ह ैऔि जब तक वह कृष्ट्ण की सेवा नहीं किेगा, तब तक वह जन्म-

ममृय ुके चि में पड़ता िहगेा, यहााँ तक र्क मायावादी र्चन्तक को भी इसी चि में पड़ना होगा। यह ज्ञान एक महान 

र्वज्ञान ह ैऔि हि प्राणी को अपने र्हत के र्लए इस ज्ञान को सनुना चार्हए।  

इस कर्लयगु में सामान्य जनता कृष्ट्ण की बर्हिंगा शर्ि द्वािा मोर्हत ह ैऔि उसे यह भ्रार्न्त ह ैर्क भौर्तक सरु्वधाओ ं

की प्रगर्त से हि व्यर्ि सखुी बन सकेगा। उसे इसका ज्ञान नहीं ह ैर्क भौर्तक या बर्हिंगा प्रकृर्त अमयन्त प्रबल ह,ै 

क्योंर्क हि प्राणी प्रकृर्त के कठोि र्नयमों द्वािा बिुी तिह से जकड़ा हुआ ह।ै सौभानयवश जीव भगवान ्का अंश-रूप ह ै

अतएव उसका सहज कायि हभैगवान ्की सेवा किना। मोहवश मनषु्ट्य र्वर्भन्न प्रकािों से अपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त किके सखुी 

बनना चाहता ह,ै र्कन्त ुइससे वह कभी भी सखुी नहीं हो सकता। अपनी भौर्तक इर्न्द्रयों को तषु्ट किने के बजाय उसे 

भगवान ्की इर्न्द्रयों को तुष्ट किने का प्रयास किना चार्हए। यही जीवन की सवोच्च र्सर्द्ध ह।ै भगवान ्यही चाहते हैं 

औि इसी की अपेक्षा िखते हैं। मनषु्ट्य को भगवद-्गीता के इस केन्द्रर्बन्द ुको समझना होगा। हमािा कृष्ट्णभावनामतृ 
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आन्दोलन पिेू र्वश्व को इसी केन्द्रर्बन्द ुकी र्शक्षा दतेा ह।ै जो भी व्यर्ि भगवद-्गीता का अध्ययन किके लाभार्न्वत 

होना चाहता ह ैवह हमािे कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन से इस सम्बन्ध में सहायता प्राप्त कि सकता ह।ै अतः हमें आशा ह ै

र्क हम भगवद-्गीता यथारूप को र्जस रूप में प्रस्ततु कि िह ेहैं, उससे मानव लाभ उठायेंगे औि यर्द एक भी व्यर्ि 

भगवद-्भि बन सके, तो हम अपने प्रयास को सफल मानेंगे।  

  

  

ए. सी. भर्िवेदान्त स्वामी  

12 मई 1971  

र्सडनी, आस्रेर्लया   
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भमूिका 

 

 

ॐ अज्ञाि नतनमरान्धस्य ज्ञािाञ्जिशलाकया। 

चक्षरुुन्मीनलतं येि तस्मै श्री गुरवे िम: ॥ 

 

श्री चैतन्यमिोऽभीष्ट ंस्थानपतं येि भूतले। 

स्वयं रूप: कदा महं्य ददानत स्वपदानन्तकम ्॥ 

मैं घोि अज्ञान के अंधकाि में उमपन्न हुआ था, औि मेिे गरुु ने अपने ज्ञान रूपी प्रकाश से मेिी आाँखें खोल दीं। 

मैं उन्हें सादि नमस्काि किता हूाँ।  

श्रील रूप गोस्वामी प्रभपुाद कब मझेु अपने चिणकमलों में शिण प्रदान किेंगे, र्जन्होंने इस जगत ्में भगवान ्

चैतन्य की इच्छा की परू्ति के र्लए प्रचाि योजना(र्मशन) की स्थापना की ह?ै   

वन्देऽिं श्रीगुरो: श्रीयुतपदकमलं श्रीगुरूि ्वैष्र्वांश्च ।  

श्रीरूपं साग्रजातं सिगर्रघुिाथानन्वतं तं सजीवम ्॥ 

 सादै्वतं सावधूतं पररजिसनितं कृष्र्चैतन्यदेवं ।  
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श्रीराधाकृष्र्पादाि ्सिगर्लनलताश्रीनवशाखानन्वतांश्च ॥  

मैं अपने गरुु के चिणकमलों को तथा समस्त वैष्ट्णवों के चिणों को नमस्काि किता हूाँ। मैं श्रील रूप गोस्वामी 

तथा उनके अग्रज सनातन गोस्वामी एवं साथ ही िघनुाथदास, िघनुाथभट्ट, गोपालभट्ट एवं श्रील जीव गोस्वामी के 

चिणकमलों को सादि नमस्काि किता हूाँ। मैं भगवान ्कृष्ट्णचैतन्य तथा भगवान ्र्नमयानन्द के साथ-साथ अद्वतै आचायि, 

गदाधि, श्रीवास तथा अन्य पाषिदों को सादि प्रणाम किता हूाँ। मैं श्रीमती िाधा िानी तथा श्रीकृष्ट्ण को श्रीलर्लता तथा 

श्रीर्वशाखा सर्खयों सर्हत सादि नमस्काि किता हूाँ।   

िे कृष्र् करुर्ानसन्धो दीिबन्धो जगत्पते । 

गोपेश गोनपकाकान्त राधाकान्त िमोऽस्तु ते ॥  

ह ेकृष्ट्ण! आप दरु्खयों के सखा तथा सरृ्ष्ट के उद-्गम हैं। आप गोर्पयों के स्वामी तथा िाधािानी के प्रेमी हैं। मैं 

आपको सादि प्रणाम किता हूाँ।  

तप्तकाञ्चिगौरांनग राधे वृन्दाविेश्वरर । 

वृषभािसुुते देनव प्रर्मानम िररनप्रये ॥  

मैं उन िाधािानी को प्रणाम किता हूाँ र्जनकी शािीरिक कार्न्त र्पघले सोने के सर्दश ह,ै जो वनृ्दावन की महािानी 

हैं। आप िाजा वषृभान ुकी पतु्री हैं औि भगवान ्कृष्ट्ण को अमयन्त र्प्रय हैं।   

वाञ्छा कल्पतरुभ्यश्च कृपानसन्धुभ्य एव च । 

 पनततािां पाविेभ्यो वैष्र्वेभ्यो िमो िम: ॥  

मैं भगवान ्के समस्त वैष्ट्णव भिों को सादि नमस्काि किता हूाँ। वे कल्पवकृ्ष के समान सब की इच्छाएाँ पणूि किने 

में समथि हैं, तथा पर्तत जीवाममाओ ंके प्रर्त अमयन्त दयाल ुहैं।  

श्रीकृष्र्-चैतन्य प्रभु-नित्यािन्द । 

श्रीअदै्वत गदाधर श्रीवासानद गौरभिवृन्द ॥  

मैं श्रीकृष्ट्ण चैतन्य, प्रभ ुर्नमयानन्द, श्रीअद्वतै, गदाधि, श्रीवास आर्द समस्त भिों को सादि प्रणाम किता हूाँ।   

 

िरे कृष्र् िरे कृष्र् कृष्र् कृष्र् िरे िरे ।  

िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे ॥  
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भगवद-्गीता को गीतोपर्नषद ्भी कहा जाता ह।ै यह वैर्दक ज्ञान का साि ह ैऔि वैर्दक सार्हमय का सवािर्धक महत्त्वपणूि 

उपर्नषद ्ह।ै र्नस्सन्दहे भगवद-्गीता पि अाँगे्रजी भाषा में अनेक भाष्ट्य प्राप्त हैं, अतएव एक अन्य भाष्ट्य की आवश्यकता 

के बाि में प्रश्न र्कया जा सकता ह।ै इस प्रस्ततु संस्किण का प्रयोजन इस प्रकाि बताया जा सकता ह ै: हाल ही में एक 

अमिीकी मर्हला ने मझुसे भगवद-्गीता के एक अाँग्रेजी अनवुाद की संस्तरु्त चाही। र्नस्सन्देह अमिीका में भगवद-्गीता 

के अनेक अाँगे्रजी संस्किण उपलब्ध हैं, लेर्कन जहााँ तक मैंने दखेा ह,ै केवल अमिीका ही नहीं, अर्पतु भाित में भी उनमें 

से कोई पणूि रूप से प्रामार्णक संस्किण नहीं र्मलेगा, क्योंर्क लगभग हि एक संस्किण में भाष्ट्यकाि ने भगवद-्गीता 

यथारूप के ममि का स्पशि र्कए र्बना अपने मतों को व्यि र्कया ह।ै  

भगवद-्गीता का ममि भगवद-्गीता में ही व्यि ह।ै यह इस प्रकाि ह ै: यर्द हमें र्कसी औषर्ध र्वशेष का सेवन 

किना हो तो उस पि र्लखे र्नदशेों का पालन किना होता ह।ै हम मनमाने ढंग से या र्मत्र की सलाह से औषर्ध नहीं ले 

सकते। इसका सेवन र्लखे हुए र्नदशेों के अनसुाि या र्चर्कमसक के र्नदशेानसुाि किना होता ह।ै इसी प्रकाि भगवद-्

गीता को इसके विा द्वािा र्दये गए र्नदेशानसुाि ही ग्रहण या स्वीकाि किना चार्हए। भगवद-्गीता के विा भगवान ्

श्रीकृष्ट्ण हैं। भगवद-्गीता के प्रमयेक पिृ पि उनका उल्लेख भगवान ्के रूप में हुआ ह।ै र्नस्सन्देह भगवान ्शब्द कभी-

कभी र्कसी भी अमयन्त शर्िशाली व्यर्ि या र्कसी शर्िशाली दवेता के र्लए प्रयिु होता ह,ै औि यहााँ पि भगवान ्

शब्द र्नर्ित रूप से भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को एक महान व्यर्ित्त्व वाला बताता ह,ै र्कन्त ुसाथ ही हमें यह जानना होगा र्क 

भगवान ्श्रीकृष्ट्ण पणूि परुुषोत्तम भगवान ्हैं, जैसार्क सभी महान आचायों जैसे शंकिाचायि, िामानजुाचायि, मध्वाचायि, 

र्नम्बाकि  स्वामी, श्री चैतन्य महाप्रभ ुतथा भाित के वैर्दक ज्ञान के अन्य र्वद्वानों ने परु्ष्ट की ह।ै भगवान ् ने भी स्वयं 

भगवद-्गीता में अपने को पिम परुुषोत्तम भगवान ्कहा ह ैऔि ब्रह्म-संर्हता में तथा अन्य पिुाणों में, र्वशेषतया श्रीमद-्

भागवतम ्में, जो भागवत पिुाण के नाम से र्वख्यात ह,ै वे इसी रूप में स्वीकाि र्कए गए हैं (कृष्ट्णस्त ुभगवान ्स्वयम)्। 

अतएव भगवद-्गीता हमें भगवान ्ने जैसे बताई ह,ै वैसे ही स्वीकाि किनी चार्हए।  

भगवद-्गीता के चतथुि अध्याय में (4.1-3) भगवान ्कहते हैं :  

इमं नववस्वते योगं प्रोिवाििमव्ययम ्। 

नववस्वान्मिवे प्राि मिुररक्ष्वाकवेऽब्रवीत ् ॥ 

एवं परम्पराप्राप्तनममं राजषणयो नवदु: । 

स कालेिेि मिता योगो िष्ट: परन्तप  ॥ 

स एवायं मया तेऽद्य योग: प्रोि: पुराति: । 

भिोऽनस में सखा चेनत रिस्यं हे्यतदुत्तमम ् ॥ 
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यहााँ पि भगवान ्अजुिन को सरू्चत किते हैं र्क भगवद-्गीता की यह योगपद्धर्त सविप्रथम सयूिदवे को बताई गयी, 

सयूिदवे ने इसे मन ुको बताया औि मन ुने इसे इक्ष्वाकु को बताया। इस प्रकाि गरुु-पिम्पिा द्वािा यह योगपद्धर्त एक विा 

से दसूिे विा तक पहुाँचती िही। लेर्कन कालान्ति में यह र्छन्न-र्भन्न हो गई, फलस्वरूप भगवान ्को इसे र्फि से बताना 

पड़ िहा ह ै- इस बाि अजुिन को कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में।  

वे अजुिन से कहते हैं र्क मैं तमु्हें यह पिम िहस्य इसर्लए प्रदान कि िहा हूाँ, क्योंर्क तमु मेिे भि तथा र्मत्र हो। 

इसका तामपयि यह ह ैर्क भगवद-्गीता ऐसा ग्रन्थ ह ैजो र्वशेष रूप से भगवद-्भि के र्लए ह,ै भगवद-्भि के र्नर्मत्त 

ह।ै अध्याममवार्दयों की तीन शे्रर्णयााँ हैं - ज्ञानी, योगी तथा भि या र्क र्नर्विशेषवादी, ध्यानी औि भि। यहााँ पि भगवान ्

अजुिन से स्पष्ट कहते हैं र्क वे उसे इस नवीन पिम्पिा (गरुु-पिम्पिा) का प्रथम पात्र बना िह ेहैं, क्योंर्क प्राचीन पिम्पिा 

खर्ण्डत हो गई थी। अतएव यह भगवान ्की इच्छा थी र्क सयूिदवे से चली आ िही र्वचािधािा की र्दशा में ही अन्य 

पिम्पिा स्थार्पत की जाय औि उनकी यह इच्छा थी र्क उनकी र्शक्षा का र्वतिण अजुिन द्वािा नये र्सिे से हो। वे चाहते 

थे र्क अजुिन भगवद-्गीता ज्ञान का प्रामार्णक अर्धकािी बने। अतएव हम दखेते हैं र्क भगवद-्गीता का उपदशे अजुिन 

को र्वशेष रूप से र्दया गया, क्योंर्क अजुिन भगवान ्का भि, स्वयं श्रीकृष्ट्ण का र्शष्ट्य तथा घर्नि र्मत्र था। अतएव 

र्जस व्यर्ि में अजुिन जैसे गणु पाए जाते हैं, वह भगवद-्गीता को सबसे अच्छी तिह समझ सकता ह।ै कहने का तामपयि 

यह ह ैर्क भि को भगवान ्से सीधे सम्बर्न्धत होना चार्हए। ज्योंही कोई भगवान ्का भि बन जाता ह ैमयोंही उसका 

सीधा सम्बन्ध भगवान ्से हो जाता ह।ै यह एक अमयन्त र्वशद ्र्वषय ह,ै लेर्कन संके्षप में यह बताया जा सकता ह ैर्क 

भि तथा भगवान ्के मध्य पााँच प्रकाि का सम्बन्ध हो सकता ह ै 

1. कोई र्नर्ष्ट्िय अवस्था में भि हो सकता ह;ै  

2. कोई सर्िय अवस्था में भि हो सकता ह;ै  

3. कोई सखा-रूप में भि हो सकता ह;ै  

4. कोई माता या र्पता के रूप में भि हो सकता ह;ै  

5. कोई माधयुि-प्रेमी के रूप में भि हो सकता ह।ै  

अजुिन का कृष्ट्ण से सम्बन्ध सखा-रूप में था। र्नस्सन्देह इस र्मत्रता (सख्य-भाव) तथा भौर्तक जगत ्में पायी 

जाने वाली र्मत्रता में आकाश-पाताल का अन्ति ह।ै यह र्दव्य र्मत्रता ह ैजो हि र्कसी को प्राप्त नहीं हो सकती। र्नस्सन्देह 

प्रमयेक व्यर्ि का भगवान ्से र्वशेष सम्बन्ध होता ह ैऔि यह सम्बन्ध भर्ि की पणूिता से ही जाग्रत ्होता ह।ै र्कन्तु 

जीवन की वतिमान अवस्था में हमने न केवल भगवान को भलुा र्दया ह,ै अर्पत ुहम भगवान ्के साथ अपने शाश्वत 

सम्बन्ध को भी भलू चकेु हैं। लाखों-किोड़ों जीवों में से प्रमयेक जीव का भगवान ्के साथ शाश्वत र्वर्शष्ट सम्बन्ध ह।ै यह 

स्वरूप कहलाता ह।ै भर्ियोग की प्रर्िया द्वािा यह स्वरूप जाग्रत ्र्कया जा सकता ह।ै तब यह अवस्था स्वरूप-र्सर्द्ध 

कहलाती ह ै- यह स्वरूप की अथाित् स्वाभार्वक या मलूभतू र्स्थर्त की पणूिता कहलाती ह।ै अतएव अजुिन भि था 
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औि वह भगवान ्के सम्पकि  में र्मत्र रूप में था। हमें इस बात पि र्वशेष ध्यान दनेा चार्हए र्क अजुिन ने भगवद-्गीता को 

र्कस तिह ग्रहण र्कया। 

इसका वणिन दशम अध्याय में (10.12-14) इस प्रकाि हुआ ह ै:  

अजुणि उवाच  

परं ब्रह्म परं धाम पनवत्रं परमं भवाि ्।  

पुरुषं शाश्वतं नदव्यमानददेवमजं नवभुम ् ॥  

आिुस्त्वामृषयः सवे देवनषणिाणरदस्तथा । 

अनसतो देवलो व्यास: स्वयं चैव ब्रवीनष मे  ॥ 

सवणमेतदृतं मन्ये यन्मां वदनस केशव । 

ि नि ते भगवन्व्यनिं नवदुदेवा ि दािवा:  ॥  

“अजुिन ने कहा: आप भगवान,् पिम-धाम, पर्वत्रतम, पिम समय हैं। आप शाश्वत, र्दव्य आर्द परुुष, अजन्मे 

तथा महानतम हैं। नािद, अर्सत, दवेल तथा व्यास जैसे समस्त महामरु्न आपके र्वषय में इस समय की परु्ष्ट किते हैं औि 

अब आप स्वयं मझुसे इसी की घोषणा कि िह ेहैं। ह ेकृष्ट्ण! आपने जो कुछ कहा ह ैउसे पणूिरूप से मैं समय मानता हूाँ। ह े

प्रभ!ु न तो देवता औि न असिु ही आपके व्यर्िमव को समझ सकते हैं।”  

भगवान ्से भगवद-्गीता सनुने के बाद अजुिन ने कृष्ट्ण को पिम ्ब्रह्म स्वीकाि कि र्लया। प्रमयेक जीव ब्रह्म ह,ै 

लेर्कन पिम परुुषोत्तम भगवान ्पिम ब्रह्म हैं। पिम ्धाम का अथि ह ैर्क वे सब के पिम आश्रय या धाम हैं। पर्वत्रम ्का 

अथि ह ैर्क वे शदु्ध हैं, भौर्तक कल्मष से बेदाग हैं। परुुषम ्का अथि ह ैर्क वे पिम भोिा हैं; शाश्वतम ्अथाित ्आर्द, 

सनातन; र्दव्यम ्अथाित ्र्दव्य; आर्द दवेम ्- भगवान;् अजम ्- अजन्मा तथा र्वभमु ्अथाित ्महानतम हैं।  

कोई यह सोच सकता ह ैर्क चूाँर्क कृष्ट्ण अजुिन के र्मत्र थे, अतएव अजुिन यह सब चाटुकारिता के रूप में कह 

िहा था। लेर्कन अजुिन भगवद-्गीता के पाठकों के मन से इस प्रकाि के सन्दहे को दिू किने के र्लए अगले श्लोक में इस 

प्रशंसा की परु्ष्ट किता ह,ै जब वह यह कहता ह ै र्क कृष्ट्ण को मैं ही नहीं मानता, अर्पत ुनािद, अर्सत, देवल तथा 

व्यासदवे जैसे महापरुुष भी भगवान ्स्वीकाि किते हैं। ये सब महापरुुष हैं जो समस्त आचायों द्वािा स्वीकृत वैर्दक ज्ञान 

का र्वतिण (प्रचाि) किते हैं। अतएव अजुिन श्रीकृष्ट्ण से कहता ह ैर्क वे जो कुछ भी कहते हैं, उसे वह पणूि समय मानता 

ह।ै सवणमेतदृतं मन्ये - आप जो कुछ कहते हैं, उसे मैं समय मानता हूाँ। अजुिन यह भी कहता ह ैर्क भगवान ्के व्यर्िमव 

को समझ पाना बहुत कर्ठन ह,ै यहााँ तक र्क बड़े-बड़े दवेता भी उन्हें नहीं समझ पाते। इसका मतलब यह हुआ र्क 

भगवान ्मनषु्ट्य से ऊाँ चे व्यर्ित्त्व द्वािा भी जाने नहीं जा सकते हैं। अतएव मानव मात्र भि बने र्बना भगवान ्श्रीकृष्ट्ण 

को कैसे समझ सकता ह?ै  
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अतएव भगवद-्गीता को भर्िभाव से ग्रहण किना चार्हए। र्कसी को यह नहीं सोचना चार्हए र्क वह कृष्ट्ण के 

तलु्य ह,ै न ही यह सोचना चार्हए र्क कृष्ट्ण सामान्य परुुष हैं या र्क एक महान व्यर्िमव हैं। भगवान ्श्रीकृष्ट्ण साक्षात् 

परुुषोत्तम भगवान ्हैं। अतएव भगवद-्गीता के कथनानसुाि या भगवद-्गीता को समझने का प्रयमन किने वाले अजुिन के 

कथनानसुाि हमें र्सद्धान्त रूप में कम से कम इतना तो स्वीकाि कि लेना चार्हए र्क श्रीकृष्ट्ण भगवान ्हैं, औि उसी 

र्वनीत भाव से हम भगवद-्गीता को समझ सकते हैं। जब तक कोई भगवद-्गीता का पाठ र्वनम्र भाव से नहीं किता ह,ै 

तब तक उसे समझ पाना अमयन्त कर्ठन ह,ै क्योंर्क यह एक महान िहस्य ह।ै  

तो भगवद-्गीता क्या ह?ै भगवद-्गीता का प्रयोजन मनषु्ट्य को भौर्तक संसाि के अज्ञान से उबािना ह।ै प्रमयेक 

व्यर्ि अनेक प्रकाि से कर्ठनाइयों में है, र्जस प्रकाि अजुिन भी कुरुके्षत्र में यदु्ध किने के र्लए कर्ठनाई में था। अजुिन ने 

श्रीकृष्ट्ण की शिण ग्रहण कि ली, फलस्वरूप इस भगवद-्गीता का प्रवचन हुआ। अजुिन ही नहीं विन हममें से प्रमयेक 

व्यर्ि इस भौर्तक अर्स्तमव के कािण र्चन्ताओ ंसे पणूि ह।ै हमािा अर्स्तमव ही अनर्स्तमव के परिवेश में ह।ै वस्ततु: हम 

अनर्स्तमव से भयभीत होने के र्लए नहीं हैं। हमािा अर्स्तमव सनातन ह।ै लेर्कन हम र्कसी न र्कसी कािण से असत ्में 

डाल र्दए गए हैं। असत ्का अथि उससे ह ैर्जसका अर्स्तमव नहीं ह।ै  

कष्ट भोगने वाले अनेक मनषु्ट्यों में केवल कुछ ही ऐसे हैं जो वास्तव में अपनी र्स्थर्त जानने के र्जज्ञास ुहैं, जैसे 

र्क वे क्या हैं, वे इस र्वषम र्स्थर्त में क्यों डाल र्दये गए हैं, आर्द-आर्द। जब तक मनषु्ट्य को अपने कष्टों के र्वषय में 

र्जज्ञासा नहीं होती, जब तक उसे यह अनभुरू्त नहीं होती र्क वह कष्ट भोगना नहीं अर्पत ुसािे कष्टों का हल ढूाँढना 

चाहता ह,ै उसे र्सद्ध मानव नहीं समझना चार्हए। मानवता तभी शरुू होती ह ैजब मन में इस प्रकाि की र्जज्ञासा उर्दत 

होती ह।ै ब्रह्म-सतू्र में इस र्जज्ञासा को ब्रह्म-र्जज्ञासा कहा गया ह।ै अथातो ब्रह्म-र्जज्ञासा। मनषु्ट्य के सािे कायिकलाप 

असफल माने जाने चार्हए, यर्द वह पिब्रह्म के स्वभाव के र्वषय में र्जज्ञासा न किे। अतएव जो लोग यह प्रश्न किना 

प्रािम्भ कि दतेे हैं र्क वे क्यों कष्ट उठा िह ेहैं, या वे कहााँ से आये हैं औि ममृय ुके बाद कहााँ जायेंगे, वे ही भगवद-्गीता 

समझने के सपुात्र र्वद्याथी हैं। र्निावान र्वद्याथी में भगवान के प्रर्त आदि भाव भी होना चार्हए। अजुिन ऐसा ही र्वद्याथी 

था।  

जब मनषु्ट्य जीवन के वास्तर्वक उद्दशे्य को भलू जाता ह ै तो भगवान ् कृष्ट्ण र्वशेष रूप से उसी उद्दशे्य की 

पनुस्थािपना के र्लए अवताि लेते हैं। तब भी असंख्य जाग्रत ्हुए लोगों में से कोई एक होता ह ैजो वास्तव में अपनी 

र्स्थर्त को जान पाता ह ैऔि यह भगवद-्गीता उसी के र्लए कही गई ह।ै वस्ततु: हम सभी अर्वद्या रूपी बार्घन के द्वािा 

र्नगल र्लए गए हैं, लेर्कन भगवान ्जीवों पि, र्वशेषतया मनषु्ट्यों पि, कृपाल ुहैं। इसी उद्दशे्य से उन्होंने अपने र्मत्र अजुिन 

को अपना र्शष्ट्य बना कि भगवद-्गीता का प्रवचन र्कया।  

भगवान ्कृष्ट्ण का साथी होने के कािण अजुिन समस्त अज्ञान (अर्वद्या) से मिु था, लेर्कन कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल 

में उसे अज्ञान में डाल र्दया गया तार्क वह भगवान ्कृष्ट्ण से जीवन की समस्याओ ंके र्वषय में प्रश्न किे र्जससे भगवान ्
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उनकी व्याख्या भावी पीर्ढयों के मनषु्ट्यों के लाभ के र्लए कि दें औि जीवन की योजना का र्नधाििण कि दें। तब मनषु्ट्य 

तदनसुाि कायि कि पाएगा औि मानव जीवन के उद्दशे्य को पणूि कि सकेगा।  

भगवद-्गीता की र्वषयवस्त ुमें पााँच मलू समयों का ज्ञान र्नर्हत ह।ै सविप्रथम ईश्वि के र्वज्ञान की औि र्फि जीवों 

की स्वरूप र्स्थर्त की र्ववेचना की गई ह।ै ईश्वि है, र्जसका अथि र्नयन्ता ह;ै औि जीव हैं, जो र्नयर्न्त्रत हैं। यर्द जीव 

यह कह ेर्क वह र्नयर्न्त्रत नहीं अर्पत ुस्वतन्त्र ह ैतो वह पागल ह।ै जीव सभी प्रकाि से, कम से कम बद्ध जीवन में तो, 

र्नयर्न्त्रत ह।ै अतएव भगवद-्गीता की र्वषयवस्त ुईश्वि, सवोच्च र्नयंता तथा जीव र्नयंर्त्रत जीवाममाएाँ, से सम्बर्न्धत 

ह।ै इसमें प्रकृर्त (भौर्तक प्रकृर्त), काल (समस्त ब्रह्माण्ड की कालावर्ध या प्रकृर्त का प्राकट्य) तथा कमि (कायिकलाप) 

की भी व्याख्या ह।ै यह र्दश्य-जगर्मवर्भन्न कायिकलापों से ओतप्रोत ह।ै सािे जीव र्भन्न-र्भन्न कायों में लगे हुए हैं। 

भगवद-्गीता से हमें अवश्य सीखना चार्हए र्क ईश्वि क्या ह,ै जीव क्या ह,ै प्रकृर्त क्या ह,ै र्दश्य-जगत ्क्या ह,ै यह काल 

द्वािा र्कस प्रकाि र्नयर्न्त्रत र्कया जाता ह,ै औि जीवों के कायिकलाप क्या हैं?  

भगवद-्गीता के इन पााँच मलूभतू र्वषयों में से इसकी स्थापना की गई ह ैर्क भगवान,् अथवा कृष्ट्ण, अथवा 

ब्रह्म, या पिमाममा - अथवा पिम र्नयंता, आप जो चाहें कह लें - सबसे शे्रि ह।ै जीव गणु में पिम-र्नयन्ता के ही समान 

हैं। उदाहिणाथि, जैसार्क भगवद-्गीता के र्वर्भन्न अध्यायों में बताया जायेगा, भगवान ्भौर्तक प्रकृर्त के समस्त कायों 

के ऊपि र्नयन्त्रण िखते हैं। भौर्तक प्रकृर्त स्वतन्त्र नहीं ह।ै वह पिमेश्वि के र्नदशेन में कायि किती ह।ै जैसार्क भगवान ्

कृष्ट्ण कहते हैं - मयाध्यके्षण प्रकृर्त: सयूते सचिाचिम - भौर्तक प्रकृर्त मेिे र्नदशेन में कायि किती ह।ै जब हम र्दश्य-

जगत ्में आियिजनक घटनाएाँ घटते दखेते हैं, तो हमें यह जानना चार्हए र्क इस र्दश्य जगत ्के पीछे एक र्नयन्ता ह।ै 

र्बना र्नयन्त्रण के र्कसी का प्रकट होना सम्भव नहीं। र्नयन्ता को न मानना बचपना ह।ै उदाहिणाथि, एक बालक सोच 

सकता ह ैर्क मोटिकाि अदु्भत होती ह,ै क्योंर्क यह र्बना घोड़े के या खींचने वाले पश ुसे चलती ह।ै र्कन्तु समझदाि 

व्यर्ि मोटिकाि की आर्भयंर्त्रक व्यवस्था से परिर्चत होता ह।ै वह सदवै जानता ह ैर्क इस यन्त्र के पीछे एक व्यर्ि, 

एक चालक होता ह।ै इसी प्रकाि पिमेश्वि वह चालक ह ैर्जसके र्नदशेन में सब कायि हो िहा ह।ै भगवान ्ने जीवों को 

अपने अंश-रूप में स्वीकाि र्कया ह,ै जैसार्क हम अगले अध्यायों में दखेेंगे। सोने का एक कण भी सोना ह,ै समदु्र के 

जल की बूाँद भी खािी होती ह।ै इसी प्रकाि हम जीव भी पिम-र्नयन्ता ईश्वि या भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के अंश होने के कािण 

सकू्ष्म मात्रा में पिमेश्वि के सभी गणुों से यिु होते हैं, क्योंर्क हम सकू्ष्म ईश्वि या अधीनस्थ ईश्वि हैं। हम प्रकृर्त पि र्नयन्त्रण 

किने का प्रयास कि िह ेहैं, जैसे की वतिमान में हम अन्तरिक्ष या ग्रहों को वश में किना चाहते हैं, औि हममें र्नयन्त्रण 

िखने की यह प्रवरृ्त्त इसर्लए ह ैक्योंर्क यह कृष्ट्ण में भी ह।ै यद्यर्प हममें भौर्तक प्रकृर्त पि प्रभमुव जमाने की प्रवरृ्त्त होती 

ह,ै लेर्कन हमें यह जानना चार्हए र्क हम पिम-र्नयन्ता नहीं हैं। इसकी व्याख्या भगवद-्गीता में की गई ह।ै  

भौर्तक प्रकृर्त क्या ह?ै गीता में इसकी भी व्याख्या अपिा प्रकृर्त के रूप में हुई ह।ै जीव को पिा प्रकृर्त (उमकृष्ट 

प्रकृर्त) कहा गया ह।ै प्रकृर्त चाह ेपिा हो या अपिा, सदवै र्नयन्त्रण में िहती ह।ै प्रकृर्त स्त्री-स्वरूपा ह ैऔि वह भगवान ्

द्वािा उसी प्रकाि र्नयर्न्त्रत होती ह,ै र्जस प्रकाि पमनी अपने पर्त द्वािा। प्रकृर्त सदैव अधीन िहती ह,ै उस पि भगवान ्का 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      24 

 

प्रभमुव िहता ह,ै क्योंर्क भगवान ्ही र्नयंत्रक हैं। जीव तथा भौर्तक प्रकृर्त दोनों ही पिमेश्वि द्वािा अर्धशार्सत एवं 

र्नयर्न्त्रत होते हैं। गीता के अनसुाि यद्यर्प सािे जीव पिमेश्वि के अंश हैं, लेर्कन वे प्रकृर्त ही माने जाते हैं। इसका स्पष्ट 

उल्लेख भगवद-्गीता के सातवें अध्याय में हुआ ह।ै अपरेयनमतस्त्वन्यां: “यह भौर्तक प्रकृर्त मेिी अपिा प्रकृर्त ह।ै” 

प्रकृनतं नवनि में पराम ्। जीवभूतां मिाबािो ययेद ंधायणते जगत ्।। लेर्कन इससे भी पिे दसूिी प्रकृर्त ह ै- जीव 

भतूाम ्अथाित ्जीव ह।ै  

भौर्तक प्रकृर्त तीन गणुों से र्नर्मित ह ै- सतोगणु, िजोगणु तथा तमोगणु। इन गणुों के ऊपि र्नमय काल ह ैऔि 

इन प्रकृर्त के गणुों तथा र्नमय काल के र्नयंत्रण व संयोग से अनेक कायिकलाप होते हैं, जो कमि कहलाते हैं। ये कायिकलाप 

अनार्द काल से चले आ िह ेहैं औि हम सभी अपने कायिकलाप (कमों) के फलस्वरूप सखु या दःुख भोग िह ेहैं। 

उदाहिणाथि, मान लें र्क मैं व्यापािी हूाँ औि मैंने बरु्द्ध से कठोि श्रम र्कया ह ैऔि बहुत सम्पर्त्त संर्चत कि ली ह।ै तब मैं 

सम्पर्त्त के सखु का भोिा हूाँ र्कन्त ुयर्द मान लें र्क व्यापाि में हार्न से मेिा सब धन जाता िहा तो मैं दःुख का भोिा हो 

जाता हूाँ। इसी प्रकाि जीवन के प्रमयेक के्षत्र में हम अपने कमि के फल का सखु भोगते हैं या उसका कष्ट उठाते हैं। यह कमि 

कहलाता ह।ै  

ईश्वि, जीव, प्रकृर्त, काल तथा कमि इन सबकी व्याख्या भगवद-्गीता में हुई ह।ै इन पााँचों में से ईश्वि, जीव, प्रकृर्त 

तथा काल शाश्वत हैं। प्रकृर्त की अर्भव्यर्ि अस्थायी हो सकती ह,ै पिन्त ुयह र्मथ्या नहीं ह।ै कोई-कोई दाशिर्नक कहते 

हैं र्क प्रकृर्त की अर्भव्यर्ि र्मथ्या ह ै लेर्कन भगवद-्गीता या वैष्ट्णवों के दशिन के अनसुाि ऐसा नहीं ह।ै जगमकी 

अर्भव्यर्ि को र्मथ्या नहीं माना जाता। इसे वास्तर्वक, र्कन्त ुअस्थायी माना जाता ह।ै यह उस बादल के सर्दश ह ैजो 

आकाश में घमूता िहता ह,ै या वषाि ॠत ुके आगमन के समान ह,ै जो अन्न का पोषण किती ह।ै ज्योंही वषाि ॠत ुसमाप्त 

होती ह ैऔि बादल चले जाते हैं, मयोंही वषाि द्वािा पोर्षत सािी फसल सखू जाती ह।ै इसी प्रकाि यह भौर्तक अर्भव्यर्ि 

एक र्नर्ित अन्तिाल में होती ह,ै कुछ काल तक ठहिती ह ैऔि र्फि लपु्त हो जाती ह।ै प्रकृर्त इस रूप में कायिशील ह।ै 

लेर्कन यह चि र्निन्ति चलता िहता ह।ै इसीर्लए प्रकृर्त शाश्वत ह,ै र्मथ्या नहीं ह।ै भगवान ्इसे मेिी प्रकृर्त कहते हैं। 

यह भौर्तक प्रकृर्त (अपिा प्रकृर्त) पिमेश्वि की र्भन्ना-शर्ि ह।ै इसी प्रकाि जीव भी पिमेश्वि की शर्ि हैं, र्कन्त ु वे 

र्वलग नहीं, अर्पत ुभगवान ्से र्नमय-सम्बद्ध हैं। इस तिह भगवान,् जीव, प्रकृर्त तथा काल, ये सब पिस्पि सम्बर्न्धत हैं 

औि सभी शाश्वत हैं। लेर्कन दसूिी वस्त ुकमि शाश्वत नहीं ह।ै हााँ, कमि के प्रभाव अमयन्त पिुातन हो सकते हैं। हम अनार्द 

काल से अपने शभुअशभु कमिफलों को भोग िह ेहैं, र्कन्त ुसाथ ही हम अपने कमों के फल को बदल भी सकते हैं औि 

यह परिवतिन हमािे ज्ञान की पणूिता पि र्नभिि किता ह।ै हम र्वर्वध प्रकाि के कमों में व्यस्त िहते हैं। र्नस्संदेह हम यह 

नहीं जानते र्क र्कस प्रकाि के कमि किने से हम कमिफल से िाहत प्राप्त कि सकते हैं। लेर्कन भगवद-्गीता में इसका भी 

वणिन हुआ ह।ै  

ईश्वि अथाित ्पिम ईश्वि की र्स्थर्त पिम चेतना-स्वरूप ह।ै जीव भी ईश्वि के अंश होने के कािण चेतन ह।ै जीव 

तथा भौर्तक प्रकृर्त दोनों को प्रकृर्त बताया गया ह ैअथाित ्वे पिमेश्वि की शर्ि हैं, र्कन्तु इन दोनों में से केवल जीव 
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चेतन ह,ै दसूिी प्रकृर्त चेतन नहीं ह।ै यही अन्ति ह।ै इसीर्लए जीव प्रकृर्त पिा या उमकृष्ट कहलाती ह,ै क्योंर्क जीव, 

भगवान ्जैसी चेतना से यिु ह।ै लेर्कन भगवान ्की चेतना पिम ह,ै औि र्कसी को यह नहीं कहना चार्हए र्क जीव भी 

पिम चेतन ह।ै जीव कभी भी, यहााँ तक र्क अपनी र्सद्ध अवस्था में भी, पिम चेतन नहीं हो सकता औि यह र्सद्धान्त 

भ्रामक ह ैर्क जीव पिम चेतन हो सकता ह।ै वह चेतन तो हो सकता ह,ै लेर्कन पणूि या पिम चेतन नहीं।  

जीव तथा ईश्वि का अन्ति भगवद-्गीता के तेिहवें अध्याय में बताया जायेगा। ईश्वि क्षेत्रज्ञ व चेतन ह,ै जैसार्क 

जीव भी ह,ै लेर्कन जीव केवल अपने शिीि के प्रर्त सचेत िहता है, जबर्क भगवान ्समस्त शिीिों के प्रर्त सचेत िहते 

हैं। चूाँर्क वे प्रमयेक जीव के हृदय में वास किते हैं, अतएव वे जीवर्वशेष की मानर्सक गर्तशीलता से परिर्चत िहते हैं। 

हमें यह नहीं भलूना चार्हए। यह भी बताया गया ह ैर्क पिमाममा प्रमयेक जीव के हृदय में ईश्वि या र्नयन्ता के रूप में वास 

कि िह ेहैं औि जैसा जीव चाहता ह ैवैसा किने के र्लए जीव को र्नदरे्शत किते िहते हैं। जीव भलू जाता ह ैर्क उसे क्या 

किना ह।ै पहले तो वह र्कसी एक र्वर्ध से कमि किने का संकल्प किता ह,ै लेर्कन र्फि वह अपने ही कमि की र्ियाओ ं

औि प्रर्तर्ियाओ ंमें उलझ जाता ह।ै एक प्रकाि का शिीि मयागने के बाद वह दसूिा शिीि ग्रहण किता ह ैर्जस प्रकाि 

हम वस्त्र उतािते तथा पहनते िहते हैं। इस प्रकाि जब आममा दहेान्तिण कि जाता है, उसे अपने र्वगत (पवूिकृत)् कमों 

का फल भोगना पड़ता ह।ै ये कायिकलाप तभी बदल सकते हैं जब जीव सतोगणु में र्स्थत हो औि यह समझे र्क उसे 

कौन से कमि किने चार्हए। यर्द वह ऐसा किता ह ैतो उसके र्वगत (पवूिकृत)् कमों के सािे फल बदल जाते हैं। फलस्वरूप 

कमि शाश्वत नहीं हैं। इसीर्लए हमने यह कहा ह ैर्क पााँचों (ईश्वि, जीव, प्रकृर्त, काल तथा कमि) में से चाि शाश्वत हैं, कमि 

शाश्वत नहीं ह।ै  

पिम चेतन ईश्वि जीव से इस प्रकाि में समान ह ै- भगवान ्तथा जीव दोनों की चेतनाएाँ र्दव्य हैं। यह चेतना पदाथि 

के संयोग से उमपन्न नहीं होती ह।ै ऐसा सोचना भ्रार्न्तमूलक ह।ै भगवद-्गीता इस र्सद्धान्त को स्वीकाि नहीं किती र्क 

चेतना र्वशेष परिर्स्थर्तयों में पदाथि के संयोग से उमपन्न होती ह।ै यह चेतना भौर्तक परिर्स्थर्तयों के आविण के कािण 

र्वकृत रूप से प्रर्तर्बर्म्बत हो सकती ह ैर्जस प्रकाि िंगीन कााँच से पिावर्तित प्रकाश उसी िंग का प्रतीत होता ह ैपिन्तु 

भगवान ्की चेतना पदाथि से प्रभार्वत नहीं होती ह।ै र्कन्तु भगवान ्की चेतना भौर्तकता से प्रभार्वत नहीं होती ह।ै 

भगवान ्कहते हैं - मयाध्यके्षर् प्रकृनत:। जब वे इस भौर्तक जगत ्में अवतरित होते हैं तो उनकी चेतना पि भौर्तक 

प्रभाव नहीं पड़ता। यर्द वे इस तिह प्रभार्वत होते तो र्दव्य र्वषयों के सम्बन्ध में उस तिह बोलने के अर्धकािी न होते 

जैसार्क भगवद-्गीता में बोलते हैं। भौर्तक कल्मष-ग्रस्त चेतना से मिु हुए र्बना कोई र्दव्य-जगमके र्वषय में कुछ नहीं 

कह सकता। अतः भगवान ्भौर्तक र्दर्ष्ट से कलरु्षत (दरू्षत) नहीं हैं। पिन्त ुहमािी चेतना अभी भौर्तक कल्मष से दरू्षत 

ह।ै भगवद-्गीता र्शक्षा दतेी ह ैर्क हमें इस कलरु्षत चेतना को शदु्ध किना ह।ै शदु्ध चेतना होने पि हमािे सािे कमि ईश्वि 

की इच्छानसुाि होंगे औि इससे हम सखुी हो सकें गे। ऐसा नहीं र्क हमें अपने सािे कायि बन्द कि दनेे चार्हए। अर्पत,ु हमें 

अपने कमों को शदु्ध किना चार्हए औि परिष्ट्कृत कमि भर्ि कहलाते हैं। भर्ि में कमि सामान्य कमि प्रतीत होते हैं, र्कन्तु 

वे कलरु्षत नहीं होते। एक अज्ञानी व्यर्ि भि को सामान्य व्यर्ि की भााँर्त कमि किते दखे सकता ह,ै र्कन्त ुऐसा मखूि 
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यह नहीं समझता र्क भि या भगवान ्के कमि अशदु्ध चेतना या पदाथि से कलरु्षत नहीं होते। वे र्त्रगणुातीत होते हैं। जो 

भी हो, हमें यह जान लेना चार्हए र्क अभी हमािी चेतना कलरु्षत ह।ै  

जब हम भौर्तक र्दर्ष्ट से कलरु्षत (दरू्षत) होते हैं, तो हम बद्ध कहलाते हैं। र्मथ्या चेतना का प्राकट्य इसर्लए 

होता ह ैर्क हम अपने-आपको प्रकृर्त का प्रर्तफल (उमपाद) मान बैठते हैं। यह र्मथ्या अहकंाि कहलाता ह।ै जो व्यर्ि 

दहेाममबरु्द्ध में लीन िहता ह ैवह अपनी र्स्थर्त (स्वरूप) को नहीं समझ पाता। भगवद-्गीता का प्रवचन देहाममबरु्द्ध से 

मनषु्ट्य को मिु किने के र्लए ही हुआ था औि भगवान ्से यह सचूना प्राप्त किने के र्लए ही अजुिन ने अपने-आपको इस 

अवस्था में उपर्स्थत र्कया था। व्यर्ि को दहेाममबरु्द्ध से मिु होना चार्हए, अध्याममवादी के र्लए प्रािर्म्भक कमि 

(कायि) यही ह।ै जो मिु होना चाहता ह,ै जो बंधनों से छूटना चाहता ह,ै उसे सविप्रथम यह जान लेना होगा र्क वह यह 

शिीि नहीं ह।ै मरु्ि का अथि ह ैभौर्तक चेतना से स्वतन्त्रता। श्रीमद-्भागवतम ्में भी मरु्ि की परिभाषा दी गई ह।ै 

मुनिनिणत्वान्यथारूपं स्वरूपेर् व्यवनस्थनत: -  मरु्ि का अथि ह ैइस भौर्तक जगमकी कलरु्षत चेतना से छूटना औि 

शदु्ध चेतना में र्स्थत होना। भगवद-्गीता के सािे उपदेशों का मन्तव्य इसी शदु्ध चेतना को जाग्रत ्किना ह।ै इसीर्लए हम 

गीता के अन्त में कृष्ट्ण को अजुिन से यह प्रश्न किते पाते हैं र्क वह र्वशदु्ध चेतना को प्राप्त हुआ या नहीं? शदु्ध चेतना का 

अथि ह ैभगवान ्के आदशेानसुाि कमि किना। शदु्ध चेतना का यही साि ह।ै भगवान ्का अंश होने के कािण हममें चेतना 

पहले से ही िहती ह,ै लेर्कन हममें र्नकृष्ट गणुों द्वािा प्रभार्वत होने की प्रवरृ्त्त पाई जाती ह।ै र्कन्तु भगवान ्पिमेश्वि होने 

के कािण कभी प्रभार्वत नहीं होते। पिमेश्वि तथा क्षदु्र जीवों में यही अन्ति ह।ै  

यह चेतना क्या ह?ै यह चेतना ह ै“मैं हूाँ।” तो र्फि “मैं हूाँ” क्या? कलरु्षत चेतना में “मैं हूाँ” का अथि ह ैर्क मैं 

सवेसवाि हूाँ, मैं भोिा हूाँ। यह संसाि घमूता ह,ै क्योंर्क प्रमयेक जीव यही सोचता ह ैर्क वही इस भौर्तक जगत ्का  स्वामी 

तथा स्रष्टा ह।ै भौर्तक चेतना के दो मनोमय र्वभाग हैं। एक के अनसुाि मैं ही स्रष्टा हूाँ, औि दसूिे के अनसुाि मैं ही भोिा 

हूाँ। लेर्कन वास्तव में पिमेश्वि स्रष्टा तथा भोिा दोनों ह,ै औि पिमेश्वि का अंश होने के कािण जीव न तो स्रष्टा ह ैन ही 

भोिा, वह मात्र सहयोगी ह।ै वह सरृ्जत तथा भिु ह।ै उदाहिणाथि, मशीन का कोई एक पजुाि सम्पणूि मशीन के साथ 

सहयोग किता ह,ै इसी प्रकाि शिीि का कोई एक अंग पिेू शिीि के साथ सहयोग किता ह।ै हाथ, पााँव, आाँखें आर्द शिीि 

के अंग हैं, लेर्कन ये वास्तर्वक भोिा नहीं हैं। भोिा तो उदि (पेट) ह।ै पााँव चलते हैं, हाथ भोजन दतेे हैं, दााँत चबाते हैं 

औि शिीि के सािे अंग उदि को तषु्ट किने में लगे िहते हैं, क्योंर्क उदि ही प्रधान कािक ह,ै जो शिीि रूपी संगठन का 

पोषण किता ह।ै अतएव सािी वस्तएुाँ उदि को दी जाती हैं। र्जस प्रकाि जड़ को सींच कि वकृ्ष का पोषण र्कया जाता ह,ै 

उसी तिह उदि का भिण किके शिीि का पोषण र्कया जाता है, क्योंर्क यर्द शिीि को स्वस्थ िखना ह ैतो शिीि के सािे 

अंगों को उदिपरू्ति में सहयोग दनेा होगा। इसी प्रकाि पिमेश्वि ही भोिा तथा स्रष्टा हैं औि हम उनके अधीनस्थ जीवाममाएाँ 

उन्हें प्रसन्न िखने के र्नर्मत्त सहयोग किने के र्लए हैं। इस सहयोग से हमें लाभ पहुाँचता ह,ै ठीक वैसे ही जैसे उदि द्वािा 

गहृीत भोजन से शिीि के सािे अंगों को लाभ पहुाँचता ह।ै यर्द हाथ की अाँगरु्लयााँ यह सोचें र्क वे उदि को भोजन न दकेि 

स्वयं ग्रहण कि लें, तो उन्हें र्निाश होना पड़ेगा। सजृन तथा भोग के केन्द्रर्बन्द ुपिमेश्वि हैं, औि सािे जीव उनके सहयोगी 

हैं। सहयोग के द्वािा वे भोग किते हैं। यह सम्बन्ध स्वामी तथा दास जैसा ह।ै यर्द स्वामी पणूितया तषु्ट िहता ह,ै तो दास 
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भी तषु्ट िहता ह।ै इसी प्रकाि पिमेश्वि को तषु्ट िखना चार्हए, यद्यर्प जीवों में भी स्रष्टा बनने तथा भौर्तक जगत ्का  भोग 

किने की प्रवरृ्त्त होती ह,ै क्योंर्क इस र्दश्य-जगमके स्रष्टा पिमेश्वि में ये प्रवरृ्त्तयााँ हैं।  

अतएव भगवद-्गीता में हम पाएाँगे र्क पिम पणूि में पिम र्नयन्ता, र्नयर्न्त्रत जीव, र्दश्य-जगत, शाश्वत-काल तथा 

कमि सर्न्नर्हत हैं, औि इन सबकी व्याख्या इस पाठ में की गई ह।ै ये सब र्मलकि पिम पणूि का र्नमािण किते हैं औि यही 

पिम पणूि पिम समय कहलाता ह।ै यही पिम पणूि तथा पिम समय पणूि परुुषोत्तम भगवान ्श्रीकृष्ट्ण हैं। सािी अर्भव्यर्ियााँ 

उनकी र्वर्भन्न शर्ियों के फलस्वरूप हैं। वे ही पिम पणूि हैं।  

भगवद-्गीता में यह भी बताया गया ह ैर्क र्नर्विशेष ब्रह्म भी पणूि पिम परुुष के अधीन ह ै(ब्रह्मर्ो नि प्रनतष्ठािम)् 

। ब्रह्मसतू्र में ब्रह्म की र्वशद व्याख्या, सयूि की र्किणों के रूप में की गई ह।ै र्नर्विशेष ब्रह्म भगवान ्का प्रभामय र्किणसमहू 

ह।ै र्नर्विशेष ब्रह्म पणूि ब्रह्म की अपणूि अनभुरू्त ह ैऔि इसी तिह पिमाममा की धािणा भी ह।ै पन्द्रहवें अध्याय में यह 

दखेेंगे र्क भगवान ्परुुषोत्तम इन दोनों र्नर्विशेष ब्रह्म तथा पिमाममा की आंर्शक अनभुरू्त से बढ़कि हैं। भगवान ्को 

सर्च्चदानन्द र्वग्रह कहा जाता ह।ै ब्रह्मसंर्हता का शभुािम्भ इस प्रकाि से होता ह ै- ईश्वर: परम: कृष्र्: सनचचदािन्द 

नवग्रि: । अिानदरानदगोनवन्द: सवणकारर्कारर्म ्।। गोर्वन्द या कृष्ट्ण सभी कािणों के कािण हैं। वे ही आर्द कािण 

हैं औि सत,् र्चत ्तथा आनन्द के रूप हैं। र्नर्विशेष ब्रह्म उनके सत ्(शाश्वत) स्वरूप की अनभुरू्त ह,ै पिमाममा सत-्र्चत् 

(शाश्वत-ज्ञान) की अनभुरू्त ह।ै पिन्तु भगवान ् कृष्ट्ण समस्त र्दव्य स्वरूपों की अनभुरू्त हैं - सत-्र्चत-्आनन्द, की 

अनभुरू्त पणूि र्वग्रह में ह।ै  

अल्पज्ञानी लोग पिम समय को र्नर्विशेष मानते हैं, लेर्कन वे हैं र्दव्य परुुष औि इसकी परु्ष्ट समस्त वैर्दक ग्रंथों 

में हुई ह।ै नित्यो नित्यािां चेतिशे्चतिािाम ् (कठोपर्नषद ्2.2.13)। र्जस प्रकाि हम सभी जीव हैं औि हम सबकी 

अपनी-अपनी व्यर्ष्ट सत्ता ह,ै उसी प्रकाि पिम समय भी अन्तत: एक व्यर्ि हैं औि भगवान ्की अनभुरू्त उनके पणूि 

स्वरूप में समस्त र्दव्य लक्षणों की ही अनभुरू्त ह।ै पिम पणूि रूपर्वहीन (र्निाकाि) नहीं ह।ै यर्द वह र्निाकाि ह,ै या 

र्कसी अन्य वस्त ुसे घट कि ह,ै तो वह सविथा पणूि नहीं हो सकता। जो सविथा पणूि ह,ै उसे हमािे र्लए अनभुवगम्य तथा 

अनभुवातीत हि वस्तओु ंसे यिु होना चार्हए, अन्यथा वह पणूि नहीं हो सकता।  

पणूि भगवान ्में अपाि शर्ियााँ ह ै(परास्य शनिनवणनवधैव शू्रयते)। कृष्ट्ण र्कस प्रकाि अपनी र्वर्भन्न शर्ियों 

द्वािा कायिशील हैं, इसकी भी व्याख्या भगवद-्गीता में हुई ह।ै यह र्दश्य-जगत, या भौर्तक जगत् र्जसमें हम िह िहें हैं, 

यह भी स्वयं में पणूि ह,ै क्योंर्क र्जन चौबीस तत्त्वों से यह नश्वि ब्रह्माण्ड र्नर्मित ह,ै वे सांख्य दशिन के अनसुाि इस ब्रह्माण्ड 

के पालन तथा धािण के र्लए अपेर्क्षत संसाधनों से पणूितया समर्न्वत हैं। इसमें न तो कोई र्वजातीय तत्त्व ह,ै न ही र्कसी 

की आवश्यकता ह।ै इस सरृ्ष्ट का अपना र्नजी र्नयत-काल ह,ै र्जसका र्नधाििण पिमेश्वि की शर्ि द्वािा हुआ ह,ै औि 

जब यह काल पणूि हो जाता ह,ै तो उस पणूि की पणूि व्यवस्था से इस क्षणभंगिु सरृ्ष्ट का र्वनाश हो जाता ह।ै लघ ुपणूि 

इकाई, जीवाममाओ ंके र्लए इसकी पणूि सरु्वधा प्राप्त ह ैर्क पणूि की प्रतीर्त किें। सभी प्रकाि की अपणूिताओ ंका अनभुव 
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पणूि र्वषय के बािे में ज्ञान की अपणूिता के कािण ह।ै इस प्रकाि भगवद-्गीता में वैर्दक र्वद्या का पणूि ज्ञान पाया जाता 

ह।ै  

सािा वैर्दक ज्ञान अमोघ (अच्यतु) ह,ै औि र्हन्द ूइस ज्ञान को पणूि तथा अमोघ मानते हैं। उदाहिणाथि, गोबि 

पशमुल ह ैऔि स्मरृ्त या वैर्दक आदशे के अनसुाि यर्द कोई पशमुल का स्पशि किता ह,ै तो उसे शदु्ध होने के र्लए 

स्नान किना पड़ता ह।ै लेर्कन वैर्दक शास्त्रों में गोबि को पर्वत्र किनेवाला माना गया ह।ै इसे र्विोधाभास कहा जा सकता 

ह,ै लेर्कन यह मान्य ह ैक्योंर्क यह वैर्दक आदशे ह ैऔि इसमें सन्दहे नहीं र्क इसे स्वीकाि किने पि र्कसी प्रकाि की 

त्ररु्ट नहीं होगी। अब तो आधरु्नक र्वज्ञान द्वािा यह र्सद्ध र्कया जा चकुा ह ैर्क गाय के गोबि में समस्त कीटाणनुाशक 

गणु पाए जाते हैं। अतएव वैर्दक ज्ञान पणूि ह,ै क्योंर्क यह समस्त संशयों एवं त्ररु्टयों से पिे ह,ै औि भगवद-्गीता समस्त 

वैर्दक ज्ञान का साि ह।ै  

वैर्दक ज्ञान शोध का र्वषय नहीं ह।ै हमािा शोधकायि अपणूि ह,ै क्योंर्क हम अपणूि इर्न्द्रयों के द्वािा शोध किते 

हैं। हमें पणूि ज्ञान को स्वीकाि किना होगा जो, जैसार्क भगवद-्गीता में बताया गया ह,ै पिम्पिा द्वािा हम तक पहुाँचता ह।ै 

हमें ज्ञान को पिम्पिा के उपयिु स्रोत से, ग्रहण किना होता ह ैजो पिम्पिा पिम आध्यार्ममक गरुु साक्षात भगवान ्से 

प्रािम्भ होती ह,ै औि गरुु-र्शष्ट्यों की यह पिम्पिा आगे बढ़ती जाती ह।ै छात्र के रूप में अजुिन भगवान ्कृष्ट्ण से र्शक्षा 

ग्रहण किता ह,ै औि उनका र्विोध र्कए र्बना वह कृष्ट्ण की सािी बातें स्वीकाि कि लेता ह।ै र्कसी को भगवद-्गीता के 

एक अंश को स्वीकाि किने औि दसूिे अंश को अस्वीकाि किने की अनमुर्त नहीं दी जाती। हमें भगवद-्गीता को र्बना 

र्कसी प्रकाि की टीका र्टप्पणी, र्बना घटाए-बढाए तथा र्वषय-वस्त ुमें र्बना र्कसी मनोकल्पना के स्वीकाि किना 

चार्हए। गीता को वैर्दक ज्ञान की सवािर्धक पणूि प्रस्तरु्त समझना चार्हए। वैर्दक ज्ञान र्दव्य स्रोतों से प्राप्त होता ह,ै औि 

स्वयं भगवान ्ने पहला प्रवचन र्कया था। भगवान ्द्वािा कह ेगए शब्द अपौरुषेय कहलाते हैं, र्जसका अथि ह ैर्क वे चाि 

दोषों से यिु संसािी व्यर्ि द्वािा कह ेगए शब्दों से र्भन्न होते हैं। संसािी परुुष के दोष हैं -  (1) वह त्ररु्टयााँ अवश्य किता 

ह,ै (2) वह अर्नवायि रूप से मोहग्रस्त होता ह,ै (3) उसमें अन्यों को धोखा दनेे की प्रवरृ्त्त होती ह,ै तथा (4) वह अपणूि 

इर्न्द्रयों के कािण सीर्मत होता ह।ै इन चाि दोषों के कािण मनषु्ट्य सविव्यापी ज्ञान र्वषयक पणूि सचूना नहीं द ेपाता।  

ऐसे दोषपणूि व्यर्ियों द्वािा वैर्दक ज्ञान प्रदान नहीं र्कया जाता। इसे पहले-पहल प्रथम सषृ्ट जीव, ब्रह्मा के हृदय 

में प्रदान र्कया गया, र्फि ब्रह्मा ने इस ज्ञान को अपने पतु्रों तथा र्शष्ट्यों को उसी रूप में प्रदान र्कया र्जस रूप में उन्हें 

भगवान ्से प्राप्त हुआ था। भगवान ्पणूि हैं औि उनका प्रकृर्त के र्नयमों के वशीभतू होने का प्रश्न ही नहीं उठता। अतएव 

मनषु्ट्य में यह समझने र्जतनी बरु्द्ध तो होनी ही चार्हए र्क भगवान ्ही इस ब्रह्माण्ड की सािी वस्तओु ंके एकमात्र स्वामी 

हैं, वे ही आर्द स्रष्टा तथा ब्रह्मा के भी सजृनकताि हैं। नयािहवें अध्याय में भगवान ्को प्रर्पतामह के रूप में सम्बोर्धत 

र्कया गया ह,ै क्योंर्क ब्रह्मा को र्पतामह कहकि सम्बोर्धत र्कया गया ह,ै औि वे तो इन र्पतामह के भी स्रष्टा हैं। अतएव 

र्कसी को अपने-आपको र्कसी भी वस्त ुका स्वामी होने का दावा नहीं किना चार्हए, उसे केवल उन्हीं वस्तओु ंको 

स्वीकाि किना चार्हए जो उसके पोषण के र्लए भगवान ्ने र्हस्से में दी ह।ै  
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भगवान ्द्वािा हमािे र्हस्से में र्लए िखी गई वस्तओु ंको र्कस तिह काम में लाया जाय, इसके अनेक उदाहिण 

प्राप्त हैं। इसकी भी व्याख्या भगवद-्गीता में हुई ह।ै प्रािम्भ में अजुिन ने र्निय र्कया था र्क वह कुरुके्षत्र के यदु्ध में नहीं 

लड़ेगा। यह उसका अपना र्नणिय था। अजुिन ने भगवान ्से कहा र्क वह अपने ही सम्बर्न्धयों को माि कि िाज्य का भोग 

नहीं किना चाहता। यह र्नणिय शिीि पि आधारित था, क्योंर्क वह अपने-आपको शिीि मान िहा था औि अपने भाइयों, 

भतीजों, सालों, र्पतामहों आर्द को अपने शािीरिक सम्बन्ध या र्वस्ताि के रूप में ले िहा था। अतएव वह अपनी 

शािीरिक आवश्यकताओ ंको तषु्ट किना चाह िहा था। भगवान ्ने भगवद-्गीता का प्रवचन इस र्दर्ष्टकोण को बदलने के 

र्लए ही र्कया, औि अन्त में अजुिन भगवान ्के आदशेानसुाि यदु्ध किने का र्निय किते हुए कहता ह ैकरिष्ट्ये वचनं तव 

- मैं आपके वचन के अनसुाि ही करूाँ गा।  

इस संसाि में मनषु्ट्य र्बर्ल्लयों तथा कुत्तों के समान लड़ने के र्लए नहीं ह।ै मनषु्ट्यों को मनषु्ट्य-जीवन की महत्ता 

समझकि सामान्य पशओु ंकी भााँर्त आचिण किना बन्द कि दनेा चार्हए। मनषु्ट्य को अपने जीवन के उद्दशे्य को समझना 

चार्हए, औि इसका र्नदशे सभी वैर्दक ग्रंथों में र्दया गया ह,ै र्जसका साि भगवद-्गीता में र्मलता ह।ै वैर्दक ग्रंथ मनषु्ट्यों 

के र्लए हैं, पशओु ंके र्लए नहीं। एक पश ुदसूिे पश ुका वध किे तो कोई पाप नहीं लगता, लेर्कन यर्द मनषु्ट्य अपनी 

अर्नयर्न्त्रत स्वादेर्न्द्रय की तरु्ष्ट के र्लए पश ुवध किता ह,ै तो वह प्रकृर्त के र्नयम को तोड़ने के र्लए उत्तिदायी ह।ै 

भगवद-्गीता में स्पष्ट रूप से प्रकृर्त के गणुों के अनसुाि तीन प्रकाि के कमों का उल्लेख ह ै- सार्त्त्वक कमि, िाजर्सक 

कमि तथा तामर्सक कमि। इसी प्रकाि आहाि के भी तीन भेद हैं - सार्त्त्वक आहाि, िाजर्सक आहाि तथा तामर्सक 

आहाि। इन सबका र्वशद वणिन हुआ ह,ै औि यर्द हम भगवद-्गीता के उपदशेों का ठीक से उपयोग किें तो हमािा 

सम्पणूि जीवन शदु्ध हो जाए, औि अन्तत: हम अपने गन्तव्य को प्राप्त कि सकें गे, जो इस भौर्तक आकाश से पिे ह।ै 

(यद्गमवा न र्नवतिन्ते तद्धाम पिमं मम)।  

वह गन्तव्य स्थाथान सनातन आकाश या र्नमय र्चन्मय आकाश कहलाता ह।ै इस संसाि में हम पाते हैं र्क 

प्रमयेक पदाथि क्षर्णक ह।ै यह उमपन्न होता ह,ै कुछ काल तक िहता ह,ै कुछ गौण वस्तएुाँ उमपन्न किता ह,ै क्षीण होता ह ै

औि अन्त में लपु्त हो जाता ह।ै भौर्तक संसाि का यही र्नयम ह,ै चाह ेहम इस शिीि का र्दष्टान्त लें, या फल का या र्कसी 

अन्य वस्त ुका। र्कन्त ुइस क्षर्णक संसाि से पिे एक अन्य संसाि ह,ै र्जसके र्वषय में हमें जानकािी ह।ै उस संसाि में अन्य 

प्रकृर्त ह,ै जो सनातन ह।ै जीव को भी सनातन बताया गया ह ैऔि नयािहवें अध्याय में भगवान ्को भी सनातन बताया 

गया ह।ै हमािा भगवान ्के साथ घर्नि सम्बन्ध ह,ै औि चूाँर्क हम सभी गणुाममक रूप से एक हैं - सनातन-धाम, सनातन 

भगवान ्तथा सनातन-जीव - अतएव गीता का सािा अर्भप्राय हमािे सनातन-धमि को जाग्रत ्किना ह,ै जो र्क जीव की 

शाश्वत वरृ्त्त ह।ै हम अस्थायी रूप से र्वर्भन्न कमों में लगे िहते हैं, र्कन्त ुयर्द हम इन क्षर्णक कमों को मयाग कि पिमेश्वि 

द्वािा प्रस्तार्वत कमों को ग्रहण कि लें, तो हमािे ये सािे कमि शदु्ध हो जााँए। यही हमािा शदु्ध जीवन कहलाता ह।ै  

पिमेश्वि तथा उनका र्दव्य धाम, ये दोनों ही सनातन हैं औि जीव भी सनातन हैं। सनातनधाम में पिमेश्वि तथा 

जीव की संयिु संगर्त ही मानव जीवन की साथिकता ह।ै भगवान ्जीवों पि अमयन्त दयाल ुिहते हैं, क्योंर्क वे उनके 
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आममज हैं। भगवान ्कृष्ट्ण ने भगवद-्गीता में घोर्षत र्कया ह ैसवियोर्नष.ु.. अह ंबीजप्रद: र्पता - मैं सबका र्पता हूाँ। 

र्नस्सन्देह अपने-अपने कमों के अनसुाि नाना प्रकाि के जीव हैं, लेर्कन यहााँ पि कृष्ट्ण कहते हैं र्क वे उन सबके र्पता 

हैं। अतएव भगवान ्उन समस्त पर्तत बद्धजीवों का उद्धाि किने तथा उन्हें सनातन-धाम वापस बलुाने के र्लए अवतरित 

होते हैं, र्जससे सनातन-जीव भगवान ्की र्नमय संगर्त में िहकि अपनी सनातन र्स्थर्त को पनु: प्राप्त कि सकें । भगवान ्

स्वयं नाना अवतािों के रूप में अवतरित होते हैं या र्फि अपने र्वश्वस्त सेवकों को अपने पतु्रों, पाषिदों या आचायों के 

रूप में इन बद्धजीवों का उद्धाि किने के र्लए भेजते हैं।  

अतएव सनातन-धमि र्कसी साम्प्रदार्यक धमि पद्धर्त का सचूक नहीं ह।ै यह तो शाश्वत पिमेश्वि के साथ शाश्वत 

जीवों के शाश्वत कमि का सचूक ह।ै जैसार्क पहले कहा जा चकुा ह,ै यह जीव के शाश्वत धमि (वरृ्त्त) को बताता ह।ै श्रीपाद 

िामानजुाचायि ने सनातन शब्द की व्याख्या इस प्रकाि की ह,ै वह, र्जसका न आर्द ह ैऔि न अन्त अतएव जब हम 

सनातन-धमि के र्वषय में बातें किते हैं तो हमें श्रीपाद िामानजुाचायि के प्रमाण के आधाि पि यह मान लेना चार्हए र्क 

इसका न आर्द ह ैन अन्त।  

अंग्रेजी का रिलीजन शब्द सनातन-धमि से थोड़ा र्भन्न ह।ै रिलीजन से र्वश्वास का भाव सरू्चत होता ह,ै औि 

र्वश्वास परिवर्तित हो सकता ह।ै र्कसी को एक र्वशेष र्वर्ध में र्वश्वास हो सकता ह ैऔि वह इस र्वश्वास को बदल कि 

दसूिा अपना सकता ह,ै लेर्कन सनातन-धमि उस कमि का सचूक ह ैजो बदला नहीं जा सकता। उदाहिणाथि, न तो जल 

से उसकी तिलता र्वलग की जा सकती ह,ै न अर्नन से उष्ट्मा र्वलग की जा सकती ह,ै ठीक इसी प्रकाि जीव से उसके 

र्नमय कमि को र्वलग नहीं र्कया जा सकता। सनातन-धमि जीव का शाश्वत अंग ह।ै अतएव जब हम सनातन-धमि के 

र्वषय में बात किते हैं तो हमें श्रीपाद िामानजुाचायि के प्रमाण को मानना चार्हए र्क उसका न तो आर्द ह ैन अन्त। 

र्जसका आर्द व अन्त न हो वह साम्प्रदार्यक नहीं हो सकता क्योंर्क उसे र्कसी सीमा में नहीं बााँधा जा सकता। र्जनका 

सम्बन्ध र्कसी सम्प्रदाय से होगा वे सनातन-धमि को भी साम्प्रदार्यक मानने की भलू किेंगे, र्कन्त ुयर्द हम इस र्वषय 

पि गम्भीिता से र्वचाि किें औि आधरु्नक र्वज्ञान के प्रकाश में सोचें तो हम सहज ही दखे सकते ह ैर्क सनातन-धमि 

र्वश्व के समस्त लोगों का ही नहीं अर्पत ुब्रह्माण्ड के समस्त जीवों का ह।ै  

भले ही असनातन धार्मिक र्वश्वास का मानव इर्तहास के पिृों में कोई आर्द हो, लेर्कन सनातन-धमि के इर्तहास 

का कोई आर्द नहीं होता, क्योंर्क यह जीवों के साथ शाश्वत िहता ह।ै जहााँ तक जीवों का सम्बन्ध है, प्रामार्णक शास्त्रों 

का कथन ह ैर्क जीव का न तो जन्म होता ह,ै न ममृय।ु गीता में कहा गया ह ैर्क जीव न तो कभी जन्मता ह,ै न कभी मिता 

ह।ै वह शाश्वत तथा अर्वनाशी ह,ै औि इस क्षणभंगिु शिीि के नष्ट होने के बाद भी िहता ह।ै सनातन-धमि के स्वरूप के 

प्रसंग में हमें धमि की धािणा को संस्कृत के मलू शब्द के अथि से समझना होगा। धमि का अथि ह ैजो पदाथि र्वशेष में सदवै 

िहता ह।ै हम यह र्नष्ट्कषि र्नकालते हैं र्क अर्नन के साथ उष्ट्मा तथा प्रकाश सदवै िहते हैं, उष्ट्मा व प्रकाश के र्बना अर्नन 

शब्द का कोई अथि नहीं होता। इसी प्रकाि हमें जीव के उस अर्नवायि अंग को ढूाँढना चार्हए जो उसका र्चि सहचि ह।ै 

यह र्चि सहचि उसका शाश्वत गणु ह ैऔि यह शाश्वत गणु ही उसका र्नमय धमि ह।ै  
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जब सनातन गोस्वामी ने श्री चैतन्य महाप्रभ ुसे प्रमयेक जीव के स्वरूप के र्वषय में र्जज्ञासा की तो भगवान ्ने 

उत्ति र्दया र्क जीव का स्वरूप या स्वाभार्वक र्स्थर्त भगवान ्की सेवा किना ह।ै यर्द हम चैतन्य महाप्रभ ुके इस कथन 

का र्वशे्लषण किें तो हम देखेंगे र्क एक जीव दसूिे जीव की सेवा में र्निन्ति लगा हुआ ह।ै एक जीव दसूिे जीव की सेवा 

कई रूपों में किता ह।ै ऐसा किके, जीव जीवन का भोग किता ह।ै र्नम्न पश ुमनषु्ट्यों की सेवा किते हैं जैसे सेवक अपवे 

स्वामी की सेवा किते हैं। एक व्यर्ि (अ) अपने स्वामी (ब) की सेवा किता ह,ै (ब) अपने स्वामी (स) की, (स) अपने 

स्वामी (द) की औि इसी तिह। इस प्रकाि हम दखेते हैं र्क एक र्मत्र दसूिे र्मत्र की सेवा किता ह,ै माता पतु्र की सेवा 

किती ह,ै पमनी पर्त की सेवा किती ह,ै पर्त पमनी की सेवा किता ह।ै यर्द हम इसी भावना से खोज किते चलें तो पाएाँगे 

र्क समाज में ऐसा एक भी अपवाद नहीं ह ैर्जसमें कोई जीव सेवा में न लगा हो। एक िाजनेता जनता के समक्ष अपना 

घोषणा-पत्र प्रस्ततु किता ह ैतार्क उनको उसकी सेवा किने की क्षमता के र्वषय में र्वश्वास र्दला सके। फलत: मतदाता 

उसे यह सोचते हुए अपना बहुमलू्य मत दतेे हैं र्क वह समाज की महत्त्वपणूि सेवा किेगा। दकुानदाि अपने ग्राहक की 

सेवा किता ह ैऔि कािीगि (र्शल्पी) पूाँजीपर्तयों की सेवा किते हैं। पूाँजीपर्त अपने परिवाि की सेवा किता ह ैऔि 

परिवाि शाश्वत जीव की शाश्वत सेवा क्षमता से िाज्य की सेवा किता ह।ै इस प्रकाि हम दखे सकते हैं र्क कोई भी जीव 

अन्य जीव की सेवा किने से मिु नहीं ह।ै अतएव हम यह र्नष्ट्कषि र्नकाल सकते हैं र्क सेवा जीव की र्चि सहचिी ह ै

औि सेवा किना जीव का शाश्वत (सनातन) धमि ह।ै  

तथार्प मनषु्ट्य काल तथा परिर्स्थर्त र्वशेष के प्रसंग में एक र्वर्शष्ट प्रकाि की श्रद्धा को अंगीकाि किता ह,ै औि 

इस प्रकाि वह अपने को र्हन्द,ू मसुलमान, ईसाई, बौद्ध या र्कसी अन्य सम्प्रदाय का मानने वाला बताता ह।ै ये सभी 

उपार्धयााँ सनातन-धमि नहीं हैं। एक र्हन्द ूअपनी श्रद्धा बदल कि मसुलमान बन सकता ह,ै या एक मसुलमान अपनी 

श्रद्धा बदल कि र्हन्द ूबन सकता ह ैया कोई ईसाई अपनी श्रद्धा बदल सकता ह,ै इमयार्द। र्कन्त ुइन सभी परिर्स्थर्तयों 

में धार्मिक श्रद्धा में परिवतिन होने से अन्यों की सेवा किने का शाश्वत-धमि (वरृ्त्त) प्रभार्वत नहीं होता। र्हन्द,ू मुसलमान 

या ईसाई समस्त परिर्स्थर्तयों में र्कसी न र्कसी के सेवक हैं। अतएव र्कसी र्वशेष श्रद्धा को अंगीकाि किना अपने 

सनातन-धमि को अंगीकाि किना नहीं ह।ै सेवा किना ही सनातन-धमि ह।ै 

वस्ततु: भगवान ्के साथ हमािा सम्बन्ध सेवा का सम्बन्ध ह।ै पिमेश्वि पिम भोिा हैं औि हम सािे जीव उनके 

सेवक हैं। हम सब उनके भोग (सखु) के र्लए उमपन्न र्कए गए हैं औि यर्द हम भगवान ्के साथ उस र्नमय भोग में भाग 

लेते हैं, तो हम सखुी बनते हैं। हम र्कसी अन्य प्रकाि से सखुी नहीं हो सकते। स्वतन्त्र रूप से सखुी बन पाना सम्भव नहीं 

ह,ै र्जस प्रकाि शिीि का कोई भी भाग उदि से सहयोग र्कए र्बना सखुी नहीं िह सकता। पिमेश्वि की र्दव्य पे्रममय सेवा 

र्कए र्बना जीव सखुी नहीं हो सकता।  

भगवद-्गीता में र्वर्भन्न देवों की पजूा या सेवा किने का अनमुोदन नहीं र्कया गया ह।ै उसमें  

(7.20) कहा गया ह:ै  
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कामैस्तैस्तैर्हणतज्ञािा: प्रपद्यन्तेऽन्यदेवता: । 

तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया  ॥ 

“र्जनकी बरु्द्ध भौर्तक इच्छाओ ंद्वािा चिुा ली गई ह ैवे देवताओ ंकी शिण में जाते हैं, औि वे अपने-अपने 

स्वभावों के अनसुाि पजूा के र्वशेष र्वर्धर्वधानों का पालन किते हैं।” यहााँ यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क जो वासना द्वािा 

र्नदरे्शत होते हैं वे भगवान ्कृष्ट्ण की पजूा न किके दवेताओ ंकी पजूा किते हैं। जब हम कृष्ट्ण का नाम लेते हैं तो हम 

र्कसी साम्प्रदार्यक नाम का उल्लेख नहीं किते। कृष्ट्ण का अथि ह ैसवोच्च आनन्द, औि इसकी परु्ष्ट हुई ह ैर्क पिमेश्वि 

समस्त आनन्द के आगाि हैं। हम सभी आनन्द की खोज में लगे हैं। आनन्दमयोऽभ्यासात ्(वेदान्त-सतू्र 1.1.12)। भगवान ्

की ही भााँर्त जीव चेतना से पणूि हैं, औि सखु की खोज में िहते हैं। भगवान ्तो हमेशा सखुी हैं, औि यर्द जीव उनकी 

संगर्त किते हैं, उनके साथ सहयोग किते हैं, तो वे भी सखुी बन जाते हैं।  

भगवान ्इस ममयि लोक में सखु से पणूि अपनी वनृ्दावन लीलाएाँ प्रदर्शित किने के र्लए अवतरित होते हैं। अपने 

गोपर्मत्रों के साथ, अपनी गोर्पका-सर्खयों के साथ, वनृ्दावन के अन्य र्नवार्सयों के साथ तथा गायों के साथ उनकी 

लीलाएाँ सखु से ओतप्रोत थी। वनृ्दावन की सािी जनता कृष्ट्ण के अर्तरिि अन्य र्कसी को नहीं जानती थी। पिन्तु 

भगवान ्कृष्ट्ण ने अपने र्पता नन्द महािाज को भी इन्द्रदवे की पजूा किने से र्नरुमसार्हत र्कया क्योंर्क वे इस तथ्य को 

प्रर्तर्ित किना चाहते थे र्क लोगों को र्कसी भी देवता की पजूा किने की आवश्यकता नहीं ह।ै उन्हें एकमात्र पिमेश्वि 

की पजूा किनी चार्हए क्योंर्क उनका चिम-लक्ष्य उनके (भगवान ्के) धाम को वापस जाना ह।ै  

भगवद-्गीता में (15.6) भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के धाम का वणिन इस प्रकाि हुआ ह ै:  

ि तद्भासयते सयूो ि शशांको ि पावक: ।  

यद्गत्वा ि निवतणन्ते तिाम परमं मम  ॥  

“मेिा पिम धाम न तो सयूि या चन्द्रमा द्वािा, न ही अर्नन या र्बजली द्वािा प्रकार्शत होता ह।ै जो लोग वहााँ पहुाँच 

जाते हैं वे इस भौर्तक जगत ्में र्फि कभी नहीं लौटते।”  

यह श्लोक उस शाश्वत आकाश (पिम धाम) का वणिन प्रस्ततु किता ह।ै र्नस्सन्दहे हमें आकाश की भौर्तक 

कल्पना ह,ै औि हम इसे सयूि, चन्द्र, तािे आर्द के सम्बन्ध में सोचते हैं। र्कन्त ुइस श्लोक में भगवान ्बताते हैं र्क शाश्वत 

आकाश में सयूि, चन्द्र, अर्नन या र्बजली र्कसी की आवश्यकता नहीं है, क्योंर्क वह पिमेश्वि से र्नकलने वाली 

ब्रह्मज्योर्त द्वािा प्रकार्शत ह।ै हम अन्य लोकों तक पहुाँचने का कर्ठन प्रयास कि िह ेहैं, लेर्कन पिमेश्वि के धाम को 

जानना कर्ठन नहीं ह।ै यह धाम गोलोक कहलाता ह।ै ब्रह्मसंर्हता में (5.37) इसका अतीव सनु्दि वणिन र्मलता ह ै- 

गोलोक एव निवसत्यनखलात्मभूत: । भगवान ्अपने धाम गोलोक में र्नमय वास किते हैं र्फि भी इस संसाि से उन 

तक पहुाँचा जा सकता ह ैऔि ऐसा किने के र्लए वे अपने सर्च्चदानन्द र्वग्रह रूप को व्यि किते हैं जो उनका असली 

रूप ह।ै जब वे इस रूप को प्रकट किते हैं तब हमें इसकी कल्पना किने की आवश्यकता नहीं िह जाती र्क उनका रूप 
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कैसा ह।ै ऐसे काल्पर्नक र्चन्तन को र्नरुमसार्हत किने के र्लए ही वे अवताि लेते हैं, औि अपने श्यामसनु्दि स्वरूप को 

प्रदर्शित किते हैं। दभुािनयवश अल्पज्ञ लोग उनकी हाँसी उड़ाते हैं क्योंर्क वे हमािे जैसे बन कि आते हैं औि हमािे साथ 

मनषु्ट्य रूप में खेलते कूदते हैं। लेर्कन इस कािण हमें यह नहीं सोचना चार्हए र्क वे हमािी तिह हैं। वे अपनी सविशर्िमत्ता 

के कािण ही अपने वास्तर्वक रूप में हमािे समक्ष प्रकट होते हैं, औि अपनी लीलाओ ंका प्रदशिन किते हैं, जो उनके 

धाम में होने वाली लीलाओ ंकी अनकृुर्तयााँ (प्रर्तरूप) होती हैं।  

आध्यार्ममक आकाश की तेजोमय र्किणों (ब्रह्मज्योर्त) में असंख्य लोक तैि िह ेहैं। यह ब्रह्मज्योर्त पिम धाम 

कृष्ट्णलोक से उदू्भत होती ह ैऔि आनन्दमय तथा र्चन्मय लोक, जो भौर्तक नहीं हैं, इसी ज्योर्त में तैिते िहते हैं। भगवान ्

कहते हैं - ि तद्भासयते सयूो ि शशांको ि पावक: । यद्गत्वा ि निवतणन्ते तिाम परमं मम ।। जो इस आध्यार्ममक 

आकाश तक पहुाँच जाता ह ैउसे इस भौर्तक आकाश में लौटने की आवश्यकता नहीं िह जाती। भौर्तक आकाश में 

यर्द हम सवोच्च लोक (ब्रह्मलोक) को भी प्राप्त कि लें, चन्द्रलोक का तो कहना ही क्या, तो वहााँ भी वही जीवन की 

परिर्स्थर्तयााँ - जन्म, ममृय,ु व्यार्ध तथा जिा - होंगी। भौर्तक ब्रह्माण्ड का कोई भी लोक संसाि के इन चाि र्नयमों से 

मिु नहीं ह।ै 

सािे जीव एक लोक से दसूिे लोक में र्वचिण कि िह ेहैं, र्कन्त ुऐसा नहीं ह ैर्क हम यार्न्त्रक व्यवस्था किके 

र्जस लोक में जाना चाहें वहााँ चले जाए। यर्द हम र्कसी अन्य लोक में जाना चाहते हैं तो उसकी र्वर्ध होती ह।ै इसका 

भी उल्लेख हुआ ह ै- यानन्त देवव्रता देवाि ्नपतृि ्यानन्त नपतृव्रता: । यर्द हम एक लोक से दसूिे लोक में र्वचिण 

किना चाहते हैं तो उसके र्लए र्कसी यांर्त्रक व्यवस्था की आवश्यकता नहीं ह।ै गीता का उपदशे ह ै- यार्न्त दवेव्रता 

दवेान।् चन्द्र, सयूि तथा उच्चति लोक स्वगिलोक कहलाते हैं। लोकों की तीन र्वर्भन्न र्स्थर्तयााँ हैं - उच्चति, मध्य तथा 

र्नम्न लोक। पथृ्वी मध्य लोक में आती ह।ै भगवद-्गीता बताती ह ैर्क र्कस प्रकाि अर्त सिल सतू्र - यार्न्त दवेव्रता 

दवेान ्- द्वािा उच्चति लोकों यानी दवेलोकों तक जाया जा सकता ह।ै मनषु्ट्य को केवल उस लोक के र्वशेष दवेता की 

पजूा किने की आवश्यकता ह ैऔि इस तिह चन्द्रमा, सयूि या अन्य र्कसी भी उच्चति लोक को जाया जा सकता ह।ै 

र्फि भी भगवद-्गीता हमें इस भौर्तक ब्रह्माण्ड के र्कसी लोक में जाने की सलाह नहीं दतेी क्योंर्क चाह ेहम 

र्कसी यार्न्त्रक यरु्ि से चालीस हजाि वषों (औि कौन इतने समय तक जीर्वत िहगेा?) तक यात्रा किके सवोच्च लोक, 

ब्रह्मलोक, क्यों न चले जाए, र्कन्त ुर्फि भी वहााँ हमें जन्म, ममृय,ु जिा तथा व्यार्ध जैसी भौर्तक असरु्वधाओ ंसे मरु्ि 

नहीं र्मल सकेगी। लेर्कन जो पिम लोक, कृष्ट्णलोक, या आध्यार्ममक आकाश के र्कसी भी अन्य लोक में पहुाँचना 

चाहता ह,ै उसे वहााँ ये असरु्वधाएाँ नहीं होंगी। आध्यार्ममक आकाश में र्जतने भी लोक हैं, उनमें गोलोक वनृ्दावन नामक 

लोक सविशे्रि ह,ै जो भगवान ्श्रीकृष्ट्ण का आर्द धाम ह।ै यह सािी जानकािी भगवद-्गीता में दी हुई ह,ै औि इसमें उपदशे 

र्दया गया ह ैर्क र्कस प्रकाि हम इस भौर्तक जगत ्को छोड़ें औि आध्यार्ममक आकाश में वास्तर्वक आनन्दमय जीवन 

की शरुुआत कि सकते हैं।  

भगवद-्गीता के पन्द्रहवें अध्याय में भौर्तक जगत ्का  वास्तर्वक र्चत्रण हुआ ह।ै कहा गया ह ै:  
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ऊध्वणमूलमध:शाखमश्वत्थं प्रािुरव्ययम।् 

छन्दांनस यस्य पर्ाणनि यस्तं वेद स वेदनवत ्॥ 

यहााँ पि भौर्तक जगत ्का  वणिन उस वकृ्ष के रूप में हुआ ह ैर्जसकी जड़ें ऊध्विमखुी (ऊपि की ओि) हैं औि 

शाखाएाँ अधोमखुी (नीचे की ओि) हैं। हमें ऐसे वकृ्ष का अनभुव ह,ै र्जसकी जड़ें ऊध्विमखुी हों : यर्द कोई नदी या 

जलाशय के र्कनािे खड़ा होकि जल में वकृ्षों का प्रर्तर्बम्ब दखेे तो उसे सािे वकृ्ष उल्टे र्दखेंगे। शाखाएाँ नीचे की ओि 

औि जड़ें ऊपि की ओि र्दखेंगी। इसी प्रकाि यह भौर्तक जगत ्भी आध्यार्ममक जगत ्का  प्रर्तर्बम्ब ह।ै यह भौर्तक 

जगमवास्तर्वकता का प्रर्तर्बम्ब (छाया) मात्र ह।ै छाया में कोई वास्तर्वकता या साि नहीं होता, लेर्कन छाया से हम यह 

समझ लेते हैं र्क वस्त ुतथा वास्तर्वकता हैं। यद्यर्प मरुस्थल में जल नहीं होता, लेर्कन मगृमिीर्चका बताती ह ैर्क जल 

जैसी वस्त ुहोती ह।ै भौर्तक जगत ्में न तो जल ह,ै न सखु ह,ै लेर्कन आध्यार्ममक जगत ्में वास्तर्वक सखु-रूपी असली 

जल ह।ै  

भगवद-्गीता में (15.5) भगवान ्ने सझुाव र्दया ह ैर्क हम र्नम्नर्लर्खत प्रकाि से आध्यार्ममक जगमकी प्रार्प्त 

किें :  

निमाणिमोिा नजतसङ्गदोषा  

अध्यात्मनित्या नवनिवतृ्तकामा: ।  

द्वन्दै्वनवणमुिा: सुखदु:खसंजै्ञ- 

गणचछन्त्यमूढा: पदमव्ययं तत ् ॥  

पदमव्ययं अथाित ्सनातन िाज्य (धाम) को वही प्राप्त होता ह ैजो र्नमािन-मोहा ह।ै इसका अथि क्या हुआ? हम 

उपार्धयों के पीछे पड़े िहते हैं। कोई महाशय बनना चाहता है, कोई प्रभ ुबनना चाहता ह,ै तो कोई िाष्ट्रपर्त या धनवान 

या िाजा या कुछ औि बनना चाहता ह।ै पिन्त ुजब तक हम इन उपार्धयों से र्चपके िहते हैं तब तक हम शिीि के प्रर्त 

आसि बने िहते हैं, क्योंर्क ये उपार्धयााँ शिीि से सम्बर्न्धत होती हैं। लेर्कन हम शिीि नहीं हैं, औि इसकी अनभुरू्त 

होना ही आध्यार्ममक अनभुरू्त की प्रथम अवस्था ह।ै हम प्रकृर्त के तीन गणुों से जड़ेु हुए हैं, र्कन्त ुभगवान ्की भर्िमय 

सेवा द्वािा हमें इनसे छूटना होगा। यर्द हम भगवान ्की भर्िमय सेवा के प्रर्त आसि नहीं होते तो प्रकृर्त के गणुों से 

छूट पाना दषु्ट्कि ह।ै उपार्धयााँ तथा आसर्ियााँ हमािी कामवासना-इच्छा तथा प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने की चाह के कािण 

हैं। जब तक हम प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने की प्रवरृ्त्त को नहीं मयागते तब तक भगवान ्के धाम, सनातन-धाम, को वापस 

जाने की कोई सम्भावना नहीं ह।ै उस शाश्वत अर्वनाशी-धाम को वही प्राप्त होता ह ैजो झठेू भौर्तक भोगों के आकषिणों 

द्वािा मोहग्रस्त नहीं होता, जो भगवान की सेवा में र्स्थत िहता ह।ै ऐसा व्यर्ि सहज ही पिम धाम को प्राप्त होता ह।ै  

गीता में (8.21) अन्यत्र कहा गया ह ै:  
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अव्यिोऽक्षर इत्युिस्तमािु: परमां गनतम ्।  

यं प्राप्य न र्नवतिन्ते तद्धाम पिमं मम  ॥  

अव्यि का अथि ह ैअप्रकट। हमािे समक्ष सािा भौर्तक जगत्तक प्रकट नहीं ह।ै हमािी इर्न्द्रयााँ इतनी अपणूि हैं र्क 

हम इस ब्रह्माण्ड में सािे नक्षत्रों को भी नहीं दखे पाते। वैर्दक सार्हमय से हमें सभी लोकों के र्वषय में प्रचिु जानकािी 

प्राप्त होती ह।ै उस पि र्वश्वास किना या न किना हमािे ऊपि र्नभिि किता ह।ै वैर्दक ग्रंथों में, र्वशेषतया श्रीमद-्भागवतम ्

में, सभी महत्त्वपणूि लोकों का वणिन ह।ै इस भौर्तक आकाश से पिे आध्यार्ममक जगमह ैजो अव्यि या अप्रकट कहलाता 

ह।ै व्यर्ि को भगवद्धाम की ही कामना तथा लालसा किनी चार्हए, क्योंर्क जब उसको वह धाम की प्रार्प्त हो जाती ह,ै 

तब उसको वहााँ से र्फि इस जगत ्में लौटना नहीं पड़ता।  

इसके बाद प्रश्न पछूा जा सकता ह ैर्क उस भगवद्धाम तक कैसे पहुाँचा जाता ह?ै इसकी सचूना भगवद-्गीता के 

आठवें अध्याय में (8.5) इस तिह दी गई ह ै:  

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्तत्वा कलेवरम।्  

यः प्रयानत स मद्भावं यानत िास्त्यत्र संशयः ॥  

“अन्त काल में जो कोई मेिा स्मिण किते हुए शिीि मयाग किता ह ैवह तिुन्त मेिे स्वभाव को प्राप्त होता ह,ै इसमें 

िंचमात्र भी सन्दहे नहीं ह।ै” जो व्यर्ि ममृय ुके समय कृष्ट्ण का र्चन्तन किता ह,ै वह कृष्ट्ण को प्राप्त होता ह।ै मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क वह कृष्ट्ण के स्वरूप का स्मिण किे; औि यर्द इस रूप का र्चन्तन किते हुए वह मि जाता ह,ै तो वह र्नर्ित 

ही भगवद्धाम को प्राप्त होता ह।ै मद्भावम ्शब्द पिम परुुष के पिम स्वभाव का सचूक ह।ै पिम परुुष सर्च्चदानन्दर्वग्रह हैं 

-  अथाित ्उनका स्वरूप शाश्वत, ज्ञान तथा आनन्द से पणूि ह।ै हमािा यह शिीि सर्च्चदानन्द नहीं ह,ै यह सत ्नहीं अर्पत ु

असत ्ह।ै यह शाश्वत नहीं अर्पत ुनाशवान ह,ै यह र्चत ्नहीं ह ैअथाित ्ज्ञान से पणूि नहीं, अर्पत ुअज्ञान से पणूि ह।ै हमें 

भगवद्धाम का कोई ज्ञान नहीं ह,ै यहााँ तक र्क हमें इस भौर्तक जगत्तक का पणूि ज्ञान नहीं ह,ै जहााँ ऐसी अनेक वस्तएुाँ हैं 

जो हमें ज्ञात नहीं हैं। यह शिीि र्निानन्द है, आनन्द से ओतप्रोत न होकि दःुख से पणूि ह।ै इस संसाि में र्जतने भी दखुों 

का हमें अनभुव होता ह,ै वे शिीि से उमपन्न हैं, र्कन्तु जो व्यर्ि भगवान ्कृष्ट्ण का र्चन्तन किते हुए इस शिीि को मयागता 

ह,ै वह तुिन्त ही सर्च्चदानन्द शिीि प्राप्त किता ह।ै  

इस शिीि को मयाग कि इस भौर्तक जगत ्में दसूिा शिीि धािण किना भी सवु्यवर्स्थत ह।ै मनषु्ट्य तभी मिता ह ै

जब यह र्नर्ित हो जाता ह ैर्क अगले जीवन में उसे र्कस प्रकाि का शिीि प्राप्त होगा। इसका र्नणिय उच्च अर्धकािी 

किते हैं, स्वयं जीव नहीं किता। इस जीवन में अपने कमों के अनसुाि हम उन्नर्त या अवनर्त किते हैं। यह जीवन अगले 

जीवन की तैयािी के र्लए ह।ै अतएव यर्द हम इस जीवन में भगवद्धाम पहुाँचने की तैयािी कि लेते हैं, तो र्नर्ित ही इस 

शिीि को मयागने के बाद हम भगवान ्के ही सर्दश आध्यार्ममक शिीि प्राप्त किते हैं।  
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जैसार्क पहले कहा जा चकुा ह,ै अध्याममवार्दयों के कई प्रकाि हैं - ब्रह्मवादी, पिमाममावादी तथा भि, औि 

जैसार्क उल्लेख हो चकुा ह ैब्रह्मज्योर्त (आध्यार्ममक आकाश) में असंख्य आध्यार्ममक लोक हैं। इन लोकों की संख्या 

भौर्तक जगमके लोकों की संख्या से कहीं अर्धक बड़ी ह।ै यह भौर्तक जगत ्संपणूि सरृ्ष्ट का केवल चतथुाांश ह ै(एकांशेि 

नस्थतो जगत)्। इस भौर्तक खण्ड में लाखों किोड़ों ब्रह्माण्ड हैं, र्जनमें अिबों ग्रह, सयूि, तािे तथा चन्द्रमा हैं। र्कन्त ुयह 

सािी भौर्तक सरृ्ष्ट सम्पणूि सरृ्ष्ट का एक खण्ड मात्र ह।ै अर्धकांश सरृ्ष्ट तो आध्यार्ममक आकाश में ह।ै जो व्यर्ि पिब्रह्म 

में र्वलीन होना चाहता ह ैवह तिुन्त ही पिमेश्वि की ब्रह्मज्योर्त में भेज र्दया जाता ह,ै औि इस तिह वह आध्यार्ममक 

आकाश को प्राप्त होता ह।ै जो भि भगवान ्के सार्न्नध्य का आनन्द लेना चाहता ह ैवह वैकुण्ठ लोकों में प्रवेश किता 

ह,ै र्जनकी संख्या अनर्गनत ह,ै जहााँ पि पिमेश्वि अपने र्वर्भन्न पणूि अंशों, यथा चतभुुिज नािायण के रूप में र्वर्भन्न 

नामों, जैसे प्रद्यमु्न, अर्नरुद्ध तथा गोर्वन्द के रूप में, भिों के साथ-साथ िहते हैं। अतएव जीवन के अन्त में अध्याममवादी 

या तो ब्रह्मज्योर्त का, या पिमाममा का या भगवान ्श्रीकृष्ट्ण का र्चन्तन किते हैं। प्रमयेक दशा में वे आध्यार्ममक आकाश 

में प्रर्वष्ट होते हैं, लेर्कन केवल भि या पिमेश्वि से सम्बर्न्धत िहने वाला ही वैकुण्ठलोक में या गोलोक वनृ्दावन में 

प्रवेश किता ह।ै भगवान ्यह भी कहते हैं र्क इसमें कोई सन्दहे नहीं ह।ै इस पि र्दढ़ र्वश्वास किना चार्हए। हमें चार्हए र्क 

जो हमािी कल्पना से मेल नहीं खाता, उसे ठुकिाये नहीं। हमािी मनोवरृ्त्त अजुिन की सी होनी चार्हए: आपने जो कुछ 

कहा उस पि मैं र्वश्वास किता हूाँ। अतएव जब भगवान ्यह कहते हैं र्क ममृय ुके समय जो भी ब्रह्म, पिमाममा या भगवान ्

के रूप में उनका र्चन्तन किता ह ैवह र्नर्ित रूप से आध्यार्ममक आकाश में प्रवेश किता ह,ै तो इसमें कोई सन्दहे नहीं 

ह।ै इस पि अर्वश्वास किने का प्रश्न ही नहीं उठता।  

भगवद-्गीता में (8.6) उस सामान्य र्सद्धान्त की भी व्याख्या ह ैजो ममृय ुके समय सवोच्च का र्चन्तन किने से 

आध्यार्ममक धाम में प्रवेश किना सगुम बनाता ह ै:  

यं यं वानप स्मरि ्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम ्।  

तं तमेवैनत कौन्तेय सदा तद्भावभानवत:  ॥  

“अपने इस शिीि को मयागते समय मनषु्ट्य र्जस भाव का स्मिण किता ह,ै वह अगले जन्म में उस भाव को 

र्नर्ित रूप से प्राप्त होता ह।ै” अब सविप्रथम हमें यह समझना चार्हए र्क भौर्तक प्रकृर्त पिमेश्वि की एक शर्ि का 

प्रदशिन ह।ै र्वष्ट्ण ुपिुाण में (6.7.61) भगवान ्की समग्र शर्ियों का वणिन हुआ ह ै: 

नवष्रु्शनि: परा प्रोिा के्षत्रज्ञाख्या तथा परा ।  

अनवद्याकमणसंज्ञान्या तृतीया शनिररष्टते ।।  

पिमेश्वि की शर्ियााँ र्वर्वध तथा असंख्य हैं औि वे हमािी बरु्द्ध के पिे हैं, लेर्कन बड़े-बड़े र्वद्वान ्मरु्नयों या 

मिुाममाओ ंने इन शर्ियों का अध्ययन किके इन्हें तीन भागों में बााँटा ह।ै सािी शर्ियााँ र्वष्ट्ण-ुशर्ि हैं, अथाित ् वे 

भगवान ्र्वष्ट्ण ुकी र्वर्भन्न शर्ियााँ हैं। पहली शर्ि पिा या आध्यार्ममक ह।ै जीव भी पिा शर्ि ह ैजैसार्क पहले कहा 
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जा चकुा ह।ै अन्य शर्ियााँ या भौर्तक शर्ियााँ तामसी हैं। ममृय ुके समय हम या तो इस संसाि की अपिा शर्ि में िहते 

हैं या र्फि आध्यार्ममक जगमकी शर्ि में चले जाते हैं।  

अतएव भगवद-्गीता में (8.6) कहा गया ह ै:  

 

यं यं वानप स्मरि ्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम ्।  

तं तमेवैनत कौन्तेय सदा तद्भावभानवत:  ॥  

“अपने इस शिीि को मयागते समय मनषु्ट्य र्जस-र्जस भाव का स्मिण किता ह ैवह अगले जन्म में उस-उस भाव 

को र्नर्ित रूप से प्राप्त होता ह।ै”  

जीवन में हम या तो भौर्तक या आध्यार्ममक शर्ि के र्वषय में सोचने के आदी हैं। हम अपने र्वचािों को 

भौर्तक शर्ि से आध्यार्ममक शर्ि में र्कस प्रकाि ले जा सकते हैं? ऐसे बहुत से सार्हमय हैं - यथा समाचािपत्र, 

पर्त्रकाएाँ, उपन्यास आर्द, जो हमािे र्वचािों को भौर्तक शर्ि से भि दतेे हैं। इस समय हमें ऐसे सार्हमय में लगे अपने 

र्चन्तन को वैर्दक सार्हमय की ओि मोड़ना ह।ै अतएव महर्षियों ने अनेक वैर्दक ग्रंथ र्लखे हैं, यथा पिुाण। ये पिुाण 

काल्पर्नक नहीं हैं, अर्पत ुऐर्तहार्सक लेख हैं। चैतन्य-चरितामतृ में (मध्य 20.122) र्नम्नर्लर्खत कथन ह ै:  

मायामुग्ध जीवेर िानि स्वत: कृष्र्ज्ञाि ।  

जीवेरे कृपाय कैला कृष्र् वेद-पुरार्  ॥  

भलुक्कड़ जीवों या बद्धजीवों ने पिमेश्वि के साथ अपने सम्बन्ध को भलुा र्दया ह ैऔि वे सब भौर्तक कायों के 

र्वषय में सोचने में मनन िहते हैं। इनकी र्चन्तन शर्ि को आध्यार्ममक आकाश की ओि मोड़ने के र्लए ही कृष्ट्णद्वपैायन 

व्यास ने प्रचिु वैर्दक सार्हमय प्रदान र्कया ह।ै सविप्रथम उन्होंने वेद के चाि र्वभाग र्कए, र्फि उन्होंने उनकी व्याख्या 

पिुाणों में की, औि अल्पज्ञों के र्लए उन्होंने महाभाित की िचना की। महाभाित में ही भगवद-्गीता दी हुई ह।ै तमपिात ्

वैर्दक सार्हमय का साि वेदान्त-सतू्र में र्दया गया ह ैऔि भावी पथ-प्रदशिन के र्लए उन्होंने वेदान्त-सतू्र का सहज भाष्ट्य 

भी र्दया जो श्रीमद-्भागवतम ्कहलाता ह।ै हमें इन वैर्दक ग्रंथों के अध्ययन में अपना र्चत्त लगाना चार्हए। र्जस प्रकाि 

भौर्तकवादी लोग नाना प्रकाि के समाचाि पत्र, पर्त्रकाएाँ तथा अन्य संसािी सार्हमय को पढ़ने में ध्यान लगाते हैं, उसी 

तिह हमें भी व्यासदेव द्वािा प्रदत्त सार्हमय के अध्ययन में ध्यान लगाना चार्हए। इस प्रकाि हम ममृय ुके समय पिमेश्वि 

का स्मिण कि सकें गे। भगवान ्द्वािा सझुाया गया यही एकमात्र उपाय ह ैऔि वे इसके फल की गािंटी दतेे हैं, इसमें कोई 

सन्दहे नहीं ह।ै  

तस्मात ्सवेषु कालेषु मामिुस्मर युध्य च ।  

मय्यनपणतमिोबुनिमाणमेवैष्यस्यसंशयः  ॥  
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“इसर्लए, ह ेअजुिन! तमु कृष्ट्ण के रूप में मेिा सदैव र्चन्तन किो, औि साथ ही अपने यदु्ध कमि किते िहो। अपने 

कमों को मझेु अर्पित किके तथा अपने मन एवं बरु्द्ध को मझु पि र्स्थि किके तुम मझेु र्नर्ित रूप से प्राप्त किोगे।” 

(भगवद-्गीता 8.7)।  

वे अजुिन से उसके कमि (वरृ्त्त, पेशा) को मयाग कि केवल अपना स्मिण किने के र्लए नहीं कहते। भगवान ्कभी 

भी कोई अव्यावहारिक बात का पिामशि नहीं दतेे। इस जगत ्में शिीि के पालन हते ुमनषु्ट्य को कमि किना होता ह।ै कमि 

के अनसुाि मानव समाज चाि वणो में र्वभार्जत ह ै- ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वैश्य तथा शदू्र। ब्राह्मण अथवा बरु्द्धमान वगि एक 

प्रकाि से कायि किता ह,ै क्षर्त्रय या प्रशासक वगि दसूिी तिह से कायि किता ह।ै इसी प्रकाि वर्णक वगि तथा श्रर्मक वगि 

भी अपन-ेअपने कतिव्यों का पालन किते हैं। मानव समाज में चाह ेकोई श्रर्मक हो, वर्णक हो, प्रशासक हो या र्क 

र्कसान हो, या र्फि चाह ेवह सवोच्च वगि का तथा सार्हर्मयक हो, वैज्ञार्नक हो या धमिशास्त्रज्ञ हो, उसे अपने जीवनयापन 

के र्लए कायि किना होता ह।ै अतएव भगवान ्अजुिन से कहते हैं र्क उसे अपनी वरृ्त्त का मयाग नहीं किना ह,ै अर्पत ु

वरृ्त्त में लगे िहकि कृष्ट्ण का स्मिण किना चार्हए (मामनसु्मि)। यर्द वह जीवन-संघषि किते हुए कृष्ट्ण का स्मिण किने 

का अभ्यास नहीं किता तो वह ममृय ुके समय कृष्ट्ण को स्मिण नहीं कि सकेगा। भगवान ्चैतन्य भी यही पिामशि दतेे हैं। 

उनका कथन ह ै- कीतिनीयः सदा हरि: - मनषु्ट्य को चार्हए र्क भगवान ्के नामों का सदवै उच्चािण किने का अभ्यास 

किे। भगवान ्का नाम तथा भगवान ्अर्भन्न हैं। इसर्लए अजुिन को भगवान ्की र्शक्षा र्क मेिा स्मिण किो तथा भगवान ्

चैतन्य का यह आदशे र्क भगवान ्कृष्ट्ण के नामों का र्निन्ति कीतिन किो एक ही हैं। इनमें कोई अन्ति नहीं है, क्योंर्क 

कृष्ट्ण तथा कृष्ट्ण के नाम में कोई अन्ति नहीं ह।ै चिम दशा में नाम तथा नामी में कोई अन्ति नहीं होता। अतएव हमें 

अपनी र्दनचयाि को इस प्रकाि ढालना होग र्क हम सदवै भगवान ्के नामों का जप किते हुए चौबीसों घंटे उनका स्मिण 

किते िहें।   

यह र्कस प्रकाि सम्भव है? आचायों ने र्नम्नर्लर्खत उदाहिण र्दया ह।ै यर्द कोई र्ववार्हता स्त्री पिपरुुष में 

आसि होती ह,ै या कोई परुुष अपनी स्त्री को छोड़कि र्कसी पिाई स्त्री में आसि होता ह,ै तो यह आसर्ि अमयन्त 

प्रबल होती ह।ै ऐसी आसर्ि वाला हमेशा अपने प्रेमी के र्वषय में सोचता िहता ह।ै जो स्त्री अपने प्रेमी के र्वषय में 

सोचती िहती ह ैवह अपने घिेल ूकायि किते समय भी उसी से र्मलने के र्वषय में सोचती िहती ह।ै वास्तव में वह अपने 

गहृकायि को इतनी अर्धक सावधानी से किती ह ैर्क उसका पर्त उसकी आसर्ि के र्वषय में सन्दहे भी न कि सके। 

इसी प्रकाि हमें पिम पे्रमी श्रीकृष्ट्ण को सदैव स्मिण किना चार्हए औि साथ ही अपने भौर्तक या सांसारिक कतिव्यों को 

सचुारु रूप से किते िहना चार्हए। इसके र्लए पे्रम की प्रगाढ़ भावना चार्हए। यर्द हममें पिमेश्वि के र्लए प्रगाढ़ पे्रम हो 

तो हम अपना कमि किते हुए उनका स्मिण भी कि सकते हैं। लेर्कन हमें उस पे्रमभाव को उमपन्न किना होगा। उदाहिणाथि, 

अजुिन सदवै कृष्ट्ण का र्चन्तन किता था, वह कृष्ट्ण का र्नमय संगी था औि साथ ही योद्धा भी। कृष्ट्ण ने उसे यदु्ध किना 

छोड़कि जंगल जाकि ध्यान किने की कभी सलाह नहीं दी। जब भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन को योग पद्धर्त बताते हैं तो अजुिन 

कहता ह ैर्क इस पद्धर्त का अभ्यास कि सकना उसके र्लए सम्भव नहीं।  
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अजुणि उवाच  

योऽयं योगस्त्वया प्रोि: साम्येि मधुसूदि ।  

एतस्यािं ि पश्यानम चञ्चलत्वानत्स्थनतं नस्थराम ् ॥  

“अजुिन ने कहा: ह ेमधसुदून! आपने र्जस योग पद्धर्त का संके्षप में वणिन र्कया ह,ै वह मेिे र्लए अव्यावहारिक 

तथा असह्य प्रतीत होती ह,ै क्योंर्क मन अर्स्थि तथा चंचल ह।ै” भगवद-्गीता (6.33)।  

लेर्कन भगवान ्कहते हैं :  

योनगिामनप सवेषां मद्गतेिान्तरात्मिा ।  

श्रिावाि ्भजते यो मां स मे युितमो मत:  ॥  

“सम्पणूि योर्गयों में जो श्रद्धावान ्योगी भर्ियोग के द्वािा मेिी आज्ञा का पालन किता ह,ै अपने अन्ति में मेिे 

बािे में सोचता ह,ै औि मेिी र्दव्य प्रेमभर्िमय सेवा किता ह,ै वह योग में मझुसे पिम घर्नितापवूिक यिु होता ह ैऔि 

सब में शे्रि ह।ै“ यही मेिा मत ह।ै (भगवद-्गीता 6.47) अतएव जो सदैव पिमेश्वि का र्चन्तन किता ह,ै वह एक ही समय 

में सबसे बड़ा योगी, सवोच्च ज्ञानी तथा महानतम भि ह।ै अजुिन से भगवान ्आगे कहते हैं र्क क्षर्त्रय होने के कािण 

वह यदु्ध का मयाग नहीं कि सकता, र्कन्त ुयर्द वह कृष्ट्ण का स्मिण किते हुए यदु्ध किता ह ैतो वह ममृय ुके समय कृष्ट्ण 

का स्मिण कि सकेगा। पिन्त ुइसके र्लए मनषु्ट्य को भगवान ्की र्दव्य पे्रमभर्िमय सेवा में पणूितया समर्पित होना होगा।  

 वास्तव में हम अपने शिीि से नहीं, अर्पत ुअपने मन तथा बरु्द्ध से कमि किते हैं। अतएव यर्द मन तथा बरु्द्ध 

सदवै पिमेश्वि के र्वचाि में मनन िहें तो स्वाभार्वक ह ैर्क इर्न्द्रयााँ भी उनकी सेवा में लगी िहेंगी। इर्न्द्रयों के कायि कम से 

कम बाहि से तो वे ही िहते हैं, लेर्कन चेतना बदल जाती ह।ै भगवद-्गीता हमें र्सखाती ह ैर्क र्कस प्रकाि मन तथा बरु्द्ध 

को भगवान ्के र्वचाि में लीन िखा जाय। ऐसी तल्लीनता से मनषु्ट्य भगवद्धाम को जाता ह।ै यर्द मन कृष्ट्ण की सेवा में 

लग जाता ह ैतो सािी इर्न्द्रयााँ स्वत: उनकी सेवा में लग जाती हैं। यह कला है, औि यही भगवद-्गीता का िहस्य भी ह ै

र्क श्रीकृष्ट्ण के र्वचाि में पिूी तिह मनन िहा जाय।  

आधरु्नक मनषु्ट्य ने चन्द्रमा तक पहुाँचने के र्लए कठोि संघषि र्कया ह,ै लेर्कन उसने अपने आध्यार्ममक उमथान 

के र्लए कर्ठन प्रयास नहीं र्कया। यर्द र्कसी के जीवन के पचास वषि औि बाकी हैं, तो उसे चार्हए र्क उस थोड़े से 

समय को भगवान ्का स्मिण किने के अभ्यास में लगाए। यह अभ्यास भर्ियोग ह ै(श्रीमद-्भागवतम ्7.5.23):  

श्रवरं् कीतणिं नवष्र्ो: स्मररं् पादसेविम ्।  

अचणिं वन्दिं दास्यं सख्यमात्मनिवेदिम ् ॥  
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ये नौ र्वर्धयााँ हैं र्जनमें से श्रवण सबसे सगुम ह,ै भगवद-्गीता का र्कसी स्वरूपर्सद्ध व्यर्ि से श्रवण उस व्यर्ि को 

भगवान ्के र्चन्तन की ओि मोड़ दगेा। इससे पिमेश्वि का स्मिण होगा औि शिीि छोड़ने पि आध्यार्ममक शिीि प्राप्त 

होगा जो पिमेश्वि की संगर्त के र्लए उपयिु ह।ै 

भगवान ्आगे भी कहते हैं :  

अभ्यासयोगयुिेि चेतसा िान्यगानमिा । 

 परमं पुरुषं नदव्यं यानत पाथाणिुनचन्तयि ् ॥  

“ह ेअजुिन! जो व्यर्ि पथ पि र्वचर्लत हुए र्बना अपने मन को र्निन्ति मेिा स्मिण किने में व्यस्त िखता ह ैऔि 

भगवान ्के रूप में मेिा ध्यान किता ह ैवह मझुको अवश्य प्राप्त होता ह।ै” (भगवद-्गीता 8.8)  

यह कोई कर्ठन पद्धर्त नहीं ह,ै लेर्कन इसे र्कसी अनभुवी व्यर्ि से सीखना चार्हए। तर्द्वज्ञानाथां स 

गरुुमेवार्भगच्छेत ् - मनषु्ट्य को चार्हए र्क जो पहले से अभ्यास कि िहा हो उसके पास जाये। मन सदवै इधि-उधि 

भटकता िहता ह,ै र्कन्त ुमनषु्ट्य को चार्हए र्क मन को भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के स्वरूप पि या उनके नामोच्चािण पि केर्न्द्रत 

किने का अभ्यास किे। मन स्वभावत: चंचल ह,ै इधि-उधि जाता िहता ह,ै लेर्कन यह कृष्ट्ण की ध्वर्न पि र्स्थि हो 

सकता ह।ै इस प्रकाि मनषु्ट्य को पिमं परुुषम ्अथाित ्र्दव्यलोक में भगवान ्का र्चन्तन किना चार्हए औि उनको प्राप्त 

किना चार्हए। चिम अनभुरू्त या चिम उपलर्ब्ध के साधन भगवद-्गीता में बताये गए हैं, औि इस ज्ञान के द्वाि सबके 

र्लए खलेु हैं। र्कसी के र्लए िोक टोक नहीं ह।ै सभी शे्रणी के लोग भगवान ्कृष्ट्ण का र्चन्तन किके उनके पास पहुाँच 

सकते हैं, क्योंर्क उनका श्रवण तथा र्चन्तन हि एक के र्लए सम्भव ह।ै  

भगवान ्आगे भी कहते हैं (भगवद-्गीता 9.32-33): 

 मां नि पाथण व्यपानश्रत्य येऽनप स्यु: पापयोियः । 

 नियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽनप यानन्त परां गनतम ् ॥   

नकं पुिब्राणह्मर्ा: पुण्या भिा राजषणयस्तथा ।  

अनित्यमसुखं लोकनममं प्राप्य भजस्व माम ् ॥  

इस तिह भगवान ्कहते हैं र्क वैश्य, पर्तत स्त्री या श्रर्मक अथवा अधमयोर्न को प्राप्त मनषु्ट्य भी पिम को पा 

सकता ह।ै उसे अमयर्धक र्वकर्सत बरु्द्ध की आवश्यकता नहीं पड़ती। बात यह ह ैर्क जो कोई भर्ियोग के र्सद्धान्त 

को स्वीकाि किता ह,ै औि पिमेश्वि को जीवन के आश्रय तत्त्व, सवोच्च लक्ष्य या चिम लक्ष्य के रूप में स्वीकाि किता 

ह,ै वह आध्यार्ममक आकाश में भगवान ्तक पहुाँचा सकता ह।ै यर्द कोई भगवद-्गीता में बताये गए र्सद्धान्तों को ग्रहण 

किता ह,ै तो वह अपना जीवन पणूि बना सकता ह ैऔि जीवन की सािी समस्याओ ंका स्थायी हल पाता ह।ै यही पिूी 

भगवद-्गीता का साि ह।ै 
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सािांश यह ह ैर्क भगवद-्गीता र्दव्य सार्हमय ह ैर्जसको ध्यानपवूिक पढ़ना चार्हए। गीता शािनमद ंपुण्यं यः 

पठेत ्प्रयत: पुमाि ्- यर्द कोई भगवद-्गीता के उपदेशों का पालन किे तो वह जीवन के दखुों तथा कष्टों से मिु हो 

सकता ह।ै भय शोकानदवनजणत:। वह इस जीवन में सािे भय से मिु हो जाएगा औि उसका अगला जीवन आध्यार्ममक 

होगा ।             (गीतामाहामम्य 1)  

एक अन्य लाभ भी होता ह ै:  

 

गीताध्ययिशीलस्य प्रार्ायामपरस्य च । 

िैव सनन्त नि पापानि पूवणजन्मकृतानि च  ॥ 

“यर्द कोई भगवद-्गीता को र्निा तथा गम्भीिता के साथ पढता ह ैतो भगवान ्की कृपा से उसके सािे पवूि 

दषु्ट्कमों के फलों का उस पि कोई प्रभाव नहीं पड़ता।”      (गीता माहामम्य 2) 

भगवान ्भगवद-्गीता (18.66) के अर्न्तम अंश में जोि दकेि कहते हैं - :  

सवणधमाणन्पररत्यज्य मामेकं शररं् व्रज। 

 अिं त्वां सवणपापेभ्यो मोक्षनयष्यानम मा शुच: ॥  

“सब धमों को मयाग कि एकमात्र मेिी ही शिण में आओ। मैं तमु्हें समस्त पापों से मिु कि दूाँगा। तमु डिो मत।” 

इस प्रकाि अपनी शिण में आये भि का पिूा उत्तिदार्यमव भगवान ्अपने ऊपि ले लेते हैं औि उसके समस्त पापों को 

क्षमा कि दतेे हैं।  

मनलिेमोचिं पंुसां जलस्िािं नदिे नदिे ।  

सकृद्गीतामृतस्िािं ससंारमलिाशिम ् ॥  

“मनषु्ट्य जल में स्नान किके र्नमय अपने को स्वच्छ कि सकता है, लेर्कन यर्द कोई भगवद-्गीता-रूपी पर्वत्र 

गंगा-जल में एक बाि भी स्नान कि ले तो वह भौर्तक जीवन की मर्लनता से सदा-सदा के र्लए मिु हो जाता ह।ै”  

(गीता माहामम्य 3) 

गीता सुगीता कतणव्या नकमन्यै: शािनवस्तरै: ।  

या स्वयं पद्मिाभस्य मुखपद्मानद्वनि:सतृा  ॥  

चूाँर्क भगवद-्गीता भगवान ्के मखु से र्नकली ह,ै अतएव र्कसी अन्य वैर्दक सार्हमय को पढ़ने की आवश्यकता 

नहीं िहती। उसे केवल भगवद-्गीता का ही ध्यानपवूिक तथा मनोयोग से श्रवण तथा पठन किना चार्हए। वतिमान यगु में 

लोग सांसारिक कायों में इतने व्यस्त हैं र्क उनके र्लए समस्त वैर्दक सार्हमय का अध्ययन कि पाना सम्भव नहीं ह।ै 
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पिन्त ुइसकी आवश्यकता भी नहीं ह।ै केवल एक पसु्तक , भगवद-्गीता, ही पयािप्त ह ैक्योंर्क यह समस्त वैर्दक ग्रंथों 

का साि ह ैऔि इसका प्रवचन भगवान ्ने र्कया ह।ै       (गीता माहामम्य 4) 

जैसार्क कहा गया ह ै:  

 

भारतामृतसवणस्वं नवष्रु्वक्तत्रानद्वनि:सतृम ्।  

गीता-गङ्गोदकं पीत्वा पुिजणन्म ि नवद्यते  ॥  

जो गंगाजल पीता ह ैवह मरु्ि प्राप्त किता ह।ै अतएव उसके र्लए क्या कहा जाय जो भगवद-्गीता का अमतृ 

पान किता हो? भगवद-्गीता महाभाित का अमतृ ह ैऔि इसे भगवान ्कृष्ट्ण (मलू र्वष्ट्ण)ु ने स्वयं सनुाया ह।ै  

(गीता माहामम्य 5) 

भगवद-्गीता भगवान ्के मुख से र्नकली ह ैऔि गंगा भगवान ्के चिणकमलों से र्नकली ह।ै र्नस्सन्दहे भगवान ्

के मखु तथा चिणों में कोई अन्ति नहीं ह ैलेर्कन र्नष्ट्पक्ष अध्ययन से हम पाएाँगे र्क भगवद-्गीता गंगा-जल की अपेक्षा 

अर्धक महत्त्वपणूि ह ै-  

सवोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालिन्दि: ।  

पाथो वत्स: सुधीभोिा दुग्धं गीतामृतं मित ् ॥  

यह गीतोपर्नषद,् भगवद-्गीता, जो समस्त उपर्नषदों का साि ह,ै गाय के तलु्य ह,ै औि नवालबाल के रूप में 

र्वख्यात भगवान ्कृष्ट्ण इस गाय को दहु िह ेहैं। अजुिन बछड़े के समान ह,ै औि सािे र्वद्वान तथा शदु्ध भि भगवद-्गीता 

के अमतृमय दधू का पान किने वाले हैं।  

(गीता माहामम्य 6)  

 एकं शािं देवकीपुत्रगीतम।्  

   एको देवो देवकीपुत्र एव ।  

 एको मन्त्रस्तस्य िामानि यानि।  

   कमाणप्येकं तस्य देवस्य सेवा  ॥  

आज के यगु में लोग एक शास्त्र, एक ईश्वि, एक धमि तथा एक वरृ्त्त के र्लए अमयन्त उमसकु हैं। अतएव एकं 

शासं्त्र देवकीपतु्रगीतम ्- केवल एक शास्त्र भगवद-्गीता हो, जो सािे र्वश्व के र्लए हो। एको दवेो देवकीपतु्र एव - सािे 

र्वश्व के र्लए एक ईश्वि हो - श्रीकृष्ट्ण। एको मन्त्रस्तस्य नामार्न यार्न - औि एक मन्त्र, एक प्राथिना हो - उनके नाम का 
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कीतिन हिे कृष्ट्ण, हिे कृष्ट्ण, कृष्ट्ण कृष्ट्ण, हिे हिे। हिे िाम, हिे िाम, िाम िाम, हिे हिे। कमािप्येकं तस्य देवस्य सेवा - केवल 

एक ही  

कायि हो - भगवान ्की सेवा।  

(गीता माहामम्य 7)  
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गुरु-परम्परा 

एवं परम्पराप्राप्तम ्इमं राजषणयो नवदु: (भगवद-्गीता 4.2)। यह भगवद-्गीता यथारूप इस गरुु-पिम्पिा द्वािा प्राप्त हुई 

ह ै-   

1.       श्रीकृष्ट्ण   

2. ब्रह्मा   

3. नािद   

4. व्यास   

5. मध्व   

6. पद्मनाभ   

7. नहृरि   

8. माधव   

9. अक्षोभ्य   

10. जयतीथि   

11. ज्ञानर्सन्ध ु  

12. दयार्नर्ध   

13. र्वद्यार्नर्ध   

14. िाजेन्द्र   

15. जयधमि   

16. परुुषोत्तम   

17. ब्रह्मण्यतीथि   

18. व्यासतीथि   

19. लक्ष्मीपर्त   

20. माधवेन्द्रपिुी   
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21. ईश्विपिुी (र्नमयानन्द, अद्वतै) 

22.  श्रीचैतन्य महाप्रभ ु  

23.  रूप (स्वरूप, सनातन) 

24.  िघनुाथ, जीव   

25. कृष्ट्णदास   

26. निोत्तम   

27. र्वश्वनाथ   

28. (बलदवे) जगन्नाथ   

29. भर्िर्वनोद   

30. गौिर्कशोि   

31. भर्ि र्सद्धान्त सिस्वती   

32. ए.सी. भर्िवेदान्त स्वामी प्रभपुाद  

 

 

 

 

 

 

अध्याय एक 
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कुरुके्षत्र के युिस्थल में 

सैन्यनिरीक्षर् 

 

 

धृतराष्र उवाच 

धमणके्षते्र कुरुके्षते्र समवेता युयुत्सव: । 

मामका: पाण्डवाशै्चव नकमकुवणत सञ्जय  ॥ 1 ॥ 

धतृिाष्ट्र: उवाच - िाजा धतृिाष्ट्र ने कहा; धमि-क्षेते्र - धमिभरू्म (तीथिस्थल) में; कुरुके्षते्र - कुरुके्षत्र नामक स्थान 

में; समवेता: - एकत्र; ययुमुसव: - यदु्ध किने की इच्छा से; मामका: - मेिे पक्ष (पतु्रों) ; पाण्डवा: - पाण्डु के पतु्रों ने; च - 

तथा; एव -  र्निय ही; र्कम ्- क्या; अकुवित - र्कया; सञ्जय - ह ेसंजय।  

अिुवाद 

धृतराष्र िे किा - िे संजय! धमणभूनम कुरुके्षत्र में युि की इचछा से एकत्र िुए मेरे तथा पाण्डु के पुत्रों िे 

क्तया नकया?  

तात्पयण 
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भगवद-्गीता एक बहुपर्ठत आर्स्तक र्वज्ञान ह ैजो गीता-माहामम्य में साि रूप में र्दया हुआ ह।ै इसमें यह 

उल्लेख ह ैर्क मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह श्रीकृष्ट्ण के भि की सहायता से संवीक्षण किते हुए भगवद-्गीता का अध्ययन 

किे औि स्वाथिपे्ररित व्याख्याओ ंके र्बना उसे समझने का प्रयास किे। अजुिन ने र्जस प्रकाि से साक्षात ्भगवान ्कृष्ट्ण से 

गीता सनुी औि उसका उपदशे ग्रहण र्कया, इस प्रकाि की स्पष्ट अनभुरू्त का उदाहिण भगवद-्गीता में ही ह।ै यर्द उसी 

गरुु-पिम्पिा से, र्नजी स्वाथि से पे्ररित हुए र्बना, र्कसी को भगवद-्गीता समझने का सौभानय प्राप्त हो तो वह समस्त 

वैर्दक ज्ञान तथा र्वश्व के समस्त शास्त्रों के अध्ययन को पीछे छोड़ दतेा ह।ै पाठक को भगवद-्गीता में न केवल अन्य 

शास्त्रों की सािी बातें र्मलेंगी अर्पत ुऐसी बातें भी र्मलेंगी जो अन्यत्र कहीं उपलब्ध नहीं हैं। यही गीता का र्वर्शष्ट 

मानदण्ड ह।ै स्वयं भगवान ्श्रीकृष्ट्ण द्वािा साक्षात ्उच्चरित होने के कािण यह पणूि आर्स्तक र्वज्ञान ह।ै  

महाभाित में वर्णित धतृिाष्ट्र तथा संजय की वातािएाँ इस महान दशिन के मलू र्सद्धान्त का कायि किती हैं। माना 

जाता ह ैर्क इस दशिन की प्रस्तरु्त कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में हुई जो वैर्दक यगु से पर्वत्र तीथिस्थल िहा ह।ै इसका प्रवचन 

भगवान ्द्वािा मानव जार्त के पथ-प्रदशिन हते ुतब र्कया गया जब वे इस लोक में स्वयं उपर्स्थत थे।  

धमिक्षेत्र शब्द साथिक ह,ै क्योंर्क कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में अजुिन के पक्ष में श्रीभगवान ्स्वयं उपर्स्थत थे। कौिवों 

का र्पता धतृिाष्ट्र अपने पतु्रों की र्वजय की सम्भावना के र्वषय में अमयर्धक संर्दनध था। अतः इसी सन्देह के कािण 

उसने अपने सर्चव से पछूा, “उन्होंने क्या र्कया?” वह आश्वस्त था र्क उसके पतु्र तथा उसके छोटे भाई पाण्डु के पतु्र 

कुरुके्षत्र की यदु्धभरू्म में र्नणियाममक संग्राम के र्लए एकत्र हुए हैं। र्फि भी उसकी र्जज्ञासा साथिक ह।ै वह नहीं चाहता 

था र्क भाइयों में कोई समझौता हो, अतः वह यदु्धभरू्म में अपने पतु्रों की र्नयर्त (भानय, भावी) के र्वषय में आश्वस्त 

होना चाह िहा था। चूाँर्क इस यदु्ध को कुरुके्षत्र में लड़ा जाना था, र्जसका उल्लेख वेदों में स्वगि के र्नवार्सयों के र्लए 

भी तीथिस्थल के रूप में हुआ ह ैअतः धतृिाष्ट्र अमयन्त भयभीत था र्क इस पर्वत्र स्थल का यदु्ध के परिणाम पि न जाने 

कैसा प्रभाव पड़े। उसे भलीभााँर्त ज्ञात था र्क इसका प्रभाव अजुिन तथा पाण्डु के अन्य पतु्रों पि अमयन्त अनकूुल पड़ेगा 

क्योंर्क स्वभाव से वे सभी पणु्याममा थे। संजय श्री व्यास का र्शष्ट्य था, अतः उनकी कृपा से संजय धतृिाष्ट्र के कक्ष में 

बैठे-बैठे कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल का दशिन कि सकता था। इसीर्लए धतृिाष्ट्र ने उससे यदु्धस्थल की र्स्थर्त के र्वषय में 

पछूा।  

पाण्डव तथा धतृिाष्ट्र के पतु्र, दोनों ही एक वंश से सम्बर्न्धत हैं, र्कन्त ुयहााँ पि धतृिाष्ट्र के वाक्य से उसके 

मनोभाव प्रकट होते हैं। उसने जानबझू कि अपने पतु्रों को कुरु कहा औि पाण्डु के पतु्रों को वंश के उत्तिार्धकाि से र्वलग 

कि र्दया। इस तिह पाण्डु के पतु्रों अथाित ्अपने भतीजों के साथ धतृिाष्ट्र की र्वर्शष्ट मन:र्स्थर्त समझी जा सकती ह।ै 

र्जस प्रकाि धान के खेत से अवांर्छत पौधों को उखाड़ र्दया जाता ह ैउसी प्रकाि इस कथा के आिम्भ से ही ऐसी आशा 

की जाती ह ैर्क जहााँ धमि के र्पता श्रीकृष्ट्ण उपर्स्थत हों वहााँ कुरुके्षत्र रूपी खेत में दयुोधन आर्द धतृिाष्ट्र के पतु्र रूपी 

अवांर्छत पौधों को समलू नष्ट किके यरु्धर्िि आर्द र्नतान्त धार्मिक परुुषों की स्थापना की जायेगी। यहााँ धमिके्षते्र तथा 

कुरुके्षते्र शब्दों की, उनकी ऐर्तहार्सक तथा वैर्दक महत्ता के अर्तरिि, यही साथिकता ह।ै  
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सञ्जय उवाच 

 दृष््टवा तु पाण्डवािीकं व्यूढं दुयोधिस्तदा । 

आचायणमुपसङ्गम्य राजा वचिमब्रवीत ् ॥ 2 ॥ 

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा;  र्दष््टवा - दखेकि; त ु- लेर्कन; पाण्डव-अनीकम ्-  पाण्डवों की सेना को; 

व्यढूम ्- व्यहूिचना को; दयुोधन: - िाजा दयुोधन ने; तदा -  उस समय; आचायिम ्- र्शक्षक, गरुु के; उपसङ्गम्य - पास 

जाकि; िाजा - िाजा; वचनम ्- शब्द; अब्रवीत ्- कहा।  

अिुवाद 

संजय िे किा - िे राजि!् पाण्डुपुत्रों द्वारा सेिा की व्यूिरचिा देखकर राजा दुयोधि अपिे गुरु के पास 

गया और उसिे ये शब्द किे।  

तात्पयण 

धतृिाष्ट्र जन्म से अन्धा था। दभुािनयवश वह आध्यार्ममक र्दर्ष्ट से भी वंर्चत था। वह यह भी जानता था र्क उसी 

के समान उसके पतु्र भी धमि के मामले में अंधे हैं औि उसे र्वश्वास था र्क वे पाण्डवों के साथ कभी भी समझौता नहीं 

कि पायेंगे क्योंर्क पााँचों पाण्डव जन्म से ही पर्वत्र थे। र्फि भी उसे तीथिस्थान के प्रभाव के र्वषय में सन्दहे था। इसीर्लए 

संजय यदु्धभरू्म की र्स्थर्त के र्वषय में उसके प्रश्न के मंतव्य को समझ गया। अतः वह र्निाश िाजा को प्रोमसार्हत किना 

चाह िहा था। उसने उसे र्वश्वास र्दलाया र्क उसके पतु्र पर्वत्र स्थान के प्रभाव में आकि र्कसी प्रकाि का समझौता किने 

नहीं जा िह े हैं। उसने िाजा को बताया र्क उसका पतु्र दयुोधन पाण्डवों की सेना को देखकि तिुन्त अपने सेनापर्त 

द्रोणाचायि को वास्तर्वक र्स्थर्त से अवगत किाने गया। यद्यर्प दयुोधन को िाजा कह कि सम्बोर्धत र्कया गया ह ैतो 

भी र्स्थर्त की गम्भीिता के कािण उसे सेनापर्त के पास जाना पड़ा। अतएव दयुोधन िाजनीर्तज्ञ बनने के र्लए सविथा 

उपयिु था। र्कन्त ुजब उसने पाण्डवों की व्यहूिचना देखी तो उसका यह कूटनीर्तक व्यवहाि उसके भय को र्छपा न 

पाया।  

पश्यैतां पाण्डुपुत्रार्ामाचायण मितीं चमूम ्। 

व्यूढां दु्रपदपुते्रर् तव नशष्येर् धीमता  ॥ 3 ॥  

पश्य - दरे्खये; एताम ्- इस; पाण्डु-पतु्राणाम ्- पाण्डु के पतु्रों की; आचायि - ह ेआचायि (गरुु) ; महतीम ्- र्वशाल; 

चममू ्- सेना को; व्यढूाम ्- व्यवर्स्थत; दु्रपदपतेु्रण - दु्रपद के पतु्र द्वािा; तव - तमु्हािे; र्शष्ट्येण - र्शष्ट्य द्वािा; धी-मता - 

अमयन्त बरु्द्धमान।  

अिुवाद 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      49 

 

िे आचायण! पाण्डुपुत्रों की नवशाल सेिा को देखें, नजसे आपके बुनिमाि ्नशष्य दु्रपद के पुत्र िे इतिे 

कौशल से व्यवनस्थत नकया िै। 

तात्पयण 

पिम िाजनीर्तज्ञ दयुोधन महान ब्राह्मण सेनापर्त द्रोणाचायि के दोषों को इरं्गत किना चाहता था। अजुिन की पमनी 

द्रौपदी के र्पता िाजा दु्रपद के साथ द्रोणाचायि का कुछ िाजनीर्तक झगड़ा था। इस झगड़े के फलस्वरूप दु्रपद ने एक 

महान यज्ञ सम्पन्न र्कया र्जससे उसे एक ऐसा पतु्र प्राप्त होने का विदान र्मला जो द्रोणाचायि का वध कि सके। द्रोणाचायि 

इसे भलीभााँर्त जानता था र्कन्त ुजब दु्रपद का पतु्र धषृ्टद्यमु्न यदु्ध-र्शक्षा के र्लए उसको सौंपा गया तो द्रोणाचायि को उसे 

अपने सािे सैर्नक िहस्य प्रदान किने में कोई र्झझक नहीं हुई। अब धषृ्टद्यमु्न कुरुके्षत्र की यदु्धभरू्म में पाण्डवों का पक्ष ले 

िहा था औि उसने द्रोणाचायि से जो कला सीखी थी उसी के आधाि पि उसने यह व्यहूिचना की थी। दयुोधन ने द्रोणाचायि 

की इस दबुिलता की ओि इरं्गत र्कया र्जससे वह यदु्ध में सजग िह ेऔि समझौता न किे। इसके द्वािा वह द्रोणाचायि को 

यह भी बताना चाह िहा था र्क कहीं वह अपने र्प्रय र्शष्ट्य पाण्डवों के प्रर्त यदु्ध में उदािता न र्दखा बैठे। र्वशेष रूप से 

अजुिन उसका अमयन्त र्प्रय एवं तेजस्वी र्शष्ट्य था। दयुोधन ने यह भी चेतावनी दी र्क यदु्ध में इस प्रकाि की उदािता से 

हाि हो सकती ह।ै  

अत्र शूरा मिेष्वासा भीमाजुणिसमा युनध । 

युयुधािो नवराटश्च दु्रपदश्च मिारथ:  ॥ 4 ॥ 

अत्र - यहााँ; शिूा: - वीि; महा-इष-ुआसा: - महान धनधुिि; भीम-अजुिन - भीम तथा अजुिन; समा: - के समान; 

यरु्ध - यदु्ध में; ययुधुान: - ययुधुान; र्विाट: - र्विाट; च - भी; दु्रपद: - दु्रपद; च - भी; महा-िथ: - महान योद्धा।  

अिुवाद 

इस सेिा में भीम तथा अजुणि के समाि युि करिे वाले अिेक वीर धिुधणर िैं - यथा मिारथी युयुधाि, 

नवराट तथा दु्रपद। 

तात्पयण 

यद्यर्प यदु्धकला में द्रोणाचायि की महान शर्ि के समक्ष धषृ्टद्यमु्न महत्त्वपणूि बाधक नहीं था र्कन्त ुऐसे अनेक 

योद्धा थे र्जनसे भय था। दयुोधन इन्हें र्वजय-पथ में अमयन्त बाधक बताता ह ैक्योंर्क इनमें से प्रमयेक योद्धा भीम तथा 

अजुिन के समान दजेुय था। उसे भीम तथा अजुिन के बल का ज्ञान था, इसीर्लए वह अन्यों की तलुना इन दोनों से किता 

ह।ै   

धृष्टकेतुशे्चनकताि: कानशराजश्च वीयणवाि ्। 

पुरुनजत्कुनन्तभोजश्च शैब्यश्च िरपुङ्गव:  ॥ 5 ॥  
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धषृ्टकेत:ु - धषृ्टकेत;ु चेर्कतान: - चेर्कतान; कार्शिाज: - कार्शिाज; च - भी; वीयिवान ्- अमयन्त शर्िशाली; 

परुुर्जत ्- परुुर्जत;् कुर्न्तभोज: - कुर्न्तभोज; च - तथा; शैब्य: - शैब्य; च - तथा; नि-पङ्ुगव: - मानव समाज में वीि।  

अिुवाद 

इिके साथ िी धषृ्टकेतु, चेनकताि, कानशराज, परुुनजत,् कुनन्तभोज तथा शैब्य जैसे मिाि शनिशाली 

योिा भी िैं।  

 

युधामन्युश्च नवक्रान्त उत्तमौजाश्च वीयणवाि ्। 

सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सवण एव मिारथा:  ॥ 6 ॥ 

यधुामन्य:ु - यधुामन्य;ु च - तथा; र्विान्त: - पिािमी; उत्तमौजा: - उत्तमौजा; च -  तथा; वीयि-वान ्- अमयन्त 

शर्िशाली; सौभद्र: - सभुद्रा का पतु्र; द्रौपदयेा: - द्रोपदी के पतु्र; च - तथा; सवे - सभी; एव - र्निय ही; महा-िथा: - 

महािथी।  

अिुवाद 

पराक्रमी युधामन्यु, अत्यन्त शनिशाली उत्तमौजा, सुभद्रा का पुत्र तथा द्रौपदी के पुत्र - ये सभी 

मिारथी िैं। 

अस्माकं तु नवनशष्टा ये तानन्िबोध नद्वजोत्तम । 

िायका मम सैन्यस्य सजं्ञाथं तान्ब्रवीनम ते  ॥ 7 ॥ 

अस्माकम ्- हमािे; त ु- लेर्कन; र्वर्शष्टा: - र्वशेष शर्िशाली; ये - जो; तान ्- उनको; र्नबोध - जिा जान 

लीर्जय,े जानकािी प्राप्त कि लें; र्द्वज-उत्तम - ह ेब्राह्मणशे्रि; नायका: - सेनापर्त, कप्तान; मम - मेिी; सैन्यस्य - सेना के; 

संज्ञाअथिम ्- सचूना के र्लए; तान ्- उन्हें; ब्रवीर्म - बता िहा हूाँ; ते - आपको।  

अिुवाद 

नकन्तु िे ब्राह्मर्शे्रष्ठ! आपकी सूचिा के नलए मैं अपिी सेिा के उि िायकों के नवषय में बतािा 

चाि ूँगा जो मेरी सेिा को संचानलत करिे में नवशेष रूप से निपुर् िैं। 

भवान्भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च सनमनतञ्जयः । 

अश्वत्थामा नवकर्णश्च सौमदनत्तस्तथैव च  ॥ 8 ॥ 
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भवान ् - आप; भीष्ट्म: - भीष्ट्म र्पतामह; च - भी; कणि: - कणि; च - औि; कृप: -  कृपाचायि; च - तथा; 

सर्मर्तञ्जयः - सदा संग्राम-र्वजयी; अश्वमथामा -  अश्वमथामा; र्वकणि: - र्वकणि; च - तथा; सौमदर्त्त: - सोमदत्त का 

पतु्र; तथा - भी; एव -  र्निय ही; च - भी।  

अिुवाद 

मेरी सेिा में स्वयं आप, भीष्म, कर्ण, कृपाचायण, अश्वत्थामा, नवकर्ण तथा सोमदत्त का पुत्र भूररश्रवा 

आनद िैं जो युि में सदैव नवजयी रिे िैं।  

तात्पयण 

दयुोधन उन अर्द्वतीय यदु्धवीिों का उल्लेख किता ह ैजो सदवै र्वजयी होते िह ेहैं। र्वकणि दयुोधन का भाई ह,ै 

अश्वमथामा द्रोणाचायि का पतु्र ह ैऔि सौमदर्त्त या भरूिश्रवा बाह्लीकों के िाजा का पतु्र ह।ै कणि अजुिन का आधा भाई ह ै

क्योंर्क वह कुन्ती के गभि से िाजा पाण्डु के साथ र्ववार्हत होने के पवूि उमपन्न हुआ था। कृपाचायि की जुड़वा बहन 

द्रोणाचायि को ब्याही थी।  

 

अन्ये च बिव: शूरा मदथे त्यिजीनवता: । 

िािाशिप्रिरर्ा: सवे युिनवशारदा:  ॥ 9 ॥  

अन्य े- अन्य सब; च - भी; बहव: - अनेक; शिूा: - वीि; मत-्अथे - मेिे र्लए; मयि-जीर्वता: - जीवन का 

उमसगि किने वाले; नाना - अनेक; शस्त्र - आयधु; प्रहिणा: - से यिु, ससुर्ज्जत; सवे - सभी; यदु्ध-र्वशािदा: - यदु्धर्वद्या 

में र्नपणु।  

अिुवाद 

ऐसे अन्य अिेक वीर भी िैं जो मेरे नलए अपिा जीवि त्याग करिे के नलए उद्यत िैं। वे नवनवध प्रकार 

के िनथयारों से ससुनज्जत िैं और युिनवद्या में निपरु् िैं।  

तात्पयण 

जहााँ तक अन्यों का - यथा जयद्रथ, कृतवमाि तथा शल्य का सम्बन्ध ह ैवे सब दयुोधन के र्लए अपने प्राणों की 

आहुर्त दनेे के र्लए तैयाि िहते थे। दसूिे शब्दों में, यह पवूिर्नर्ित ह ैर्क वे अब पापी दयुोधन के दल में सर्म्मर्लत होने 

के कािण कुरुके्षत्र के यदु्ध में मािे जायेंगे। र्नस्सन्दहे अपने र्मत्रों की संयिु-शर्ि के कािण दयुोधन अपनी र्वजय के प्रर्त 

आश्वस्त था।  

अपयाणपं्त तदस्माकं बलं भीष्मानभरनक्षतम ्। 
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पयाणपं्त नत्वदमेतेषां बल ंभीमानभरनक्षतम ् ॥ 10 ॥  

अपयािप्तम ्- अपरिमेय; तत ्- वह; अस्माकम ्- हमािी; बलम ्- शर्ि; भीष्ट्म - भीष्ट्म र्पतामह द्वािा; अर्भिर्क्षतम ्

- भलीभााँर्त संिर्क्षत; पयािप्तम ्- सीर्मत; त ु- लेर्कन; इदम ्- यह सब; एतेषाम ्- पाण्डवों की; बलम ्- शर्ि; भीम - 

भीम द्वािा; अर्भिर्क्षतम ्- भलीभााँर्त सिुर्क्षत।  

अिुवाद 

िमारी शनि अपररमेय िै और िम सब नपतामि द्वारा भलीभाूँनत संरनक्षत िैं, जबनक पाण्डवों की 

शनि भीम द्वारा भलीभाूँनत संरनक्षत िोकर भी सीनमत िै। 

तात्पयण 

यहााँ पि दयुोधन ने तलुनाममक शर्ि का अनमुान प्रस्ततु र्कया ह।ै वह सोचता ह ैर्क अमयन्त अनभुवी सेनानायक 

भीष्ट्म र्पतामह के द्वािा र्वशेष रूप से संिर्क्षत होने के कािण उसकी सशस्त्र सेनाओ ंकी शर्ि अपरिमेय ह।ै दसूिी ओि 

पाण्डवों की सेनाएाँ सीर्मत हैं क्योंर्क उनकी सिुक्षा एक कम अनभुवी नायक भीम द्वािा की जा िही ह ैजो भीष्ट्म की 

तलुना में नगण्य ह।ै दयुोधन सदवै भीम से ईष्ट्याि किता था क्योंर्क वह जानता था र्क यर्द उसकी ममृय ुकभी हुई भी तो 

वह भीम के द्वािा ही होगी। र्कन्त ुसाथ ही उसे र्दढ़ र्वश्वास था र्क भीष्ट्म की उपर्स्थर्त में उसकी र्वजय र्नर्ित ह ैक्योंर्क 

भीष्ट्म कहीं अर्धक उमकृष्ट सेनापर्त हैं। वह यदु्ध में र्वजयी होगा यह उसका र्दढ़ र्निय था।  

अयिेषु च सवेषु यथाभागमवनस्थता: । 

भीष्ममेवानभरक्षन्तु भवन्त: सवण एव नि  ॥ 11 ॥ 

अयनेष ु- मोचों में; च - भी; सवेष ु- सवित्र; यथा-भागम ्- अपन-ेअपने स्थानों पि; अवर्स्थता: - र्स्थत; भीष्ट्मम ्

- भीष्ट्म र्पतामह की; एव - र्निय ही; अर्भिक्षन्त ु-  सहायता किनी चार्हए; भवन्त: - आप; सवे - सब के सब; एव र्ह 

- र्निय ही। 

अिुवाद 

अतएव सैन्यव्यूि में अपिे-अपिे मोचों पर खड़े रिकर आप सभी भीष्म नपतामि को पूरी-पूरी सिायता 

दें।  

तात्पयण 

भीष्ट्म र्पतामह के शौयि की प्रशंसा किने के बाद दयुोधन ने सोचा र्क कहीं अन्य योद्धा यह न समझ लें र्क उन्हें 

कम महत्त्व र्दया जा िहा ह ैअतः दयुोधन ने अपने सहज कूटनीर्तक ढंग से र्स्थर्त साँभालने के उद्दशे्य से उपयुिि शब्द 

कह।े उसने बलपवूिक कहा र्क भीष्ट्मदवे र्नस्सन्देह महानतम योद्धा हैं र्कन्तु अब वे वदृ्ध हो चकेु हैं अतः प्रमयेक सैर्नक 
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को चार्हए र्क चािों ओि से उनकी सिुक्षा का र्वशेष ध्यान िखे। हो सकता ह ैर्क वे र्कसी एक र्दशा में यदु्ध किने में 

लग जायाँ औि शत्र ुइस व्यस्तता का लाभ उठा ले। अतः यह आवश्यक ह ैर्क अन्य योद्धा मोचों पि अपनी-अपनी 

र्स्थर्त पि अर्डग िहें औि शत्र ुको व्यहू न तोड़ने दें।  

दयुोधन को पणूि र्वश्वास था र्क कुरुओ ंकी र्वजय भीष्ट्मदवे की उपर्स्थर्त पि र्नभिि ह।ै उसे यदु्ध में भीष्ट्मदेव 

तथा द्रोणाचायि के पणूि सहयोग की आशा थी क्योंर्क वह अच्छी तिह जानता था र्क इन दोनों ने उस समय एक शब्द 

भी नहीं कहा था जब अजुिन की पमनी द्रौपदी को असहायावस्था में भिी सभा में ननन र्कया जा िहा था औि जब उसने 

उनसे न्याय की भीख मााँगी थी। यह जानते हुए भी र्क इन दोनों सेनापर्तयों के मन में पाण्डवों के र्लए स्नेह था, दयुोधन 

को आशा थी र्क वे इस स्नेह को उसी तिह मयाग देंगे र्जस तिह उन्होंने द्यतू-िीड़ा के अवसि पि र्कया था।  

तस्य सञ्जियन्िषं कुरुवृि: नपतामि: । 

नसंििाद ंनविद्योचचै: शङ्खं दध्मौ प्रतापवाि ् ॥ 12 ॥ 

तस्य - उसका; सञ्जनयन ्- बढाते हुए; हषिम् - हषि; कुरु-वदृ्ध: - कुरुवंश के वयोवदृ्ध (भीष्ट्म) ; र्पतामह: - 

र्पतामह, बाबा; र्संह-नादम ्- र्संह की सी गजिना; र्वनद्य - गिज कि; उच्चै: - उच्च स्वि से; शङ्खम ्- शंख; दध्मौ - 

बजाया; प्रतापवान ्- बलशाली।  

अिुवाद 

तब कुरुवंश के वयोवृि परम प्रतापी एवं वृि नपतामि िे नसिं-गजणिा की सी ध्वनि करिे वाले अपिे 

शंख को उचच स्वर से बजाया, नजससे दुयोधि को िषण िुआ।  

तात्पयण 

कुरुवंश के वयोवदृ्ध र्पतामह अपने पौत्र दयुोधन का मनोभाव जान गए औि उसके प्रर्त अपनी स्वाभार्वक 

दयावश उन्होंने उसे प्रसन्न किने के र्लए अमयन्त उच्च स्वि से अपना शंख बजाया जो उनकी र्संह के समान र्स्थर्त के 

अनरुूप था। अप्रमयक्ष रूप में शंख के द्वािा प्रतीकाममक ढंग से उन्होंने अपने हताश पौत्र दयुोधन को बता र्दया र्क उन्हें 

यदु्ध में र्वजय की आशा नहीं ह ैक्योंर्क दसूिे पक्ष में साक्षात ्भगवान ्श्रीकृष्ट्ण हैं। र्फि भी यदु्ध का मागिदशिन किना उनका 

कतिव्य था औि इस सम्बन्ध में वे कोई कसि नहीं िखेंगे।  

तत: शङ्खाश्च भेयणश्च पर्वािकगोमुखा: । 

सिसैवाभ्यिन्यन्त स शब्दस्तुमुलोऽभवत ् ॥ 13 ॥ 

तत: - तमपिात;् शङ्खा: - शंख; च - भी; भेयि: - बड़े-बड़े ढोल, नगाड़े; च - तथा; पणव-आनक - ढोल तथा 

मदृगं; गो-मखुा: - शृंग; सहसा - अचानक; एव - र्निय ही; अभ्यहन्यन्त - एकसाथ बजाये गए; स: - वह; शब्द: - 

समवेत स्वि; तमुलु: -  कोलाहलपणूि; अभवत ्- हो गया।  
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अिुवाद 

तत्पश्चात ्शंख, िगाड़े, नबगुल, तुरिी तथा सींग सिसा एकसाथ बज उठे। वि समवेत स्वर अत्यन्त 

कोलािलपूर्ण था।  

तत: शे्वतैिणयैयुणिे मिनत स्यन्दिे नस्थतौ । 

माधव: पाण्डवशै्चव नदव्यौ शङ्खौ प्रदध्मतु:  ॥ 14 ॥ 

तत: - तमपिात;् श्वेतै: - श्वेत; हयै: - घोड़ों स;े यिेु - यिु; महर्त - र्वशाल; स्यन्दन े- िथ में; र्स्थतौ - आसीन; 

माधव: - कृष्ट्ण (लक्ष्मीपर्त) ने; पाण्डव: -  अजुिन (पाण्ड़ुपतु्र) ने; च - तथा; एव - र्निय ही; र्दव्यौ - र्दव्य; शङ्खौ - 

शंख; प्रदध्मत:ु - बजाय।े  

अिुवाद 

दूसरी ओर से शे्वत घोड़ों द्वारा खींचे जािे वाले नवशाल रथ पर आसीि कृष्र् तथा अजुणि िे अपिे-

अपिे नदव्य शंख बजाये।  

तात्पयण 

भीष्ट्मदवे द्वािा बजाये गए शखं की तुलना में कृष्ट्ण तथा अजुिन के शंखों को र्दव्य कहा गया ह।ै र्दव्य शंखों के 

नाद से यह सरू्चत हो िहा था र्क दसूिे पक्ष की र्वजय की कोई आशा न थी क्योंर्क कृष्ट्ण पाण्डवों के पक्ष में थे। जयस्तु 

पाण्डुपुत्रार्ां येषां पके्ष जिादणि: -  जय सदा पाण्ड़ु के पतु्र-जैसों की होती ह ैक्योंर्क भगवान ्कृष्ट्ण उनके साथ हैं। औि 

जहााँ जहााँ भगवान ्र्वद्यमान हैं, वहीं वहीं लक्ष्मी भी िहती हैं क्योंर्क वे अपने पर्त के र्बना नहीं िह सकतीं। अतः जैसा 

र्क र्वष्ट्ण ुया भगवान ्कृष्ट्ण के शंख द्वािा उमपन्न र्दव्य ध्वर्न से सरू्चत हो िहा था, र्वजय तथा श्री दोनों ही अजुिन की 

प्रतीक्षा कि िही थीं। इसके अर्तरिि, र्जस िथ में दोनों र्मत्र आसीन थे वह अजुिन को अर्नन दवेता द्वािा प्रदत्त था औि 

इससे सरू्चत हो िहा था र्क तीनों लोकों में जहााँ कहीं भी यह जायेगा, वहााँ र्वजय र्नर्ित ह।ै   

पाञ्चजन्यं र्हषीकेशो देवदतं्त धिञ्जयः । 

पौण्रं दध्मौ मिाशङ्खं भीमकमाण वृकोदर:  ॥ 15 ॥ 

पाञ्चजन्यम ्- पाञ्चजन्य नामक; हृषीक-ईश: - हृषीकेश (कृष्ट्ण जो भिों की इर्न्द्रयों को र्नदशे किते हैं) ने; 

दवेदत्तम ्- दवेदत्त नामक शंख; धनम-्जयः - धनञ्जय (अजुिन, धन को जीतने वाला) ने; पौण्रम ्- पौण्र नामक शंख; 

दध्मौ - बजाया; महा-शङ्खम ्- भीषण शंख; भीम-कमाि - अर्तमानवीय कमि किने वाले; वकृउदि: - (अर्तभोजी) भीम 

ने।  

अिुवाद 
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भगवाि ् कृष्र् िे अपिा पाञ्चजन्य शंख बजाया, अजुणि िे देवदत्त शंख तथा अनतभोजी एव ं

अनतमािवीय कायण करिे वाले भीम िे पौण्र िामक भयंकर शंख बजाया। 

तात्पयण 

इस श्लोक में भगवान ्कृष्ट्ण को हृषीकेश कहा गया ह ैक्योंर्क वे ही समस्त इर्न्द्रयों के स्वामी हैं। सािे जीव उनके 

र्भन्नांश हैं अतः जीवों की इर्न्द्रयााँ भी उनकी इर्न्द्रयों के अंश हैं। चूाँर्क र्नर्विशेषवादी जीवों की इर्न्द्रयों का कािण बताने 

में असमथि हैं इसीर्लए वे जीवों को इर्न्द्रयिर्हत या र्नर्विशेष कहने के र्लए उमसकु िहते हैं। भगवान ्समस्त जीवों के 

हृदयों में र्स्थत होकि उनकी इर्न्द्रयों का र्नदशेन किते हैं। र्कन्त ुवे इस तिह र्नदशेन किते हैं र्क जीव उनकी शिण ग्रहण 

कि ले औि र्वशदु्ध भि की इर्न्द्रयों का तो वे प्रमयक्ष र्नदशेन किते हैं। यहााँ कुरुके्षत्र की यदु्धभरू्म में भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन 

की र्दव्य इर्न्द्रयों का र्नदशेन किते हैं इसीर्लए उनको हृषीकेश कहा गया ह।ै भगवान ्के र्वर्वध कायों के अनसुाि उनके 

र्भन्न-र्भन्न नाम हैं। उदाहिणाथि, इनका एक नाम मधसुदून ह ैक्योंर्क उन्होंने मध ुनाम के असिु को मािा था, वे गौवों 

तथा इर्न्द्रयों को आनन्द देने के कािण गोर्वन्द कहलाते हैं, वसदुवे के पतु्र होने के कािण इनका नाम वासदुेव ह,ै दवेकी 

को माता रूप में स्वीकाि किने के कािण इनका नाम दवेकीनन्दन ह,ै वनृ्दावन में यशोदा के साथ बाल-लीलाएाँ किने के 

कािण ये यशोदानन्दन हैं, अपने र्मत्र अजुिन का सािथी बनने के कािण पाथिसािथी हैं। इसी प्रकाि उनका एक नाम 

हृषीकेश ह,ै क्योंर्क उन्होंने कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में अजुिन का र्नदशेन र्कया।  

इस श्लोक में अजुिन को धनञ्जय कहा गया ह ैक्योंर्क जब इनके बड़े भाई को र्वर्भन्न यज्ञ सम्पन्न किने के र्लए 

धन की आवश्यकता हुई थी तो उसे प्राप्त किने में इन्होंने सहायता की थी। इसी प्रकाि भीम वकृोदि कहलाते हैं क्योंर्क 

जैसे वे अर्धक खाते हैं उसी प्रकाि वे अर्तमानवीय कायि किने वाले हैं, जैसे र्हर्डम्बासिु का वध। अतः पाण्डवों के पक्ष 

में श्रीकृष्ट्ण इमयार्द र्वर्भन्न व्यर्ियों द्वािा र्वशेष प्रकाि के शंखों का बजाया जाना यदु्ध किने वाले सैर्नकों के र्लए 

अमयन्त पे्रिणाप्रद था। र्वपक्ष में ऐसा कुछ न था; न तो पिम र्नदशेक भगवान ्कृष्ट्ण थे, न ही भानय की दवेी (श्री) थीं। 

अतः यदु्ध में उनकी पिाजय पवूिर्नर्ित थी - शंखों की ध्वर्न मानो यही सन्देश द ेिही थी।  

 

अिन्तनवजयं राजा कुन्तीपुत्रो युनधनष्ठर: । 

िकुल: सिदेवश्च सुघोषमनर्पुष्पकौ  ॥ 16 ॥ 

काश्यश्च परमेष्वास: नशखण्डी च मिारथ: । 

धृष्टद्युम्िो नवराटश्च सात्यनकश्चापरानजत:  ॥ 17 ॥ 

दु्रपदो द्रौपदेयाश्च सवणश: पृनथवीपते । 

सौभद्रश्च मिाबािु: शङ्खान्दध्मु: पृथक्तपृथक्  ॥ 18 ॥ 
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अनन्त-र्वजयम ्- अनन्त र्वजय नाम का शंख; िाजा - िाजा; कुन्ती-पतु्र: - कुन्ती के पतु्र; यरु्धर्िि: - यरु्धर्िि; 

नकुल: - नकुल; सहदवे: - सहदवे ने; च - तथा; सघुोषमर्णपषु्ट्पकौ - सघुोष तथा मर्णपषु्ट्पक नामक शंख; काश्य: - 

काशी (वािाणसी) के िाजा ने; च - तथा; पिम-इष-ुआस: - महान धनधुिि; र्शखण्डी - र्शखण्डी ने; च - भी; महा-िथ: 

- हजािों से अकेले लड़ने वाले; धषृ्टद्यमु्न: - धषृ्टद्यमु्न (िाजा दु्रपद के पतु्र) ने; र्विाट: - र्विाट (िाजा र्जसने पाण्डवों को 

उनके अज्ञात-वास के समय शिण दी) ने; च - भी; सामयर्क: - सामयर्क (ययुधुान, श्रीकृष्ट्ण के साथी) ने; च -  तथा; 

अपिार्जत: - कभी न जीता जाने वाला, सदा र्वजयी; दु्रपद: - दु्रपद, पंचाल के िाजा ने; द्रौपदयेा: - द्रौपदी के पतु्रों ने; च 

- भी; सविश: - सभी; परृ्थवी-पते - ह ेिाजा; सौभद्र: - सभुद्रापतु्र अर्भमन्य ुने; च - भी; महा-बाहु: - र्वशाल भजुाओ ं

वाला; शङ्खान ्- शंख; दध्म:ु - बजाए; पथृक् पथृक् - अलग अलग।  

अिुवाद 

िे राजि!् कुन्तीपुत्र राजा युनधनष्ठर िे अपिा अिंतनवजय िामक शंख बजाया तथा िकुल और सिदेव 

िे सुघोष एवं मनर्पुष्पक शंख बजाये। मिाि धिुधणर काशीराज, परम योिा नशखण्डी, धषृ्टदु्यम्ि, नवराट, अजेय 

सात्यनक, दु्रपद, द्रौपदी के पुत्र तथा सुभद्रा के मिाबािु पुत्र आनद सब िे अपिे-अपिे शंख बजाये।  

तात्पयण 

संजय ने िाजा धतृिाष्ट्र को अमयन्त चतिुाई से यह बताया र्क पाण्ड़ु के पतु्रों को धोखा दनेे तथा िाज्यर्संहासन 

पि अपने पतु्रों को आसीन किाने की यह अर्ववेकपणूि नीर्त श्लाघनीय नहीं थी। लक्षणों से पहले से ही यह सरू्चत हो 

िहा था र्क इस महायदु्ध में सािा कुरुवंश मािा जायेगा। भीष्ट्म र्पतामह से लेकि अर्भमन्य ुतथा अन्य पौत्रों तक र्वश्व के 

अनेक दशेों के िाजाओ ंसमेत उपर्स्थत सािे के सािे लोगों का र्वनाश र्नर्ित था। यह सािी दघुिटना िाजा धतृिाष्ट्र के 

कािण होने जा िही थी क्योंर्क उसने अपने पतु्रों की कुनीर्त को प्रोमसाहन र्दया था।  

स घोषो धातणराष्रार्ां र्हदयानि व्यदारयत ्। 

िभश्च पृनथवीं चैव तुमुलोऽभ्यिुिादयि ् ॥ 19 ॥ 

स: - उस; घोष: - शब्द न;े धातििाष्ट्राणाम ्- धतृिाष्ट्र के पतु्रों के; हृदयार्न - हृदयों को; व्यदाियत् - र्वदीणि कि 

र्दया; नभ: - आकाश; च - भी; परृ्थवीम ् - पथृ्वीतल को; च - भी; एव - र्निय ही; तमुलु: - कोलाहलपणूि; 

अभ्यननुादयन ्- प्रर्तध्वर्नत किता, शब्दायमान किता।  

अिुवाद 

इि नवनभन्ि शंखों की ध्वनि कोलािलपरू्ण बि गई जो आकाश तथा पथृ्वी को शब्दायमाि करती िुई 

धृतराष्र के पुत्रों के र्हदयों को नवदीर्ण करिे लगी।  

तात्पयण 
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जब भीष्ट्म तथा दयुोधन के पक्ष के अन्य वीिों ने अपने-अपने शंख बजाये तो पाण्डवों के हृदय र्वदीणि नहीं हुए। 

ऐसी घटनाओ ंका वणिन नहीं र्मलता र्कन्त ुइस र्वर्शष्ट श्लोक में कहा गया ह ैर्क पाण्डव पक्ष के शंखनाद से धतृिाष्ट्र 

के पतु्रों के हृदय र्वदीणि हो गए। इसका कािण स्वयं पाण्डव औि भगवान ्कृष्ट्ण में उनका र्वश्वास ह।ै पिमेश्वि की शिण 

ग्रहण किने वाले को र्कसी प्रकाि का भय नहीं िह जाता चाह ेवह र्कतनी ही र्वपर्त्त में क्यों न हो।   

अथ व्यवनस्थताि ्दृष््टवा धातणराष्रान्कनपध्वज: । 

प्रवृते्त शिसम्पाते धिरुुद्यम्य पाण्डव: । 

र्हषीकेशं तदा वाक्तयनमदमाि मिीपते  ॥ 20 ॥ 

अथ - तमपिात;् व्यवर्स्थतान ्- र्स्थत;  र्दष््टवा - दखेकि; धातििाष्ट्रान ्- धतृिाष्ट्र के पतु्रों को; कर्प-ध्वज: - 

र्जसकी पताका पि हनमुान अंर्कत हैं; प्रवतृ्त े- कर्टबद्ध; शस्त्रसम्पाते - बाण चलाने के र्लए; धन:ु - धनषु; उद्यम्य - 

ग्रहण किके, उठाकि; पाण्डव: - पाण्डुपतु्र (अजुिन) ने; हृषीकेशम ्- भगवान ्कृष्ट्ण से; तदा - उस समय; वाक्यम ्- वचन; 

इदम ्- ये; आह - कह;े मही-पते - ह ेिाजा।  

अिुवाद 

उस समय ििुमाि से अंनकत ध्वजा लगे रथ पर आसीि पाण्डुपुत्र अजुणि अपिा धिुष उठा कर तीर 

चलािे के नलए उद्यत िुआ। िे राजि!् धृतराष्र के पुत्रों को व्यूि में खड़ा देखकर अजुणि िे श्रीकृष्र् से ये वचि 

किे।  

तात्पयण 

यदु्ध प्रािम्भ होने ही वाला था। उपयुिि कथन से ज्ञात होता ह ैर्क पाण्डवों की सेना की अप्रमयार्शत व्यवस्था से 

धतृिाष्ट्र के पतु्र बहुत कुछ र्नरुमसार्हत थे क्योंर्क यदु्धभरू्म में पाण्डवों का र्नदशेन भगवान ्कृष्ट्ण के आदशेानसुाि हो 

िहा था। अजुिन की ध्वजा पि हनमुान का र्चह्न भी र्वजय का सचूक ह ैक्योंर्क हनमुान ने िाम तथा िावण यदु्ध में िाम की 

सहायता की थी र्जससे िाम र्वजयी हुए थे। इस समय अजुिन की सहायता के र्लए उनके िथ पि िाम तथा हनमुान दोनों 

उपर्स्थत थे। भगवान ्कृष्ट्ण साक्षात ्िाम हैं औि जहााँ भी िाम िहते हैं वहााँ उनका र्नमय सेवक हनमुान होता ह ैतथा उनकी 

र्नमयसंर्गनी, वैभव की देवी सीता उपर्स्थत िहती हैं। अतः अजुिन के र्लए र्कसी भी शत्र ुसे भय का कोई कािण नहीं 

था। इससे भी अर्धक इर्न्द्रयों के स्वामी भगवान ्कृष्ट्ण र्नदशे दनेे के र्लए साक्षात ्उपर्स्थत थे। इस प्रकाि अजुिन को 

यदु्ध किने के मामले में सािा समपिामशि प्राप्त था। ऐसी र्स्थर्तयों में, र्जनकी व्यवस्था भगवान ्ने अपने शाश्वत भि के 

र्लए की थी, र्नर्ित र्वजय के लक्षण स्पष्ट थे।  

अजुणि उवाच । 

सेियोरुभयोमणध्ये रथं स्थापय मेऽचयतु  ॥ 21 ॥ 
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यावदेतानन्िरीके्षऽिं योिुकामािवनस्थताि ्। 

कैमणया सि योिव्यमनस्मन्रर्समुद्यमे  ॥ 22 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; सेनयो: - सेनाओ ंके; उभयो: - दोनों; मध्ये - बीच में; िथम ्- िथ को; स्थापय - 

कृपया खड़ा किें; मे - मेिे; अच्यतु - ह ेअच्यतु; यावत ्- जब तक; एतान ्- इन सब; र्निीक्षे - दखे सकूाँ ; अहम ्- मैं; 

योद्धुकामान ्- यदु्ध की इच्छा िखने वालों को; अवर्स्थतान ्- यदु्धभरू्म में एकत्र; कै: -  र्कन-र्कन से; मया - मेिे द्वािा; 

सह - एक साथ; योद्धव्यम ्- यदु्ध र्कया जाना ह;ै अर्स्मन ्- इस; िण - संघषि, झगड़ा के; समदु्यमे - उद्यम या प्रयास में।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे अचयुत! कृपा करके मेरा रथ दोिों सेिाओ ंके बीच ले चलें नजससे मैं यिाूँ उपनस्थत 

युि की अनभलाषा रखिे वालों को और शिों की इस मिाि परीक्षा में, नजिसे मुझे संघषण करिा िै, उन्िें देख 

सकूूँ ।  

तात्पयण 

यद्यर्प श्रीकृष्ट्ण साक्षात ्श्रीभगवान ्हैं, र्कन्त ुवे अहतैुकी कृपावश अपने र्मत्र की सेवा में लगे हुए थे। वे अपने 

भिों पि स्नेह र्दखाने में कभी नहीं चकूते इसीर्लए अजुिन ने उन्हें अच्यतु कहा ह।ै सािथी रूप में उन्हें अजुिन की आज्ञा 

का पालन किना था औि उन्होंने इसमें कोई संकोच नहीं र्कया, अतः उन्हें अच्यतु कह कि सम्बोर्धत र्कया गया ह।ै 

यद्यर्प उन्होंने अपने भि का सािथी-पद स्वीकाि र्कया था, र्कन्त ुइससे उनकी पिम र्स्थर्त अक्षणु्ण बनी िही। प्रमयेक 

परिर्स्थर्त में वे इर्न्द्रयों के स्वामी श्रीभगवान ्हृषीकेश हैं। भगवान ्तथा उनके सेवक का सम्बन्ध अमयन्त मधिु एवं र्दव्य 

होता ह।ै सेवक स्वामी की सेवा किने के र्लए सदवै उद्यत िहता ह ैऔि भगवान ्भी भि की कुछ न कुछ सेवा किने की 

कोर्शश में िहते हैं। वे इसमें र्वशेष आनन्द का अनभुव किते हैं र्क वे स्वयं आज्ञादाता न बनें अर्पत ुउनके शदु्ध भि 

उन्हें आज्ञा दें। चूाँर्क वे स्वामी हैं, अतः सभी लोग उनके आज्ञापालक हैं औि उनके ऊपि उनको आज्ञा दनेे वाला कोई 

नहीं ह।ै र्कन्त ुजब वे दखेते हैं र्क उनका शदु्ध भि आज्ञा द ेिहा ह ैतो उन्हें र्दव्य आनन्द र्मलता ह ैयद्यर्प वे समस्त 

परिर्स्थर्तयों में अच्यतु िहने वाले हैं।  

भगवान ्का शदु्ध भि होने के कािण अजुिन को अपने बन्ध-ुबान्धवों से यदु्ध किने की तर्नक भी इच्छा न थी, 

र्कन्त ुदयुोधन द्वािा शार्न्तपणूि समझौता न किके हठधर्मिता पि उतारू होने के कािण उसे यदु्धभरू्म में आना पड़ा। अतः 

वह यह जानने के र्लए अमयन्त उमसकु था र्क यदु्धभरू्म में कौन-कौन से अग्रणी व्यर्ि उपर्स्थत हैं। यद्यर्प यदु्धभरू्म में 

शार्न्तप्रयासों का कोई प्रश्न नहीं उठता तो भी वह उन्हें र्फि से देखना चाह िहा था औि यह दखेना चाह िहा था र्क वे 

इस अवांर्छत यदु्ध पि र्कस हद तक तलेु हुए हैं।  

योत्स्यमािािवेके्षऽिं य एतेऽत्र समागता: । 

धातणराष्रस्य दुबुणिेयुणिे नप्रयनचकीषणव:  ॥ 23 ॥ 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      59 

 

योमस्यमानान ्- यदु्ध किने वालों को; अवेक्षे - दखेूाँ; अहम ्- मैं; ये - जो; एते - वे; अत्र - यहााँ; समागता: - एकत्र; 

धातििाष्ट्रस्य - धतृिाष्ट्र के पतु्र की; दबुुिदे्ध: - दबुुिर्द्ध; यदेु्ध - यदु्ध में; र्प्रय - मंगल, भला; र्चकीषिव: - चाहने वाल।े  

अिुवाद 

मुझे उि लोगों को देखिे दीनजये जो यिाूँ पर धृतराष्र के दुबुणनि पुत्र (दुयोधि) को प्रसन्ि करिे की 

इचछा से लड़िे के नलए आये िुए िैं।  

तात्पयण 

यह सविर्वर्दत था र्क दयुोधन अपने र्पता धतृिाष्ट्र की सााँठगााँठ से पापपणूि योजनाएाँ बनाकि पाण्डवों के िाज्य 

को हड़पना चाहता था। अतः र्जन समस्त लोगों ने दयुोधन का पक्ष ग्रहण र्कया था वे उसी के समानधमाि िह ेहोंगे। 

अजुिन यदु्ध प्रािम्भ होने के पवूि यह तो जान ही लेना चाहता था र्क कौन-कौन से लोग आये हुए हैं। र्कन्त ुउनके समक्ष 

समझौता का प्रस्ताव िखने की उसकी कोई योजना नहीं थी। यह भी तथ्य था र्क वह उनकी शर्ि का, र्जसका उसे 

सामना किना था, अनमुान लगाने की र्दर्ष्ट से उन्हें दखेना चाह िहा था, यद्यर्प उसे अपनी र्वजय का र्वश्वास था क्योंर्क 

कृष्ट्ण उसकी बगल में र्विाजमान थे।  

सञ्जय उवाच 

एवमुिो र्हषीकेशो गुडाकेशेि भारत । 

सेियोरुभयोमणध्ये स्थापनयत्वा रथोत्तमम ् ॥ 24 ॥ 

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; एवम ्- इस प्रकाि; उि: - कह ेगए; हृषीकेश: -  भगवान ्कृष्ट्ण ने; गडुाकेशेन - अजुिन 

द्वािा; भाित - ह ेभित के वंशज; सेनयो: -  सेनाओ ंके; उभयो: - दोनों; मध्ये - मध्य में; स्थापर्यमवा - खड़ा किके; 

िथउत्तमम ्- उस उत्तम िथ को।   

अिुवाद 

संजय िे किा - िे भरतवंशी! अजुणि द्वारा इस प्रकार सम्बोनधत नकए जािे पर भगवाि ्कृष्र् िे दोिों 

दलों के बीच में उस उत्तम रथ को लाकर खड़ा कर नदया। 

तात्पयण 

इस श्लोक में अजुिन को गडुाकेश कहा गया ह।ै गडुाका का अथि ह ैनींद औि जो नींद को जीत लेता ह ैवह 

गडुाकेश ह।ै नींद का अथि अज्ञान भी ह।ै अतः अजुिन ने कृष्ट्ण की र्मत्रता के कािण नींद तथा अज्ञान दोनों पि र्वजय प्राप्त 

की थी। कृष्ट्ण के भि के रूप में वह कृष्ट्ण को क्षण भि भी नहीं भलुा पाया क्योंर्क भि का स्वभाव ही ऐसा होता ह।ै 

यहााँ तक र्क चलते अथवा सोते हुए भी कृष्ट्ण के नाम, रूप, गणुों तथा लीलाओ ंके र्चन्तन से भि कभी मुि नहीं िह 

सकता। अतः कृष्ट्ण का भि उनका र्निन्ति र्चन्तन किते हुए नींद तथा अज्ञान दोनों को जीत सकता ह।ै इसी को 
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कृष्ट्णभावनामतृ या समार्ध कहते हैं। प्रमयेक जीव की इर्न्द्रयों तथा मन के र्नदेशक अथाित ्हृषीकेश के रूप में कृष्ट्ण 

अजुिन के मन्तव्य को समझ गए र्क वह क्यों सेनाओ ंके मध्य में िथ को खड़ा किवाना चाहता ह।ै अतः उन्होंने वैसा ही 

र्कया औि र्फि वे इस प्रकाि बोले।  

भीष्मद्रोर्प्रमुखत: सवेषां च मिीनक्षताम ्। 

उवाच पाथण पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिनत  ॥ 25 ॥ 

भीष्ट्म - भीष्ट्म र्पतामह; द्रोण - गरुु द्रोण; प्रमखुत: - के समक्ष; सवेषाम ्- सब के; च - भी; मही-र्क्षताम ्- संसाि 

भि के िाजा; उवाच - कहा; पाथि - ह ेपथृा के पतु्र; पश्य - दखेो; एतान ्- इन सब को; समवेतान ्- एकर्त्रत; कुरून ्- 

कुरुवंश के सदस्यों को; इर्त - इस प्रकाि।  

अिुवाद 

भीष्म, द्रोर् तथा नवश्व भर के अन्य समस्त राजाओ ंके सामिे भगवाि ्िे किा नक िे पाथण! यिाूँ पर 

एकत्र सारे कुरुओ ंको देखो।  

तात्पयण 

समस्त जीवों के पिमाममास्वरूप भगवान ्कृष्ट्ण यह जानते थे र्क अजुिन के मन में क्या बीत िहा ह।ै इस प्रसंग में 

हृषीकेश शब्द का प्रयोग सरू्चत किता ह ैर्क वे सब कुछ जानते थे। इसी प्रकाि पाथि शब्द अथाित ्पथृा या कुन्तीपतु्र भी 

अजुिन के र्लए प्रयिु होने के कािण महत्त्वपणूि ह।ै र्मत्र के रूप में वे अजुिन को बता दनेा चाहते थे र्क चूाँर्क अजुिन उनके 

र्पता वसदुेव की बहन पथृा का पतु्र था इसीर्लए उन्होंने अजुिन का सािथी बनना स्वीकाि र्कया था। र्कन्त ुजब उन्होंने 

अजुिन से “कुरुओ ंको दखेो” कहा तो इससे उनका क्या अर्भप्राय था? क्या अजुिन वहीं पि रुक कि यदु्ध किना नहीं 

चाहता था? कृष्ट्ण को अपनी बआु पथृा के पतु्र से कभी भी ऐसी आशा नहीं थी। इस प्रकाि से कृष्ट्ण ने अपने र्मत्र की 

मन:र्स्थर्त की पवूिसचूना परिहासवश दी ह।ै  

तत्रापश्यनत्स्थतान्पाथण: नपतृिथ नपतामिाि ्। 

आचायाणन्मातुलान्रातृन्पुत्रान्पौत्रान्सखींस्तथा । 

श्वशुरान्सरु्हदशै्चव सेियोरुभयोरनप  ॥ 26 ॥ 

तत्र - वहााँ; अपश्यत ्- दखेा; र्स्थतान ्- खड़े; पाथि: - पाथि न;े र्पतनृ ्- र्पतिों (चाचा-ताऊ) को; अथ - भी; 

र्पतामहान ्- र्पतामहों को; आचायािन ्- र्शक्षकों को; मातलुान ्- मामाओ ंको; भ्रातनृ ्- भाइयों को; पतु्रान ्- पतु्रों को; 

पौत्रान ्- पौत्रों को; सखीन ्- र्मत्रों को; तथा - औि; श्वशिुान ्- श्वसिुों को; सहुृद: - शभुर्चन्तकों को; च - भी; एव - 

र्निय ही; सेनयो: - सेनाओ ंके; उभयो: - दोनों पक्षों की; अर्प - सर्हत।  

अिुवाद 
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अजुणि िे विाूँ पर दोिों पक्षों की सेिाओ ंके मध्य में अपिे चाचा-ताउओ,ं नपतामिों, गुरुओ,ं मामाओ,ं 

भाइयों, पुत्रों, पौत्रों, नमत्रों, ससुरों और शुभनचन्तकों को भी देखा।  

तात्पयण 

अजुिन यदु्धभरू्म में अपने सभी सम्बंर्धयों को दखे सका। वह अपने र्पता के समकालीन भरूिश्रवा जैसे व्यर्ियों, 

भीष्ट्म तथा सोमदत्त जैसे र्पतामहों, द्रोणाचायि तथा कृपाचायि जैसे गरुुओ,ं शल्य तथा शकुर्न जैसे मामाओ,ं दयुोधन जैसे 

भाइयों, लक्ष्मण जैसे पतु्रों, अश्वमथामा जैसे र्मत्रों एवं कृतवमाि जैसे शभुर्चन्तकों को दखे सका। वह उन सेनाओ ंको भी 

दखे सका र्जनमें उसके अनेक र्मत्र थे।  

तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सवाणन्बन्धूिवनस्थताि ्। 

कृपया परयानवष्टो नवषीदनन्िदमब्रवीत ् ॥ 27 ॥ 

तान ्- उन सब को; समीक्ष्य - दखेकि; स: - वह; कौन्तेयः - कुन्तीपतु्र; सवािन ् -  सभी प्रकाि के; बन्धनू ् - 

सम्बर्न्धयों को; अवर्स्थतान ्- र्स्थत; कृपया - दयावश; पिया - अमयर्धक; आर्वष्ट: - अर्भभतू; र्वषीदन ्- शोक 

किता हुआ; इदम ्- इस प्रकाि; अब्रवीत ्- बोला।  

अिुवाद 

जब कुन्तीपुत्र अजुणि िे नमत्रों तथा सम्बनन्धयों की इि नवनभन्ि शे्रनर्यों को देखा तो वि करुर्ा से 

अनभभूत िो गया और इस प्रकार बोला।  

अजुणि उवाच 

दृष््टवेमं स्वजिं कृष्र् ययुुत्सुं समुपनस्थतम ्। 

सीदनन्त मम गात्रानर् मुखं च पररशुष्यनत  ॥ 28 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा;  र्दष््टवा - दखे कि; इमम ्- इन सािे; स्व-जनम ्-  सम्बर्न्धयों को; कृष्ट्ण - ह े

कृष्ट्ण; ययुमुसमु ्- यदु्ध की इच्छा िखने वाले; समपुर्स्थतम ्- उपर्स्थत; सीदर्न्त - कााँप िह ेहैं; मम - मेिे; गात्रार्ण - शिीि 

के अंग; मखुम ्- मुाँह; च - भी; परिशषु्ट्यर्त - सखू िहा ह।ै  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे कृष्र्! इस प्रकार युि की इचछा रखिे वाले अपिे नमत्रों तथा सम्बनन्धयों को अपिे 

समक्ष उपनस्थत देखकर मेरे शरीर के अंग काूँप रिे िैं और मेरा मुूँि सूखा जा रिा िै।  

तात्पयण 
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यथाथि भर्ि से यिु मनषु्ट्य में वे सािे सद-्गणु िहते हैं जो समपरुुषों या दवेताओ ंमें पाए जाते हैं जबर्क अभि 

अपनी र्शक्षा तथा संस्कृर्त के द्वािा भौर्तक योनयताओ ंमें चाह ेर्कतना ही उन्नत क्यों न हो इन ईश्विीय गणुों से र्वहीन 

होता ह।ै अतः स्वजनों, र्मत्रों तथा सम्बर्न्धयों को यदु्धभरू्म में दखेते ही अजुिन उन सब के र्लए करुणा से अर्भभतू हो 

गया, र्जन्होंने पिस्पि यदु्ध किने का र्निय र्कया था। जहााँ तक उसके अपने सैर्नकों का सम्बन्ध था, वह उनके प्रर्त 

प्रािम्भ से दयाल ुथा, र्कन्तु र्वपक्षी दल के सैर्नकों की आसन्न ममृय ुको दखेकि वह उन पि भी दया का अनभुव कि 

िहा था। औि जब वह इस प्रकाि सोच िहा था तो उसके अंगों में कंपन होने लगा औि मुाँह सखू गया। उन सबको 

यदु्धार्भमखु देखकि उसे आियि भी हुआ। प्रायः सािा कुटुम्ब, अजुिन के सगे सम्बन्धी उससे यदु्ध किने आये थे। यद्यर्प 

इसका उल्लेख नहीं ह,ै र्कन्त ुतो भी सहज अनमुान लगाया जा सकता ह ैर्क न केवल उसके अंग कााँप िह ेथे औि मुाँह 

सखू िहा था अर्पत ुवह दयावश रुदन भी कि िहा था। अजुिन में ऐसे लक्षण र्कसी दबुिलता के कािण नहीं अर्पत ुहृदय 

की कोमलता के कािण थे जो भगवान ्के शदु्ध भि का लक्षण ह।ै अतः कहा गया ह ै-   

यस्यानस्त भनिभणगवत्यनकंचिा सवैगुणरै्स्तत्र समासते सुरा:। 

` कुतो मिदु्गर्ा मिोरथेिासनत धावतो बनि: ॥ 

“जो भगवान ्के प्रर्त अर्वचल भर्ि िखता ह ैउसमें दवेताओ ंके सद-्गणु पाए जाते हैं। र्कन्त ुजो भगवद-्भि 

नहीं ह ैउसके पास भौर्तक योनयताएाँ ही िहती हैं र्जनका कोई मलू्य नहीं होता। इसका कािण यह ह ैर्क वह मानर्सक 

धिातल पि माँडिाता िहता ह ैऔि ज्वलन्त माया के द्वािा अवश्य ही आकृष्ट होता ह।ै” (भागवत 5.18.12) 

वेपथुश्च शरीरे मे रोमिषणश्च जायते । 

गाण्डीवं सं्रसते िस्तात्त्वक्तचैव पररदह्यते  ॥ 29 ॥ 

वेपथ:ु - शिीि का कम्पन; च - भी; शिीिे - शिीि में; मे - मेिे; िोम-हषि: - िोमांच; च - भी; जायते - उमपन्न हो िहा ह;ै 

गाण्डीवम ्- अजुिन का धनषु, गाण्डीव; स्रंसते - छूट या सिक िहा ह;ै हस्तात ्- हाथ से; मवक् - मवचा; च - भी; एव - 

र्निय ही; परिदह्यते - जल िही ह।ै  

अिुवाद 

मेरा सारा शरीर काूँप रिा िै, मेरे रोंगटे खड़े िो रिे िैं, मेरा गाण्डीव धिुष मेरे िाथ से सरक रिा िै और 

मेरी त्वचा जल रिी िै। 

तात्पयण 

शिीि में दो प्रकाि का कम्पन होता ह ैऔि िोंगटे भी दो प्रकाि से खड़े होते हैं। ऐसा या तो आध्यार्ममक पिमानन्द 

के समय या भौर्तक परिर्स्थर्तयों में अमयर्धक भय उमपन्न होने पि होता ह।ै र्दव्य साक्षामकाि में कोई भय नहीं होता। 

इस अवस्था में अजुिन के जो लक्षण हैं वे भौर्तक भय अथाित ्जीवन की हार्न के कािण हैं। अन्य लक्षणों से भी यह स्पष्ट 
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ह;ै वह इतना अधीि हो गया र्क उसका र्वख्यात धनषु गाण्डीव उसके हाथों से सिक िहा था औि उसकी मवचा में जलन 

उमपन्न हो िही थी। ये सब लक्षण दहेाममबरु्द्ध से जन्य हैं।  

ि च शक्तिोम्यवस्थातंु रमतीव च मे मि: । 

निनमत्तानि च पश्यानम नवपरीतानि केशव  ॥ 30 ॥ 

न - नहीं; च - भी; शक्नोर्म - समथि हूाँ; अवस्थातमु ्- खड़े होने में; भ्रमर्त - भलूता हुआ; इव - सर्दश; च - 

तथा; मे - मेिा; मन: - मन; र्नर्मत्तार्न - कािण; च - भी; पश्यार्म - दखेता हूाँ; र्वपिीतार्न - र्बल्कुल उलटा; केशव - ह े

केशी असिु के मािने वाले (कृष्ट्ण)।  

अिुवाद 

मैं यिाूँ अब और अनधक खड़ा रििे में असमथण ि ूँ। मैं अपिे को भूल रिा ि ूँ और मेरा नसर चकरा रिा 

िै। िे कृष्र्! मुझे तो केवल अमंगल के कारर् नदख रिे िैं। 

तात्पयण 

अपने अधैयि के कािण अजुिन यदू्धभरू्म में खड़ा िहने में असमथि था औि अपने मन की इस दबुिलता के कािण 

उसे आममर्वस्मरृ्त हो िही थी। भौर्तक वस्तओु ंके प्रर्त अमयर्धक आसर्ि के कािण मनषु्ट्य ऐसी मोहमयी र्स्थर्त में 

पड़ जाता ह।ै भयं नद्वतीयानभनिवेशत: स्यात ्- (भागवत 11.2.37) - ऐसा भय तथा मानर्सक असंतलुन उन व्यर्ियों 

में उमपन्न होता ह ैजो भौर्तक परिर्स्थर्तयों से ग्रस्त होते हैं। अजुिन को यदु्धभरू्म में केवल दःुखदायी पिाजय की प्रतीर्त 

हो िही थी - वह शत्र ुपि र्वजय पाकि भी सखुी नहीं होगा। र्नर्मत्तार्न र्वपिीतार्न शब्द महत्त्वपणूि हैं। जब मनषु्ट्य को 

अपनी आशाओ ंमें केवल र्निाशा र्दखती ह ैतो वह सोचता ह ै“मैं यहााँ क्यों हूाँ?” प्रमयेक प्राणी अपने में तथा अपने 

स्वाथि में रुर्च िखता ह।ै र्कसी की भी पिमाममा में रुर्च नहीं होती। कृष्ट्ण की इच्छा से अजुिन अपने स्वाथि के प्रर्त अज्ञान 

र्दखा िहा ह।ै मनषु्ट्य का वास्तर्वक स्वाथि तो र्वष्ट्ण ुया कृष्ट्ण में र्नर्हत ह।ै बद्धजीव इसे भलू जाता ह ैइसीर्लए उसे 

भौर्तक कष्ट उठाने पड़ते हैं। अजुिन ने सोचा र्क उसकी र्वजय केवल उसके शोक का कािण बन सकती ह।ै  

ि च शे्रयोऽिपुश्यानम ित्वा स्वजिमािवे । 

ि काङ्के्ष नवजयं कृष्र् ि च राज्यं सुखानि च  ॥ 31 ॥ 

न - न तो; च - भी; शे्रयः - कल्याण; अनपुश्यार्म - पहले से देख िहा हूाँ; हमवा -  माि कि; स्व-जनम ्- अपने 

सम्बर्न्धयों को; आहवे - यदु्ध में; न - न तो; काङ्के्ष - आकांक्षा किता हूाँ; र्वजयम ्- र्वजय; कृष्ट्ण - ह ेकृष्ट्ण; न - न 

तो; च - भी; िाज्यम ्- िाज्य; सखुार्न - उसका सखु; च - भी।  

अिुवाद 
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िे कृष्र्! इस युि में अपिे िी स्वजिों का वध करिे से ि तो मुझे कोई अचछाई नदखती िै और ि, मैं 

उससे नकसी प्रकार की नवजय, राज्य या सखु की इचछा रखता ि ूँ।  

तात्पयण 

यह जाने र्बना र्क मनषु्ट्य का स्वाथि र्वष्ट्ण ु(या कृष्ट्ण) में ह ैसािे बद्धजीव शािीरिक सम्बन्धों के प्रर्त यह सोच 

कि आकर्षित होते हैं र्क वे ऐसी परिर्स्थर्तयों में प्रसन्न िहेंगे। ऐसी दहेाममबरु्द्ध के कािण वे भौर्तक सखु के कािणों को 

भी भलू जाते हैं। अजुिन तो क्षर्त्रय का नैर्तक धमि भी भलू गया था। कहा जाता ह ैर्क दो प्रकाि के मनषु्ट्य पिम शर्िशाली 

तथा जाज्वल्यमान सयूिमण्डल में प्रवेश किने के योनय होते हैं। ये हैं - एक तो क्षर्त्रय जो कृष्ट्ण की आज्ञा से यदु्ध में मिता 

ह ैतथा दसूिा संन्यासी जो आध्यार्ममक अनशुीलन में लगा िहता ह।ै अजुिन अपने शत्रओु ंको भी मािने से र्वमखु हो िहा 

ह ै- अपने सम्बर्न्धयों की बात तो छोड़ दें। वह सोचता ह ैर्क स्वजनों को मािने से उसे जीवन में सखु नहीं र्मल सकेगा, 

अतः वह लड़ने के र्लए इच्छुक नहीं ह,ै र्जस प्रकाि र्क भखू न लगने पि कोई भोजन बनाने को तैयाि नहीं होता। उसने 

तो वन जाने का र्निय कि र्लया ह ैजहााँ वह एकांत में र्निाशापणूि जीवन काट सके। र्कन्तु क्षर्त्रय होने के नाते उसे 

अपने जीवनर्नवािह के र्लए िाज्य चार्हए क्योंर्क क्षर्त्रय कोई अन्य कायि नहीं कि सकता। र्कन्त ुअजुिन के पास िाज्य 

कहााँ ह?ै उसके र्लए तो िाज्य प्राप्त किने का एकमात्र अवसि ह ैर्क अपने बन्धबुान्धवों से लड़कि अपने र्पता के िाज्य 

का उत्तिार्धकाि प्राप्त किे र्जसे वह किना नहीं चाह िहा ह।ै इसीर्लए वह अपने को जंगल में एकान्तवास किके र्निाशा 

का एकांत जीवन र्बताने के योनय समझता ह।ै  

नकं िो राज्येि गोनवन्द नकं भोगैजीनवतेि वा । 

येषामथे काङ्नक्षतं िो राज्यं भोगा: सुखानि च  ॥ 32 ॥ 

त इमेऽवनस्थता युिे प्रार्ांस्त्यक्तत्वा धिानि च । 

आचायाण: नपतर: पुत्रास्तथैव च नपतामिा:  ॥ 33 ॥ 

मातुला: श्वशुरा: पौत्रा: श्याला: सम्बनन्धिस्तथा । 

एतान्ि िन्तुनमचछानम घ्ितोऽनप मधुसूदि  ॥ 34 ॥ 

अनप तै्रलोक्तयराज्यस्य िेतो: नकं िु मिीकृते । 

निित्य धातणराष्रान्ि: का प्रीनत: स्याज्जिादणि  ॥ 35 ॥ 

र्कम ्- क्या लाभ; न: - हमको; िाज्येन - िाज्य स;े गोर्वन्द - ह ेकृष्ट्ण; र्कम ्- क्या; भोगै: - भोग से; जीर्वतेन - 

जीर्वत िहने से; वा - अथवा; येषाम ्- र्जनके; अथे -  र्लए; काङ्र्क्षतम ्- इर्च्छत ह;ै न: - हमािे द्वािा; िाज्यम ्- िाज्य; 

भोगा: - भौर्तक भोग; सखुार्न - समस्त सखु; च - भी; ते - वे; इमे - ये; अवर्स्थता: - र्स्थत; यदेु्ध - यदु्धभरू्म में; प्राणान ्

- जीवन को; मयक्मवा - मयाग कि; धनार्न - धन को; च - भी; आचायाि: - गरुुजन; र्पति: - र्पतगृण; पतु्रा: - पतु्रगण; 
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तथा - औि; एव - र्निय ही; च - भी; र्पतामहा: - र्पतामह; मातलुा: - मामा लोग; श्वशिुा: -  श्वसिु; पौत्रा: - पौत्र; 

श्याला: - साल;े सम्बर्न्धन: - सम्बन्धी; तथा - तथा; एतान ्- ये सब; न - कभी नहीं; हन्तमु ्- मािना; इच्छार्म - चाहता 

हूाँ; घ्नत: - मािे जाने पि; अर्प - भी; मधसुदून - ह ेमध ुअसिु के मािने वाले (कृष्ट्ण) ; अर्प - तो भी; तै्रलोक्य - तीनों 

लोकों के; िाज्यस्य - िाज्य के; हतेो: - र्वर्नमय में; र्कम ्न ु- क्या कहा जाय; मही-कृते - पथृ्वी के र्लए; र्नहमय - 

मािकि; धातििाष्ट्रान ्- धतृिाष्ट्र के पतु्रों को; न: - हमािी; का - क्या; प्रीर्त: - प्रसन्नता; स्यात ्- होगी; जनादिन - ह ेजीवों 

के पालक।  

अिुवाद 

िे गोनवन्द! िमें राज्य, सखु अथवा इस जीवि से क्तया लाभ! क्तयोंनक नजि सारे लोगों के नलए िम उन्िें 

चािते िैं वे िी इस युिभूनम में खड़े िैं। िे मधसुदूि! जब गुरुजि, नपतृगर्, पुत्रगर्, नपतामि, मामा, ससरु, 

पौत्रगर्, साले तथा अन्य सारे सम्बन्धी अपिा अपिा धि एवं प्रार् देिे के नलए तत्पर िैं और मेरे समक्ष खड़े 

िैं तो निर मैं इि सबको क्तयों मारिा चाि ूँगा, भले िी वे मुझे क्तयों ि मार डालें? िे जीवों के पालक! मैं इि सब 

से लड़िे को तैयार ििीं, भले िी बदले में मुझे तीिों लोक क्तयों ि नमलते िों, इस पथृ्वी की तो बात िी छोड़ 

दें। भला धृतराष्र के पुत्रों को मारकर िमें कौि सी प्रसन्िता नमलेगी?  

तात्पयण 

अजुिन ने भगवान ्कृष्ट्ण को गोर्वन्द कहकि सम्बोर्धत र्कया क्योंर्क वे गौवों तथा इर्न्द्रयों की समस्त प्रसन्नता 

के र्वषय हैं। इस र्वर्शष्ट शब्द का प्रयोग किके अजुिन संकेत किता ह ैर्क कृष्ट्ण यह समझें र्क अजुिन की इर्न्द्रयााँ कैसे 

तपृ्त होंगी। र्कन्त ुगोर्वन्द हमािी इर्न्द्रयों को तषु्ट किने के र्लए नहीं हैं। हााँ, यर्द हम गोर्वन्द की इर्न्द्रयों को तषु्ट किने का 

प्रयास किते हैं तो हमािी इर्न्द्रयााँ स्वत: तषु्ट होती हैं। भौर्तक र्दर्ष्ट से, प्रमयेक व्यर्ि अपनी इर्न्द्रयों को तषु्ट किना चाहता 

ह ैऔि चाहता ह ैर्क ईश्वि उसके आज्ञापालक की तिह काम किें। र्कन्त ुईश्वि उनकी तरृ्प्त वहीं तक किते हैं र्जतनी के 

वे पात्र होते हैं - उस हद तक नहीं र्जतना वे चाहते हैं। र्कन्त ुजब कोई इसके र्वपिीत मागि ग्रहण किता ह ैअथाित ्जब 

वह अपनी इर्न्द्रयों की तरृ्प्त की र्चन्ता न किके गोर्वन्द की इर्न्द्रयों की तरु्ष्ट किने का प्रयास किता ह ैतो गोर्वन्द की 

कृपा से जीव की सािी इच्छाएाँ पणूि हो जाती हैं। यहााँ पि जार्त तथा कुटुर्म्बयों के प्रर्त अजुिन का प्रगाढ़ स्नेह आंर्शक 

रूप से इन सबके प्रर्त उसकी स्वाभार्वक करुणा के कािण ह।ै अतः वह यदु्ध किने के र्लए तैयाि नहीं ह।ै हि व्यर्ि 

अपने वैभव का प्रदशिन अपने र्मत्रों तथा परिजनों के समक्ष किना चाहता ह ैर्कन्त ुअजुिन को भय ह ैर्क उसके सािे र्मत्र 

तथा परिजन यदु्धभरू्म में मािे जायेंगे औि वह र्वजय के पिात ्उनके साथ अपने वैभव का उपयोग नहीं कि सकेगा। 

भौर्तक जीवन का यह सामान्य लेखाजोखा ह।ै र्कन्त ुआध्यार्ममक जीवन इससे सविथा र्भन्न होता ह।ै चूाँर्क भि भगवान ्

की इच्छाओ ंकी परू्ति किना चाहता ह ैअतः भगवद-्इच्छा होने पि वह भगवान ्की सेवा के र्लए सािे ऐश्वयि स्वीकाि 

कि सकता ह ैर्कन्तु यर्द भगवद-्इच्छा न हो तो वह एक पैसा भी ग्रहण नहीं किता। अजुिन अपने सम्बर्न्धयों को मािना 

नहीं चाह िहा था औि यर्द उनको मािने की आवश्यकता हो तो अजुिन की इच्छा थी र्क कृष्ट्ण स्वयं उनका वध किें। 
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इस समय उसे यह पता नहीं ह ैर्क कृष्ट्ण उन सब को यदु्धभरू्म में आने के पवूि ही माि चकेु हैं औि अब उसे र्नर्मत्त मात्र 

बनना ह।ै इसका उद्धाटन अगले अध्यायों में होगा। भगवान ्का असली भि होने के कािण अजुिन अपने अमयाचािी 

बन्धबुान्धवों से प्रर्तशोध नहीं लेना चाहता था र्कन्त ुयह तो भगवान ्की योजना थी र्क सबका वध हो। भगवद-्भि 

दषु्टों से प्रर्तशोध नहीं लेना चाहते र्कन्त ुभगवान ्दषु्टों द्वािा भि के उमपीड़न को सहन नहीं कि पाते। भगवान ्र्कसी 

व्यर्ि को अपनी इच्छा से क्षमा कि सकते हैं र्कन्त ुयर्द कोई उनके भिों को हार्न पहुाँचाता ह ैतो वे उसे क्षमा नहीं 

किते। इसीर्लए भगवान ्इन दिुाचारियों का वध किने के र्लए उद्यत थे यद्यर्प अजुिन उन्हें क्षमा किना चाहता था।  

पापमेवाश्रयेदस्मान्ित्वैतािाततानयि: । 

तस्मान्िािाण वयं िन्तंु धातणराष्रान्सबान्धवाि ्। 

स्वजिं नि कथं ित्वा सुनखि: स्याम माधव  ॥ 36 ॥ 

पापम ् - पाप; एव - र्निय ही; आश्रयेत ् - लगेगा; अस्मान ् - हमको; हमवा -  मािकि; एतान ् - इन सब; 

आततार्यन: - आततार्ययों को; तस्मात ्- अतः; न - कभी नहीं; अहाि: - योनय; वयम ्- हम; हन्तमु ्- मािने के र्लए; 

धातििाष्ट्रान ्- धतृिाष्ट्र के पतु्रों को; स-बान्धवान ्- उनके र्मत्रों सर्हत; स्व-जनम ्- कुटुर्म्बयों को; र्ह - र्निय ही; कथम ्

- कैसे; हमवा - मािकि; सरु्खन: - सखुी; स्याम - हम होंगे; माधव - ह ेलक्ष्मीपर्त कृष्ट्ण।  

अिुवाद 

यनद िम ऐसे आततानययों का वध करते िैं तो िम पर पाप चढ़ेगा, अतः यि उनचत ििीं िोगा नक िम 

धृतराष्र के पुत्रों तथा उिके नमत्रों का वध करें। िे लक्ष्मीपनत कृष्र्! इससे िमें क्तया लाभ िोगा? और अपिे 

िी कुटुनम्बयों को मार कर िम नकस प्रकार सुखी िो सकते िैं? 

तात्पयण 

वैर्दक आदशेानसुाि आततायी छ: प्रकाि के होते हैं - (1) र्वष देने वाला, (2) घि में अर्नन लगाने वाला, (3) 

घातक हर्थयाि से आिमण किने वाला, (4) धन लटूने वाला, (5) दसूिे की भरू्म हड़पने वाला, तथा (6) पिाई स्त्री का 

अपहिण किने वाला। ऐसे आततार्ययों का तिुन्त वध कि दनेा चार्हए क्योंर्क इनके वध से कोई पाप नहीं लगता। 

आततार्ययों का इस तिह वध किना र्कसी सामान्य व्यर्ि को शोभा द ेसकता ह ैर्कन्त ुअजुिन कोई सामान्य व्यर्ि नहीं 

ह।ै वह स्वभाव से साध ुह ैअतः वह उनके साथ साधवुत ्व्यवहाि किना चाहता था। र्कन्त ुइस प्रकाि का व्यवहाि क्षर्त्रय 

के र्लए उपयिु नहीं ह।ै यद्यर्प िाज्य के प्रशासन के र्लए उत्तिदायी व्यर्ि को साध ुप्रकृर्त का होना चार्हए र्कन्त ुउसे 

कायि नहीं होना चार्हए। उदाहिणाथि, भगवान ्िाम इतने साध ुथे र्क आज भी लोग िामिाज्य में िहना चाहते हैं र्कन्त ु

उन्होंने कभी कायिता प्रदर्शित नहीं की। िावण आततायी था क्योंर्क वह िाम की पमनी सीता का अपहिण किके ले गया 

था र्कन्त ुिाम ने उसे ऐसा पाठ पढ़ाया जो र्वश्व-इर्तहास में बेजोड़ ह।ै अजुिन के प्रसंग में र्वर्शष्ट प्रकाि के आततार्ययों 

से भेंट होती ह ै- ये हैं उसके र्नजी र्पतामह, आचायि, र्मत्र, पतु्र, पौत्र इमयार्द। इसर्लए अजुिन ने र्वचाि र्कया र्क उनके 
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प्रर्त वह सामान्य आततार्ययों जैसा कटु व्यवहाि न किे। इसके अर्तरिि, साध ुपरुुषों को तो क्षमा किने की सलाह दी 

जाती ह।ै साध ुपरुुषों के र्लए ऐसे आदशे र्कसी िाजनीर्तक आपातकाल से अर्धक महत्त्व िखते हैं। इसर्लए अजुिन ने 

र्वचाि र्कया र्क िाजनीर्तक कािणों से स्वजनों का वध किने की अपेक्षा धमि तथा सदाचाि की र्दर्ष्ट से उन्हें क्षमा कि 

दनेा शे्रयस्कि होगा। अतः क्षर्णक शािीरिक सखु के र्लए इस तिह वध किना लाभप्रद नहीं होगा। अन्तत: जब सािा 

िाज्य तथा उससे प्राप्त सखु स्थायी नहीं हैं तो र्फि अपने स्वजनों को माि कि वह अपने ही जीवन तथा शाश्वत मरु्ि को 

संकट में क्यों डाले? अजुिन द्वािा ‘कृष्ट्ण’ को ‘माधव’ अथवा ‘लक्ष्मीपर्त’ के रूप में सम्बोर्धत किना भी साथिक ह।ै वह 

लक्ष्मीपर्त कृष्ट्ण को यह बताना चाह िहा था र्क वे उसे ऐसा काम किने के र्लए प्रेरित न किें, र्जससे अर्नष्ट हो। र्कन्तु 

कृष्ट्ण कभी भी र्कसी का अर्नष्ट नहीं चाहते, भिों का तो कदार्प नहीं।  

यद्यप्येते ि पश्यनन्त लोभोपितचेतस: । 

कुलक्षयकृतं दोषं नमत्रद्रोिे च पातकम ् ॥ 37 ॥ 

कथं ि जे्ञयमस्मानभ: पापादस्मानन्िवनतणतुम ्। 

कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यनद्भजणिादणि  ॥ 38 ॥ 

यर्द - यर्द; अर्प - भी; एते - ये; न - नहीं; पश्यर्न्त - दखेते हैं; लोभ - लोभ से; उपहत - अर्भभतू; चेतस: - 

र्चत्त वाले; कुल-क्षय - कुल-नाश; कृतम ्- र्कया हुआ; दोषम ्- दोष को; र्मत्र-द्रोह े- र्मत्रों से र्विोध किने में; च - भी; 

पातकम ्-  पाप को; कथम ्- क्यों; न - नहीं; जे्ञयम ्- जानना चार्हए; अस्मार्भ: - हमािे द्वािा; पापात ्- पापों स;े अस्मात ्

- इन; र्नवर्तितमु ्- बन्द किने के र्लए; कुल-क्षय - वंश का नाश; कृतम ्- हो जाने पि; दोषम ्- अपिाध; प्रपश्यर्द्भ: - 

दखेने वालों के द्वािा; जनादिन - ह ेकृष्ट्ण!.  

अिुवाद 

िे जिादणि! यद्यनप लोभ से अनभभूत नचत्त वाले ये लोग अपिे पररवार को मारिे या अपिे नमत्रों से 

द्रोि करिे में कोई दोष ििीं देखते नकन्तु िम लोग, जो पररवार के नविष्ट करिे में अपराध देख सकते िैं, ऐसे 

पापकमों में क्तयों प्रवृत्त िों? 

तात्पयण 

क्षर्त्रय से यह आशा नहीं की जाती र्क वह अपने र्वपक्षी दल द्वािा यदु्ध किने या जआु खेलने का आमन्त्रण 

र्दये जाने पि मना किे। ऐसी अर्नवायिता में अजुिन लड़ने से नकाि नहीं सकता क्योंर्क उसको दयुोधन के दल ने ललकािा 

था। इस प्रसंग में अजुिन ने र्वचाि र्कया र्क हो सकता ह ैर्क दसूिा पक्ष इस ललकाि के परिणामों के प्रर्त अनर्भज्ञ हो। 

र्कन्त ुअजुिन को तो दषु्ट्परिणाम र्दखाई पड़ िह ेथे अतः वह इस ललकाि को स्वीकाि नहीं कि सकता। यर्द परिणाम 

अच्छा हो तो कतिव्य वस्तुत: पालनीय ह ैर्कन्त ुयर्द परिणाम र्वपिीत हो तो हम उसके र्लए बाध्य नहीं होते। इन पक्ष-

र्वपक्षों पि र्वचाि किके अजुिन ने यदु्ध न किने का र्निय र्कया।  
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कुलक्षये प्रर्श्यनन्त कुलधमाण: सिातिा: । 

धमे िषे्ट कुलं कृत्स्िमधमोऽनभभवत्युत  ॥ 39 ॥ 

कुल-क्षय े- कुल का नाश होने पि; प्रणश्यर्न्त - र्वनष्ट हो जाती हैं; कुल-धमाि: -  पारिवारिक पिम्पिाएाँ; सनातना: 

- शाश्वत; धमे - धमि; नष्ट े- नष्ट होने पि; कुलम ्-  कुल को; कृमस्नम ्- सम्पणूि; अधमि: - अधमि; अर्भभवर्त - बदल 

दतेा ह;ै उत - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

कुल का िाश िोिे पर सिाति कुल-परम्परा िष्ट िो जाती िै और इस तरि शेष कुल भी अधमण में प्रवृत्त 

िो जाता िै। 

तात्पयण 

वणािश्रम व्यवस्था में धार्मिक पिम्पिाओ ंके अनेक र्नयम हैं र्जनकी सहायता से परिवाि के सदस्य ठीक से 

उन्नर्त किके आध्यार्ममक मलू्यों की उपलर्ब्ध कि सकते हैं। परिवाि में जन्म से लेकि ममृय ुतक के सािे संस्कािों के 

र्लए वयोवदृ्ध लोग उत्तिदायी होते हैं। र्कन्त ुइन वयोवदृ्धों की ममृय ुके पिात ्संस्काि सम्बन्धी पारिवारिक पिम्पिाएाँ रुक 

जाती हैं औि परिवाि के जो तरुण सदस्य बचे िहते हैं वे अधमिमय व्यसनों में प्रवतृ्त होने से मरु्ि-लाभ से वंर्चत िह 

सकते हैं। अतः र्कसी भी कािणवश परिवाि के वयोवदृ्धों का वध नहीं होना चार्हए।   

अधमाणनभभवात्कृष्र् प्रदुष्यनन्त कुलनियः । 

िीषु दुष्टासु वाष्रे्य जायते वर्णसङ्कर:  ॥ 40 ॥ 

अधमि - अधमि; अर्भभवात ्- प्रमखु होने से; कृष्ट्ण - ह ेकृष्ट्ण; प्रदषु्ट्यर्न्त - दरू्षत हो जाती हैं; कुल-र्स्त्रयः - कुल 

की र्स्त्रयााँ; स्त्रीष ु- स्त्रीमव के; दषु्टास ु- दरू्षत होने से; वाष्ट्णेय - ह ेवरृ्ष्ट्णवंशी; जायते - उमपन्न होती ह;ै वणि-सङ्कि: - 

अवांर्छत सन्तान।  

अिुवाद 

िे कृष्र्! जब कुल में अधमण प्रमुख िो जाता िै तो कुल की नियाूँ दूनषत िो जाती िैं और िीत्व के 

पति से िे वृनष्र्वंशी! अवांनछत सन्तािें उत्पन्ि िोती िैं।  

तात्पयण 

जीवन में शार्न्त, सखु तथा आध्यार्ममक उन्नर्त का मखु्य र्सद्धान्त मानव समाज में अच्छी सन्तान का होना 

ह।ै वणािश्रम धमि के र्नयम इस प्रकाि बनाये गए थे र्क िाज्य तथा जार्त की आध्यार्ममक उन्नर्त के र्लए समाज में 

अच्छी सन्तान उमपन्न हो। ऐसी सन्तान समाज में स्त्री के सतीमव औि उसकी र्निा पि र्नभिि किती ह।ै र्जस प्रकाि 
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बालक सिलता से कुमागिगामी बन जाते हैं उसी प्रकाि र्स्त्रयााँ भी पतनोन्मखुी होती हैं। अतः बालकों तथा र्स्त्रयों दोनों 

को ही समाज के वयोवदृ्धों का संिक्षण आवश्यक ह।ै र्स्त्रयााँ र्वर्भन्न धार्मिक प्रथाओ ंमें संलनन िहने पि व्यर्भचारिणी 

नहीं होंगी। चाणक्य पंर्डत के अनसुाि सामान्यतया र्स्त्रयााँ अर्धक बरु्द्धमान नहीं होतीं अतः वे र्वश्वसनीय नहीं हैं। 

इसर्लए उन्हें र्वर्वध कुल-पिम्पिाओ ंमें व्यस्त िहना चार्हए औि इस तिह उनके सतीमव तथा अनिुर्ि से ऐसी सन्तान 

जन्मेगी जो वणािश्रम धमि में भाग लेने के योनय होगी। ऐस ेवणािश्रम-धमि के र्वनाश से यह स्वाभार्वक ह ै र्क र्स्त्रयााँ 

स्वतन्त्रतापवूिक परुुषों से र्मल सकें गी औि व्यर्भचाि को प्रश्रय र्मलेगा र्जससे अवांर्छत सन्तानें उमपन्न होंगी। र्नठल्ले 

लोग भी समाज में व्यर्भचाि को पे्ररित किते हैं औि इस तिह अवांर्छत बच्चों की बाढ़ आ जाती ह ैर्जससे मानव जार्त 

पि यदु्ध औि महामािी का संकट छा जाता ह।ै  

 सङ्करो िरकायैव कुलघ्िािां कुलस्य च ।  

पतनन्त नपतरो हे्यषां लपु्तनपण्डोदकनक्रया:  ॥ 41 ॥  

सङ्कि: - ऐसे अवांर्छत बच्चे; निकाय - नािकीय जीवन के र्लए; एव - र्निय ही; कुल-घ्नानाम ्- कुल का 

वध किने वालों के; कुलस्य - कुल के; च - भी; पतर्न्त -  र्गि जाते हैं; र्पति: - र्पतगृण; र्ह - र्निय ही; एषाम ्- इनके; 

लपु्त - समाप्त; र्पण्ड - र्पण्ड अपिण की; उदक - तथा जल की; र्िया: - र्िया, कृमय।  

अिुवाद 

अवांनछत सन्तािों की वृनि से निश्चय िी पररवार के नलए तथा पाररवाररक परम्परा को नविष्ट करिे 

वालों के नलए िारकीय जीवि उत्पन्ि िोता िै। ऐसे पनतत कुलों के पुरखे (नपतर लोग) नगर जाते िैं क्तयोंनक 

उन्िें जल तथा नपण्ड दाि देिे की नक्रयाएूँ समाप्त िो जाती िैं।  

तात्पयण 

सकाम कमि के र्वर्धर्वधानों के अनसुाि कुल के र्पतिों को समय-समय पि जल तथा र्पण्डदान र्दया जाना 

चार्हए। यह दान र्वष्ट्ण ुपजूा द्वािा र्कया जाता ह ैक्योंर्क र्वष्ट्ण ुको अर्पित भोजन के उर्च्छष्ट भाग (प्रसाद) के खाने से 

सािे पापकमों से उद्धाि हो जाता ह।ै कभी-कभी र्पतिगण र्वर्वध प्रकाि के पापकमों से ग्रस्त हो सकते हैं औि कभी-

कभी उनमें से कुछ को स्थलू शिीि प्राप्त न हो सकने के कािण उन्हें पे्रतों के रूप में सकू्ष्म शिीि धािण किने के र्लए बाध्य 

होना पड़ता ह।ै अतः जब वंशजों द्वािा र्पतिों को बचा प्रसाद अर्पित र्कया जाता ह ैतो उनका प्रेतयोर्न या अन्य प्रकाि 

के दःुखमय जीवन से उद्धाि होता ह।ै र्पतिों को इस तिह की सहायता पहुाँचाना कुल-पिम्पिा ह ैऔि जो लोग भर्ि का 

जीवन-यापन नहीं किते उन्हें ये अनिुान किने होते हैं। केवल भर्ि किने से मनषु्ट्य सैकड़ों क्या हजािों र्पतिों को ऐसे 

संकटों से उबाि सकता ह।ै भागवत में (11.5.41) कहा गया ह ै-   

देवनषण भूताप्तिृर्ां नपतृर्ां ि नकंकरो िायमृर्ी च राजि।् 

सवाणत्मिा यः शररं् शरण्यं गतो मुकुन्द ंपररर्हत्य कतणम ्॥ 
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“जो परुुष अन्य समस्त कतिव्यों को मयाग कि मरु्ि के दाता मकुुन्द के चिणकमलों की शिण ग्रहण किता ह ैऔि इस 

पथ पि गम्भीितापवूिक चलता ह ैवह दवेताओ,ं मरु्नयों, सामान्य जीवों, स्वजनों, मनषु्ट्यों या र्पतिों के प्रर्त अपने कतिव्य 

या ॠण से मिु हो जाता ह।ै” श्रीभगवान ्की सेवा किने से ऐसे दार्यमव अपने आप पिेू हो जाते हैं।   

दोषैरेतै: कुलघ्िािां वर्णसङ्करकारकै: । 

 उत्साद्यन्ते जानतधमाण: कुलधमाणश्च शाश्वता:  ॥ 42 ॥  

दोषै: - ऐसे दोषों से; एतै: - इन सब; कुल-घ्नानाम ्- परिवाि नष्ट किने वालों का; वणि-सङ्कि - अवांर्छत 

संतानों के; कािकै: - कािणों से; उमसाद्यन्ते - नष्ट हो जाते हैं; जार्त-धमाि: - सामदुार्यक योजनाएाँ; कुल-धमाि: - 

पारिवारिक पिम्पिाएाँ; च - भी; शाश्वता: - सनातन।  

अिुवाद 

जो लोग कुल-परम्परा को नविष्ट करते िैं और इस तरि अवांनछत सन्तािों को जन्म देते िैं उिके दुष्कमों 

से समस्त प्रकार की सामुदानयक योजिाएूँ तथा पाररवाररक कल्यार्कायण नविष्ट िो जाते िैं। 

तात्पयण 

सनातन-धमि या वणािश्रम-धमि द्वािा र्नधािरित मानव समाज के चािों वणों के र्लए सामदुार्यक योजनाएाँ तथा 

पारिवारिक कल्याण-कायि इसर्लए र्नयोर्जत हैं र्क मनषु्ट्य चिम मोक्ष प्राप्त कि सके। अतः समाज के अनतु्तिदायी नायकों 

द्वािा सनातन-धमि पिम्पिा के र्वखण्डन से उस समाज में अव्यवस्था फैलती ह,ै फलस्वरूप लोग जीवन के उद्दशे्य र्वष्ट्ण ु

को भलू जाते हैं। ऐसे नायक अंधे कहलाते हैं औि जो लोग इनका अनगुमन किते हैं वे र्निय ही कुव्यवस्था की ओि 

अग्रसि होते हैं।  

उत्सन्िकुलधमाणर्ां मिुष्यार्ां जिादणि । 

 िरके नियतं वासो भवतीत्यिुशुश्रुम  ॥ 43 ॥  

उमसन्न - र्वनष्ट; कुल-धमािणाम ्- पारिवारिक पिम्पिा वाले; मनषु्ट्याणाम ्- मनषु्ट्यों का; जनादिन - ह ेकृष्ट्ण; निके 

- निक में; र्नयतम ्- सदवै; वास: - र्नवास; भवर्त - होता ह;ै इर्त - इस प्रकाि; अनशुशु्रमु - गरुु-पिम्पिा से मैंने सनुा ह।ै  

अिुवाद 

िे प्रजापालक कृष्र्! मैंिे गुरु-परम्परा से सुिा िै नक जो लोग कुल-धमण का नविाश करते िैं, वे सदैव 

िरक में वास करते िैं।  

तात्पयण 
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अजुिन अपने तकों को अपने र्नजी अनभुव पि न आधारित किके आचायों से जो सनु िखा ह ैउस पि आधारित 

किता ह।ै वास्तर्वक ज्ञान प्राप्त किने की यही र्वर्ध ह।ै र्जस व्यर्ि ने पहले से ज्ञान प्राप्त कि िखा ह ैउस व्यर्ि की 

सहायता के र्बना कोई भी वास्तर्वक ज्ञान तक नहीं पहुाँच सकता। वणािश्रम-धमि की एक पद्धर्त के अनसुाि ममृय ुके पवूि 

मनषु्ट्य को पापकमों के र्लए प्रायर्ित्त किना होता ह।ै जो पापाममा ह ैउसे इस र्वर्ध का अवश्य उपयोग किना चार्हए। 

ऐसा र्कए र्बना मनषु्ट्य र्नर्ित रूप से निक भेजा जायेगा जहााँ उसे अपने पापकमों के र्लए कष्टमय जीवन र्बताना होगा।  

अिो बत मित्पापं कतंु व्यवनसता वयम ्।  

यद्राज्यसुखलोभेि िन्तंु स्वजिमुद्यता:  ॥ 44 ॥  

अहो - ओह; बत - र्कतना आियि ह ैयह; महत ्- महान; पापम ्- पाप कमि; कतुिम ्- किने के र्लए; व्यवर्सता: 

- र्निय र्कया ह;ै वयम ्- हमने; यत ्- क्योंर्क; िाज्य-सखु-लोभेन - िाज्य-सखु के लालच में आकि; हन्तुम ्- मािने के 

र्लए; स्वजनम ्- अपने सम्बर्न्धयों को; उद्यता: - तमपि।  

अिुवाद 

ओि! नकतिे आश्चयण की बात िै नक िम सब जघन्य पापकमण करिे के नलए उद्यत िो रिे िैं। राज्यसखु 

भोगिे की इचछा से पे्रररत िोकर िम अपिे िी सम्बनन्धयों को मारिे पर तुले िैं।  

तात्पयण 

स्वाथि के वशीभतू होकि मनषु्ट्य अपने सगे भाई, बाप या मााँ के वध जैसे पापकमों में प्रवतृ्त हो सकता ह।ै र्वश्व के इर्तहास 

में ऐसे अनेक उदाहिण र्मलते हैं। र्कन्त ुभगवान ्का साध ुभि होने के कािण अजुिन सदाचाि के प्रर्त जागरुक ह।ै अतः 

वह ऐसे कायों से बचने का प्रयमन किता ह।ै  

यनद मामप्रतीकारमशिं शिपार्यः ।  

धातणराष्रा ररे् िन्यसु्तन्मे के्षमतरं भवेत ् ॥ 45 ॥  

यर्द - यर्द; माम ्- मझुको; अप्रतीकािम ्- प्रर्तिोध न किने के कािण; अशस्त्रम ्-  र्बना हर्थयाि के; शस्त्र-

पाणयः - शस्त्रधािी; धातििाष्ट्रा: - धतृिाष्ट्र के पतु्र; िणे -  यदु्धभरू्म में; हन्य:ु - मािें; तत ्- वह; मे - मेिे र्लए; के्षम-तिम ्- 

शे्रयस्कि; भवेत ्-  होगा।  

अिुवाद 

यनद शिधारी धृतराष्र के पुत्र मुझ निित्थे तथा रर्भूनम में प्रनतरोध ि करिे वाले को मारें, तो यि मेरे 

नलए शे्रयस्कर िोगा। 

तात्पयण 
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क्षर्त्रयों के यदु्ध-र्नयमों के अनसुाि ऐसी प्रथा ह ैर्क र्नहमथे तथा र्वमखु शत्र ुपि आिमण न र्कया जाय। र्कन्त ु

अजुिन ने र्निय र्कया र्क शत्र ुभले ही इस र्वषम अवस्था में उस पि आिमण कि दें, र्कन्त ुवह यदु्ध नहीं किेगा। उसने 

इस पि र्वचाि नहीं र्कया र्क दसूिा दल यदु्ध के र्लए र्कतना उद्यत ह।ै इन सब लक्षणों का कािण उसकी दयाद्रिता ह ैजो 

भगवान ्के महान भि होने के कािण उमपन्न हुई।  

 

सञ्जय उवाच 

 एवमुक्तत्वाजुणि: सङ्ख्ये रथोपस्थ उपानवशत ्। 

 नवसृज्य सशरं चापं शोकसनंवग्िमािस:  ॥ 46 ॥  

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; एवम ्- इस प्रकाि; उक्मवा - कहकि; अजुिन: -  अजुिन; सङ्ख्ये - यदु्धभरू्म में; 

िथ - िथ के; उपस्थे - आसन पि; उपार्वशत ्- पनु: बैठ गया; र्वसजृ्य - एक ओि िखकि; स-शिम ्- बाणों सर्हत; 

चापम ्- धनषु को; शोक - शोक स;े संर्वनन - संतप्त, उर्द्वनन; मानस: - मन के भीति।  

अिुवाद 

संजय िे किा - युिभूनम में इस प्रकार कि कर अजुणि िे अपिा धिुष तथा बार् एक ओर रख नदया 

और शोकसंतप्त नचत्त से रथ के आसि पर बैठ गया।  

तात्पयण 

अपने शत्र ुकी र्स्थर्त का अवलोकन किते समय अजुिन िथ पि खड़ा हो गया था, र्कन्त ुवह शोक से इतना 

संतप्त हो उठा र्क अपना धनषु-बाण एक ओि िख कि िथ के आसन पि पनु: बैठ गया। ऐसा दयाल ुतथा कोमलहृदय 

व्यर्ि, जो भगवान ्की सेवा में ित हो, आममज्ञान प्राप्त किने के योनय ह।ै  

इस प्रकार भगवद-्गीता के प्रथम अध्याय “कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में सैन्यनिरीक्षण” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय 

हुआ।  
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अध्याय दो 

 

गीता का सार 

 

 

सञ्जय उवाच  

तं तथा कृपयानवष्टमश्रपूुर्ाणकुलेक्षर्म ्।  

नवषीदन्तनमद ंवाक्तयमुवाच मधुसूदि:  ॥ 1 ॥  

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; तम ्- अजुिन के प्रर्त; तथा - इस प्रकाि; कृपया -  करुणा से; आर्वष्टम ्- 

अर्भभतू; अश्र-ुपणूि-आकुल - अश्रओु ंसे पणूि; ईक्षणम ्-  नेत्र; र्वषीदन्तम ्- शोकयिु; इदम ्- यह; वाक्यम ्- वचन; 

उवाच - कहा; मधसुदून: - मध ुका वध किने वाले (कृष्ट्ण) ने।  

अिुवाद 

संजय िे किा - करुर्ा से व्याप्त, शोकयुि, अशु्रपूररत िेत्रों वाले अजुणि को देख कर मधुसदूि कृष्र् 

िे ये शब्द किे।  

तात्पयण 
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भौर्तक पदाथों के प्रर्त करुणा, शोक तथा अश्र ु- ये सब असली आममा को न जानने के लक्षण हैं। शाश्वत 

आममा के प्रर्त करुणा ही आममसाक्षामकाि ह।ै इस श्लोक में मधसुदून शब्द महत्त्वपणूि ह।ै कृष्ट्ण ने मध ुनामक असिु का 

वध र्कया था औि अब अजुिन चाह िहा ह ैर्क कृष्ट्ण उस अज्ञान रूपी असिु का वध किें र्जसने उसे कतिव्य से र्वमखु 

कि िखा ह।ै यह कोई नहीं जानता र्क करुणा का प्रयोग कहााँ होना चार्हए। डूबते हुए मनषु्ट्य के वस्त्रों के र्लए करुणा 

मखूिता होगी। अज्ञान-सागि में र्गिे हुए मनषु्ट्य को केवल उसके बाहिी पहनावे अथाित ्स्थलू शिीि की िक्षा किके नहीं 

बचाया जा सकता। जो इसे नहीं जानता औि बाहिी पहनावे के र्लए शोक किता ह,ै वह शदू्र कहलाता ह ैअथाित ्वह 

वथृा ही शोक किता ह।ै अजुिन तो क्षर्त्रय था, अतः उससे ऐसे आचिण की आशा न थी। र्कन्त ुभगवान ्कृष्ट्ण अज्ञानी 

परुुष के शोक को र्वनष्ट कि सकते हैं औि इसी उद्दशे्य से उन्होंने भगवद-्गीता का उपदशे र्दया। यह अध्याय हमें भौर्तक 

शिीि तथा आममा के वैशे्लर्षक अध्ययन द्वािा आमम-साक्षामकाि का उपदशे दतेा ह,ै र्जसकी व्याख्या पिम अर्धकािी 

भगवान ्कृष्ट्ण द्वािा की गई ह।ै यह साक्षामकाि तभी सम्भव ह ैजब मनषु्ट्य र्नष्ट्काम भाव से कमि किे औि आमम-बोध को 

प्राप्त हो।  

श्रीभगवािुवाच  

कुतस्त्वा कश्मलनमद ंनवषमे समुपनस्थतम ्।  

अिायणजुष्टमस्वग्यणमकीनतणकरमजुणि  ॥ 2 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; कुत: - कहााँ से; मवा - तमुको; कश्मलम ्-  गंदगी, अज्ञान; इदम ्- यह 

शोक; र्वषमे - इस र्वषम अवसि पि; समपुर्स्थतम ्- प्राप्त हुआ; अनायि - वे लोग जो जीवन के मलू्य को नहीं समझते; 

जषु्टम ्- आचरित; अस्वनयिम ्- उच्च लोकों को जो न ले जाने वाला; अकीर्ति - अपयश का; किम ्-  कािण; अजुिन - 

ह ेअजुिन।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - िे अजुणि! तुम्िारे मि में यि कल्मष आया कैसे? यि उस मिुष्य के नलए तनिक 

भी अिुकूल ििीं िै, जो जीवि के मूल्य को जािता िो। इससे उचचलोक की ििीं अनपतु अपयश की प्रानप्त 

िोती िै।  

तात्पयण 

श्रीकृष्ट्ण तथा भगवान ्अर्भन्न हैं, इसीर्लए श्रीकृष्ट्ण को सम्पणूि गीता में भगवान ्ही कहा गया ह।ै भगवान ्पिम 

समय की पिाकािा हैं। पिम समय का बोध ज्ञान की तीन अवस्थाओ ंमें होता ह ै- ब्रह्म या र्नर्विशेष सविव्यापी चेतना, 

पिमाममा या भगवान ्का अन्तयािमी रूप जो समस्त जीवों के हृदय में ह ैतथा भगवान ्या श्रीभगवान ्कृष्ट्ण। श्रीमद-्

भागवत में (1.2.11) पिम समय की यह धािणा इस प्रकाि बताई गई ह ै-   

वदनन्त तत्तत्त्वनवदस्तत्त्वं यज्ज्ञािमद्वयम ्। 
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ब्रहे्मनत परमात्मेनत भगवानिनत शब्द्यते ॥ 

“पिम समय का ज्ञाता पिम समय का अनभुव ज्ञान की तीन अवस्थाओ ंमें किता ह,ै औि ये सब अवस्थाएाँ 

एकरूप हैं। ये ब्रह्म, पिमाममा तथा भगवान ्के रूप में व्यि की जाती हैं।”  

इन तीन र्दव्य पक्षों को सयूि के र्दष्टान्त द्वािा समझाया जा सकता ह ैक्योंर्क उसके भी तीन र्भन्न-र्भन्न पक्ष होते 

हैं - यथा, धपू(प्रकाश), सयूि की सतह तथा सयूिलोक स्वयं। जो सयूि के प्रकाश का अध्ययन किता ह ैवह नौर्सर्खया ह।ै 

जो सयूि की सतह को समझता ह ैवह कुछ आगे बढ़ा हुआ होता ह ैऔि जो सयूिलोक में प्रवेश कि सकता ह ैवह उच्चतम 

ज्ञानी ह।ै जो नौर्सर्खया सयूि प्रकाश - उसकी र्वश्व व्यार्प्त तथा उसकी र्नर्विशेष प्रकृर्त के अखण्ड तेज - के ज्ञान से ही 

तषु्ट हो जाता ह ैवह उस व्यर्ि के समान ह ैजो पिम समय के ब्रह्म रूप को ही समझ सकता ह।ै जो व्यर्ि कुछ अर्धक 

जानकाि ह ैवह सयूि गोले के र्वषय में जान सकता ह ैर्जसकी तलुना पिम समय के पिमाममा स्वरूप से की जाती ह।ै जो 

व्यर्ि सयूिलोक के अन्ति में प्रवेश कि सकता ह ैउसकी तलुना उससे की जाती ह ैजो पिम समय के साक्षात ्रूप की 

अनभुरू्त प्राप्त किता ह।ै अतः र्जन भिों ने पिम समय के भगवान ् स्वरूप का साक्षामकाि र्कया ह ै वे सवोच्च 

अध्याममवादी हैं, यद्यर्प पिम समय के अध्ययन में ित सािे र्वद्याथी एक ही र्वषय के अध्ययन में लगे हुए हैं। सयूि का 

प्रकाश, सयूि का गोला तथा सयूिलोक की भीतिी बातें - इन तीनों को एक दसूिे से र्वलग नहीं र्कया जा सकता, र्फि भी 

तीनों अवस्थाओ ंके अध्येता एक ही शे्रणी के नहीं होते।  

संस्कृत शब्द भगवान ्की व्याख्या व्यासदवे के र्पता पिाशि मरु्न ने की ह।ै समस्त धन, शर्ि, यश, सौंदयि, ज्ञान 

तथा मयाग से यिु पिम परुुष भगवान ्कहलाता ह।ै ऐसे अनेक व्यर्ि हैं जो अमयन्त धनी हैं, अमयन्त शर्िमान हैं, 

अमयन्त सनु्दि हैं औि अमयन्त र्वख्यात, र्वद्वान ्तथा र्विि भी हैं, र्कन्त ुकोई सार्धकाि यह नहीं कह सकता र्क उसके 

पास सािा धन, शर्ि आर्द ह।ै एकमात्र कृष्ट्ण ही ऐसा दावा कि सकते हैं क्योंर्क वे भगवान ्हैं। ब्रह्मा, र्शव या नािायण 

सर्हत कोई भी जीव कृष्ट्ण के समान पणूि ऐश्वयिवान नहीं ह।ै अतः ब्रह्मसंर्हता में स्वयं ब्रह्माजी का र्नणिय ह ैर्क श्रीकृष्ट्ण 

स्वयं भगवान ्हैं। न तो कोई उनके तलु्य ह,ै न उनसे बढ़कि ह।ै वे आर्द स्वामी या भगवान ्हैं, गोर्वन्द रूप में जाने जाते 

हैं औि समस्त कािणों के पिम कािण हैं -   

ईश्वर: परम: कृष्र्: सनचचदािन्द नवग्रि:। 

अिानदरानदगोनवन्द: सवणकारर्कारर्म ्॥ 

“ऐसे अनेक परुुष हैं जो भगवान ्के गणुों से यिु हैं, र्कन्त ुकृष्ट्ण पिम हैं क्योंर्क उनसे बढ़कि कोई नहीं ह।ै वे 

पिमपरुुष हैं औि उनका शिीि सर्च्चदानन्दमय ह।ै वे आर्द भगवान ्गोर्वन्द हैं औि समस्त कािणों के कािण हैं।” 

(ब्रह्मसंर्हता 5.1) भागवत में भी भगवान ्के नाना अवतािों की सचूी ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्ण को आर्द भगवान ्बताया गया ह,ै 

र्जनसे अनेकानेक अवताि तथा ईश्वि र्वस्ताि किते हैं -   

एते चांशकला: पुसं: कृष्र्स्तु भगवाि ्स्वयम।्  
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इन्द्राररव्याकुलं लोकं मृडयनन्त युगे युगे ॥  

“यहााँ पि वर्णित सािे अवतािों की सरू्चयााँ या तो भगवान ्की अंशकलाओ ंअथवा पणूि कलाओ ंकी हैं, र्कन्तु 

कृष्ट्ण तो स्वयं भगवान ्हैं।” (भागवत् 1.3.28) अतः कृष्ट्ण आर्द भगवान,् पिम समय, पिमाममा तथा र्नर्विशेष ब्रह्म दोनों 

के उद-्गम हैं।   

भगवान ्की उपर्स्थर्त में अजुिन द्वािा स्वजनों के र्लए शोक किना सविथा अशोभनीय ह,ै अतः कृष्ट्ण ने कुत: 

शब्द से अपना आियि व्यि र्कया ह।ै आयि जैसी सभ्य जार्त के र्कसी व्यर्ि से ऐसी मर्लनता की उम्मीद नहीं की 

जाती। आयि शब्द उन व्यर्ियों पि लाग ूहोता ह ैजो जीवन के मलू्य को जानते हैं औि र्जनकी सभ्यता आमम-साक्षामकाि 

पि र्नभिि किती ह।ै दहेाममबरु्द्ध से पे्ररित मनषु्ट्यों को यह ज्ञान नहीं िहता र्क जीवन का उद्दशे्य पिम समय, र्वष्ट्ण ुया 

भगवान ्का साक्षामकाि ह।ै वे तो भौर्तक जगमके बाह्य स्वरूप से मोर्हत हो जाते हैं, अतः वे यह नहीं समझ पाते र्क 

मरु्ि क्या ह।ै र्जन परुुषों को भौर्तक बन्धन से मरु्ि का कोई ज्ञान नहीं होता वे अनायि कहलाते हैं। यद्यर्प अजुिन क्षर्त्रय 

था, र्कन्तु यदु्ध से र्वचर्लत होकि वह अपने कतिव्य से च्यतु हो िहा था। उसकी यह कायिता अनायो के र्लए ही शोभा 

दनेे वाली हो सकती ह।ै कतिव्य-पथ से इस प्रकाि का र्वचलन न तो आध्यार्ममक जीवन में प्रगर्त किने में सहायक 

बनता ह ैन ही इससे इस संसाि में ख्यार्त प्राप्त की जा सकती ह।ै भगवान ्कृष्ट्ण ने अजुिन द्वािा अपने स्वजनों पि इस 

प्रकाि की करुणा का अनमुोदन नहीं र्कया।  

क्तलैब्यं मा स्म गम: पाथण िैतत्त्वय्युपपद्यते ।  

क्षदंु्र र्हदयदौबणल्यं त्यक्तत्वोनत्तष्ठ परन्तप  ॥ 3 ॥  

क्लैब्यम ्- नपुंसकता; मा स्म - मत; गम: - प्राप्त हो; पाथि - ह ेपथृापतु्र; न - कभी नहीं; एतत ्- यह; मवर्य - 

तमुको; उपपद्यते - शोभा देता ह;ै क्षदु्रम ्- तचु्छ; हृदय -  हृदय की; दौबिल्यम ्- दबुिलता; मयक्मवा - मयाग कि; उर्त्ति - 

खड़ा हो; पिन्तप - ह ेशत्रओु ंका दमन किने वाले।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! इस िीि िपुंसकता को प्राप्त मत िोओ। यि तुम्िें शोभा ििीं देती। िे शतु्रओ ंके दमिकताण! 

र्हदय की क्षदु्र दुबणलता को त्याग कर युि के नलए खड़े िोओ।  

तात्पयण 

अजुिन को पथृापतु्र के रूप में सम्बोर्धत र्कया गया ह।ै पथृा कृष्ट्ण के र्पता वसदुवे की बहन थीं, अतः कृष्ट्ण के 

साथ अजुिन का िि-सम्बन्ध था। यर्द क्षर्त्रय-पतु्र लड़ने से मना किता ह ैतो वह नाम का क्षर्त्रय ह ैऔि यर्द ब्राह्मण पतु्र 

अपर्वत्र कायि किता ह ैतो वह नाम का ब्राह्मण ह।ै ऐसे क्षर्त्रय तथा ब्राह्मण अपने र्पता के अयोनय पतु्र होते हैं, अतः 

कृष्ट्ण यह नहीं चाहते थे र्क अजुिन अयोनय क्षर्त्रय पतु्र कहलाए। अजुिन कृष्ट्ण का घर्नितम र्मत्र था औि कृष्ट्ण प्रमयक्ष 
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रूप से उसके िथ का संचालन कि िह ेथे, र्कन्त ुइन सब गणुों के होते हुए भी यर्द अजुिन यदु्धभरू्म को छोड़ता ह ैतो वह 

अमयन्त र्नन्दनीय कायि किेगा। अतः कृष्ट्ण ने कहा र्क ऐसी प्रवरृ्त्त अजुिन के व्यर्िमव को शोभा नहीं दतेी। अजुिन यह 

तकि  कि सकता था र्क वह पिम पजू्य भीष्ट्म तथा स्वजनों के प्रर्त उदाि र्दर्ष्टकोण के कािण यदु्धभरू्म छोड़ िहा ह,ै र्कन्तु 

कृष्ट्ण ऐसी उदािता को केवल हृदय दौबिल्य मानते हैं। ऐसी झठूी उदािता का अनमुोदन एक भी शास्त्र नहीं किता। अतः 

अजुिन जैसे व्यर्ि को कृष्ट्ण के प्रमयक्ष र्नदेशन में ऐसी उदािता या तथाकर्थत अर्हसंा का परिमयाग कि देना चार्हए।  

 

अजुणि उवाच 

कथं भीष्ममिं सङ्ख्ये द्रोरं् च मधुसदूि । 

इषुनभ: प्रनतयोत्स्यानम पूजािाणवररसूदि  ॥ 4 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; कथम ्- र्कस प्रकाि; भीष्ट्मम ्- भीष्ट्म को; अहम ्- मैं; सङ्ख्ये - यदु्ध में; द्रोणम ्

- द्रोण को; च - भी; मध-ुसदून - ह ेमध ुके संहािकताि; इषरु्भ: - तीिों से; प्रर्तयोमस्यार्म - उलट कि प्रहाि करूाँ गा; पजूा-

अहौ - पजूनीय; अरि-सदून - ह ेशत्रओु ंके संहािक!.  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे शतु्रिन्ता! िे मधुसूदि! मैं युिभूनम में नकस तरि भीष्म तथा द्रोर् जैसे पूजिीय 

व्यनियों पर उलट कर बार् चलाऊूँ गा?  

तात्पयण 

भीष्ट्म र्पतामह तथा द्रोणाचायि जैसे सम्माननीय व्यर्ि सदवै पजूनीय हैं। यर्द वे आिमण भी किें तो उन पि 

उलट कि आिमण नहीं किना चार्हए। यह सामान्य र्शष्टाचाि ह ैर्क गरुुजनों से वानयदु्ध भी न र्कया जाय। यहााँ तक र्क 

यर्द कभी वे रुक्ष व्यवहाि किें तो भी उनके साथ रुक्ष व्यवहाि न र्कया जाय। तो र्फि भला अजुिन उन पि बाण कैसे छोड़ 

सकता था? क्या कृष्ट्ण कभी अपने र्पतामह, नाना उग्रसेन या अपने आचायि सान्दीपर्न मरु्न पि हाथ चला सकते थे? 

अजुिन ने कृष्ट्ण के समक्ष ये ही कुछ तकि  प्रस्ततु र्कए।  

गुरूिित्वा नि मिािुभावाि ् 

शे्रयो भोिंु भैक्ष्यमपीि लोके ।  

ित्वाथणकामांस्तु गुरूनििैव  

भुञ्जीय भोगान्रनुधरप्रनदग्धाि ् ॥ 5 ॥ 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      78 

 

गरुून ्- गरुुजनों को; अहमवा - न माि कि; र्ह - र्निय ही; महा-अनभुावान ्-  महापरुुषों को; शे्रयः - अच्छा ह;ै भोिुम ्

- भोगना; भैक्ष्यम ्- भीख मााँगकि; अर्प -  भी; इह - इस जीवन में; लोके - इस संसाि में; हमवा - मािकि; अथि - लाभ 

की; कामान ्- इच्छा से; तु - लेर्कन; गरुून ्- गरुुजनों को; इह - इस संसाि में; एव -  र्निय ही; भञु्जीय - भोगने के 

र्लए बाध्य; भोगान ्- भोनय वस्तएुाँ; रुर्धि - िि स;े प्रर्दनधान ्- सनी हुई, िंर्जत।  

अिुवाद 

ऐसे मिापुरुषों को जो मेरे गुरु िैं, उन्िें मार कर जीिे की अपेक्षा इस संसार में भीख माूँग कर खािा 

अचछा िै। भले िी वे सांसाररक लाभ के इचछुक िों, नकन्तु िैं तो गुरुजि िी! यनद उिका वध िोता िै तो िमारे 

द्वारा भोग्य प्रत्येक वस्तु उिके रि से सिी िोगी।  

तात्पयण 

शास्त्रों के अनसुाि ऐसा गरुु जो ङ्क्षनद्य कमि में ित हो औि जो र्ववेकशनू्य हो, मयाज्य ह।ै दयुोधन से आर्थिक 

सहायता लेने के कािण भीष्ट्म तथा द्रोण उसका पक्ष लेने के र्लए बाध्य थे, यद्यर्प केवल आर्थिक लाभ से ऐसा किना 

उनके र्लए उर्चत न था। ऐसी दशा में वे आचायों का सम्मान खो बैठे थे। र्कन्तु अजुिन सोचता ह ैर्क इतने पि भी वे 

उसके गरुुजन हैं, अतः उनका वध किके भौर्तक लाभों का भोग किने का अथि होगा - िि से सने अवशेषों का भोग। 

ि चैतनद्वद्म: कतरन्िो गरीयो 

यद्वा जयेम यनद वा िो जयेयु: । 

यािेव ित्वा ि नजजीनवषाम- 

स्तेऽवनस्थता: प्रमुखे धातणराष्रा: ॥ 6 ॥ 

न - नहीं; च - भी; एतत ्- यह; र्वद्म: - हम जानते हैं; कतित ्- जो; न: - हमािे र्लए; गिीयः - शे्रि; यत ्वा - 

अथवा; जयेम - हम जीत जाएाँ; यर्द - यर्द; वा - या; न: - हमको; जयेय:ु - वे जीतें; यान ्- र्जनको; एव - र्निय ही; 

हमवा - मािकि; न - कभी नहीं; र्जजीर्वषाम: - हम जीना चाहेंगे; ते - वे सब; अवर्स्थता: - खड़े हैं; प्रमखेु - सामने; 

धातििाष्ट्रा: - धतृिाष्ट्र के पतु्र।  

अिुवाद 

िम यि भी ििीं जािते नक िमारे नलए क्तया शे्रष्ठ िै - उिको जीतिा या उिके द्वारा जीते जािा। यनद िम 

धृतराष्र के पुत्रों का वध कर देते िैं तो िमें जीनवत रििे की आवश्यकता ििीं िै। निर भी वे युिभूनम में िमारे 

समक्ष खड़े िैं।  

तात्पयण 
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अजुिन की समझ में यह नहीं आ िहा था र्क वह क्या किे - यदु्ध किे औि अनावश्यक ििपात का कािण बने, 

यद्यर्प क्षर्त्रय होने के नाते यदु्ध किना उसका धमि ह;ै या र्फि वह यदु्ध से र्वमखु हो कि भीख मााँग कि जीवन-यापन किे। 

यर्द वह शत्र ुको जीतता नहीं तो जीर्वका का एकमात्र साधन र्भक्षा ही िह जाता ह।ै र्फि जीत भी तो र्नर्ित नहीं ह ै

क्योंर्क कोई भी पक्ष र्वजयी हो सकता ह।ै यर्द उसकी र्वजय हो भी जाय (क्योंर्क उसका पक्ष न्याय पि ह)ै, तो भी यर्द 

धतृिाष्ट्र के पतु्र मिते हैं, तो उनके र्बना िह पाना अमयन्त कर्ठन हो जायेगा। उस दशा में यह उसकी दसूिे प्रकाि की हाि 

होगी। अजुिन द्वािा व्यि इस प्रकाि के ये र्वचाि र्सद्ध किते हैं र्क वह न केवल भगवान ्का महान भि था, अर्पत ुवह 

अमयर्धक प्रबदु्ध औि अपने मन तथा इर्न्द्रयों पि पणूि र्नयन्त्रण िखने वाला था। िाज परिवाि में जन्म लेकि भी र्भक्षा 

द्वािा जीर्वत िहने की इच्छा उसकी र्विर्ि का दसूिा लक्षण ह।ै ये सािे गणु तथा अपने आध्यार्ममक गरुु श्रीकृष्ट्ण के 

उपदशेों में उसकी श्रद्धा, ये सब र्मलकि सरू्चत किते हैं र्क वह सचमचु पणु्याममा था। इस तिह यह र्नष्ट्कषि र्नकला र्क 

अजुिन मरु्ि के सविथा योनय था। जब तक इर्न्द्रयााँ संयर्मत न हों, ज्ञान के पद तक उठ पाना कर्ठन ह ैऔि र्बना ज्ञान 

तथा भर्ि के मरु्ि नहीं होती। अजुिन अपने भौर्तक गणुों के अर्तरिि इन समस्त दवैी गणुों में भी दक्ष था।  

 

कापणण्यदोषोपितस्वभाव:  

पृचछानम त्वां धमणसम्मूढचेता: ।  

यचरेयः स्यानन्िनश्चतं ब्रूनि तन्मे  

नशष्यस्तेऽिं शानध मां त्वां प्रपन्िम ् ॥ 7 ॥  

कापिण्य - कृपणता; दोष - दबुिलता से; उपहत - ग्रस्त; स्व-भाव: - गणु, र्वशेषताएाँ; पचृ्छार्म - पछू िहा हूाँ; मवाम् 

- तमु से; धमि - धमि; सम्मढू - मोहग्रस्त; चेता: - हृदय में; यत ्- जो; शे्रयः - कल्याणकािी; स्यात ्- हो; र्नर्ितम ्- 

र्वश्वासपवूिक; ब्ररू्ह -  कहो; तत ्- वह; मे - मझुको; र्शष्ट्य: - र्शष्ट्य; ते - तमु्हािा; अहम ्- मैं; शार्ध -  उपदशे दीर्जये; 

माम ्- मझुको; मवाम ्- तमु्हािा; प्रपन्नम ्- शिणागत।  

अिुवाद 

अब मैं अपिी कृपर्-दुबणलता के कारर् अपिा कतणव्य भूल गया ि ूँ और सारा धैयण खो चुका ि ूँ। ऐसी 

अवस्था में मैं आपसे पूछ रिा ि ूँ नक जो मेरे नलए शे्रयस्कर िो उसे निनश्चत रूप से बताएूँ। अब मैं आपका नशष्य 

ि ूँ और आपका शरर्ागत ि ूँ। कृपया मुझे उपदेश दें।  

तात्पयण 

यह प्राकृर्तक र्नयम ह ैर्क भौर्तक कायिकलाप की प्रणाली ही हि एक के र्लए र्चन्ता का कािण ह।ै पग-पग पि 

उलझन र्मलती ह,ै अतः प्रामार्णक गरुु के पास जाना आवश्यक ह,ै जो जीवन के उद्दशे्य को पिूा किने के र्लए समरु्चत 

पथ-र्नदशे द ेसके। समग्र वैर्दक ग्रंथ हमें यह उपदशे दतेे हैं र्क जीवन की अनचाही उलझनों से मिु होने के र्लए 
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प्रामार्णक गरुु के पास जाना चार्हए। ये उलझनें उस दावार्नन के समान हैं जो र्कसी के द्वािा लगाये र्बना भभक उठती 

हैं। इसी प्रकाि र्वश्व की र्स्थर्त ऐसी ह ैर्क र्बना चाह ेजीवन की उलझनें स्वत: उमपन्न हो जाती हैं। कोई नहीं चाहता र्क 

आग लग,े र्कन्त ुर्फि भी वह लगती ह ैऔि हम अमयर्धक व्याकुल हो उठते हैं। अतः वैर्दक वाङ्मय उपदेश दतेा ह ैर्क 

जीवन की उलझनों को समझने तथा उनका समाधान किने के र्लए हमें पिम्पिागत गरुु के पास जाना चार्हए। र्जस 

व्यर्ि का प्रामार्णक गरुु होता ह ैवह सब कुछ जानता ह।ै अतः मनषु्ट्य को भौर्तक उलझनों में न िहकि गरुु के पास 

जाना चार्हए। यही इस श्लोक का तामपयि ह।ै  

आर्खि भौर्तक उलझनों में कौन सा व्यर्ि पड़ता ह?ै वह जो जीवन की समस्याओ ंको नहीं समझता। 

बहृदािण्यक उपर्नषद ् में (3.8.10) व्याकुल (व्यग्र) मनषु्ट्य का वणिन इस प्रकाि हुआ ह ै - यो वा एतदक्षिं 

गानयिर्वर्दमवास्मााँल्लोकामपै्रर्त स कृपण: - “कृपण वह ह ैजो मानव जीवन की समस्याओ ंको हल नहीं किता औि 

आमम-साक्षामकाि के र्वज्ञान को समझे र्बना कूकि-सकूि की भााँर्त इस संसाि को मयागकि चला जाता ह।ै” जीव के 

र्लए यह मनषु्ट्य जीवन अमयन्त मलू्यवान र्नर्ध ह,ै र्जसका उपयोग वह अपने जीवन की समस्याओ ंको हल किने में 

कि सकता ह,ै अतः जो इस अवसि का लाभ नहीं उठाता वह कृपण ह।ै ब्राह्मण इसके र्वपिीत होता ह ैजो इस शिीि का 

उपयोग जीवन की समस्त समस्याओ ंको हल किने में किता ह।ै य एतदक्षिं गार्गि र्वर्दमवास्मााँल्लोकामप्रैर्त स ब्राह्मण:। 

दहेाममबरु्द्ध वश कृपण या कंजसू लोग अपना सािा समय परिवाि, समाज, दशे आर्द के अमयर्धक प्रेम में गाँवा दतेे हैं। 

मनषु्ट्य प्रायः चमििोग के आधाि पि अपने पारिवारिक जीवन अथाित ्पमनी, बच्चों तथा परिजनों में आसि िहता ह।ै 

कृपण यह सोचता ह ैर्क वह अपने परिवाि को ममृय ुसे बचा सकता ह ैअथवा वह यह सोचता ह ैर्क उसका परिवाि या 

समाज उसे ममृय ुसे बचा सकता ह।ै ऐसी पारिवारिक आसर्ि र्नम्न पशओु ंमें भी पाई जाती ह ैक्योंर्क वे भी बच्चों की 

दखेभाल किते हैं। बरु्द्धमान ्होने के कािण अजुिन समझ गया था र्क पारिवारिक सदस्यों के प्रर्त उसका अनिुाग तथा 

ममृय ुसे उनकी िक्षा किने की उसकी इच्छा ही उसकी उलझनों का कािण ह।ै यद्यर्प वह समझ िहा था र्क यदु्ध किने का 

कतिव्य उसकी प्रतीक्षा कि िहा था, र्कन्त ुकृपण - दबुिलता (कापिण्यदोष) के कािण वह अपना कतिव्य नहीं र्नभा िहा 

था। अतः वह पिम गरुु भगवान ्कृष्ट्ण से कोई र्नर्ित हल र्नकालने का अनिुोध कि िहा ह।ै वह कृष्ट्ण का र्शष्ट्यमव ग्रहण 

किता ह।ै वह र्मत्रतापणूि बातें बन्द किना चाहता ह।ै गरुु तथा र्शष्ट्य की बातें गम्भीि होती हैं औि अब अजुिन अपने 

मान्य गरुु के समक्ष गम्भीितापवूिक बातें किना चाहता ह।ै इसीर्लए कृष्ट्ण भगवद-्गीता-ज्ञान के आर्द गरुु हैं औि अजुिन 

गीता समझने वाला प्रथम र्शष्ट्य ह।ै अजुिन भगवद-्गीता को र्कस तिह समझता ह ैयह गीता में वर्णित ह।ै तो भी मखूि 

संसािी र्वद्वान ्बताते हैं र्क र्कसी को मनषु्ट्य-रूप कृष्ट्ण की नहीं बर्ल्क “अजन्मा कृष्ट्ण” की शिण ग्रहण किनी चार्हए। 

कृष्ट्ण के अन्त: तथा बाह्य में कोई अन्ति नहीं ह।ै इस ज्ञान के र्बना जो भगवद-्गीता को समझने का प्रयास किता ह,ै वह 

सबसे बड़ा मखूि ह।ै  

ि नि प्रपश्यानम ममापिुद्याद् 

यचछोकमुचछोषर्नमनन्द्रयार्ाम ्। 
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अवाप्य भूमावसपत्िमृि ं 

राज्यं सरुार्ामनप चानधपत्यम ् ॥ 8 ॥ 

न - नहीं; र्ह - र्निय ही; प्रपश्यार्म - दखेता हूाँ; मम - मेिा; अपनदु्यात ्- दिू कि सके; यत् - जो; शोकम ्- शोक; 

उच्छोषणम ्- सखुाने वाला; इर्न्द्रयाणाम ्- इर्न्द्रयों का; अवाप्य - प्राप्त किके; भमूौ - पथृ्वी पि; असपमनम ्- शत्ररु्वहीन; 

ॠद्धम ्-  समदृ्ध; िाज्यम ्- िाज्य; सिुाणाम ्- दवेताओ ंका; अर्प - चाह;े च - भी; आर्धपमयम ्- सवोच्चता।  

अिुवाद 

मुझे ऐसा कोई साधि ििीं नदखता जो मेरी इनन्द्रयों को सुखािे वाले इस शोक को दूर कर सके। स्वगण 

पर देवताओ ंके आनधपत्य की तरि इस धिधान्य-सम्पन्ि सारी पृथ्वी पर निष्कंटक राज्य प्राप्त करके भी मैं 

इस शोक को दूर ििीं कर सकूूँ गा।  

तात्पयण  

यद्यर्प अजुिन धमि तथा सदाचाि के र्नयमों पि आधारित अनेक तकि  प्रस्ततु किता ह,ै र्कन्त ुऐसा प्रतीत होता ह ै

र्क वह अपने गरुु भगवान ्श्रीकृष्ट्ण की सहायता के र्बना अपनी असली समस्या को हल नहीं कि पा िहा। वह समझ 

गया था र्क उसका तथाकर्थत ज्ञान उसकी उन समस्याओ ंको दिू किने में व्यथि ह ैजो उसके सािे अर्स्तमव (शिीि) को 

सखुाये द ेिही थीं। उसे इन उलझनों को भगवान ्कृष्ट्ण जैसे आध्यार्ममक गरुु की सहायता के र्बना हल कि पाना असम्भव 

लग िहा था। शैर्क्षक ज्ञान, र्वद्वत्ता, उच्च पद - ये सब जीवन की समस्याओ ंका हल किने में व्यथि हैं। यर्द कोई इसमें 

सहायता कि सकता ह,ै तो वह ह ैएकमात्र गरुु। अतः र्नष्ट्कषि यह र्नकला र्क गरुु जो शत-प्रर्तशत कृष्ट्णभावनाभार्वत 

होता ह,ै वही एकमात्र प्रामार्णक गरुु ह ैऔि वही जीवन की समस्याओ ंको हल कि सकता ह।ै भगवान ्चैतन्य ने कहा 

ह ैर्क जो कृष्ट्णभावनामतृ के र्वज्ञान में दक्ष हो, कृष्ट्णतत्त्ववेत्ता हो, चाह ेवह र्जस र्कसी जार्त का हो, वही वास्तर्वक 

गरुु ह ै-   

नकबा नवप्र, नकबा न्यासी, शदू
्
र केिे िय । 

य़ेइ कृष्र्तत्त्ववेत्ता, सेइ ‘गुरु’ िय  ॥ 

“कोई व्यर्ि चाह ेवह र्वप्र (वैर्दक ज्ञान में दक्ष) हो, र्नम्न जार्त में जन्मा शदू्र हो या र्क संन्यासी, यर्द वह कृष्ट्ण के 

र्वज्ञान में दक्ष (कृष्ट्णतत्त्ववेत्ता) ह ै तो वह यथाथि प्रामार्णक गरुु ह।ै” (चैतन्यचरितामतृ, मध्य 8.128)। अतः 

कृष्ट्णतत्त्ववेत्ता हुए र्बना कोई भी प्रामार्णक गरुु नहीं हो सकता। वैर्दक सार्हमय में भी कहा गया ह ै-   

षट्कमणनिपुर्ो नवप्रो मन्त्रतन्त्रनवशारद:।  

अवैष्र्वो गुरुिण स्याद् वैष्र्व: श्वपचो गुरु: ॥  
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“र्वद्वान ्ब्राह्मण, भले ही वह सम्पणूि वैर्दक ज्ञान में पािंगत क्यों न हो, यर्द वह वैष्ट्णव नहीं ह ैया कृष्ट्णभावनामतृ में दक्ष 

नहीं ह ैतो गरुु बनने का पात्र नहीं ह।ै र्कन्त ुशदू्र, यर्द वह वैष्ट्णव या कृष्ट्णभि ह ैतो गरुु बन सकता ह।ै” (पद्मपिुाण)  

संसाि की समस्याओ ं- जन्म, जिा, व्यार्ध तथा ममृय ु- की र्नवरृ्त्त धन-संचय तथा आर्थिक र्वकास से सम्भव 

नहीं ह।ै र्वश्व के र्वर्भन्न भागों में ऐसे िाज्य हैं जो जीवन की सािी सरु्वधाओ ंसे तथा सम्पर्त्त एवं आर्थिक र्वकास से 

परूित हैं, र्कन्त ुर्फि भी उनके सांसारिक जीवन की समस्याएाँ ज्यों की मयों बनी हुई हैं। वे र्वर्भन्न साधनों से शार्न्त 

खोजते हैं, र्कन्त ुवास्तर्वक सखु उन्हें तभी र्मल पाता ह ैजब वे कृष्ट्णभावनामतृ से यिु कृष्ट्ण के प्रामार्णक प्रर्तर्नर्ध 

के माध्यम से कृष्ट्ण अथवा कृष्ट्णतत्त्वपिूक भगवद-्गीता तथा श्रीमद-्भागवत के पिामशि को ग्रहण किते हैं।  

यर्द आर्थिक र्वकास तथा भौर्तक सखु र्कसी के पारिवारिक, सामार्जक, िाष्ट्रीय या अन्तिािष्ट्रीय अव्यवस्था 

से उमपन्न हुए शोकों को दिू कि पाते, तो अजुिन यह न कहता र्क पथृ्वी का अप्रर्तम िाज्य या स्वगिलोक में दवेताओ ं

की सवोच्चता भी उसके शोकों को दिू नहीं कि सकती। इसीर्लए उसने कृष्ट्णभावनामतृ का ही आश्रय ग्रहण र्कया औि 

यही शार्न्त तथा समिसता का उर्चत मागि ह।ै आर्थिक र्वकास या र्वश्व आर्धपमय प्राकृर्तक प्रलय द्वािा र्कसी भी क्षण 

समाप्त हो सकता ह।ै यहााँ तक र्क चन्द्रलोक जैसे उच्च लोकों की यात्रा भी, र्जसके र्लए मनषु्ट्य प्रयमनशील हैं, एक 

झटके में समाप्त हो सकती ह।ै भगवद-्गीता इसकी परु्ष्ट किती ह ै- क्षीणे पणु्ये ममयिलोकं र्वशर्न्त -  जब पणु्यकमों के 

फल समाप्त हो जाते हैं तो मनषु्ट्य सखु के र्शखि से जीवन के र्नम्नतम स्ति पि र्गि जाता ह।ै इस तिह से र्वश्व के अनेक 

िाजनीर्तज्ञों का पतन हुआ ह।ै ऐसा अध:पतन शोक का कािण बनता ह।ै  

अतः यर्द हम सदा के र्लए शोक का र्नवािण चाहते हैं तो हमें कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किनी होगी, र्जस तिह 

अजुिन ने की। अजुिन ने कृष्ट्ण से प्राथिना की र्क वे उसकी समस्या का र्नर्ित समाधान कि दें औि यही कृष्ट्णभावनामतृ 

की र्वर्ध ह।ै  

सञ्जय उवाच  

एवमुक्तत्वा र्हषीकेशं गुडाकेश: परन्तप: । 

ि योत्स्य इनत गोनवन्दमुक्तत्वा तूष्र्ीं बभूव ि  ॥ 9 ॥ 

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; एवम ्- इस प्रकाि; उक्मवा - कहकि; हृषीकेशम ्-  कृष्ट्ण से, जो इर्न्द्रयों के 

स्वामी हैं; गडुाकेश: - अजुिन, जो अज्ञान को र्मटाने वाला ह;ै पिन्तप: - अजुिन, शत्रओु ंका दमन किने वाला; न योमस्ये 

- नहीं लड़ ाँगा; इर्त - इस प्रकाि; गोर्वन्दम ्- इर्न्द्रयों के आनन्ददायक कृष्ट्ण से; उक्मवा - कहकि; तषू्ट्णीम ्-  चपु; बभवू 

- हो गया; ह - र्निय ही।  

अिुवाद 

संजय िे किा - इस प्रकार कििे के बाद शतु्रओ ंका दमि करिे वाला अजुणि कृष्र् से बोला, “िे 

गोनवन्द! मैं युि ििीं करूूँ गा,” और चुप िो गया।  
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तात्पयण 

धतृिाष्ट्र को यह जानकि पिम प्रसन्नता हुई होगी र्क अजुिन यदु्ध न किके यदु्धभरू्म छोड़कि र्भक्षाटन किने जा 

िहा ह।ै र्कन्त ुसंजय ने उसे पनु: यह कह कि र्निाश कि र्दया र्क अजुिन अपने शत्रओु ंको मािने में सक्षम ह ै(पिन्तप:)। 

यद्यर्प कुछ समय के र्लए अजुिन अपने पारिवारिक स्नेह के प्रर्त र्मथ्या शोक से अर्भभतू था, र्कन्तु उसने र्शष्ट्य रूप 

में अपने गरुु श्रीकृष्ट्ण की शिण ग्रहण कि ली। इससे सरू्चत होता ह ैर्क शीघ्र ही वह इस शोक से र्नवतृ्त हो जायेगा औि 

आमम-साक्षामकाि या कृष्ट्णभावनामतृ के पणूि ज्ञान से प्रकार्शत होकि पनु: यदु्ध किेगा। इस तिह धतृिाष्ट्र का हषि भंग हो 

जायेगा।  

तमुवाच र्हषीकेश: प्रिसनन्िव भारत । 

सेियोरुभयोमणध्ये नवषीदन्तनमद ंवच:  ॥ 10 ॥  

तम ्- उससे; उवाच - कहा; हृषीकेश: - इर्न्द्रयों के स्वामी कृष्ट्ण ने; प्रहसन ्- हाँसते हुए; इव - मानो; भाित - ह े

भितवंशी धतृिाष्ट्र; सेनयो: - सेनाओ ंके; उभयो: - दोनों पक्षों की; मध्ये - बीच में; र्वषीदन्तम ्- शोकमनन; इदम ्- यह 

(र्नम्नर्लर्खत) ; वच: - शब्द।  

अिुवाद 

िे भरतवंशी (धृतराष्र) ! उस समय दोिों सेिाओ ंके मध्य शोकमग्ि अजुणि से कृष्र् िे मािो िूँसते िुए 

ये शब्द किे।  

 

तात्पयण  

दो घर्नि र्मत्रों अथाित ्हृषीकेश तथा गडुाकेश के मध्य वाताि चल िही थी। र्मत्र के रूप में दोनों का पद समान 

था, र्कन्त ुइनमें से एक स्वेच्छा से दसूिे का र्शष्ट्य बन गया। कृष्ट्ण हाँस िह ेथे क्योंर्क उनका र्मत्र अब उनका र्शष्ट्य बन 

गया था। सब के स्वामी होने के कािण वे सदवै शे्रि पद पि िहते हैं तो भी भगवान ्अपने भि के र्लए सखा, पतु्र या पे्रमी 

बनना स्वीकाि किते हैं। र्कन्त ुजब उन्हें गरुु रूप में अंगीकाि कि र्लया गया तो उन्होंने तिुन्त गरुु की भरू्मका र्नभाने के 

र्लए र्शष्ट्य से गरुु की भााँर्त गम्भीितापवूिक बातें कीं जैसा र्क अपेर्क्षत ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क गरुु तथा र्शष्ट्य की 

यह वाताि दोनों सेनाओ ंकी उपर्स्थर्त में हुई र्जससे सािे लोग लाभार्न्वत हुए। अतः भगवद-्गीता का संवाद र्कसी एक 

व्यर्ि, समाज या जार्त के र्लए नहीं अर्पत ुसब के र्लए ह ैऔि उसे सनुने के र्लए शत्र ुया र्मत्र समान रूप से अर्धकािी 

हैं।   

श्रीभगवािुवाच 

अशोचयािन्वशोचस्त्व ंप्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
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गतासूिगतासूंश्च िािशुोचनन्त पनण्डता:  ॥ 11 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; अशोच्यान ्- जो शोक के योनय नहीं हैं; अन्वशोच: - शोक किते हो; 

मवम ्- तमु; प्रज्ञा-वादान ्- पार्ण्डमयपणूि बातें; च - भी; भाषसे - कहते हो; गत - चले गए, िर्हत; असनू ्- प्राण; अगत - 

नहीं गए; असनू ्- प्राण; च - भी; न - कभी नहीं; अनशुोचर्न्त - शोक किते हैं; पर्ण्डता: - र्वद्वान ्लोग।  

अिुवाद 

श्री भगवाि ्िे किा - तुम पानण्डत्यपूर्ण वचि किते िुए उिके नलए शोक कर रिे िो जो शोक करिे 

योग्य ििीं िैं। जो नवद्वाि ्िोते िैं, वे ि तो जीनवत के नलए, ि िी मृत के नलए शोक करते िैं।  

तात्पयण 

भगवान ्ने तमकाल गरुु का पद साँभाला औि अपने र्शष्ट्य को अप्रमयक्षत: मखूि कह कि डााँटा। उन्होंने कहा, “तमु 

र्वद्वान ्की तिह बातें किते हो, र्कन्त ुतमु यह नहीं जानते र्क जो र्वद्वान ्होता ह ै- अथाित ्जो यह जानता ह ैर्क शिीि 

तथा आममा क्या हैं - वह र्कसी भी अवस्था में शिीि के र्लए, चाह ेवह जीर्वत हो या मतृ - शोक नहीं किता।” अगले 

अध्यायों से यह स्पष्ट हो जायेगा र्क ज्ञान का अथि पदाथि तथा आममा एवं इन दोनों के र्नयामक को जानना ह।ै अजुिन 

का तकि  था र्क िाजनीर्त या समाजनीर्त की अपेक्षा धमि को अर्धक महत्त्व र्मलना चार्हए, र्कन्त ुउसे यह ज्ञात न था 

र्क पदाथि, आममा तथा पिमेश्वि का ज्ञान धार्मिक सतू्रों से भी अर्धक महत्त्वपणूि ह।ै औि चूाँर्क उसमें इस ज्ञान का अभाव 

था, अतः उसे र्वद्वान ्नहीं बनना चार्हए था। औि चूाँर्क वह अमयर्धक र्वद्वान ्नहीं था इसर्लए वह शोक के सविथा 

अयोनय वस्त ुके र्लए शोक कि िहा था। यह शिीि जन्मता ह ैऔि आज या कल इसका र्वनाश र्नर्ित ह,ै अतः शिीि 

उतना महत्त्वपणूि नहीं ह ैर्जतना र्क आममा ह।ै जो इस तथ्य को जानता ह ैवही असली र्वद्वान ्ह ैऔि उसके र्लए शोक 

का कोई कािण नहीं हो सकता।   

ि त्वेवािं जातु िासं ि त्वं िेमे जिानधपा: । 

ि चैव ि भनवष्याम: सवे वयमत: परम ् ॥ 12 ॥ 

न - नहीं; त ु- लेर्कन; एव - र्निय ही; अहम ्- मैं; जात ु- र्कसी काल में; न -  नहीं; आसम ्- था; न - नहीं; 

मवम ्- तमु; न - नहीं; इमे - ये सब; जन-अर्धपा: -  िाजागण; न - कभी नहीं; च - भी; एव - र्निय ही; न - नहीं; 

भर्वष्ट्याम: - िहेंगे; सवे वयम ्- हम सब; अतः पिम ्- इससे आग।े  

अिुवाद 

ऐसा कभी ििीं िुआ नक मैं ि रिा िोऊूँ  या तुम ि रिे िो अथवा ये समस्त राजा ि रिे िों; और ि ऐसा 

िै नक भनवष्य में िम लोग ििीं रिेंगे।  

तात्पयण 
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वेदों में, कठोपर्नषद ्में तथा शे्वताश्वति उपर्नषद ्में भी कहा गया ह ैर्क जो श्रीभगवान ्असंख्य जीवों के कमि 

तथा कमिफल के अनसुाि उनकी अपनीअपनी परिर्स्थर्तयों में पालक हैं, वही भगवान ्अंश रूप में हि जीव के हृदय में 

वास कि िह ेहैं। केवल साध ुपरुुष, जो एक ही ईश्वि को भीतिबाहि दखे सकते हैं, पणूि एवं शाश्वत शार्न्त प्राप्त कि पाते 

हैं।  

नित्यो नित्यािां चेतिशे्चतिािाम ्एको बि िां यो नवदधानत कामाि।् 

तमात्मस्थं येऽिुपश्यनन्त धीरास्तेषां शानन्त: शाश्वती िेतरेषाम ्॥  

(कठोपर्नषद ्2.2.13)  

जो वैर्दक ज्ञान अजुिन को प्रदान र्कया गया वही र्वश्व के उन समस्त परुुषों को प्रदान र्कया जाता ह ैजो र्वद्वान ्

होने का दावा तो किते हैं र्कन्त ुर्जनकी ज्ञानिार्श न्यनू ह।ै भगवान ्यह स्पष्ट कहते हैं र्क वे स्वयं, अजुिन तथा यदु्धभरू्म 

में एकत्र सािे िाजा शाश्वत प्राणी हैं औि इन जीवों की बद्ध तथा मिु अवस्थाओ ंमें भगवान ्ही एकमात्र उनके पालक 

हैं। भगवान ्पिम परुुष हैं तथा भगवान ्का र्चि संगी अजुिन एवं वहााँ पि एकत्र सािे िाजागण शाश्वत परुुष हैं। ऐसा नहीं 

ह ैर्क ये भतूकाल में प्रार्णयों के रूप में अलग-अलग उपर्स्थत नहीं थे औि ऐसा भी नहीं ह ैर्क ये शाश्वत परुुष बने हीं 

िहेंगे। उनका अर्स्तमव भतूकाल में था औि भर्वष्ट्य में भी र्नबािध रूप से बना िहगेा। अतः र्कसी के र्लए शोक किने 

की कोई बात नहीं ह।ै  

यह मायावादी र्सद्धान्त र्क मरु्ि के बाद आममा माया के आविण से पथृक् होकि र्निाकाि ब्रह्म में लीन हो 

जायेगा औि अपना अर्स्तमव खो दगेा यहााँ पि पिम अर्धकािी भगवान ्कृष्ट्ण द्वािा पषु्ट नहीं हो पाता। न ही इस र्सद्धान्त 

का समथिन हो पाता ह ैर्क बद्ध अवस्था में ही हम अर्स्तमव का र्चन्तन किते हैं। यहााँ पि कृष्ट्ण स्पष्टत: कहते हैं र्क 

भगवान ्तथा अन्यों का अर्स्तमव भर्वष्ट्य में भी अक्षणु्ण िहगेा र्जसकी परु्ष्ट उपर्नषदों द्वािा भी होती ह।ै कृष्ट्ण का यह 

कथन प्रामार्णक ह ैक्योंर्क कृष्ट्ण मायावश्य नहीं हैं। यर्द अर्स्तमव तथ्य न होता तो र्फि कृष्ट्ण इतना बल क्यों दतेे औि 

वह भी भर्वष्ट्य के र्लए! मायावादी यह तकि  कि सकते हैं र्क कृष्ट्ण द्वािा कर्थत अर्स्तमव आध्यार्ममक न होकि भौर्तक 

ह।ै यर्द हम इस तकि  को, र्क अर्स्तमव भौर्तक होता ह,ै स्वीकाि कि भी लें तो र्फि कोई कृष्ट्ण के अर्स्तमव को र्कस 

प्रकाि पहचानेगा? कृष्ट्ण भतूकाल में भी अपने अर्स्तमव की परु्ष्ट किते हैं औि भर्वष्ट्य में भी अपने अर्स्तमव की परु्ष्ट 

किते हैं। उन्होंने अपने अर्स्तमव की परु्ष्ट कई प्रकाि से की ह ैऔि र्निाकाि ब्रह्म उनके अधीन घोर्षत र्कया जा चकुा 

ह।ै कृष्ट्ण सदा सविदा अपना अर्स्तमव बनाये िह ेहैं; यर्द उन्हें सामान्य चेतना वाले सामान्य व्यर्ि के रूप में माना जाता 

ह ैतो प्रामार्णक शास्त्र के रूप में उनकी भगवद-्गीता की कोई महत्ता नहीं होगी। एक सामान्य व्यर्ि मनषु्ट्यों के चाि 

अवगणुों के कािण श्रवण किने योनय र्शक्षा देने में असमथि िहता ह।ै गीता ऐसे सार्हमय से ऊपि ह।ै कोई भी संसािी ग्रंथ 

गीता की तलुना नहीं कि सकता। श्रीकृष्ट्ण को सामान्य व्यर्ि मान लेने पि गीता की सािी महत्ता जाती िहती ह।ै 

मायावार्दयों का तकि  ह ैर्क इस श्लोक में वर्णित द्वतै लौर्कक ह ैऔि शिीि के र्लए प्रयिु हुआ ह।ै र्कन्त ुइसके पहले 

वाले श्लोक में ऐसी दहेाममबरु्द्ध की र्नन्दा की गई ह।ै एक बाि जीवों की देहाममबरु्द्ध की र्नन्दा किने के बाद यह कैसे 
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सम्भव ह ैर्क कृष्ट्ण पनु: शिीि पि उसी विव्य को दहुिाते? अतः यह अर्स्तमव आध्यार्ममक आधाि पि स्थार्पत ह ैऔि 

इसकी परु्ष्ट िामानजुाचायि तथा अन्य आचायो ने भी की ह।ै गीता में कई स्थलों पि इसका उल्लेख ह ैर्क यह आध्यार्ममक 

अर्स्तमव केवल भगवद-्भिों द्वािा जे्ञय ह।ै जो लोग भगवान ्कृष्ट्ण का र्विोध किते हैं उनकी इस महान सार्हमय तक 

पहुाँच नहीं हो पाती। अभिों द्वािा गीता के उपदशेों को समझने का प्रयास मधमुक्खी द्वािा मधपुात्र चाटने के सर्दश ह।ै 

पात्र को खोले र्बना मध ुको नहीं चखा जा सकता। इसी प्रकाि भगवद-्गीता के िहस्यवाद को केवल भि ही समझ 

सकते हैं, अन्य कोई नहीं, जैसा र्क इसके चतथुि अध्याय में कहा गया ह।ै न ही गीता का स्पशि ऐसे लोग कि पाते हैं जो 

भगवान ्के अर्स्तमव का ही र्विोध किते हैं। अतः मायावार्दयों द्वािा गीता की व्याख्या मानो समग्र समय का सिासि 

भ्रामक र्नरूपण ह।ै भगवान ्चैतन्य ने मायावार्दयों द्वािा की गई गीता की व्याख्याओ ंको पढ़ने का र्नषेध र्कया ह ैऔि 

चेतावनी दी ह ैर्क जो कोई ऐसे मायावादी दशिन को ग्रहण किता ह ैवह गीता के वास्तर्वक िहस्य को समझ पाने में 

असमथि िहता ह।ै यर्द अर्स्तमव का अर्भप्राय अनभुवगम्य ब्रह्माण्ड से ह ै तो भगवान ् द्वािा उपदशे दनेे की कोई 

आवश्यकता नहीं थी। आममा तथा पिमाममा का द्वतै शाश्वत तथ्य ह ैऔि इसकी परु्ष्ट वेदों द्वािा होती ह ैजैसा र्क ऊपि 

कहा जा चकुा ह।ै  

देनििोऽनस्मन्यथा देिे कौमारं यौविं जरा । 

तथा देिान्तरप्रानप्तधीरस्तत्र ि मुह्यनत  ॥ 13 ॥  

दरे्हन: - शिीिधािी की; अर्स्मन ्- इसमें; यथा - र्जस प्रकाि; दहे े- शिीि में; कौमािम ्- बाल्यावस्था; यौवनम ्

- यौवन, तारुण्य; जिा - वदृ्धावस्था; तथा - उसी प्रकाि; दहे-अन्ति - शिीि के स्थानान्तिण की; प्रार्प्त: - उपलर्ब्ध; धीि: 

- धीि व्यर्ि; तत्र - उस र्वषय में; न - कभी नहीं; महु्यर्त - मोह को प्राप्त होता ह।ै  

अिुवाद 

नजस प्रकार शरीरधारी आत्मा इस (वतणमाि) शरीर में बाल्यावस्था से तरुर्ावस्था में और निर 

वृिावस्था में निरन्तर अग्रसर िोता रिता िै, उसी प्रकार मृत्यु िोिे पर आत्मा दूसरे शरीर में चला जाता िै। धीर 

व्यनि ऐसे पररवतणि से मोि को प्राप्त ििीं िोता।  

 

तात्पयण 

प्रमयेक जीव एक व्यर्ष्ट आममा ह।ै वह प्रर्तक्षण अपना शिीि बदलता िहता है - कभी बालक के रूप में, कभी 

यवुा तथा कभी वदृ्ध परुुष के रूप में। तो भी आममा वही िहता ह,ै उसमें कोई परिवतिन नहीं होता। यह व्यर्ष्ट आममा ममृय ु

होने पि अन्ततोगमवा एक शिीि बदल कि दसूिे शिीि में दहेान्तिण कि जाता ह ैऔि चूाँर्क अगले जन्म में इसको शिीि 

र्मलना अवश्यम्भावी ह ै- चाह ेवह शिीि आध्यार्ममक हो या भौर्तक -  अतः अजुिन के र्लए न तो भीष्ट्म, न ही द्रोण 

के र्लए शोक किने का कोई कािण था। अर्पतु उसे प्रसन्न होना चार्हए था र्क वे अपने पिुाने शिीिों को बदल कि नये 
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शिीि ग्रहण किेंगे औि इस तिह वे नई शर्ि प्राप्त किेंगे। ऐसे शिीि-परिवतिन से जीवन में र्कए कमि के अनसुाि नाना 

प्रकाि के सखुोपभोग या कष्टों का लेखा हो जाता ह।ै चूंर्क भीष्ट्म व द्रोण साध ुपरुुष थे इसर्लए अगले जन्म में उन्हें 

आध्यार्ममक शिीि प्राप्त होगें; नहीं तो कम से कम उन्हें स्वगि में भोग किने के अनरुूप शिीि तो प्राप्त होंगे ही, अतः दोनों 

ही दशाओ ंमें शोक का कोई कािण नहीं था।  

र्जस मनषु्ट्य को व्यर्ष्ट आममा, पिमाममा तथा भौर्तक औि आध्यार्ममक प्रकृर्त का पणूि ज्ञान होता ह ैवह धीि 

कहलाता ह।ै ऐसा मनषु्ट्य कभी भी शिीि-परिवतिन द्वािा ठगा नहीं जाता। आममा के एकाममवाद का मायावादी र्सद्धान्त 

मान्य नहीं हो सकता क्योंर्क आममा के इस प्रकाि र्वखण्डन से पिमेश्वि र्वखंडनीय या परिवतिनशील हो जायेगा जो 

पिमाममा के अपरिवतिनीय होने के र्सद्धान्त के र्वरुद्ध होगा। गीता में परु्ष्ट हुई ह ै र्क पिमाममा के खण्डों का शाश्वत 

(सनातन) अर्स्तमव ह ैर्जन्हें क्षि कहा जाता ह ैअथाित् उनमें भौर्तक प्रकृर्त में र्गिने की प्रवरृ्त्त होती ह।ै ये र्भन्न अंश 

(खण्ड) र्नमय र्भन्न िहते हैं, यहााँ तक र्क मरु्ि के बाद भी व्यर्ष्ट आममा जैसे का तैसा - र्भन्न अंश - बना िहता ह।ै 

र्कन्त ुएक बाि मिु होने पि वह श्रीभगवान ् के साथ सर्च्चदानन्द रूप में िहता ह।ै पिमाममा पि प्रर्तर्बम्बवाद का 

र्सद्धान्त व्यवहृत र्कया जा सकता ह,ै जो प्रमयेक शिीि में र्वद्यमान िहता ह।ै वह व्यर्ष्ट जीव से र्भन्न होता ह।ै जब 

आकाश का प्रर्तर्बम्ब जल में पड़ता ह ैतो प्रर्तर्बम्ब में सयूि, चन्द्र तथा तािे सभी कुछ िहते हैं। तािों की तलुना जीवों 

से तथा सयूि या चन्द्र की पिमेश्वि से की जा सकती ह।ै व्यर्ष्ट अंश आममा को अजुिन के रूप में औि पिमाममा को 

श्रीभगवान ्के रूप में प्रदर्शित र्कया जाता ह।ै जैसा र्क चतथुि अध्याय के प्रािम्भ में स्पष्ट ह,ै वे एक ही स्ति पि नहीं होते। 

यर्द अजुिन कृष्ट्ण के समान स्ति पि हो औि कृष्ट्ण अजुिन से शे्रिति न हों तो उनमें उपदशेक तथा उपर्दष्ट का सम्बन्ध 

अथिहीन होगा। यर्द ये दोनों माया द्वािा मोर्हत होते हैं तो एक को उपदशेक तथा दसूिे को उपर्दष्ट होने की कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै ऐसा उपदशे व्यथि होगा क्योंर्क माया के चंगलु में िहकि कोई भी प्रामार्णक उपदशेक नहीं बन 

सकता। ऐसी परिर्स्थर्तयों में यह मान र्लया जाता ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण पिमेश्वि हैं जो पद में माया द्वािा र्वस्मतृ अजुिन 

रूपी जीव से शे्रि हैं।  

मात्रास्पशाणस्तु कौन्तेय शीतोष्र्सुखदु:खदा: । 

आगमापानयिोऽनित्यास्तांनस्तनतक्षस्व भारत  ॥ 14 ॥ 

मात्रा-स्पशाि: - इर्न्द्रयर्वषय; त ु- केवल; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; शीत - जाड़ा; उष्ट्ण - ग्रीष्ट्म; सखु - सखु; द:ुख 

- तथा दःुख; दा: - दनेे वाल;े आगम - आना; अपार्यन: - जाना; अर्नमया: - क्षर्णक; तान ्- उनको; र्तर्तक्षस्व - सहन 

किने का प्रयमन किो; भाित - ह ेभितवंशी।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! सुख तथा दुःख का क्षनर्क उदय तथा कालक्रम में उिका अन्तधाणि िोिा सदी तथा गमी 

की ॠतुओ ंके आिे जािे के समाि िै। िे भरतवंशी! वे इनन्द्रयबोध से उत्पन्ि िोते िैं और मिुष्य को चानिए 

नक अनवचल भाव से उिको सिि करिा सीखे।  
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तात्पयण 

कतिव्य-र्नवािह किते हुए मनषु्ट्य को सखु तथा दःुख के क्षर्णक आने-जाने को सहन किने का अभ्यास किना 

चार्हए। वैर्दक आदशेानसुाि मनषु्ट्य को माघ (जनविी-फिविी) के मास में भी प्रात:काल स्नान किना चार्हए। उस समय 

अमयर्धक ठंड पड़ती ह,ै र्कन्त ुजो धार्मिक र्नयमों का पालन किने वाला ह,ै वह स्नान किने में तर्नक भी र्झझकता 

नहीं। इसी प्रकाि एक गरृ्हणी भीषण से भीषण गमी की ॠत ुमें (मई-जनू के महीनों में) भोजन पकाने में र्हचकती नहीं। 

जलवाय ुसम्बन्धी असरु्वधाएाँ होते हुए भी मनषु्ट्य को अपना कतिव्य र्नभाना होता ह।ै इसी प्रकाि यदु्ध किना क्षर्त्रय का 

धमि ह ैअतः उसे अपने र्कसी र्मत्र या परिजन से भी यदु्ध किना पड़े तो उसे अपने धमि से र्वचर्लत नहीं होना चार्हए। 

मनषु्ट्य को ज्ञान प्राप्त किने के र्लए धमि के र्वर्ध-र्वधान पालन किने होते हैं क्योंर्क ज्ञान तथा भर्ि से ही मनषु्ट्य अपने 

आपको माया के बंधन से छुड़ा सकता ह।ै  

अजुिन को र्जन दो नामों से सम्बोर्धत र्कया गया ह,ै वे भी महत्त्वपणूि हैं। कौन्तेय कहकि सम्बोर्धत किने से यह 

प्रकट होता ह ै र्क वह अपनी माता की ओि (मातकुृल) से सम्बंर्धत ह ैऔि भाित कहने से उसके र्पता की ओि 

(र्पतकुृल) से सम्बन्ध प्रकट होता ह।ै दोनों ओि से उसको महान र्विासत प्राप्त ह।ै महान र्विासत प्राप्त होने के फलस्वरूप 

कतिव्यर्नवािह का उत्तिदार्यमव आ पड़ता ह,ै अतः अजुिन यदु्ध से र्वमखु नहीं हो सकता।  

यं नि ि व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषणभ । 

समदु:खसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते  ॥ 15 ॥ 

यम ्- र्जस; र्ह - र्नर्ित रूप से; न - कभी नहीं; व्यथयर्न्त - र्वचर्लत नहीं किते; एते - ये सब; परुुषम ्- मनषु्ट्य 

को; परुुष-ॠषभ - ह ेपरुुष-शे्रि; सम -  अपरिवतिनीय; द:ुख - दःुख में; सखुम ्- तथा सखु में; धीिम ्- धीि परुुष; स: - 

वह; अमतृमवाय - मरु्ि के र्लए; कल्पते - योनय ह।ै  

अिुवाद 

िे पुरुषशे्रष्ठ (अजुणि) ! जो पुरुष सुख तथा दुःख में नवचनलत ििीं िोता और इि दोिों में समभाव रिता 

िै, वि निनश्चत रूप से मुनि के योग्य िै।  

 

तात्पयण 

जो व्यर्ि आमम-साक्षामकाि की उच्च अवस्था प्राप्त किने के र्लए र्दढ़प्रर्तज्ञ ह ैऔि सखु तथा दःुख के प्रहािों 

को समभाव से सह सकता ह ैवह र्निय ही मरु्ि के योनय ह।ै वणािश्रम-धमि में चौथी अवस्था अथाित ्संन्यास आश्रम 

कष्टसाध्य अवस्था ह।ै र्कन्त ुजो अपने जीवन को सचमचु पणूि बनाना चाहता ह ैवह समस्त कर्ठनाइयों के होते हुए भी 

संन्यास आश्रम अवश्य ग्रहण किता ह।ै ये कर्ठनाइयााँ पारिवारिक सम्बन्ध-र्वच्छेद किने तथा पमनी औि सन्तान से 
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सम्बन्ध तोड़ने के कािण उमपन्न होती हैं। र्कन्त ुयर्द कोई इन कर्ठनाइयों को सह लेता ह ैतो उसके आममसाक्षामकाि 

का पथ र्नष्ट्कंटक हो जाता ह।ै अतः अजुिन को क्षर्त्रय-धमि र्नवािह में र्दढ़ िहने के र्लए कहा जा िहा ह,ै भले ही स्वजनों 

या अन्य र्प्रय व्यर्ियों के साथ यदु्ध किना र्कतना ही दषु्ट्कि क्यों न हो। भगवान ्चैतन्य ने चौबीस वषि की अवस्था में 

ही संन्यास ग्रहण कि र्लया था यद्यर्प उन पि आर्श्रत उनकी तरुण पमनी तथा वदृ्धा मााँ की दखेभाल किने वाला अन्य 

कोई न था। तो भी उच्चादशि के र्लए उन्होंने संन्यास ग्रहण र्कया औि अपने कतिव्यपालन में र्स्थि बने िह।े भवबन्धन 

से मरु्ि पाने का यही एकमात्र उपाय ह।ै  

िासतो नवद्यते भावो िाभावो नवद्यते सत: । 

उभयोरनप दृष्टोऽन्तस्त्वियोस्तत्त्वदनशणनभ:  ॥ 16 ॥ 

न - नहीं; असत: - असत ्का; र्वद्यते - ह;ै भाव: - र्चिस्थार्यमव; न - कभी नहीं; अभाव: - परिवतिनशील गणु; र्वद्यते 

- ह;ै सत: - शाश्वत का; उभयो: - दोनों का; अर्प - ही; र्दष्ट: - देखा गया; अन्त: - र्नष्ट्कषि; त ु- र्नस्सन्देह; अनयो: - 

इनका; तत्त्व - समय के; दर्शिर्भ: - भर्वष्ट्यद्रष्टा द्वािा।  

अिुवाद 

तत्त्वदनशणयों िे यि निष्कषण निकाला िै नक असत ्(भौनतक शरीर) का तो कोई नचरस्थानयत्व ििीं िै, 

नकन्तु सत ्(आत्मा) अपररवनतणत रिता िै। उन्िोंिे इि दोिों की प्रकृनत के अध्ययि द्वारा यि निष्कषण निकाला 

िै।  

तात्पयण 

परिवतिनशील शिीि का कोई स्थार्यमव नहीं ह।ै आधरु्नक र्चर्कमसा र्वज्ञान ने भी यह स्वीकाि र्कया ह ैर्क 

र्वर्भन्न कोर्शकाओ ंकी र्िया-प्रर्तर्िया द्वािा शिीि प्रर्तक्षण बदलता िहता ह।ै इस तिह शिीि में वरृ्द्ध तथा वदृ्धावस्था 

आती िहती ह।ै र्कन्त ुशिीि तथा मन में र्निन्ति परिवतिन होने पि भी आममा स्थायी िहता ह।ै यही पदाथि तथा आममा 

का अन्ति ह।ै स्वभावत: शिीि र्नमय परिवतिनशील ह ैऔि आममा शाश्वत ह।ै तत्त्वदर्शियों न,े चाह ेवे र्नर्विशेषवादी हों 

या सगणुवादी, इस र्नष्ट्कषि की स्थापना की ह।ै र्वष्ट्ण-ुपिुाण में (2.12.38) कहा गया ह ै र्क र्वष्ट्ण ुतथा उनके धाम 

स्वयंप्रकाश से प्रकार्शत हैं - (ज्योतींर्ष र्वष्ट्णभुुिवनार्न र्वष्ट्ण:ु)। सत ्तथा असत् शब्द आममा तथा भौर्तक पदाथि के ही 

द्योतक हैं। सभी तत्त्वदर्शियों की यह स्थापना ह।ै  

यहीं से भगवान ्द्वािा अज्ञान से मोहग्रस्त जीवों को उपदशे दनेे का शभुािम्भ होता ह।ै अज्ञान को हटाने के र्लए 

आिाधक औि आिाध्य के बीच पनु: शाश्वत सम्बन्ध स्थार्पत किना होता ह ैऔि र्फि अंश-रूप जीवों तथा श्रीभगवान ्

के अन्ति को समझना होता ह।ै कोई भी व्यर्ि आममा के अध्ययन द्वािा पिमेश्वि के स्वभाव को समझ सकता है - आममा 

तथा पिमाममा का अन्ति अंश तथा पणूि के अन्ति के रूप में ह।ै वेदान्तसतू्र तथा श्रीमद-्भागवत में पिमेश्वि को समस्त 

उद्भवों (प्रकाश) का मलू माना गया ह।ै ऐसे उद्भवों का अनभुव पिा तथा अपिा प्राकृर्तक-िमों द्वािा र्कया जाता ह।ै 
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जीव का सम्बन्ध पिा प्रकृर्त से ह,ै जैसा र्क सातवें अध्याय से स्पष्ट होगा। यद्यर्प शर्ि तथा शर्िमान में कोई अन्ति 

नहीं ह,ै र्कन्त ुशर्िमान को पिम माना जाता ह ैऔि शर्ि या प्रकृर्त को गौण। अतः सािे जीव उसी तिह पिमेश्वि के 

सदवै अधीन िहते हैं र्जस तिह सेवक स्वामी के या र्शष्ट्य गरुु के अधीन िहता ह।ै अज्ञानावस्था में ऐसे स्पष्ट ज्ञान को 

समझ पाना असम्भव ह।ै अतः ऐस ेअज्ञान को दिू किने के र्लए सदा सविदा के र्लए जीवों को प्रबदु्ध किने हतेु भगवान ्

भगवद-्गीता का उपदशे देते हैं।  

अनविानश तु तनद्वनि येि सवणनमद ंततम ्। 

नविाशमव्ययस्यास्य ि कनश्चत्कतुणमिणनत  ॥ 17 ॥ 

अर्वनार्श - नाशिर्हत; तु - लेर्कन; तत ्- उसे; र्वर्द्ध - जानो; येन - र्जससे; सविम् - सम्पणूि शिीि; इदम ्- यह; ततम ्- 

परिव्याप्त; र्वनाशम ्- नाश; अव्ययस्य -  अर्वनाशी का; अस्य - इस; न कर्ित ्- कोई भी नहीं; कतुिम ्- किने के र्लए; 

अहिर्त - समथि ह।ै  

अिुवाद 

जो सारे शरीर में व्याप्त िै उसे िी तुम अनविाशी समझो। उस अव्यय आत्मा को िष्ट करिे में कोई भी 

समथण ििीं िै।  

तात्पयण 

इस श्लोक में सम्पणूि शिीि में व्याप्त आममा की प्रकृर्त का अर्धक स्पष्ट वणिन हुआ ह।ै सभी लोग समझते हैं र्क 

जो सािे शिीि में व्याप्त ह ैवह चेतना ह।ै प्रमयेक व्यर्ि को शिीि में र्कसी अंश या पिेू भाग में सखु-दःुख का अनभुव 

होता ह।ै र्कन्त ुचेतना की यह व्यार्प्त र्कसी के शिीि तक ही सीर्मत िहती ह।ै एक शिीि के सखु तथा दःुख का बोध 

दसूिे शिीि को नहीं हो पाता। फलत: प्रमयेक शिीि में व्यर्ष्ट आममा ह ैऔि इस आममा की उपर्स्थर्त का लक्षण व्यर्ष्ट 

चेतना द्वािा परिलर्क्षत होता ह।ै इस आममा को बाल के अग्रभाग के दस हजािवें भाग के तलु्य बताया जाता ह।ै शे्वताश्वति 

उपर्नषद ्में (5.9) इसकी परु्ष्ट हुई ह ै-   

बालाग्रशतभागस्य शतधा कनल्पतस्य च। 

भागो जीव: स नवजे्ञयः स चािन्त्याय कल्पते ॥ 

“यर्द बाल के अग्रभाग को एक सौ भागों में र्वभार्जत र्कया जाय औि र्फि इनमें से प्रमयेक भाग को एक सौ भागों में 

र्वभार्जत र्कया जाय तो इस तिह के प्रमयेक भाग की माप आममा का परिमाप ह।ै” इसी प्रकाि यही कथन र्नम्नर्लर्खत 

श्लोक में र्मलता ह ै-   

केशाग्रशतभागस्य शतांश: सादृशात्मक:।  

जीव: सूक्ष्मस्वरूपोऽयं सखं्यातीतो नि नचत्कर्: ॥   
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“आममा के पिमाणओु ंके अनन्त कण हैं जो माप में बाल के अगले भाग (नोक) के दस हजािवें भाग के बिाबि हैं।”  

इस प्रकाि आममा का प्रमयेक कण भौर्तक पिमाणओु ंसे भी छोटा ह ैऔि ऐसे असंख्य कण हैं। यह अमयन्त लघ ुआमम-

स्फुर्लंग भौर्तक शिीि का मलू आधाि ह ैऔि इस आमम-स्फुर्लंग का प्रभाव सािे शिीि में उसी तिह व्याप्त ह ैर्जस 

प्रकाि र्कसी औषर्ध का प्रभाव व्याप्त िहता ह।ै आममा की यह धािा (र्वद्यतुधािा) सािे शिीि में चेतना के रूप में अनभुव 

की जाती ह ैऔि यही आममा के अर्स्तमव का प्रमाण ह।ै सामान्य से सामान्य व्यर्ि भी समझ सकता ह ैर्क यह भौर्तक 

शिीि चेतनािर्हत होने पि मतृक हो जाता ह ैऔि शिीि में इस चेतना को र्कसी भी भौर्तक उपचाि से वापस नहीं लाया 

जा सकता। अतः यह चेतना भौर्तक संयोग के फलस्वरूप नहीं ह,ै अर्पत ुआममा के कािण ह।ै मणु्डक उपर्नषद ्में 

(3.1.9) सकू्ष्म (पिमाणर्वक) आममा की औि अर्धक र्ववेचना हुई ह ै-   

एषोऽरु्रात्मा चेतसा वेनदतव्यो यनस्मन्प्रार्: पञ्चधा सनंववेश।  

प्रारै्नश्चत्त ंसवणमोतं प्रजािां यनस्मि ्नवशुिे नवभवत्येष आत्मा ॥  

“आममा आकाि में अण ुतलु्य ह ैर्जसे पणूि बरु्द्ध के द्वािा जाना जा सकता ह।ै यह अण-ुआममा पााँच प्रकाि के प्राणों में 

तैि िहा ह ै(प्राण, अपान, व्यान, समान तथा उदान) ; यह हृदय के भीति र्स्थत ह ैऔि दहेधािी जीव के पिेू शिीि में अपने 

प्रभाव का र्वस्ताि किता ह।ै जब आममा को पााँच वायओु ंके कल्मष से शदु्ध कि र्लया जाता ह ैतो इसका आध्यार्ममक 

प्रभाव प्रकट होता ह।ै”  

हठ-योग का प्रयोजन र्वर्वध आसनों द्वािा उन पााँच प्रकाि के प्राणों को र्नयर्न्त्रत किना ह ैजो आममा को घेिे 

हुए हैं। यह योग र्कसी भौर्तक लाभ के र्लए नहीं, अर्पत ुभौर्तक आकाश के बन्धन से अण-ुआममा की मरु्ि के र्लए 

र्कया जाता ह।ै  

इस प्रकाि अण-ुआममा को सािे वैर्दक सार्हमय ने स्वीकािा ह ैऔि प्रमयेक बरु्द्धमान व्यर्ि अपने व्यावहारिक 

अनभुव से इसका प्रमयक्ष अनभुव किता ह।ै केवल मखूि व्यर्ि ही इस अण-ुआममा को सविव्यापी र्वष्ट्ण-ुतत्त्व के रूप में 

सोच सकता ह।ै  

अण-ुआममा का प्रभाव पिेू शिीि में व्याप्त हो सकता ह।ै मणु्डक उपर्नषद ्के अनसुाि यह अण-ुआममा प्रमयेक 

जीव के हृदय में र्स्थत ह ैऔि चूाँर्क भौर्तक र्वज्ञानी इस अण-ुआममा को माप सकने में असमथि हैं, अतः उनमें से कुछ 

यह अनभुव किते हैं र्क आममा ह ैही नहीं। व्यर्ष्ट आममा तो र्नस्सन्देह पिमाममा के साथ-साथ हृदय में ह ैऔि इसीर्लए 

शािीरिक गर्तयों की सािी शर्ि शिीि के इसी भाग से उदू्भत ह।ै जो लाल ििकण फेफड़ों से आक्सीजन ले जाते हैं वे 

आममा से ही शर्ि प्राप्त किते हैं। अतः जब आममा इस स्थान से र्नकल जाता ह ैतो ििोमपादक संलयन (द्घह्वह्यद्बशठ्ठ) 

बन्द हो जाता ह।ै औषर्ध र्वज्ञान लाल ििकणों की महत्ता को तो स्वीकाि किता ह,ै र्कन्त ुवह यह र्नर्ित नहीं कि 

पाता र्क शर्ि का स्रोत आममा ह।ै जो भी हो, औषर्ध र्वज्ञान यह स्वीकाि किता ह ैर्क शिीि की सािी शर्ि का उद-्

गमस्थल हृदय ह।ै  
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पणूि आममा के ऐसे अणकुणों की तलुना सयूि-प्रकाश के कणों से की जाती ह।ै इस सयूि-प्रकाश में असंख्य तेजोमय 

अण ुहोते हैं। इसी प्रकाि पिमेश्वि के अंश उनकी र्किणों के पिमाण ुस्फुर्लंग हैं औि प्रभा या पिा शर्ि कहलाते हैं। अतः 

चाह ेकोई वैर्दक ज्ञान का अनगुामी हो या आधरु्नक र्वज्ञान का, वह शिीि में आममा के अर्स्तमव को नकाि नहीं सकता। 

भगवान ्ने स्वयं भगवद-्गीता में आममा के इस र्वज्ञान का र्वशद वणिन र्कया ह।ै   

अन्तवन्त इमे देिा नित्यस्योिा: शरीररर्: । 

अिानशिोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत  ॥ 18 ॥  

अन्त-वन्त: - नाशवान; इमे - ये सब; दहेा: - भौर्तक शिीि; र्नमयस्य - र्नमय स्वरूप; उिा: - कह ेजाते हैं; 

शिीरिण: - दहेधािी जीव का; अनार्शन: - कभी नाश न होने वाला; अप्रमेयस्य - न मापा जा सकने योनय; तस्मात ्- 

अतः; यधु्यस्व - यदु्ध किो; भाित - ह ेभितवंशी।  

अिुवाद 

अनविाशी, अप्रमेय तथा शाश्वत जीव के भौनतक शरीर का अन्त अवश्यम्भावी िै। अतः िे भरतवंशी! 

युि करो।  

तात्पयण 

भौर्तक शिीि स्वभाव से नाशवान ह।ै यह तमक्षण नष्ट हो सकता ह ैऔि सौ वषि बाद भी। यह केवल समय की 

बात ह।ै इसे अनन्त काल तक बनाये िखने की कोई सम्भावना नहीं ह।ै र्कन्त ुआममा इतना सकू्ष्म ह ैर्क इसे शत्र ुदखे भी 

नहीं सकता, मािना तो दिू िहा। जैसा र्क र्पछले श्लोक में कहा गया ह,ै यह इतना सकू्ष्म ह ैर्क कोई इसके मापने की बात 

सोच भी नहीं सकता। अतः दोनों ही र्दर्ष्ट से शोक का कोई कािण नहीं ह ैक्योंर्क जीव र्जस रूप में है, न तो उसे मािा 

जा सकता ह,ै न ही शिीि को कुछ समय तक या स्थायी रूप से बचाया जा सकता ह।ै पणूि आममा के सकू्ष्म कण अपने 

कमि के अनसुाि ही यह शिीि धािण किते हैं, अतः धार्मिक र्नयमों का पालन किना चार्हए। वेदान्त-सतू्र में जीव को 

प्रकाश बताया गया ह ैक्योंर्क वह पिम प्रकाश का अंश ह।ै र्जस प्रकाि सयूि का प्रकाश सािे ब्रह्माण्ड का पोषण किता 

ह ैउसी प्रकाि आममा के प्रकाश से इस भौर्तक दहे का पोषण होता ह।ै जैसे ही आममा इस भौर्तक शिीि से बाहि र्नकल 

जाता ह,ै शिीि सड़ने लगता ह,ै अतः आममा ही शिीि का पोषक ह।ै शिीि अपने आप में महत्त्वहीन ह।ै इसीर्लए अजुिन 

को उपदशे र्दया गया र्क वह यदु्ध किे औि भौर्तक शािीरिक कािणों से धमि की बर्ल न होने द।े  

य एिं वेनत्त िन्तारं यशै्चिं मन्यते ितम ्। 

उभौ तौ ि नवजािीतो िायं िनन्त ि िन्यते  ॥ 19 ॥ 
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यः - जो; एनम ्- इसको; वेर्त्त - जानता ह;ै हन्तािम ्- मािने वाला; यः - जो; च -  भी; एनम ्- इस;े मन्यते - 

मानता ह;ै हतम ्- मिा हुआ; उभौ - दोनों; तौ - वे; न - कभी नहीं; र्वजानीत: - जानते हैं; न - कभी नहीं; अयम ्- यह; 

हर्न्त - मािता ह;ै न - नहीं; हन्यते - मािा जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो इस जीवात्मा को मारिे वाला समझता िै तथा जो इसे मरा िुआ समझता िै, वे दोिों िी अज्ञािी 

िैं, क्तयोंनक आत्मा ि तो मारता िै और ि मारा जाता िै।  

तात्पयण 

जब दहेधािी जीव को र्कसी घातक हर्थयाि से आघात पहुाँचाया जाता ह ैतो यह समझ लेना चार्हए र्क शिीि 

के भीति का जीवाममा मिा नहीं। आममा इतना सकू्ष्म ह ैर्क इसे र्कसी तिह के भौर्तक हर्थयाि से माि पाना असम्भव 

ह,ै जैसा र्क अगले श्लोकों से स्पष्ट हो जायेगा। न ही जीवाममा अपने आध्यार्ममक स्वरूप के कािण वध्य ह।ै र्जसे मािा 

जाता ह ैया र्जसे मिा हुआ समझा जाता ह ैवह केवल शिीि होता ह।ै र्कन्त ुइसका तामपयि शिीि के वध को प्रोमसार्हत 

किना नहीं ह।ै वैर्दक आदेश ह ै- मा र्हसं्यात ्सवाि भतूार्न - र्कसी भी जीव की र्हसंा न किो। न ही ‘जीवाममा अवध्य 

ह’ै का अथि यह ह ैर्क पश-ुर्हसंा को प्रोमसाहन र्दया जाय। र्कसी भी जीव के शिीि की अनर्धकाि हमया किना ङ्क्षनद्य 

ह ैऔि िाज्य तथा भगवर्द्वधान के द्वािा दण्डनीय ह।ै र्कन्त ुअजुिन को तो धमि के र्नयमानसुाि मािने के र्लए र्नयिु र्कया 

जा िहा था, र्कसी पागलपनवश नहीं।  

ि जायते नियते वा कदानच-  

न्िायं भूत्वा भनवता वा ि भूयः । 

अजो नित्य: शाश्वतोऽयं पुरार्ो 

 ि िन्यते िन्यमािे शरीरे  ॥ 20 ॥  

न - कभी नहीं; जायते - जन्मता ह;ै र्म्रयते - मिता ह;ै वा - या; कदार्चत् - कभी भी (भतू, वतिमान या भर्वष्ट्य) 

; न - कभी नहीं; अयम ्- यह; भमूवा - होकि; भर्वता -  होने वाला; वा - अथवा; न - नहीं; भयूः - अथवा, पनु: होने 

वाला ह;ै अज: -  अजन्मा; र्नमय: - र्नमय; शाश्वत: - स्थायी; अयम ्- यह; पिुाण: - सबसे प्राचीन; न - नहीं; हन्यते - 

मािा जाता ह;ै हन्यमाने - मािा जाकि; शिीिे - शिीि में।  

अिुवाद 

आत्मा के नलए नकसी भी काल में ि तो जन्म िै ि मृत्यु। वि ि तो कभी जन्मा िै, ि जन्म लेता िै और 

ि जन्म लेगा। वि अजन्मा, नित्य, शाश्वत तथा परुाति िै। शरीर के मारे जािे पर वि मारा ििीं जाता। 
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तात्पयण 

गणुाममक र्दर्ष्ट से, पिमाममा का अण-ुअंश पिम से अर्भन्न ह।ै वह शिीि की भााँर्त र्वकािी नहीं ह।ै कभी-कभी 

आममाको स्थायी या कूटस्थ कहा जाता ह।ै शिीि में छह प्रकाि के रूपान्ति होते हैं। वह माता के गभि से जन्म लेता ह,ै 

कुछ काल तक िहता ह,ै बढ़ता ह,ै कुछ परिणाम उमपन्न किता ह,ै धीिे-धीिे क्षीण होता ह ैऔि अन्त में समाप्त हो जाता 

ह।ै र्कन्त ुआममा में ऐसे परिवतिन नहीं होते। आममा अजन्मा ह,ै र्कन्त ुचूाँर्क वह भौर्तक शिीि धािण किता ह,ै अतः 

शिीि जन्म लेता ह।ै आममा न तो जन्म लेता है, न मिता ह।ै र्जसका जन्म होता ह ैउसकी ममृय ुभी होती ह।ै औि चूाँर्क 

आममा जन्म नहीं लेता, अतः उसका न तो भतू ह,ै न वतिमान या भर्वष्ट्य। वह र्नमय, शाश्वत तथा सनातन है - अथाित् 

उसके जन्म लेने का कोई इर्तहास नहीं ह।ै हम शिीि के प्रभाव में आकि आममा के जन्म, मिण आर्द का इर्तहास खोजते 

हैं। आममा शिीि की तिह कभी भी वदृ्ध नहीं होता, अतः तथाकर्थत वदृ्ध परुुष भी अपने में बाल्यकाल या यवुावस्था 

जैसी अनभुरू्त पाता ह।ै शिीि के परिवतिनों का आममा पि कोई प्रभाव नहीं पड़ता। आममा वकृ्ष या र्कसी अन्य भौर्तक 

वस्त ुकी तिह क्षीण नहीं होता। आममा की कोई उपसरृ्ष्ट नहीं होती। शिीि की उपसरृ्ष्ट संतानें हैं औि वे भी व्यर्ष्ट आममाएाँ 

हैं औि शिीि के कािण वे र्कसी न र्कसी की सन्तानें प्रतीत होते हैं। शिीि की वरृ्द्ध आममा की उपर्स्थर्त के कािण होती 

ह,ै र्कन्त ुआममा के न तो कोई उपवरृ्द्ध ह ैन ही उसमें कोई परिवतिन होता ह।ै अतः आममा शिीि के छ: प्रकाि के परिवतिन 

से मिु ह।ै  

कठोपर्नषद ्में (1.2.18) इसी तिह का एक श्लोक आया ह ै-   

ि जायते नियते वा नवपनश्चन्िायं कुतनश्चन्ि बभूव कनश्चत।् 

अजो नित्य: शाश्वतोऽयं पुरार्ो ि िन्यते िन्यमािे शरीरे ॥ 

इस श्लोक का अथि तथा तामपयि भगवद-्गीता के श्लोक जैसा ही ह,ै र्कन्तु इस श्लोक में एक र्वर्शष्ट शब्द 

र्वपर्ित ्का प्रयोग हुआ ह ैर्जसका अथि ह ैर्वद्वान ्या ज्ञानमय। आममा ज्ञान से या चेतना से सदवै पणूि िहता ह।ै अतः 

चेतना ही आममा का लक्षण ह।ै यर्द कोई हृदयस्थ आममा को नहीं खोज पाता तब भी वह आममा की उपर्स्थर्त को 

चेतना की उपर्स्थर्त से जान सकता ह।ै कभीकभी हम बादलों या अन्य कािणों से आकाश में सयूि को नहीं दखे पाते, 

र्कन्त ुसयूि का प्रकाश सदवै र्वद्यमान िहता ह,ै अतः हमें र्वश्वास हो जाता ह ैर्क यह र्दन का समय ह।ै प्रात:काल ज्योंही 

आकाश में थोड़ा सा सयूिप्रकाश र्दखता ह ैतो हम समझ जाते हैं र्क सयूि आकाश में ह।ै इसी प्रकाि चूाँर्क शिीिों में, चाह े

पश ुके हों या परुुषों के, कुछ न कुछ चेतना िहती ह,ै अतः हम आममा की उपर्स्थर्त को जान लेते हैं। र्कन्त ुजीव की 

यह चेतना पिमेश्वि की चेतना से र्भन्न ह ैक्योंर्क पिम चेतना तो सविज्ञ है - भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्य के ज्ञान से पणूि। 

व्यर्ष्ट जीव की चेतना र्वस्मिणशील ह।ै जब वह अपने वास्तर्वक स्वरूप को भलू जाता ह,ै तो उसे कृष्ट्ण के उपदशेों से 

र्शक्षा तथा प्रकाश औि बोध प्राप्त होता ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्ण र्वस्मिणशील जीव नहीं हैं। यर्द वे ऐसे होते तो उनके द्वािा र्दये 

गए भगवद-्गीता के उपदेश व्यथि होते। आममा के दो प्रकाि हैं - एक तो अण-ुआममा औि दसूिा र्वभ-ुआममा। 

कठोपर्नषद ्में (1.2.20) इसकी परु्ष्ट इस प्रकाि हुई ह ै-   
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अर्ोरर्ीयान्मितो मिीयािात्मास्य जन्तोनिणनितो गुिायाम।् 

तमक्रतु: पश्यनत वीतशोको धातु: प्रसादान्मनिमािमात्मि: ॥ 

“पिमाममा तथा अण-ुआममा दोनों शिीि रूपी उसी वकृ्ष में जीव के हृदय में र्वद्यमान हैं औि इनमें से जो समस्त इच्छाओ ं

तथा शोकों से मिु हो चकुा ह ैवही भगवमकृपा से आममा की मर्हमा को समझ सकता ह।ै” कृष्ट्ण पिमाममा के भी उद-्

गम हैं जैसा र्क अगले अध्यायों में बताया जायेगा औि अजुिन अण-ुआममा के समान ह ैजो अपने वास्तर्वक स्वरूप को 

भलू गया ह।ै अतः उसे कृष्ट्ण द्वािा या उनके प्रामार्णक प्रर्तर्नर्ध गरुु द्वािा प्रबदु्ध र्कए जाने की आवश्यकता ह।ै  

वेदानविानशिं नित्यं य एिमजमव्ययम ्। 

कथं स पुरुष: पाथण कं घातयनत िनन्त कम ् ॥ 21 ॥ 

वेद - जानता ह;ै अर्वनार्शनम ्- अर्वनाशी को; र्नमयम ्- शाश्वत; यः - जो; एनम ्-  इस (आममा) ; अजम ्- 

अजन्मा; अव्ययम ्- र्नर्विकाि; कथम ्- कैसे; स: - वह; परुुष: - परुुष; पाथि - ह ेपाथि (अजुिन) ; कम ्- र्कसको; घातयर्त 

- मिवाता ह;ै हर्न्त - मािता ह;ै कम ्- र्कसको।  

अिुवाद 

िे पाथण! जो व्यनि यि जािता िै नक आत्मा अनविाशी, अजन्मा, शाश्वत तथा अव्यय िै, वि भला 

नकसी को कैसे मार सकता िै या मरवा सकता िै?  

तात्पयण 

प्रमयेक वस्त ुकी समरु्चत उपयोर्गता होती ह ैऔि जो ज्ञानी होता ह ैवह जानता ह ैर्क र्कसी वस्त ुका कहााँ औि 

कैसे प्रयोग र्कया जाय। इसी प्रकाि र्हसंा की भी अपनी उपयोर्गता ह ैऔि इसका उपयोग इसे जानने वाले पि र्नभिि 

किता ह।ै यद्यर्प हमया किने वाले व्यर्ि को न्यायसंर्हता के अनसुाि प्राणदण्ड र्दया जाता ह,ै र्कन्त ुन्यायाधीश को 

दोषी नहीं ठहिाया जा सकता ह,ै क्योंर्क वह न्यायसंर्हता के अनसुाि ही दसूिे व्यर्ि पि र्हसंा र्कए जाने का आदशे 

दतेा ह।ै मनषु्ट्यों के र्वर्ध-ग्रंथ मनसंुर्हता में इसका समथिन र्कया गया ह ैर्क हमयािे को प्राणदण्ड दनेा चार्हए र्जससे उसे 

अगले जीवन में अपना पापकमि भोगना न पड़े। अतः िाजा द्वािा हमयािे को फााँसी का दण्ड एक प्रकाि से लाभप्रद ह।ै 

इसी प्रकाि जब कृष्ट्ण यदु्ध किने का आदेश दतेे हैं तो यह समझना चार्हए र्क यह र्हसंा पिम न्याय के र्लए ह ैऔि इस 

तिह अजुिन को इस आदशे का पालन यह समझकि किना चार्हए र्क कृष्ट्ण के र्लए र्कया गया यदु्ध र्हसंा नहीं ह ैक्योंर्क 

मनषु्ट्य या दसूिे शब्दों में आममा को मािा नहीं जा सकता। अतः न्याय के हते ुतथाकर्थत र्हसंा की अनमुर्त ह।ै शल्यर्िया 

का प्रयोजन िोगी को मािना नहीं अर्पत ुउसको स्वस्थ बनाना ह।ै अतः कृष्ट्ण के आदशे पि अजुिन द्वािा र्कया जाने वाला 

यदु्ध पिेू ज्ञान के साथ हो िहा ह,ै उससे पापफल की सम्भावना नहीं ह।ै  
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वासांनस जीर्ाणनि यथा नविाय  

िवानि गृह्णानत िरोऽपरानर् ।  

तथा शरीरानर् नविाय जीर्ाण-  

न्यन्यानि संयानत िवानि देिी  ॥ 22 ॥  

वासांर्स - वस्त्रों को; जीणािर्न - पिुाने तथा फटे; यथा - र्जस प्रकाि; र्वहाय - मयाग कि; नवार्न - नए वस्त्र; 

गहृ्णार्त - ग्रहण किता ह;ै नि: - मनषु्ट्य; अपिार्ण - अन्य; तथा - उसी प्रकाि; शिीिार्ण - शिीिों को; र्वहाय - मयाग कि; 

र्जणािर्न - वदृ्ध तथा व्यथि; अन्यार्न - र्भन्न; संयार्त - स्वीकाि किता ह;ै नवार्न - नये; दहेी - दहेधािी आममा।  

अिुवाद 

नजस प्रकार मिुष्य परुािे विों को त्याग कर िये वि धारर् करता िै, उसी प्रकार आत्मा पुरािे तथा 

व्यथण के शरीरों को त्याग कर िवीि भौनतक शरीर धारर् करता िै।  

तात्पयण 

अण-ुआममा द्वािा शिीि का परिवतिन एक स्वीकृत तथ्य ह।ै आधरु्नक र्वज्ञानीजन तक, जो आममा के अर्स्तमव 

पि र्वश्वास नहीं किते, पि साथ ही हृदय से शर्ि-साधन की व्याख्या भी नहीं कि पाते, उन परिवतिनों को स्वीकाि किने 

को बाध्य हैं, जो बाल्यकाल से कौमािावस्था औि र्फि तरुणावस्था तथा वदृ्धावस्था में होते िहते हैं। वदृ्धावस्था से यही 

परिवतिन दसूिे शिीि में स्थानान्तरित हो जाता ह।ै इसकी व्याख्या एक र्पछले श्लोक में (2.13) की जा चकुी ह।ै  

अण-ुआममा का दसूिे शिीि में स्थानान्तिण पिमाममा की कृपा से सम्भव हो पाता ह।ै पिमाममा अण-ुआममा की 

इच्छाओ ंकी परू्ति उसी तिह किते हैं र्जस प्रकाि एक र्मत्र दसूिे की इच्छापरू्ति किता ह।ै मणु्डक तथा शे्वताश्वति उपर्नषदों 

में आममा तथा पिमाममा की उपमा दो र्मत्र पर्क्षयों से दी गई ह ैजो एक ही वकृ्ष पि बैठे हैं। इनमें से एक पक्षी (अण-ु

आममा) वकृ्ष के फल को खा िहा ह ैऔि दसूिा पक्षी (कृष्ट्ण) अपने र्मत्र को दखे िहा ह।ै यद्यर्प दोनों पक्षी समान गणु 

वाले हैं, र्कन्तु इनमें से एक भौर्तक वकृ्ष के फलों पि मोर्हत ह,ै र्कन्त ुदसूिा अपने र्मत्र के कायिकलापों का साक्षी मात्र 

ह।ै कृष्ट्ण साक्षी पक्षी हैं, औि अजुिन फल-भोिा पक्षी। यद्यर्प दोनों र्मत्र (सखा) हैं, र्कन्त ुर्फि भी एक स्वामी ह ैऔि 

दसूिा सेवक ह।ै अण-ुआममा द्वािा इस सम्बन्ध की र्वस्मरृ्त ही उसके एक वकृ्ष से दसूिे पि जाने या एक शिीि से दसूिे में 

जाने का कािण ह।ै जीव आममा प्राकृत शिीि रूपी वकृ्ष पि अमयर्धक संघषिशील ह,ै र्कन्त ुज्योंही वह दसूिे पक्षी को 

पिम गरुु के रूप में स्वीकाि किता ह ै- र्जस प्रकाि अजुिन कृष्ट्ण का उपदशे ग्रहण किने के र्लए स्वेच्छा से उनकी शिण 

में जाता ह ै- मयोंही पितन्त्र पक्षी तुिन्त सािे शोकों से र्वमिु हो जाता ह।ै मणु्डक-उपर्नषद ्(3.1.2) तथा श्वेताश्वति-

उपर्नषद ्(4.7) समान रूप से इसकी परु्ष्ट किते हैं –  

समािे वृके्ष पुरुषो निमग्िोऽिीशया शोचनत मुह्यमाि:। 

जुष्ट ंयदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मनिमािनमनत वीतशोक: ॥ 
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“यद्यर्प दोनों पक्षी एक ही वकृ्ष पि बैठे हैं, र्कन्त ुफल खाने वाला पक्षी वकृ्ष के फल के भोिा रूप में र्चन्ता 

तथा र्वषाद में र्नमनन ह।ै यर्द र्कसी तिह वह अपने र्मत्र भगवान ्की ओि उन्मखु होता ह ैऔि उनकी मर्हमा को जान 

लेता ह ैतो वह कष्ट भोगने वाला पक्षी तुिन्त समस्त र्चन्ताओ ंसे मिु हो जाता ह।ै” अब अजुिन ने अपना मखु अपने 

शाश्वत र्मत्र कृष्ट्ण की ओि फेिा ह ैऔि उनसे भगवद-्गीता समझ िहा ह।ै इस प्रकाि वह कृष्ट्ण से श्रवण किके भगवान ्

की पिम मर्हमा को समझ कि शोक से मिु हो सकता ह।ै  

यहााँ भगवान ्ने अजुिन को उपदशे र्दया ह ैर्क वह अपने र्पतामह तथा गरुु के दहेान्तिण पि शोक प्रकट न किे 

अर्पतु उसे इस धमियदु्ध में उनके शिीिों का वध किने में प्रसन्न होना चार्हए, र्जससे वे सब र्वर्भन्न शािीरिक कमि-फलों 

से तिुन्त मिु हो जायाँ। बर्लवेदी पि या धमियदु्ध में प्राणों को अर्पित किने वाला व्यर्ि तिुन्त शािीरिक पापों से मिु हो 

जाता ह ैऔि उच्च लोक को प्राप्त होता ह।ै अतः अजुिन का शोक किना यरु्िसंगत नहीं ह।ै  

िैिं नछन्दनन्त शिानर् िैिं दिनत पावक: ।  

ि चैिं क्तलेदयन्त्यापो ि शोषयनत मारुत:  ॥ 23 ॥  

न - कभी नहीं; एनम ्- इस आममा को; र्छन्दर्न्त - खण्ड-खण्ड कि सकते हैं; शस्त्रार्ण - हर्थयाि; न - कभी 

नहीं; एनम ्- इस आममा को; दहर्त - जला सकता ह;ै पावक: - अर्नन; न - कभी नहीं; च - भी; एनम ्- इस आममा को; 

क्लेदयर्न्त -  र्भगो सकता ह;ै आप: - जल; न - कभी नहीं; शोषयर्त - सखुा सकता ह;ै मारुत: -  वाय।ु  

अिुवाद 

यि आत्मा ि तो कभी नकसी शि द्वारा खण्ड-खण्ड नकया जा सकता िै, ि अनग्ि द्वारा जलाया जा 

सकता िै, ि जल द्वारा नभगोया या वायु द्वारा सखुाया जा सकता िै।  

तात्पयण 

सािे हर्थयाि - तलवाि, आननेयास्त्र, वषाि के अस्त्र, चिवात आर्द आममा को मािने में असमथि हैं। ऐसा प्रतीत 

होता ह ैर्क आधरु्नक आननेयास्त्रों के अर्तरिि र्मट्टी, जल, वाय,ु आकाश आर्द के भी अनेक प्रकाि के हर्थयाि होते 

थे। यहााँ तक र्क आधरु्नक यगु के नार्भकीय हर्थयािों की गणना भी आननेयास्त्रों में की जाती ह,ै र्कन्त ुपवूिकाल में 

र्वर्भन्न पार्थिव तत्त्वों से बने हुए हर्थयाि होते थे। आननेयास्त्रों का सामना जल के (वरुण) हर्थयािों से र्कया जाता था, 

जो आधरु्नक र्वज्ञान के र्लए अज्ञात हैं। आधरु्नक र्वज्ञान को चिवात हर्थयािों का भी पता नहीं ह।ै जो भी हो, आममा 

को न तो कभी खण्ड-खण्ड र्कया जा सकता ह,ै न र्कन्हीं वैज्ञार्नक हर्थयािों से उसका संहाि र्कया जा सकता ह,ै चाह े

उनकी संख्या र्कतनी ही क्यों न हो।  

मायावादी इसकी व्याख्या नहीं कि सकते र्क जीव र्कस प्रकाि अपने अज्ञान के कािण उमपन्न हुआ औि 

तमपिात ्माया की शर्ि से आवतृ हो गया। न ही आर्द पिमाममा से जीवों को र्वलग कि पाना सम्भव था, प्रमयतु सािे 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      98 

 

जीव पिमाममा से र्वलग हुए अंश हैं। चूाँर्क वे सनातन अणआुममा हैं, अतः माया द्वािा आवतृ होने की उनकी प्रवरृ्त्त 

स्वाभार्वक ह ैऔि इस तिह वे भगवान ्की संगर्त से पथृक् हो जाते हैं, र्जस प्रकाि अर्नन के स्फुर्लंग अर्नन से र्वलग 

होते ही बझु जाते हैं, यद्यर्प इन दोनों के गणु समान होते हैं। विाह पिुाण में जीवों को पिमाममा का र्भन्न अंश कहा गया 

ह।ै भगवद-्गीता के अनसुाि भी वे शाश्वत रूप से ऐसे ही हैं। अतः मोह से मिु होकि भी जीव पथृक् अर्स्तमव िखता ह,ै 

जैसा र्क कृष्ट्ण द्वािा अजुिन को र्दये गए उपदशेों से स्पष्ट ह।ै अजुिन कृष्ट्ण के उपदशे के कािण मिु तो हो गया, र्कन्तु 

कभी भी कृष्ट्ण से एकाकाि नहीं हुआ।  

अचछेद्योऽयमदाह्योऽयमक्तलेद्योऽशोष्य एव च ।  

नित्य: सवणगत: स्थारु्रचलोऽयं सिाति:  ॥ 24 ॥  

अच्छेद्य: - न टूटने वाला; अयम ्- यह आममा; अदाह्य: - न जलाया जा सकने वाला; अयम ्- यह आममा; 

अक्लेद्य: - अघलुनशील; अशोष्ट्य: - न सखुाया जा सकने वाला; एव - र्निय ही; च - तथा; र्नमय: - शाश्वत; सवि-

गत: - सविव्यापी; स्थाण:ु -  अपरिवतिनीय, अर्वकािी; अचल: - जड़; अयम ्- यह आममा; सनातन: - सदवै एक सा।  

अिुवाद 

यि आत्मा अखंनडत तथा अघुलिशील िै। इसे ि तो जलाया जा सकता िै, ि िी सुखाया जा 

सकता िै। यि शाश्वत, सवणव्यापी, अनवकारी, नस्थर तथा सदैव एक सा रििे वाला िै।  

तात्पयण 

अण-ुआममा के इतने सािे गणु यही र्सद्ध किते हैं र्क आममा पणूि आममा का अण-ुअंश ह ैऔि र्बना र्कसी 

परिवतिन के र्निन्ति उसी तिह बना िहता ह।ै इस प्रसंग में अद्वतैवाद को व्यवहृत किना कर्ठन ह ैक्योंर्क अण-ुआममा 

कभी भी पिम-आममा के साथ र्मलकि एक नहीं हो सकता। भौर्तक कल्मष से मुि होकि अण-ुआममा भगवान ्के तेज 

की र्किणों की आध्यार्ममक स्फुर्लंग बनकि िहना चाह सकता ह,ै र्कन्त ुबरु्द्धमान जीव तो भगवान ्की संगर्त किने के 

र्लए वैकुण्ठलोक में प्रवेश किता ह।ै सविगत शब्द महत्त्वपणूि ह ैक्योंर्क इसमें कोई संशय नहीं ह ैर्क जीव भगवान ्की 

समग्र सरृ्ष्ट में फैले हुए हैं। वे जल, थल, वाय,ु पथृ्वी के भीति तथा अर्नन के भीति भी िहते हैं। जो यह मानते हैं र्क वे 

अर्नन में स्वाहा हो जाते हैं वह ठीक नहीं ह ैक्योंर्क यहााँ कहा गया ह ैर्क आममा को अर्नन द्वािा जलाया नहीं जा सकता। 

अतः इसमें सन्दहे नहीं र्क सयूिलोक में भी उपयिु प्राणी र्नवास किते हैं। यर्द सयूिलोक र्नजिन हो तो सविगत शब्द 

र्निथिक हो जाता ह।ै  

अव्यिोऽयमनचन्त्योऽयमनवकायोऽयमुचयते । 

तस्मादेवं नवनदत्वैिं िािुशोनचतुमिणनस  ॥ 25 ॥ 
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अव्यि: - अर्दश्य; अयम ् - यह आममा; अर्चन्मय: - अकल्पनीय; अयम ् - यह आममा; अर्वकायि: - 

अपरिवर्तित; अयम ्- यह आममा; उच्यते - कहलाता ह;ै तस्मात ्- अतः; एवम ्- इस प्रकाि; र्वर्दमवा - अच्छी तिह 

जानकि; एनम ्- इस आममा के र्वषयमें; न - नहीं; अनशुोर्चतमु ्- शोक किने के र्लए; अहिर्स - योनय हो।  

अिुवाद 

यि आत्मा अव्यि, अकल्पिीय तथा अपररवतणिीय किा जाता िै। यि जािकर तुम्िें शरीर के नलए 

शोक ििीं करिा चानिए।  

तात्पयण 

जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह,ै आममा इतना सकू्ष्म ह ैर्क इसे सवािर्धक शर्िशाली सकू्ष्मदशी यंत्र से भी नहीं 

दखेा जा सकता, अतः यह अर्दश्य ह।ै जहााँ तक आममा के अर्स्तमव का सम्बन्ध है, श्ररु्त के प्रमाण के अर्तरिि अन्य 

र्कसी प्रयोग द्वािा इसके अर्स्तमव को र्सद्ध नहीं र्कया जा सकता। हमें इस समय को स्वीकाि किना पड़ता ह ैक्योंर्क 

अनभुवगम्य समय होते हुए भी आममा के अर्स्तमव को समझने के र्लए कोई अन्य साधन नहीं ह।ै हमें अनेक बातें केवल 

उच्च प्रमाणों के आधाि पि माननी पड़ती हैं। कोई भी अपनी माता के आधाि पि अपने र्पता के अर्स्तमव को अस्वीकाि 

नहीं कि सकता। र्पता के स्वरूप को जानने का साधन या एकमात्र प्रमाण माता ह।ै इसी प्रकाि वेदाध्ययन के अर्तरिि 

आममा को समझने का अन्य उपाय नहीं ह।ै दसूिे शब्दों में, आममा मानवीय व्यावहारिक ज्ञान द्वािा अकल्पनीय ह।ै 

आममा चेतना ह ैऔि चेतन ह ै- वेदों के इस कथन को हमें स्वीकाि किना होगा। आममा में शिीि जैसे परिवतिन नहीं होते। 

मलूत: अर्वकािी िहते हुए आममा अनन्त पिमाममा की तुलना में अण-ुरूप ह।ै पिमाममा अनन्त ह ैऔि अण-ुआममा 

अर्त सकू्ष्म ह।ै अतः अर्त सकू्ष्म आममा अर्वकािी होने के कािण अनन्त आममा भगवान ्के तलु्य नहीं हो सकता। यही 

भाव वेदों में र्भन्न-र्भन्न प्रकाि से आममा के स्थार्यमव की परु्ष्ट किने के र्लए दहुिाया गया ह।ै र्कसी बात का दहुिाना 

उस तथ्य को र्बना र्कसी त्ररु्ट के समझने के र्लए आवश्यक ह।ै  

अथ चैिं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम ्। 

तथानप त्वं मिाबािो िैिं शोनचतुमिणनस  ॥ 26 ॥ 

अथ - यर्द, र्फि भी; च - भी; एनम ्- इस आममा को; र्नमय-जातम ्- उमपन्न होने वाला; र्नमयम ्- सदवै के 

र्लए; वा - अथवा; मन्यस े- तमु ऐसा सोचते हो; मतृम ्-  मतृ; तथा अर्प - र्फि भी; मवम ्- तमु; महा-बाहो - ह ेशिूवीि; 

न - कभी नहीं; एनम ्- आममा के र्वषय में; शोर्चतमु ्- शोक किने के र्लए; अहिर्स - योनय हो।  

अिुवाद 

नकन्तु यनद तुम यि सोचते िो नक आत्मा (अथवा जीवि का लक्षर्) सदा जन्म लेता िै तथा सदा 

मरता िै तो भी िे मिाबािु! तुम्िारे शोक करिे का कोई कारर् ििीं िै। 
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तात्पयण 

सदा से दाशिर्नकों का एक ऐसा वगि चला आ िहा ह ैजो बौद्धों के ही समान यह नहीं मानता र्क शिीि के पिे भी 

आममा का स्वतन्त्र अर्स्तमव ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क जब भगवान ्कृष्ट्ण ने भगवद-्गीता का उपदशे र्दया तो ऐसे 

दाशिर्नक र्वद्यमान थे औि लोकायर्तक तथा वैभार्षक नाम से जाने जाते थे। ऐसे दाशिर्नकों का मत ह ैर्क जीवन के 

लक्षण भौर्तक संयोग की एक परिपक्वावस्था में ही घर्टत होते हैं। आधरु्नक भौर्तक र्वज्ञानी तथा भौर्तकतावादी 

दाशिर्नक भी ऐसा ही सोचते हैं। उनके अनसुाि शिीि भौर्तक तत्त्वों का संयोग ह ैऔि एक अवस्था ऐसी आती ह ैजब 

भौर्तक तथा िासायर्नक तत्त्वों के संयोग से जीवन के लक्षण र्वकर्सत हो उठते हैं। नतृत्त्व र्वज्ञान इसी दशिन पि आधारित 

ह।ै सम्प्रर्त, अनेक छद्म धमि -  र्जनका अमेरिका में प्रचाि हो िहा ह ै- इसी दशिन का पालन किते हैं औि साथ ही 

शनू्यवादी अभि बौद्धों का अनसुिण किते हैं।  

यर्द अजुिन को आममा के अर्स्तमव में र्वश्वास नहीं था, जैसा र्क वैभार्षक दशिन में होता ह ैतो भी उसके शोक 

किने का कोई कािण न था। कोई भी मानव थोड़े से िसायनों की क्षर्त के र्लए शोक नहीं किता तथा अपना कतिव्यपालन 

नहीं मयाग दतेा ह।ै दसूिी ओि, आधरु्नक र्वज्ञान तथा वैज्ञार्नक यदु्ध में शत्र ुपि र्वजय प्राप्त किने के र्लए न जाने र्कतने 

टन िसायन फूाँ क दतेे हैं। वैभार्षक दशिन के अनसुाि आममा शिीि के क्षय होते ही लपु्त हो जाता ह।ै अतः प्रमयेक दशा में 

चाह ेअजुिन इस वैर्दक मान्यता को स्वीकाि किता र्क अण-ुआममा का अर्स्तमव ह,ै या र्क वह आममा के अर्स्तमव को 

स्वीकाि नहीं किता, उसके र्लए शोक किने का कोई कािण न था। इस र्सद्धान्त के अनसुाि चूाँर्क पदाथि से प्रमयेक क्षण 

असंख्य जीव उमपन्न होते हैं औि नष्ट होते िहते हैं, अतः ऐसी घटनाओ ंके र्लए शोक किने की कोई आवश्यकता नहीं 

ह।ै यर्द आममा का पनुजिन्म नहीं होता तो अजुिन को अपने र्पतामह तथा गरुु के वध किने के पापफलों से डिने का कोई 

कािण न था। र्कन्त ुसाथ ही कृष्ट्ण ने अजुिन को व्यंगपवूिक महाबाहु कह कि सम्बोर्धत र्कया क्योंर्क उसे वैभार्षक 

र्सद्धान्त स्वीकाि नहीं था जो वैर्दक ज्ञान के प्रर्तकूल ह।ै क्षर्त्रय होने के नाते अजुिन का सम्बन्ध वैर्दक संस्कृर्त से था 

औि वैर्दक र्सद्धान्तों का पालन किते िहना ही उसके र्लए शोभनीय था।  

जातस्य नि धु्रवो मृत्यधुु्रणवं जन्म मृतस्य च ।  

तस्मादपररिायेऽथे ि त्वं शोनचतुमिणनस  ॥ 27 ॥  

जातस्य - जन्म लेने वाले की; र्ह - र्निय ही; ध्रवु: - तथ्य ह;ै ममृय:ु - ममृय;ु ध्रवुम ्- यह भी तथ्य ह;ै जन्म - 

जन्म; मतृस्य - मतृ प्राणी का; च - भी; तस्मात ्-  अतः; अपरिहाये - र्जससे बचा न जा सके, उसका; अथे - के र्वषय 

में; न - नहीं; मवम ्- तमु; शोर्चतमु ्- शोक किने के र्लए; अहिर्स - योनय हो।  

अिुवाद 

नजसिे जन्म नलया िै उसकी मृत्यु निनश्चत िै और मृत्यु के पश्चात ्पुिजणन्म भी निनश्चत िै। अतः अपिे 

अपररिायण कतणव्यपालि में तुम्िें शोक ििीं करिा चानिए।  
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तात्पयण 

मनषु्ट्य को अपने कमों के अनसुाि जन्म ग्रहण किना होता ह ैऔि एक कमि-अवर्ध समाप्त होने पि उसे मिना 

होता ह,ै र्जससे वह दसूिा जन्म ले सके। इस प्रकाि मरु्ि प्राप्त र्कए र्बना ही जन्म-ममृय ुका यह चि चलता िहता ह।ै 

जन्म-मिण के इस चि से वथृा हमया, वध तथा यदु्ध का समथिन नहीं होता। र्कन्त ुमानव समाज में शार्न्त तथा व्यवस्था 

बनाये िखने के र्लए र्हसंा तथा यदु्ध अपरिहायि हैं।  

कुरुके्षत्र का यदु्ध भगवान ्की इच्छा होने के कािण अपरिहायि था औि समय के र्लए यदु्ध किना क्षर्त्रय का धमि 

ह।ै अतः अपने कतिव्य का पालन किते हुए वह स्वजनों की ममृय ुसे भयभीत या शोकाकुल क्यों था? वह र्वर्ध (काननू) 

को भंग नहीं किना चाहता था क्योंर्क ऐसा किने पि उसे उन पापकमों के फल भोगने पड़ेंगे र्जनसे वह अमयन्त भयभीत 

था। अपने कतिव्य का पालन किते हुए वह स्वजनों की ममृय ुको िोक नहीं सकता था औि यर्द वह अनरु्चत कतिव्य-पथ 

का चनुाव किे, तो उसे नीचे र्गिना होगा।   

अव्यिादीनि भूतानि व्यिमध्यानि भारत । 

अव्यिनिधिान्येव तत्र का पररदेविा  ॥ 28 ॥ 

अव्यि-आदीर्न - प्रािम्भ में अप्रकट; भतूार्न - सािे प्राणी; व्यि - प्रकट; मध्यार्न - मध्य में; भाित - ह े

भितवंशी; अव्यि - अप्रकट; र्नधनार्न - र्वनाश होने पि; एव - इस तिह से; तत्र - अतः; का - क्या; परिदेवना - शोक।  

अिुवाद 

सारे जीव प्रारम्भ में अव्यि रिते िैं, मध्य अवस्था में व्यि िोते िैं और नविष्ट िोिे पर पुि: अव्यि 

िो जाते िैं। अतः शोक करिे की क्तया आवश्यकता िै?  

तात्पयण 

यह स्वीकाि किते हुए र्क दो प्रकाि के दाशिर्नक हैं - एक तो वे जो आममा के अर्स्तमव को मानते हैं, औि दसूिे 

वे जो आममा के अर्स्तमव को नहीं मानते, कहा जा सकता ह ैर्क र्कसी भी दशा में शोक किने का कोई कािण नहीं ह।ै 

आममा के अर्स्तमव को न मानने वालों को वेदान्तवादी नार्स्तक कहते हैं। यर्द हम तकि  के र्लए इस नार्स्तकतावादी 

र्सद्धान्त को मान भी लें तो भी शोक किने का कोई कािण नहीं ह।ै आममा के पथृक् अर्स्तमव से र्भन्न सािे भौर्तक तत्त्व 

सरृ्ष्ट के पवूि अर्दश्य िहते हैं। इस अर्दश्य िहने की सकू्ष्म अवस्था से ही र्दश्य अवस्था आती ह,ै र्जस प्रकाि आकाश से 

वाय ुउमपन्न होती ह,ै वाय ुसे अर्नन, अर्नन से जल औि जल से पथृ्वी उमपन्न होती ह।ै पथृ्वी से अनेक प्रकाि के पदाथि 

प्रकट होते हैं - यथा एक र्वशाल गगनचमु्बी महल पथृ्वी से ही प्रकट ह।ै जब इसे ध्वस्त कि र्दया जाता ह,ै तो वह 

अर्दश्य हो जाता ह,ै औि अन्तत: पिमाण ुरूप में बना िहता ह।ै शर्ि-संिक्षण का र्नयम बना िहता ह,ै र्कन्तु कालिम 

से वस्तएुाँ प्रकट तथा अप्रकट होती िहती हैं - अन्ति इतना ही ह।ै अतः प्रकट होने (व्यि) या अप्रकट (अव्यि) होने 
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पि शोक किने का कोई कािण नहीं ह।ै यहााँ तक र्क अप्रकट अवस्था में भी वस्तएुाँ समाप्त नहीं होतीं। प्रािर्म्भक तथा 

अर्न्तम दोनों अवस्थाओ ंमें ही सािे तत्त्व अप्रकट िहते हैं, केवल मध्य में वे प्रकट होते हैं औि इस तिह इससे कोई 

वास्तर्वक अन्ति नहीं पड़ता।  

यर्द हम भगवद-्गीता के इस वैर्दक र्नष्ट्कषि को मानते हैं र्क ये भौर्तक शिीि कालिम में नाशवान हैं (अन्तवन्त 

इमे दहेा:) र्कन्त ुआममा शाश्वत ह ै(र्नमयस्योिा: शिीरिण:) तो हमें यह सदा स्मिण िखना होगा र्क यह शिीि वस्त्र 

(परिधान) के समान ह,ै अतः वस्त्र परिवतिन होने पि शोक क्यों? शाश्वत आममा की तलुना में भौर्तक शिीि का कोई 

यथाथि अर्स्तमव नहीं होता। यह स्वप्न के समान ह।ै स्वप्न में हम आकाश में उड़ते या िाजा की भााँर्त िथ पि आरूढ़ हो 

सकते हैं, र्कन्त ुजागने पि दखेते हैं र्क न तो हम आकाश में हैं, न िथ पि। वैर्दक ज्ञान आमम-साक्षामकाि को भौर्तक 

शिीि के अनर्स्तमव के आधाि पि प्रोमसाहन दतेा ह।ै अतः चाह ेहम आममा के अर्स्तमव को मानें या न मानें, शिीि-नाश 

के र्लए शोक किने का कोई कािण नहीं ह।ै  

आश्चयणवत्पश्यनत कनश्चदेि- 

माश्चयणवद्वदनत तथैव चान्य: । 

आश्चयणवचचैिमन्य: शृर्ोनत 

 श्रुत्वाप्येिं वेद ि चैव कनश्चत ् ॥ 29 ॥  

आियि-वत ्- आियि की तिह; पश्यर्त - दखेता ह;ै कर्ित ्- कोई; एनम ्- इस आममा को; आियि-वत ्- आियि 

की तिह; वदर्त - कहता ह;ै तथा - र्जस प्रकाि; एव - र्निय ही; च - भी; अन्य: - दसूिा; आियि-वत ्- आियि से; च 

- औि; एनम ्- इस आममा को; अन्य: - दसूिा; शणृोर्त - सनुता ह;ै श्रमुवा - सनुकि; अर्प -  भी; एनम ्- इस आममा को; 

वेद - जानता ह;ै न - कभी नहीं; च - तथा; एव -  र्निय ही; कर्ित ्- कोई।  

अिुवाद 

कोई आत्मा को आश्चयण से देखता िै, कोई इसे आश्चयण की तरि बताता िै तथा कोई इसे आश्चयण की 

तरि सुिता िै, नकन्तु कोई-कोई इसके नवषय में सुिकर भी कुछ ििीं समझ पाते।  

तात्पयण 

चूाँर्क गीतोपर्नषद ्उपर्नषदों के र्सद्धान्त पि आधारित ह,ै अतः कठोपर्नषद ्में (1.2.7) इस श्लोक का होना 

कोई आियिजनक नहीं ह ै-   

श्रवर्यानप बिुनभयो ि लभ्य: शृण्वन्तोऽनप बिवो यं ि नवदु्य:। 

आश्चयो विा कुशलोऽस्य लब्धा आश्चयोऽस्य ज्ञाता कुशलािुनशष्ट: ॥ 
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र्वशाल पश,ु र्वशाल वटवकृ्ष तथा एक इचं स्थान में लाखों किोड़ों की संख्या में उपर्स्थत सकू्ष्मकीटाणओु ंके 

भीति अण-ुआममा की उपर्स्थर्त र्नर्ित रूप से आियिजनक ह।ै अल्पज्ञ तथा दिुाचािी व्यर्ि अण-ुआममा के स्फुर्लंग 

के चममकािों को नहीं समझ पाता, भले ही उसे बड़े से बड़ा ज्ञानी, र्जसने र्वश्व के प्रथम प्राणी ब्रह्मा को भी र्शक्षा दी 

हो, क्यों न समझाए। वस्तओु ंके स्थलू भौर्तक बोध के कािण इस यगु के अर्धकांश व्यर्ि इसकी कल्पना नहीं कि 

सकते र्क इतना सकू्ष्मकण र्कस प्रकाि इतना र्विाट तथा इतना लघ ुबन सकता ह।ै अतः लोग आममा को उसकी संिचना 

या उसके र्वविण के आधाि पि ही आियि से दखेते हैं। इर्न्द्रयतरृ्प्त की बातों में फाँ स कि लोग भौर्तक शर्ि (माया) से 

इस तिह मोर्हत होते हैं र्क उनके पास आममज्ञान को समझने का अवसि ही नहीं िहता यद्यर्प यह तथ्य ह ैर्क आमम-

ज्ञान के र्बना सािे कायों का दषु्ट्परिणाम जीवन-संघषि में पिाजय के रूप में होता ह।ै सम्भवत: उन्हें इसका कोई अनमुान 

नहीं होता र्क मनषु्ट्य को आममा के र्वषय में र्चन्तन किना चार्हए औि दखुों का हल खोज र्नकालना चार्हए।  

ऐसे थोड़े से लोग, जो आममा के र्वषय में सनुने के इच्छुक हैं, अच्छी संगर्त पाकि भाषण सनुते हैं, र्कन्त ुकभी-

कभी अज्ञानवश वे पिमाममा तथा अण-ुआममा को एक समझ बैठते हैं। ऐसा व्यर्ि खोज पाना कर्ठन ह ैजो पिमाममा, 

अण-ुआममा, उनके पथृक-पथृक कायों तथा सम्बन्धों एवं अन्य र्वस्तािों को सही ढंग से समझ सके। इससे अर्धक 

कर्ठन ह ैऐसा व्यर्ि खोज पाना र्जसने आममा के ज्ञान से पिूा-पिूा लाभ उठाया हो औि जो सभी पक्षों से आममा की 

र्स्थर्त का सही-सही र्नधाििण कि सके। र्कन्त ुयर्द कोई र्कसी तिह से आममा के इस र्वषय को समझ लेता ह ैतो उसका 

जीवन सफल हो जाता ह।ै  

इस आमम-ज्ञान को समझने का सिलतम उपाय यह ह ैर्क अन्य मतों से र्वचर्लत हुए र्बना पिम प्रमाण भगवान ्

कृष्ट्ण द्वािा कर्थत भगवद-्गीता के उपदेशों को ग्रहण कि र्लया जाय। र्कन्त ुइसके र्लए भी इस जन्म में या र्पछले जन्मों 

में प्रचिु तपस्या की आवश्यकता होती ह,ै तभी कृष्ट्ण को श्रीभगवान ्के रूप में स्वीकाि र्कया जा सकता ह।ै पि कृष्ट्ण 

को इस रूप में जानना शदु्ध भिों की अहतैुकी कृपा से ही होता ह,ै अन्य र्कसी उपाय से नहीं।  

देिी नित्यमवध्योऽयं देिे सवणस्य भारत । 

तस्मात्सवाणनर् भूतानि ि त्वं शोनचतुमिणनस  ॥ 30 ॥ 

दहेी - भौर्तक शिीि का स्वामी; र्नमयम ्- शाश्वत; अवध्य: - मािा नहीं जा सकता; अयम ्- यह आममा; देह े- 

शिीि में; सविस्य - हि एक के; भाित - ह ेभितवंशी; तस्मात ्- अतः; सवािर्ण - समस्त; भतूार्न - जीवों (जन्म लेने वालों) 

को; न - कभी नहीं; मवम ्- तमु; शोर्चतमु ्- शोक किने के र्लए; अहिर्स - योनय हो।  

अिुवाद 

िे भरतवंशी! शरीर में रििे वाले (देिी) का कभी भी वध ििीं नकया जा सकता। अतः तुम्िें नकसी भी 

जीव के नलए शोक करिे की आवश्यकता ििीं िै।  

तात्पयण 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      104 

 

अब भगवान ्अर्वकािी आममा र्वषयक अपना उपदशे समाप्त कि िह ेहैं। अमि आममा का अनेक प्रकाि से 

वणिन किते हुए भगवान ्कृष्ट्ण ने आममा को अमि तथा शिीि को नाशवान र्सद्ध र्कया ह।ै अतः क्षर्त्रय होने के नाते 

अजुिन को इस भय से र्क यदु्ध में उसके र्पतामह भीष्ट्म तथा गरुु द्रोण मि जायेंगे अपने कतिव्य से र्वमखु नहीं होना 

चार्हए। कृष्ट्ण को प्रमाण मानकि भौर्तक दहे से र्भन्न आममा का पथृक् अर्स्तमव स्वीकाि किना ही होगा, यह नहीं र्क 

आममा जैसी कोई वस्त ुनहीं ह ैया र्क जीवन के लक्षण िसायनों की अन्त:र्िया के फलस्वरूप एक र्वशेष अवस्था में 

प्रकट होते हैं। यद्यर्प आममा अमि है, र्कन्त ुइससे र्हसंा को प्रोमसार्हत नहीं र्कया जाता। र्फि भी यदु्ध के समय र्हसंा 

का र्नषेध नहीं र्कया जाता क्योंर्क तब इसकी आवश्यकता िहती ह।ै ऐसी आवश्यकता को भगवान ्की आज्ञा के 

आधाि पि उर्चत ठहिाया जा सकता ह,ै स्वेच्छा से नहीं।  

 

स्वधमणमनप चावेक्ष्य ि नवकनम्पतुमिणनस । 

धम्याणनि युिाचरेयोऽन्यत्क्षनत्रयस्य ि नवद्यते  ॥ 31 ॥  

स्व-धमिम ्- अपने धमि को; अर्प - भी; च - र्नस्सन्दहे; अवेक्ष्य - र्वचाि किके; न - कभी नहीं; र्वकर्म्पतमु् - 

संकोच किने के र्लए; अहिर्स - तमु योनय हो; धम्याित् - धमि के र्लए; र्ह - र्नस्सन्दहे; यदु्धात ्- यदु्ध किने की अपेक्षा; 

शे्रयः - शे्रि साधन; अन्यत ्- कोई दसूिा; क्षर्त्रयस्य - क्षर्त्रय का; न - नहीं; र्वद्यते - ह।ै  

अिुवाद 

क्षनत्रय िोिे के िाते अपिे नवनशष्ट धमण का नवचार करते िुए तुम्िें जाििा चानिए नक धमण के नलए युि 

करिे से बढ़ कर तुम्िारे नलए अन्य कोई कायण ििीं िै। अतः तुम्िें संकोच करिे की कोई आवश्यकता ििीं िै। 

तात्पयण 

सामार्जक व्यवस्था के चाि वणो में र्द्वतीय वणि उत्तम शासन के र्लए ह ैऔि क्षर्त्रय कहलाता ह।ै क्षत ्का अथि 

ह ैचोट खाया हुआ। जो क्षर्त से िक्षा किे वह क्षर्त्रय कहलाता ह ै(त्रायते - िक्षा प्रदान किना)। क्षर्त्रयों को वन में आखेट 

किने का प्रर्शक्षण र्दया जाता ह।ै क्षर्त्रय जंगल में जाकि शेि को ललकािता औि उससे आमने-सामने अपनी तलवाि 

से लड़ता था। शेि की ममृय ुहोने पि उसकी िाजसी ढंग से अन्मयेर्ष्ट की जाती थी। आज भी जयपिु रियासत के क्षर्त्रय 

िाजा इस प्रथा का पालन किते हैं। क्षर्त्रयों को र्वशेष रूप से ललकािने तथा मािने की र्शक्षा दी जाती ह ैक्योंर्क कभी-

कभी धार्मिक र्हसंा अर्नवायि होती ह।ै इसर्लए क्षर्त्रयों को सीधे संन्यासाश्रम ग्रहण किने का र्वधान नहीं ह।ै िाजनीर्त 

में अर्हसंा कूटनीर्तक चाल हो सकती ह,ै र्कन्त ुयह कभी भी कािण या र्सद्धान्त नहीं िही। धार्मिक संर्हताओ ंमें उल्लेख 

र्मलता ह ै-   

आिवेषु नमथोऽन्योन्यं नजघांसन्तो मिीनक्षत:। 
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युिमािा: परं शक्तत्या स्वगं यान्त्यपराङु्मखा: ॥ 

यजे्ञषु पशवो ब्रह्मि ्िन्यन्ते सततं नद्वजै:। 

संस्कृता: नकल मन्तै्रश्च तेऽनप स्वगणमवाप्िुवि ्॥ 

“यदु्ध में र्विोधी ईष्ट्यािल ुिाजा से संघषि किते हुए मिने वाले िाजा या क्षर्त्रय को ममृय ुके अनन्ति वे ही उच्चलोक 

प्राप्त होते हैं र्जनकी प्रार्प्त यज्ञार्नन में मािे गए पशओु ंको होती ह।ै” अतः धमि के र्लए यदु्धभरू्म में वध किना तथा यार्ज्ञक 

अर्नन के र्लए पशओु ंका वध किना र्हसंा कायि नहीं माना जाता क्योंर्क इसमें र्नर्हत धमि के कािण प्रमयेक व्यर्ि को 

लाभ पहुाँचता ह ैऔि यज्ञ में बर्ल र्दये गए पश ुको एक स्वरूप से दसूिे में र्बना र्वकास प्रर्िया के ही तुिन्त मनषु्ट्य का 

शिीि प्राप्त हो जाता ह।ै इसी तिह यदु्धभरू्म में मािे गए क्षर्त्रय यज्ञ सम्पन्न किने वाले ब्राह्मणों को प्राप्त होने वाले स्वगिलोक 

में जाते हैं।  

स्वधमि दो प्रकाि का होता ह।ै जब तक मनषु्ट्य मिु नहीं हो जाता तब तक मरु्ि प्राप्त किने के र्लए धमि के 

अनसुाि शिीि र्वशेष के कतिव्य किने होते हैं। जब वह मिु हो जाता ह ैतो उसका र्वशेष कतिव्य या स्वधमि आध्यार्ममक 

हो जाता ह ैऔि देहाममबरु्द्ध में नहीं िहता। जब तक देहाममबरु्द्ध ह ैतब तक ब्राह्मणों तथा क्षर्त्रयों के र्लए स्वधमि पालन 

अर्नवायि होता ह।ै स्वधमि का र्वधान भगवान ् द्वािा होता ह,ै र्जसका स्पष्टीकिण चतथुि अध्याय में र्कया जायेगा। 

शािीरिक स्ति पि स्वधमि को वणािश्रम-धमि अथवा आध्यार्ममक बोध का प्रथम सोपान कहते हैं। वणािश्रम-धमि अथाित ्

प्राप्त शिीि के र्वर्शष्ट गणुों पि आधारित स्वधमि की अवस्था से मानवीय सभ्यता का शभुािम्भ होता ह।ै वणािश्रम-धमि 

के अनसुाि र्कसी कायि-क्षेत्र में स्वधमि का र्नवािह किने से जीवन के उच्चति पद को प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै   

यदृचछया चोपपन्िं स्वगणद्वारमपावृतम ्। 

 सुनखि: क्षनत्रया: पाथण लभन्ते युिमीदृशम ् ॥ 32 ॥  

यर्दच्छया - अपने आप; च - भी; उपपन्नम ्- प्राप्त हुए; स्वगि - स्वगिलोक का; द्वािम ्- दिवाजा; अपावतृम ्- 

खलुा हुआ; सरु्खन: - अमयन्त सखुी; क्षर्त्रया: -  िाजपरिवाि के सदस्य; पाथि - ह ेपथृापतु्र; लभन्ते - प्राप्त किते हैं; यदु्धम ्

- यदु्ध को; ईर्दशम ्- इस तिह।  

अिुवाद 

िे पाथण! वे क्षनत्रय सखुी िैं नजन्िें ऐसे युि के अवसर अपिे आप प्राप्त िोते िैं नजससे उिके नलए 

स्वगणलोक के द्वार खुल जाते िैं। 

तात्पयण 

र्वश्व के पिम गरुु भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन की इस प्रवरृ्त्त की भमसिना किते हैं जब वह कहता ह ैर्क उसे इस यदु्ध में 

कुछ भी तो लाभ नहीं र्दख िहा ह।ै इससे निक में शाश्वत वास किना होगा। अजुिन द्वािा ऐसे विव्य केवल अज्ञानजन्य 
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थे। वह अपने स्वधमि के आचिण में अर्हसंक बनना चाह िहा था, र्कन्तु एक क्षर्त्रय के र्लए यदु्धभरू्म में र्स्थत होकि 

इस प्रकाि अर्हसंक बनना मखूों का दशिन ह।ै पिाशि-स्मरृ्त में व्यासदवे के र्पता पिाशि ने कहा ह ै-   

क्षनत्रयो नि प्रजारक्षि ्शिपानर्: प्रदण्डयि।् 

निनजणत्य परसैन्यानद नक्षनतं धमेर् पालयेत ्॥ 

“क्षर्त्रय का धमि ह ैर्क वह सभी क्लेशों से नागरिकों की िक्षा किे। इसीर्लए उसे शार्न्त तथा व्यवस्था बनाये 

िखने के र्लए र्हसंा किनी पड़ती ह।ै अतः उसे शत्र ुिाजाओ ंके सैर्नकों को जीत कि धमिपवूिक संसाि पि िाज्य किना 

चार्हए।”  

यर्द सभी पक्षों पि र्वचाि किें तो अजुिन को यदु्ध से र्वमखु होने का कोई कािण नहीं था। यर्द वह शत्रओु ंको 

जीतता ह ैतो िाज्यभोग किेगा औि यर्द वह यदु्धभरू्म में मिता ह ैतो स्वगि को जायेगा र्जसके द्वाि उसके र्लए खलेु हुए 

हैं। यदु्ध किने से उसे दोनों ही तिह लाभ होगा।   

अथ चेत्त्वनममं धम्यं सङ्ग्रामं ि कररष्यनस । 

 तत: स्वधमं कीनतं च नित्वा पापमवाप्स्यनस  ॥ 33 ॥  

अथ - अतः; चेत ्- यर्द; मवम ्- तमु; इमम ्- इस; धम्यिम ्- धमि रूपी; सङ्ग्रामम ्-  यदु्ध को; न - नहीं; करिष्ट्यर्स 

- किोग;े तत: - तब; स्व-धमिम ्- अपने धमि को; कीर्तिम ्- यश को; च - भी; र्हमवा - खोकि; पापम ्- पापपणूि फल को; 

अवाप्स्यर्स - प्राप्त किोग।े  

अिुवाद 

नकन्तु यनद तुम युि करिे के स्वधमण को सम्पन्ि ििीं करते तो तुम्िें निनश्चत रूप से अपिे कतणव्य की 

उपेक्षा करिे का पाप लगेगा और तुम योिा के रूप में भी अपिा यश खो दोगे।  

तात्पयण 

अजुिन र्वख्यात योद्धा था र्जसने र्शव आर्द अनेक देवताओ ंसे यदु्ध किके यश अर्जित र्कया था। र्शकािी के 

वेश में र्शवजी से यदु्ध किके तथा उन्हें हिा कि अजुिन ने उन्हें प्रसन्न र्कया था औि वि के रूप में पाशपुतास्त्र प्राप्त र्कया 

था। सभी लोग जानते थे र्क वह एक महान योद्धा ह।ै स्वयं द्रोणाचायि ने उसे आशीष र्दया था औि एक र्वशेष अस्त्र 

प्रदान र्कया था, र्जससे वह अपने गरुु का भी वध कि सकता था। इस प्रकाि वह अपने धमिर्पता एवं स्वगि के िाजा इन्द्र 

समेत अनेक अर्धकारियों से अनेक यदु्धों के प्रमाणपत्र प्राप्त कि चकुा था, र्कन्तु यर्द वह इस समय यदु्ध का परिमयाग 

किता ह ैतो वह न केवल क्षर्त्रय धमि की उपेक्षा का दोषी होगा, अर्पतु उसके यश की भी हार्न होगी औि वह निक जाने 

के र्लए अपना मागि तैयाि कि लेगा। दसूिे शब्दों में, वह यदु्ध किने से नहीं, अर्पतु यदु्ध से पलायन किने के कािण निक 

का भागी होगा।   
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अकीनतं चानप भूतानि कथनयष्यनन्त तेऽव्ययाम ्।  

सम्भानवतस्य चाकीनतणमणरर्ादनतररचयते  ॥ 34 ॥  

अकीर्तिम ्- अपयश; च - भी; अर्प - इसके अर्तरिि; भतूार्न - सभी लोग; कथर्यष्ट्यर्न्त - कहेंगे; ते - तमु्हािे; 

अव्ययाम ्- सदा के र्लए; सम्भार्वतस्य -  सम्मार्नत व्यर्ि के र्लए; च - भी; अकीर्ति: - अपयश, अपकीर्ति; मिणात् 

- ममृय ुसे भी; अर्तरिच्यते - अर्धक होती ह।ै  

अिुवाद 

लोग सदैव तुम्िारे अपयश का वर्णि करेंगे और सम्मानित व्यनि के नलए अपयश तो मृत्यु से भी 

बढ़कर िै।  

तात्पयण 

अब अजुिन के र्मत्र तथा गरुु के रूप में भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन को यदु्ध से र्वमखु न होने का अर्न्तम र्नणिय देते 

हैं। वे कहते हैं, “अजुिन! यर्द तमु यदु्ध प्रािम्भ होने के पवूि ही यदू्धभरू्म छोड़ दतेे हो तो लोग तुम्हें कायि कहेंगे। औि यर्द 

तमु सोचते हो र्क लोग गाली दतेे िहें, र्कन्त ुतमु यदु्धभरू्म से भागकि अपनी जान बचा लोगे तो मेिी सलाह ह ैर्क तमु्हें 

यदु्ध में मि जाना ही शे्रयस्कि होगा। तमु जैसे सम्माननीय व्यर्ि के र्लए अपकीर्ति ममृय ुसे भी बिुी ह।ै अतः तमु्हें प्राणभय 

से भागना नहीं चार्हए, यदु्ध में मि जाना ही शे्रयस्कि होगा। इससे तमु मेिी र्मत्रता का दरुुपयोग किने तथा समाज में 

अपनी प्रर्तिा खोने के अपयश से बच जाओगे।”  

अतः अजुिन के र्लए भगवान ्का अर्न्तम र्नणिय था र्क वह संग्राम से पलायन न किे अर्पत ुयदु्ध में मिे।  

  

भयाद्रर्ादुपरतं मंस्यन्ते त्वां मिारथा: । 

 येषां च त्वं बिुमतो भूत्वा यास्यनस लाघवम ् ॥ 35 ॥  

भयात ्- भय स;े िणात ्- यदु्धभरू्म से; उपितम ्- र्वमखु; मंस्यन्ते - मानेंगे; मवाम ्-  तमुको; महा-िथा: - बड़े-बड़े 

योद्धा; येषाम ्- र्जनके र्लए; च - भी; मवम ्- तमु; बहु-मत: - अमयन्त सम्मार्नत; भमूवा - हो कि; यास्यर्स - जाओगे; 

लाघवम ्- तचु्छता को।  

अिुवाद 

नजि-नजि मिाि योिाओ ंिे तुम्िारे िाम तथा यश को सम्माि नदया िै वे सोचेंगे नक तुमिे डर के मारे 

युिभूनम छोड़ दी िै और इस तरि वे तुम्िें तुचछ मािेंगे।  

तात्पयण 
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भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन को अपना र्नणिय सनुा िह ेहैं, “तमु यह मत सोचो र्क दयुोधन, कणि तथा अन्य समकालीन 

महािथी यह सोचेंगे र्क तमुने अपने भाइयों तथा र्पतामह पि दया किके यदु्धभरू्म छोड़ी ह।ै वे तो यही सोचेंगे र्क तमुने 

अपने प्राणों के भय से यदु्धभरू्म छोड़ी ह।ै इस प्रकाि उनकी र्दर्ष्ट में तमु्हािे प्रर्त जो सम्मान ह ैवह धलू में र्मल जायेगा।”   

अवाचयवादांश्च बि न्वनदष्यनन्त तवानिता: ।  

निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दु:खतरं िु नकम ् ॥ 36 ॥  

अवाच्य - कटु; वादान ्- र्मथ्या शब्द; च - भी; बहून ्- अनेक; वर्दष्ट्यर्न्त - कहेंगे; तव - तमु्हािे; अर्हता: - 

शत्र;ु र्नन्दन्त: - र्नन्दा किते हुए; तव - तमु्हािी; सामथ्यिम ्-  सामथ्यि को; तत: - उसकी अपेक्षा; द:ुख-तिम् - अर्धक 

दःुखदायी; न ु- र्नस्सन्दहे; र्कम ्- औि क्या ह?ै.  

अिुवाद 

तुम्िारे शतु्र अिेक प्रकार के कटु शब्दों से तुम्िारा वर्णि करेंगे और तुम्िारी सामथ्यण का उपिास करेंगे। 

तुम्िारे नलए इससे दुःखदायी और क्तया िो सकता िै?  

तात्पयण 

प्रािम्भ में ही भगवान ्कृष्ट्ण को अजुिन के अयार्चत दयाभाव पि आियि हुआ था औि उन्होंने इस दयाभाव को 

अनायोर्चत बताया था। अब उन्होंने र्वस्ताि से अजुिन के तथाकर्थत दयाभाव के र्वरुद्ध कह ेगए अपने वचनों को र्सद्ध 

कि र्दया ह।ै  

 ितो वा प्राप्स्यनस स्वगं नजत्वा वा भोक्ष्यसे मिीम ्।  

तस्मादुनत्तष्ठ कौन्तेय यिुाय कृतनिश्चयः  ॥ 37 ॥  

हत: - मािा जा कि; वा - या तो; प्राप्स्यर्स - प्राप्त किोगे; स्वगिम ्- स्वगिलोक को; र्जमवा - र्वजयी होकि; वा - 

अथवा; भोक्ष्यसे - भोगोग;े महीम ्- पथृ्वी को; तस्मात ्- अतः; उर्त्ति - उठो; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; यदु्धाय - लड़ने के 

र्लए; कृत - र्दढ़; र्नियः - संकल्प से।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! तुम यनद युि में मारे जाओगे तो स्वगण प्राप्त करोगे या यनद तुम जीत जाओगे तो पृथ्वी के 

सािाज्य का भोग करोगे। अतः दृढ़ संकल्प करके खड़े िोओ और युि करो।  

तात्पयण 

यद्यर्प अजुिन के पक्ष में र्वजय र्नर्ित न थी र्फि भी उसे यदु्ध किना था, क्योंर्क यर्द वह यदु्ध में मािा भी गया 

तो वह स्वगिलोक को जायेगा।   
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सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

 ततो यिुाय युज्यस्व िैवं पापमवाप्स्यनस  ॥ 38 ॥  

सखु - सखु; द:ुखे - तथा दःुख में; समे - समभाव से; कृमवा - किके; लाभअलाभौ - लाभ तथा हार्न दोनों; 

जय-अजयौ - र्वजय तथा पिाजय दोनों; तत: -  तमपिात;् यदु्धाय - यदु्ध किने के र्लए; यजु्यस्व - लगो (लड़ो) ; न - 

कभी नहीं; एवम ्- इस तिह; पापम ्- पाप; अवाप्स्यर्स - प्राप्त किोगे।  

अिुवाद 

तुम सुख या दुःख, िानि या लाभ, नवजय या पराजय का नवचार नकए नबिा युि के नलए युि करो। 

ऐसा करिे पर तुम्िें कोई पाप ििीं लगेगा। 

तात्पयण 

अब भगवान ्कृष्ट्ण प्रमयक्ष रूप से कहते हैं र्क अजुिन को यदु्ध के र्लए यदु्ध किना चार्हए क्योंर्क यह उनकी 

इच्छा ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में सखु या दःुख, हार्न या लाभ, जय या पिाजय को कोई महत्त्व नहीं र्दया जाता। 

र्दव्य चेतना तो यही होगी र्क हि कायि कृष्ट्ण के र्नर्मत्त र्कया जाय, अतः भौर्तक कायों का कोई बन्धन (फल) नहीं 

होता। जो कोई सतोगणु या िजोगणु के अधीन होकि अपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कमि किता ह ैउसे अच्छे या बिेु फल 

प्राप्त होते हैं र्कन्तु जो कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में अपने आपको समर्पित कि दतेा ह ैवह सामान्य कमि किने वाले के 

समान र्कसी का कृतज्ञ या ॠणी नहीं होता। भागवत में (11.5.41) कहा गया ह ै-   

देवनषणभूताप्तिृर्ां नपतृर्ां ि नकङ्करो िायमृर्ी च राजि ्। 

सवाणत्मिा यः शररं् शरण्यं गतो मुकुन्द ंपररर्हत्य कतणम ्।। 

“र्जसने अन्य समस्त कायों को मयाग कि मकुुन्द श्रीकृष्ट्ण की शिण ग्रहण कि ली ह ैवह न तो र्कसी का ॠणी 

ह ैऔि न र्कसी का कृतज्ञ - चाह ेवे दवेता, साध,ु सामान्यजन, अथवा परिजन, मानवजार्त या उसके र्पति ही क्यों न 

हों।” इस श्लोक में कृष्ट्ण ने अजुिन को अप्रमयक्ष रूप से इसी का संकेत र्कया ह।ै इसकी व्याख्या अगले श्लोकों में औि 

भी स्पष्टता से की जायेगी।  

  

एषा तेऽनभनिता साङ्ख्ये बुनियोगे नत्वमां शृरु् । 

 बुद्ध्या यिुो यया पाथण कमणबन्धं प्रिास्यनस  ॥ 39 ॥  

एषा - यह सब; ते - तेिे र्लए; अर्भर्हता - वणिन र्कया गया; साङ्ख्ये - वैशे्लर्षक अध्ययन द्वािा; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; 

योग े- र्नष्ट्काम कमि में; त ु- लेर्कन; इमाम ्- इसे; शणृ ु- सनुो; बदुध््या - बरु्द्ध से; यिु: - साथ-साथ, सर्हत; यया - 

र्जसस;े पाथि - ह ेपथृापतु्र; कमि-बन्धम ्- कमि के बन्धन स;े प्रहास्यर्स - मिु हो जाओगे।  
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अिुवाद 

यिाूँ मैंिे वैशे्लनषक अध्ययि (सांख्य) द्वारा इस ज्ञाि का वर्णि नकया िै। अब निष्काम भाव से कमण 

करिा बता रिा ि ूँ, उसे सिुो। िे पथृापुत्र! तुम यनद ऐसे ज्ञाि से कमण करोगे तो तुम कमों के बन्धि से अपिे को 

मुि कर सकते िो।  

तात्पयण 

वैर्दक कोश र्नरुर्ि के अनसुाि सांख्य का अथि ह ै- र्वस्ताि से वस्तओु ंका वणिन किने वाला तथा सांख्य उस 

दशिन के र्लए प्रयिु र्मलता ह ैजो आममा की वास्तर्वक प्रकृर्त का वणिन किता ह।ै औि योग का अथि है - इर्न्द्रयों का 

र्नग्रह। अजुिन का यदु्ध न किने का प्रस्ताव इर्न्द्रयतरृ्प्त पि आधारित था। वह अपने प्रधान कतिव्य को भलुाकि यदु्ध से दिू 

िहना चाहता था क्योंर्क उसने यह सोचा र्क धतृिाष्ट्र के पतु्रों अथाित ्अपने बन्ध-ुबान्धवों को पिास्त किके िाज्यभोग 

किने की अपेक्षा अपने सम्बर्न्धयों तथा स्वजनों को न मािकि वह अर्धक सखीु िहगेा। दोनों ही प्रकाि से मलू र्सद्धान्त 

तो इर्न्द्रयतरृ्प्त था। उन्हें जीतने से प्राप्त होने वाला सखु तथा स्वजनों को जीर्वत दखेने का सखु ये दोनों इर्न्द्रयतरृ्प्त के 

धिातल पि एक हैं, क्योंर्क इससे बरु्द्ध तथा कतिव्य दोनों का अन्त हो जाता ह।ै अतः कृष्ट्ण ने अजुिन को बताना चाहा 

र्क वह अपने र्पतामह के शिीि का वध किके उनके आममा को नहीं मािेगा। उन्होंने यह बताया र्क उनके सर्हत सािे 

जीव शाश्वत प्राणी हैं, वे भतूकाल में प्राणी थे, वतिमान में भी प्राणी रूप में हैं औि भर्वष्ट्य में भी प्राणी बने िहेंगे क्योंर्क 

हम सब शाश्वत आममा हैं। हम र्वर्भन्न प्रकाि से केवल अपना शािीरिक परिधान (वस्त्र) बदलते िहते हैं औि इस भौर्तक 

वस्त्र के बन्धन से मरु्ि के बाद भी हमािी पथृक् सत्ता बनी िहती ह।ै भगवान ्कृष्ट्ण द्वािा आममा तथा शिीि का अमयन्त 

र्वशद ्वैशे्लर्षक अध्ययन प्रस्ततु र्कया गया ह ैऔि र्नरुर्ि कोश की शब्दावली में इस र्वशद ्अध्ययन को यहााँ सांख्य 

कहा गया ह।ै इस सांख्य का नार्स्तक-कर्पल के सांख्य-दशिन से कोई सिोकाि नहीं ह।ै इस नार्स्तक-कर्पल के सांख्य 

दशिन से बहुत पहले भगवान ्कृष्ट्ण के अवताि भगवान ्कर्पल ने अपनी माता दवेहूर्त के समक्ष श्रीमद-्भागवत में 

वास्तर्वक सांख्य-दशिन पि प्रवचन र्कया था। उन्होंने स्पष्ट बताया ह ैर्क परुुष या पिमेश्वि र्ियाशील हैं औि वे प्रकृर्त 

पि र्दर्ष्टपात किके सरृ्ष्ट की उमपर्त्त किते हैं। इसको वेदों ने तथा गीता ने स्वीकाि र्कया ह।ै वेदों में वणिन र्मलता ह ैर्क 

भगवान ् ने प्रकृर्त पि र्दर्ष्टपात र्कया औि उसमें आणर्वक जीवाममाएाँ प्रर्वष्ट कि दीं। ये सािे जीव भौर्तक-जगत ्में 

इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कमि किते िहते हैं औि माया के वशीभतू होकि अपने को भोिा मानते िहते हैं। इस मानर्सकता की 

चिम सीमा भगवान ्के साथ सायजु्य प्राप्त किना ह।ै यह माया अथवा इर्न्द्रयतरृ्प्तजन्य मोह का अर्न्तम पाश ह ैऔि 

अनेकानेक जन्मों तक इस तिह इर्न्द्रयतरृ्प्त किते हुए कोई महाममा भगवान ्कृष्ट्ण यानी वासदुेव की शिण में जाता ह ै

र्जससे पिम समय की खोज पिूी होती ह।ै  

अजुिन ने कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किके पहले ही उन्हें गरुु रूप में स्वीकाि कि र्लया ह ै- र्शष्ट्यस्तेऽह ंशार्ध मां मवां 

प्रपन्नम।् फलस्वरूप कृष्ट्ण अब उसे बरु्द्धयोग या कमियोग की कायिर्वर्ध बताएाँगे जो कृष्ट्ण की इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए र्कया 

गया भर्ियोग ह।ै यह बरु्द्धयोग अध्याय दस के दसवें श्लोक में वर्णित ह ैर्जसमें इसे उन भगवान ्के साथ प्रमयक्ष सम्पकि  
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बताया गया ह ैजो सबके हृदय में पिमाममा रूप में र्वद्यमान हैं, र्कन्त ुऐसा सम्पकि  भर्ि के र्बना सम्भव नहीं ह।ै अतः 

जो भगवान ्की भर्ि या र्दव्य पे्रमाभर्ि में या कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होता ह,ै वही भगवान ्की र्वर्शष्ट कृपा से 

बरु्द्धयोग की यह अवस्था प्राप्त कि पाता ह।ै अतः भगवान ्कहते हैं र्क जो लोग र्दव्य पे्रमवश भर्ि में र्निन्ति लगे िहते 

हैं उन्हें ही वे भर्ि का र्वशदु्ध ज्ञान प्रदान किते हैं। इस प्रकाि भि सिलता से उनके र्चदानन्दमय धाम में पहुाँच सकते 

हैं।  

इस प्रकाि इस श्लोक में वर्णित बरु्द्धयोग भगवान ्कृष्ट्ण की भर्ि ह ैऔि यहााँ पि उर्ल्लर्खत सांख्य शब्द का 

नार्स्तक-कर्पल द्वािा प्रर्तपार्दत अनीश्विवादी सांख्य-योग से कुछ भी सम्बन्ध नहीं ह।ै अतः र्कसी को यह भ्रम नहीं 

होना चार्हए र्क यहााँ पि उर्ल्लर्खत सांख्य-योग का अनीश्विवादी सांख्य से र्कसी प्रकाि का सम्बन्ध ह।ै न ही उस 

समय उसके दशिन का कोई प्रभाव था, औि न कृष्ट्ण ने ऐसी ईश्विर्वहीन दाशिर्नक कल्पना का उल्लेख किने की र्चन्ता 

की। वास्तर्वक सांख्य-दशिन का वणिन भगवान ्कर्पल द्वािा श्रीमद-्भागवत में हुआ ह,ै र्कन्तु वतिमान प्रकिणों में उस 

सांख्य से भी कोई सिोकाि नहीं ह।ै यहााँ सांख्य का अथि ह ैशिीि तथा आममा का वैशे्लर्षक अध्ययन। भगवान ्कृष्ट्ण ने 

आममा का वैशे्लर्षक वणिन अजुिन को बरु्द्धयोग या कमियोग तक लाने के र्लए र्कया। अतः भगवान ्कृष्ट्ण का सांख्य 

तथा भागवत में भगवान ्कर्पल द्वािा वर्णित सांख्य एक ही हैं। ये दोनों भर्ियोग हैं। अतः भगवान ्कृष्ट्ण ने कहा ह ैर्क 

केवल अल्पज्ञ ही सांख्य-योग तथा भर्ियोग में भेदभाव मानते हैं (सांख्ययोगौ पथृनबाला: प्रवदर्न्त न पर्ण्डता:)। 

र्नस्सन्देह अनीश्विवादी सांख्य-योग का भर्ियोग से कोई सम्बन्ध नहीं ह ैर्फि भी बरु्द्धहीन व्यर्ियों का दावा ह ैर्क 

भगवद-्गीता में अनीश्विवादी सांख्य का ही वणिन हुआ ह।ै  

अतः मनषु्ट्य को यह जान लेना चार्हए र्क बरु्द्धयोग का अथि कृष्ट्णभावनामतृ में, पणूि आनन्द तथा भर्ि के ज्ञान 

में कमि किना ह।ै जो व्यर्ि भगवान ्की तरु्ष्ट के र्लए कमि किता ह,ै चाह ेवह कमि र्कतना भी कर्ठन क्यों न हो, वह 

बरु्द्धयोग के र्सद्धान्त के अनसुाि कायि किता ह ैऔि र्दव्य आनन्द का अनभुव किता ह।ै ऐसी र्दव्य व्यस्तता के कािण 

उसे भगवमकृपा से स्वत: सम्पणूि र्दव्य ज्ञान प्राप्त हो जाता ह ैऔि ज्ञान प्राप्त किने के र्लए अर्तरिि श्रम र्कए र्बना ही 

उसकी पणूि मरु्ि हो जाती ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि तथा फल प्रार्प्त की इच्छा से र्कए गए कमि में, र्वशेषतया 

पारिवारिक या भौर्तक सखु प्राप्त किने की इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए र्कए गए कमि में, प्रचिु अन्ति होता ह।ै अतः बरु्द्धयोग 

हमािे द्वािा सम्पन्न कायि का र्दव्य गणु ह।ै   

िेिानभक्रमिाशोऽनस्त प्रत्यवायो ि नवद्यते । 

 स्वल्पमप्यस्य धमणस्य त्रायते मितो भयात ् ॥ 40 ॥  

न - नहीं; इह - इस योग में; अर्भिम - प्रयमन किने में; नाश: - हार्न; अर्स्त - ह;ै प्रमयवायः - ह्रास; न - कभी 

नहीं; र्वद्यते - ह;ै स-ुअल्पम ्- थोड़ा; अर्प - यद्यर्प; अस्य - इस; धमिस्य - धमि का; त्रायते - मिु किता ह;ै महत: - 

महान; भयात ्- भय स।े  
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अिुवाद 

इस प्रयास में ि तो िानि िोती िै ि िी ह्रास अनपतु इस पथ पर की गई अल्प प्रगनत भी मिाि भय से 

रक्षा कर सकती िै।  

तात्पयण 

कमि का सवोच्च र्दव्य गणु ह,ै कृष्ट्णभावनामतृ में कमि या इर्न्द्रयतरृ्प्त की आशा न किके कृष्ट्ण के र्हत में कमि 

किना। ऐसे कमि का लघ ुआिम्भ होने पि भी कोई बाधा नहीं आती ह,ै न कभी इस आिम्भ का र्वनाश होता ह।ै भौर्तक 

स्ति पि प्रािम्भ र्कए जाने वाले र्कसी भी कायि को पिूा किना होता ह ैअन्यथा सािा प्रयास र्नष्ट्फल हो जाता ह।ै र्कन्तु 

कृष्ट्णभावनामतृ में प्रािम्भ र्कया जाने वाला कोई भी कायि अधिूा िह कि भी स्थायी प्रभाव डालता ह।ै अतः ऐसे कमि 

किने वाले को कोई हार्न नहीं होती, चाह ेयह कमि अधिूा ही क्यों न िह जाय। यर्द कृष्ट्णभावनामतृ का एक प्रर्तशत भी 

कायि पिूा हुआ हो तो उसका स्थायी फल होता ह,ै अतः अगली बाि दो प्रर्तशत से शभुािम्भ होगा, र्कन्तु भौर्तक कमि 

में जब तक शत प्रर्तशत सफलता प्राप्त न हो तब तक कोई लाभ नहीं होता। अजार्मल ने कृष्ट्णभावनामतृ में अपने 

कतिव्य का कुछ ही प्रर्तशत पिूा र्कया था, र्कन्त ुभगवान ्की कृपा से उसे शत प्रर्तशत लाभ र्मला। इस सम्बन्ध में 

श्रीमद-्भागवत में (1.5.17) एक अमयन्त सनु्दि श्लोक आया ह ै-   

त्यक्तत्वा स्वधमं चरर्ाम्बजंु िरेभणजन्िपक्तवोऽथ पतेत्ततो यनद । 

यत्र क्तववाभद्रमभूदमुष्य नकं को वाथण आप्तोऽभजतां स्वधमणत: ॥ 

“यर्द कोई अपना धमि छोड़कि कृष्ट्णभावनामतृ में काम किता ह ैऔि र्फि काम पिूा न होने के कािण नीचे र्गि 

जाता ह ैतो इसमें उसको क्या हार्न? औि यर्द कोई अपने भौर्तक कायों को पिूा किता ह ैतो इससे उसको क्या लाभ 

होगा? अथवा जैसा र्क ईसाई कहते हैं “यर्द कोई अपनी शाश्वत आममा को खोकि सम्पणूि जगत ्को पा ले तो मनषु्ट्य 

को इससे क्या लाभ होगा?”  

भौर्तक कायि तथा उनके फल शिीि के साथ ही समाप्त हो जाते हैं, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ में र्कया गया कायि 

मनषु्ट्य को इस शिीि के र्वनष्ट होने पि भी पनु: कृष्ट्णभावनामतृ तक ले जाता ह।ै कम से कम इतना तो र्नर्ित ह ैर्क 

अगले जन्म में उसे ससंुस्कृत ब्राह्मण परिवाि में या धनीमानी कुल में मनषु्ट्य का शिीि प्राप्त हो सकेगा र्जससे उसे भर्वष्ट्य 

में ऊपि उठने का अवसि प्राप्त हो सकेगा। कृष्ट्णभावनामतृ में सम्पन्न कायि का यही अनपुम गणु ह।ै   

व्यवसायानत्मका बुनिरेकेि कुरुिन्दि । 

बिुशाखा ह्यिन्ताश्च बुियोऽव्यवसानयिाम ् ॥ 41 ॥  
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व्यवसाय-आर्ममका - कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; एका - एकमात्र; इह - इस संसाि में; कुरु-नन्दन 

- ह ेकुरुओ ंके र्प्रय पतु्र; बहु-शाखा: - अनेक शाखाओ ंमें र्वभि; र्ह - र्नस्सन्दहे; अनन्ता: - असीम; च - भी; बदु्धयः 

- बरु्द्ध; अव्यवसार्यनाम ्- जो कृष्ट्णभावनामतृ में नहीं हैं उनकी।  

अिुवाद 

जो इस मागण पर (चलते) िैं वे प्रयोजि में दृढ़ रिते िैं और उिका लक्ष्य भी एक िोता िै। िे कुरुिन्दि! 

जो दृढ़प्रनतज्ञ ििीं िैं उिकी बुनि अिेक शाखाओ ंमें नवभि रिती िै।  

तात्पयण 

यह र्दढ़ श्रद्धा र्क कृष्ट्णभावनामतृ द्वािा मनषु्ट्य जीवन की सवोच्च र्सर्द्ध प्राप्त कि सकेगा, व्यवसायार्ममका बरु्द्ध 

कहलाती ह।ै चैतन्य-चरितामतृ में (मध्य 22.62) कहा गया ह ै-   

‘श्रिा’-शब्दे - नवश्वास किे सुदृढ़ निश्चय। 

कृष्रे् भनि कैले सवणकमण कृत िय ॥ 

श्रद्धा का अथि ह ैर्कसी अलौर्कक वस्त ुमें अटूट र्वश्वास। जब कोई कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में लगा होता ह ै

तो उसे परिवाि, मानवता या िाष्ट्रीयता से बाँध कि कायि किने की आवश्यकता नहीं होती। पवूि में र्कए गए शभु-अशभु 

कमों के फल ही उसे सकाम कमों में लगाते हैं। जब कोई कृष्ट्णभावनामतृ में संलनन हो तो उसे अपने कायों के शभु-फल 

के र्लए प्रयमनशील नहीं िहना चार्हए। जब कोई कृष्ट्णभावनामतृ में लीन होता ह ैतो उसके सािे कायि आध्यार्ममक 

धिातल पि होते हैं क्योंर्क उनमें अच्छे तथा बिेु का द्वतै नहीं िह जाता। कृष्ट्णभावनामतृ की सवोच्च र्सर्द्ध देहाममबरु्द्ध 

का मयाग ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ की प्रगर्त के साथ िमश: यह अवस्था स्वत: प्राप्त हो जाती ह।ै  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि का र्दढ़र्निय ज्ञान पि आधारित ह।ै वासुदेव: सवणम ्इनत स मिात्मा सुदुलणभ: - 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अमयन्त दलुिभ जीव ह ैजो भलीभााँर्त जानता ह ैर्क वासदुवे या कृष्ट्ण समस्त प्रकट कािणों के 

मलू कािण हैं। र्जस प्रकाि वकृ्ष की जड़ सींचने पि स्वत: ही पर्त्तयों तथा टहर्नयों में जल पहुाँच जाता ह ैउसी तिह 

कृष्ट्णाभावनाभार्वत होने पि मनषु्ट्य प्रमयेक प्राणी की अथाित ्अपनी, परिवाि की, समाज की, मानवता की सवोच्च सेवा 

कि सकता ह।ै यर्द मनषु्ट्य के कमों से कृष्ट्ण प्रसन्न हो जाएाँ तो प्रमयेक व्यर्ि सन्तुष्ट होगा।  

र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ में सेवा गरुु के समथि र्नदशेन में ही ठीक से हो पाती ह ैक्योंर्क गरुु कृष्ट्ण का प्रामार्णक 

प्रर्तर्नर्ध होता ह ैजो र्शष्ट्य के स्वभाव से परिर्चत होता ह ैऔि उसे कृष्ट्णभावनामतृ की र्दशा में कायि किने के र्लए 

मागि र्दखा सकता ह।ै अतः कृष्ट्णभावनामतृ में दक्ष होने के र्लए मनषु्ट्य को र्दढ़ता से कमि किना होगा औि कृष्ट्ण के 

प्रर्तर्नर्ध की आज्ञा का पालन किना होगा। उसे गरुु के उपदशेों को जीवन का लक्ष्य मान लेना होगा। श्रील र्वश्वनाथ 

चिवती ठाकुि ने गरुु की प्रर्सद्ध प्राथिना में उपदशे र्दया ह ै-   
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यस्य प्रसादाद् भगवत्प्रसादो यस्याप्रसादान्ि गनत: कुतोऽनप।  

ध्यायन्स्तुवंस्तस्य यशनिसन्ध्यं वन्दे गुरो: श्रीचरर्ारनवन्दम ्॥  

“गरुु की तरु्ष्ट से भगवान ्भी प्रसन्न होते हैं। गरुु को प्रसन्न र्कए र्बना कृष्ट्णभावनामतृ के स्ति तक पहुाँच पाने 

की कोई सम्भावना नहीं िहती। अतः मझेु उनका र्चन्तन किना चार्हए औि र्दन में तीन बाि उनकी कृपा की याचना 

किनी चार्हए औि अपने गरुु को सादि नमस्काि किना चार्हए।” र्कन्तु यह सम्पणूि पद्धर्त देहाममबरु्द्ध से पिे सैद्धार्न्तक 

रूप में नहीं विन ् व्यावहारिक रूप में पणूि आमम-ज्ञान पि र्नभिि किती ह,ै जब सकाम कमों से इर्न्द्रयतरृ्प्त की कोई 

सम्भावना नहीं िहती। र्जसका मन र्दढ़ नहीं ह ैवही र्वर्भन्न सकाम कमों की ओि आकर्षित होता ह।ै   

यानममां पुनष्पतां वाचं प्रवदन्त्यनवपनश्चत: । 

 वेदवादरता: पाथण िान्यदस्तीनत वानदि:  ॥ 42 ॥  

कामात्माि: स्वगणपरा जन्मकमणिलप्रदाम ्।  

नक्रयानवशेषबिुलां भोगैश्वयणगनतं प्रनत  ॥ 43 ॥  

याम ्इमाम ्- ये सब; परु्ष्ट्पताम ्- र्दखावटी; वाचम ्- शब्द; प्रवदर्न्त - कहते हैं; अर्वपर्ित: - अल्पज्ञ व्यर्ि; 

वेद-वाद-िता: - वेदों के अनयुायी; पाथि - ह ेपाथि; न - कभी नहीं; अन्यत ्- अन्य कुछ; अर्स्त - ह;ै इर्त - इस प्रकाि; 

वार्दन: -  बोलनेवाल;े काम-आममान: - इर्न्द्रयतरृ्प्त के इच्छुक; स्वगि-पिा: - स्वगि प्रार्प्त के इच्छुक; जन्म-कमि-फल-

प्रदाम ्- उत्तम जन्म तथा अन्य सकाम कमिफल प्रदान किने वाला; र्िया-र्वशेष - भड़कीले उमसव; बहुलाम ्- र्वर्वध; 

भोग - इर्न्द्रयतरृ्प्त; ऐश्वयि - तथा ऐश्वयि; गर्तम ्- प्रगर्त; प्रर्त - की ओि।  

अिुवाद 

अल्पज्ञािी मिुष्य वेदों के उि अलंकाररक शब्दों के प्रनत अत्यनधक आसि रिते िैं, जो स्वगण की 

प्रानप्त, अचछे जन्म, शनि इत्यानद के नलए नवनवध सकाम कमण करिे की संस्तुनत करते िैं। इनन्द्रयतृनप्त तथा 

ऐश्वयणमय जीवि की अनभलाषा के कारर् वे किते िैं नक इससे बढ़कर और कुछ ििीं िै।  

तात्पयण 

साधािणत: सब लोग अमयन्त बरु्द्धमान ्नहीं होते औि वे अज्ञान के कािण वेदों के कमिकाण्ड भाग में बताये गए 

सकाम कमों के प्रर्त अमयर्धक आसि िहते हैं। वे स्वगि में जीवन का आनन्द उठाने के र्लए इर्न्द्रयतरृ्प्त किाने वाले 

प्रस्तावों से अर्धक औि कुछ नहीं चाहते जहााँ मर्दिा तथा तरुर्णयााँ उपलब्ध हैं औि भौर्तक ऐश्वयि सविसामान्य ह।ै वेदों 

में स्वगिलोक पहुाँचने के र्लए अनेक यज्ञों की संस्तरु्त ह ैर्जनमें ज्योर्तष्टोम यज्ञ प्रमखु ह।ै वास्तव में वेदों में कहा गया ह ै

र्क जो स्वगि जाना चाहता ह ैउसे ये यज्ञ सम्पन्न किने चार्हए औि अल्पज्ञानी परुुष सोचते हैं र्क वैर्दक ज्ञान का सािा 

अर्भप्राय इतना ही ह।ै ऐसे लोगों के र्लए कृष्ट्णभावनामतृ के र्दढ़ कमि में र्स्थत हो पाना अमयन्त कर्ठन ह।ै र्जस प्रकाि 
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मखूि लोग र्वषैले वकृ्षों के फूलों के प्रर्त र्बना यह जाने र्क इस आकषिण का फल क्या होगा आसि िहते हैं उसी प्रकाि 

अज्ञानी व्यर्ि स्वगॢक ऐश्वयि तथा तज्जर्नत इर्न्द्रयभोग के प्रर्त आकृष्ट िहते हैं।  

वेदों के कमिकाण्ड भाग में कहा गया है - अपाम सोममृता अभूम तथा अक्षय्यं ि वै चातुमाणस्ययानजि: 

सुकृतं भवनत। दसूिे शब्दों में, जो लोग चातमुािस तप किते हैं वे अमि तथा सदा सखुी िहने के र्लए सोम-िस पीने के 

अर्धकािी हो जाते हैं। यहााँ तक र्क इस पथृ्वी में भी कुछ लोग सोमिस के र्लए अमयन्त इच्छुक िहते हैं र्जससे वे 

बलवान बनें औि इर्न्द्रयतरृ्प्त का सखु पाने में समथि हों। ऐसे लोगों को भवबन्धन से मरु्ि में कोई श्रद्धा नहीं होती औि 

वे वैर्दक यज्ञों की तड़क-भड़क में र्वशेष आसि िहते हैं। वे सामान्यतया र्वषयी होते हैं औि जीवन में स्वगॢक आनन्द 

के अर्तरिि औि कुछ नहीं चाहते। कहा जाता ह ैर्क स्वगि में नन्दन-कानन नामक अनेक उद्यान हैं र्जनमें दवैी सनु्दिी 

र्स्त्रयों का संग तथा प्रचिु मात्रा में सोम-िस उपलब्ध िहता ह।ै ऐसा शािीरिक सखु र्नस्सन्दहे र्वषयी ह,ै अतः ये लोग वे 

हैं जो भौर्तक जगत ्के स्वामी बन कि ऐसे भौर्तक अस्थायी सखु के प्रर्त आसि हैं।   

भोगैश्वयणप्रसिािां तयापर्हतचेतसाम ्।  

व्यवसायानत्मका बुनि: समाधौ ि नवधीयते  ॥ 44 ॥  

भोग - भौर्तक भोग; ऐश्वयि - तथा ऐश्वयि के प्रर्त; प्रसिानाम ्- आसिों के र्लए; तया - ऐसी वस्तओु ं से; 

अपहृत-चेतसाम ्- मोहग्रर्सत र्चत्त वाल;े व्यवसायआर्ममका - र्दढ़ र्निय वाली; बरु्द्ध: - भगवान ्की भर्ि; समाधौ - 

र्नयर्न्त्रत मन में; न - कभी नहीं; र्वधीयते - घर्टत होती ह।ै  

अिुवाद 

जो लोग इनन्द्रयभोग तथा भौनतक ऐश्वयण के प्रनत अत्यनधक आसि िोिे से ऐसी वस्तुओ ंसे मोिग्रस्त 

िो जाते िैं, उिके मिों में भगवाि ्के प्रनत भनि का दृढ़ निश्चय ििीं िोता।  

तात्पयण 

समार्ध का अथि ह ै “र्स्थि मन।” वैर्दक शब्दकोश र्नरुर्ि के अनसुाि - सम्यग ्

आधीयतेऽनस्मन्िात्मतत्त्वयाथात्म्यम ्- जब मन आममा को समझने में र्स्थि िहता ह ैतो उसे समार्ध कहते हैं। जो 

लोग इर्न्द्रयभोग में रुर्च िखते हैं अथवा जो ऐसी क्षर्णक वस्तओु ंसे मोहग्रस्त हैं उनके र्लए समार्ध कभी भी सम्भव 

नहीं ह।ै माया के चक्कि में पड़कि वे न्यनूार्धक पतन को प्राप्त होते हैं।   

तै्रगुण्यनवषया वेदा नििैगुण्यो भवाजुणि ।  

निद्वणन्द्वो नित्यसत्त्वस्थो नियोगके्षम आत्मवाि ् ॥ 45 ॥  
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तै्र-गणु्य - प्राकृर्तक तीनों गणुों से सम्बर्न्धत; र्वषया: - र्वषयों में; वेदा: - वैर्दक सार्हमय; र्नसै्त्र-गणु्य: - प्रकृर्त 

के तीनों गणुों से पिे; भव - होओ; अजुिन - ह ेअजुिन; र्नद्विन्द्व: - द्वतैभाव से मिु; र्नमय-सत्त्व-स्थ: - र्नमय शदु्धसत्त्व में 

र्स्थत; र्नयोगके्षम: - लाभ तथा िक्षा के भावों से मिु; आमम-वान ्- आममा में र्स्थत।  

अिुवाद 

वेदों में मुख्यतया प्रकृनत के तीिों गुर्ों का वर्णि िुआ िै। िे अजुणि! इि तीिों गुर्ों से ऊपर 

उठो। समस्त दै्वतों और लाभ तथा सरुक्षा की सारी नचन्ताओ ंसे मुि िोकर आत्म-परायर् बिो।  

तात्पयण 

सािे भौर्तक कायों में प्रकृर्त के तीनों गणुों की र्ियाएाँ तथा प्रर्तर्ियाएाँ र्नर्हत होती हैं। इनका उद्दशे्य कमि-फल 

होता ह ैजो भौर्तक जगत ्में बन्धन का कािण ह।ै वेदों में मखु्यतया सकाम कमों का वणिन ह ैर्जससे सामान्य जन िमश: 

इर्न्द्रयतरृ्प्त के के्षत्र से उठकि आध्यार्ममक धिातल तक पहुाँच सकें । कृष्ट्ण अपने र्शष्ट्य तथा र्मत्र के रूप में अजुिन को 

सलाह दतेे हैं र्क वह वेदान्त दशिन के आध्यार्ममक पद तक ऊपि उठे र्जसका प्रािम्भ ब्रह्म-र्जज्ञासा अथवा पिम 

आध्यार्ममकता पि प्रश्नों से होता ह।ै इस भौर्तक जगत ्के सािे प्राणी अपने अर्स्तमव के र्लए कर्ठन संघषि किते िहते 

हैं। उनके र्लए भगवान ्ने इस भौर्तक जगत ्की सरृ्ष्ट किने के पिात ्वैर्दक ज्ञान प्रदान र्कया जो जीवन-यापन तथा 

भवबन्धन से छूटने का उपदशे दतेा ह।ै जब इर्न्द्रयतरृ्प्त के कायि यथा कमिकाण्ड समाप्त हो जाते हैं तो उपर्नषदों के रूप 

में भगवत ्साक्षामकाि का अवसि प्रदान र्कया जाता ह।ै ये उपर्नषद ्र्वर्भन्न वेदों के अंश हैं उसी प्रकाि जैसे भगवद-्

गीता पंचम वेद महाभाित का एक अंग ह।ै उपर्नषदों से आध्यार्ममक जीवन का शभुािम्भ होता ह।ै  

जब तक भौर्तक शिीि का अर्स्तमव ह ैतब तक भौर्तक गणुों की र्ियाएाँ-प्रर्तर्ियाएाँ होती िहती हैं। मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क सखु-दःुख या शीत-ग्रीष्ट्म जैसी द्वतैताओ ंको सहन किना सीखे औि इस प्रकाि हार्न तथा लाभ की र्चन्ता 

से मिु हो जाय। जब मनषु्ट्य कृष्ट्ण की इच्छा पि पणूितया आर्श्रत िहता ह ैतो यह र्दव्य अवस्था प्राप्त होती ह।ै   

यावािथण उदपािे सवणत: सम्प्लतुोदके । 

तावान्सवेषु वेदेषु ब्राह्मर्स्य नवजाित:  ॥ 46 ॥  

यावान ्- र्जतना सािा; अथि: - प्रयोजन होता ह;ै उद-पान े- जलकूप में; सवित: -  सभी प्रकाि से; सम्प्लतु-उदके 

- र्वशाल जलाशय में; तावान ्- उसी तिह; सवेष ु-  समस्त; वेदषे ु- वेदों में; ब्राह्मणस्य - पिब्रह्म को जानने वाले का; 

र्वजानत: - पणूि ज्ञानी का।  

अिुवाद 

एक छोटे से कूप का सारा कायण एक नवशाल जलाशय से तुरन्त पूरा िो जाता िै। इसी प्रकार वेदों के 

आन्तररक तात्पयण जाििे वाले को उिके सारे प्रयोजि नसि िो जाते िैं।  
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तात्पयण 

वेदों के कमिकाण्ड र्वभाग में वर्णित अनिुानों एवं यज्ञों का ध्येय आममसाक्षामकाि के िर्मक र्वकास को 

प्रोमसार्हत किना ह।ै औि आममसाक्षामकाि का ध्येय भगवद-्गीता के पंद्रहवें अध्याय में (15.15) इस प्रकाि स्पष्ट र्कया 

गया ह ै- वेद अध्ययन का ध्येय जगत ्के आर्द कािण भगवान ्कृष्ट्ण को जानना ह।ै अतः आमम-साक्षामकाि का अथि ह ै

- कृष्ट्ण को तथा उनके साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध को समझना। कृष्ट्ण के साथ जीवों के सम्बन्ध का भी उल्लेख भगवद-्

गीता के पंद्रहवें अध्याय में (15.7) ही हुआ ह।ै जीवाममाएाँ भगवान ् के अंश स्वरूप हैं, अतः प्रमयेक जीव द्वािा 

कृष्ट्णभावनामतृ को जाग्रत ्किना वैर्दक ज्ञान की सवोच्च पणूािवस्था ह।ै श्रीमद-्भागवत में (3.33.7) इसकी परु्ष्ट इस 

प्रकाि हुई ह ै-   

अिो बत श्वपचोऽतो गरीयाि ्यनज्जह्वागे्र वतणते िाम तुभ्यम।् 

तेपुस्तपस्ते जुिुवु: सस्िुरायाण ब्रह्मािूचुिाणम गृर्नन्त ये ते। 

“ह ेप्रभो, आपके पर्वत्र नाम का जाप किने वाला भले ही चाण्डाल जैसे र्नम्न परिवाि में क्यों न उमपन्न हुआ 

हो, र्कन्त ुवह आमम-साक्षामकाि के सवोच्च पद पि र्स्थत होता ह।ै ऐसा व्यर्ि अवश्य ही वैर्दक अनिुानों के अनसुाि 

सािी तपस्याएाँ सम्पन्न र्कए होता ह ैऔि अनेकानेक बाि तीथिस्थानों में स्नान किके वेदों का अध्ययन र्कए होता ह।ै 

ऐसा व्यर्ि आयि कुल में सविशे्रि माना जाता ह।ै”  

अतः मनषु्ट्य को इतना बरु्द्धमान ्तो होना ही चार्हए र्क केवल अनिुानों के प्रर्त आसि न िहकि वेदों के उद्दशे्य 

को समझे औि अर्धकार्धक इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए ही स्वगिलोक जाने की कामना न किे। इस यगु में सामान्य व्यर्ि के 

र्लए न तो वैर्दक अनिुानों के समस्त र्वर्ध-र्वधानों का पालन किना सम्भव ह ैऔि न सािे वेदान्त तथा उपर्नषदों का 

सवाांग अध्ययन कि पाना सहज ह।ै वेदों के उद्दशे्य को सम्पन्न किने के र्लए प्रचिु समय, शर्ि, ज्ञान तथा साधन की 

आवश्यकता होती ह।ै इस यगु में ऐसा कि पाना सम्भव नहीं ह,ै र्कन्तु वैर्दक संस्कृर्त का पिम लक्ष्य भगवन्नाम कीतिन 

द्वािा प्राप्त हो जाता ह ैर्जसकी संस्तरु्त पर्तताममाओ ंके उद्धािक भगवान ्चैतन्य द्वािा हुई ह।ै जब चैतन्य से महान वैर्दक 

पंर्डत प्रकाशानन्द सिस्वती ने पछूा र्क आप वेदान्त दशिन का अध्ययन न किके एक भावकु की भााँर्त पर्वत्र नाम का 

कीतिन क्यों किते हैं तो उन्होंने उत्ति र्दया र्क मेिे गरुु ने मझेु बड़ा मखूि समझकि भगवान ्कृष्ट्ण के नाम का कीतिन किने 

की आज्ञा दी। अतः उन्होंने ऐसा ही र्कया औि वे पागल की भााँर्त भावोन्मत्त हो गए। इस कर्लयगु में अर्धकांश जनता 

मखूि ह ैऔि वेदान्त दशिन समझ पाने के र्लए पयािप्त र्शर्क्षत नहीं ह।ै वेदान्त दशिन के पिम उद्दशे्य की परू्ति भगवान ्के 

पर्वत्र नाम का कीतिन किने से हो जाती ह।ै वेदान्त वैर्दक ज्ञान की पिाकािा ह ैऔि वेदान्त दशिन के प्रणेता तथा ज्ञाता 

भगवान ्कृष्ट्ण हैं। सबसे बड़ा वेदान्ती तो वह महाममा ह ैजो भगवान ्के पर्वत्र नाम का जप किने में आनन्द लेता ह।ै 

सम्पणूि वैर्दक िहस्यवाद का यही चिम उद्दशे्य ह।ै   

कमणण्येवानधकारस्ते मा िलेषु कदाचि ।  
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मा कमणिलिेतुभूणमाण ते सङ्गोऽस्त्वकमणनर्  ॥ 47 ॥  

कमिर्ण - कमि किने में; एव - र्निय ही; अर्धकाि: - अर्धकाि; ते - तुम्हािा; मा - कभी नहीं; फलेष ु- (कमि) 

फलों में; कदाचन - कदार्प; मा - कभी नहीं; कमिफल - कमि का फल; हते:ु - कािण; भ:ू - होओ; मा - कभी नहीं; ते - 

तमु्हािी; सङ्ग: - आसर्ि; अस्त ु- हो; अकमिर्ण - कमि न किने में।  

अिुवाद 

तुम्िें अपिा कमण (कतणव्य) करिे का अनधकार िै, नकन्तु कमण के िलों के तुम अनधकारी ििीं िो। तुम 

ि तो कभी अपिे आपको अपिे कमों के िलों का कारर् मािो, ि िी कमण ि करिे में कभी आसि िोओ।  

तात्पयण 

यहााँ पि तीन र्वचािणीय बातें हैं - कमि (स्वधमि), र्वकमि तथा अकमि। कमि (स्वधमि) वे कायि हैं र्जनका आदेश 

प्रकृर्त के गणुों के रूप में प्राप्त र्कया जाता ह।ै अर्धकािी की सम्मर्त के र्बना र्कए गए कमि र्वकमि कहलाते हैं औि 

अकमि का अथि ह ै- अपने कमों को न किना। भगवान ्ने अजुिन को उपदशे र्दया र्क वह र्नर्ष्ट्िय न हो, अर्पत ुफल के 

प्रर्त आसि हुए र्बना अपना कमि किे। कमि फल के प्रर्त आसि िहने वाला भी कमि का कािण ह।ै इस तिह वह ऐसे 

कमिफलों का भोिा होता ह।ै जहााँ तक र्नधािरित कमों का सम्बन्ध ह ैवे तीन उपशे्रर्णयों के हो सकते हैं - यथा र्नमयकमि, 

आपामकालीन कमि तथा इर्च्छत कमि। र्नमयकमि फल की इच्छा र्बना शास्त्रों के र्नदशेानसुाि सतोगणु में िहकि र्कए 

जाते हैं। फल यिु कमि बन्धन के कािण बनते हैं, अतः ऐसे कमि अशभु हैं। हि व्यर्ि को अपने कमि पि अर्धकाि ह,ै 

र्कन्त ुउसे फल से अनासि होकि कमि किना चार्हए। ऐसे र्नष्ट्काम कमि र्नस्सन्दहे मरु्ि पथ की ओि ले जाने वाले हैं।  

अतएव भगवान ्ने अजुिन को फलासर्ि िर्हत होकि कमि (स्वधमि) के रूप में यदु्ध किने की आज्ञा दी। उसका यदु्ध-

र्वमखु होना आसर्ि का दसूिा पहल ूह।ै ऐसी आसर्ि से कभी मरु्ि पथ की प्रार्प्त नहीं हो पाती। आसर्ि चाह े

स्वीकािाममक हो या र्नषेधाममक, वह बन्धन का कािण ह।ै अकमि पापमय ह।ै अतः कतिव्य के रूप में यदु्ध किना ही 

अजुिन के र्लए मरु्ि का एकमात्र कल्याणकािी मागि था।   

योगस्थ: कुरु कमाणनर् सङ्गं त्यक्तत्वा धिञ्जय ।  

नसद्ध्यनसद्ध्यो: समो भूत्वा समत्वं योग उचयते  ॥ 48 ॥  

योग-स्थ: - समभाव होकि; कुरु - किो; कमािर्ण - अपने कमि; सङ्गम ्- आसर्ि को; मयक्मवा - मयाग कि; 

धनञ्जय - ह ेअजुिन; र्सर्द्ध-अर्सदध््यो: - सफलता तथा र्वफलता में; सम: - समभाव; भमूवा - होकि; सममवम ्- समता; 

योग: - योग; उच्यते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 
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िे अजुणि! जय अथवा पराजय की समस्त आसनि त्याग कर समभाव से अपिा कमण करो। ऐसी समता 

योग किलाती िै। 

तात्पयण 

कृष्ट्ण अजुिन से कहते हैं र्क वह योग में र्स्थत होकि कमि किे औि योग ह ैक्या? योग का अथि ह ैसदवै चंचल 

िहने वाली इर्न्द्रयों को वश में िखते हुए पिमतत्त्व में मन को एकाग्र किना। औि पिमतत्त्व कौन ह?ै भगवान ्ही पिमतत्त्व 

हैं औि चूाँर्क वे स्वयं अजुिन को यदु्ध किने के र्लए कह िह ेहैं, अतः अजुिन को यदु्ध के फल से कोई सिोकाि नहीं ह।ै जय 

या पिाजय कृष्ट्ण के र्लए र्वचािणीय हैं, अजुिन को तो बस श्रीकृष्ट्ण के र्नदशेानसुाि कमि किना ह।ै कृष्ट्ण के र्नदशे का 

पालन ही वास्तर्वक योग ह ै औि इसका अभ्यास कृष्ट्णभावनामतृ नामक र्वर्ध द्वािा र्कया जाता ह।ै एकमात्र 

कृष्ट्णभावनामतृ के माध्यम से ही स्वार्ममव भाव का परिमयाग र्कया जा सकता ह।ै इसके र्लए उसे कृष्ट्ण का दास या 

उनके दासों का दास बनना होता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किने की यही एक र्वर्ध ह ैर्जससे योग में र्स्थत होकि कमि 

र्कया जा सकता ह।ै  

अजुिन क्षर्त्रय ह,ै अतः वह वणािश्रम-धमि का अनयुायी ह।ै र्वष्ट्ण-ुपिुाण में कहा गया ह ैर्क वणािश्रम-धमि का 

एकमात्र उद्दशे्य र्वष्ट्ण ुको प्रसन्न किना ह।ै सांसारिक र्नयम ह ैर्क लोग पहले अपनी तरु्ष्ट किते हैं, र्कन्त ुयहााँ तो अपने 

को तषु्ट न किके कृष्ट्ण को तुष्ट किना ह।ै अतः कृष्ट्ण को तषु्ट र्कए र्बना कोई वणािश्रम-धमि का पालन कि भी नहीं सकता। 

यहााँ पि पिोक्ष रूप से अजुिन को कृष्ट्ण द्वािा बताई गई र्वर्ध के अनसुाि कमि किने का आदशे ह।ै   

दूरेर् ह्यवरं कमण बुनियोगाििञ्जय ।  

बुिौ शरर्मनन्वचछ कृपर्ा: िलिेतव:  ॥ 49 ॥  

दिेूण - दिू से ही मयाग दो; र्ह - र्निय ही; अविम ्- गर्हित, र्नन्दनीय; कमि - कमि; बरु्द्ध-योगात् - कृष्ट्णभावनामतृ 

के बल पि; धनञ्जय - ह ेसम्पर्त्त को जीतने वाले; बदु्धौ - ऐसी चेतना में; शिणम ्- पणूि समपिण, आश्रय; अर्न्वच्छ - 

प्रयमन किो; कृपणा: - कंजूस व्यर्ि; फल-हतेव: - सकाम कमि की अर्भलाषा वाले।  

अिुवाद 

िे धिंजय! भनि के द्वारा समस्त गनिणत कमों से दूर रिो और उसी भाव से भगवाि ्की शरर् ग्रिर् 

करो। जो व्यनि अपिे सकाम कमण-िलों को भोगिा चािते िैं, वे कृपर् िैं।  

तात्पयण 

जो व्यर्ि भगवान ्के दास रूप में अपने स्वरूप को समझ लेता ह ैवह कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत िहने के अर्तरिि 

सािे कमों को छोड़ दतेा ह।ै जीव के र्लए ऐसी भर्ि कमि का सही मागि ह।ै केवल कृपण ही अपने सकाम कमों का फल 

भोगना चाहते हैं, र्कन्त ुइससे वे भवबन्धन में औि अर्धक फाँ सते जाते हैं। कृष्ट्णभावनामतृ के अर्तरिि र्जतने भी कमि 
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सम्पन्न र्कए जाते हैं वे गर्हित हैं क्योंर्क इससे कताि जन्म-ममृय ुके चि में लगाताि फाँ सा िहता ह।ै अतः कभी इसकी 

आकांक्षा नहीं किनी चार्हए र्क मैं कमि का कािण बनूाँ। कृष्ट्णभावनामतृ में हि कायि कृष्ट्ण की तुर्ष्ट के र्लए र्कया जाना 

चार्हए। कृपणों को यह ज्ञात नहीं ह ैर्क दैववश या कठोि श्रम से अर्जित सम्पर्त्त का र्कस तिह सदपुयोग किें। मनषु्ट्य 

को अपनी सािी शर्ि कृष्ट्णभावनामतृ अर्जित किने में लगानी चार्हए। इससे उसका जीवन सफल हो सकेगा। कृपणों 

की भााँर्त अभागे व्यर्ि अपनी मानवी शर्ि को भगवान ्की सेवा में नहीं लगाते।   

बुनियिुो जिातीि उभे सुकृतदुष्कृते । 

 तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कमणसु कौशलम ् ॥ 50 ॥  

बरु्द्ध-यिु: - भर्ि में लगा िहने वाला; जहार्त - मिु हो सकता ह;ै इह - इस जीवन में; उभे - दोनों; सकृुत-

दषु्ट्कृते - अच्छे तथा बिेु फल; तस्मात ् - अतः; योगाय - भर्ि के र्लए; यजु्यस्व - इस तिह लग जाओ; योग: - 

कृष्ट्णभावनामतृ; कमिस ु- समस्त कायों में; कौशलम ्- कुशलता, कला।  

अिुवाद 

भनि में संलग्ि मिुष्य इस जीवि में िी अचछे तथा बुरे कायों से अपिे को मुि कर लेता िै। अतः योग 

के नलए प्रयत्ि करो क्तयोंनक सारा कायण-कौशल यिी िै।  

तात्पयण 

जीवाममा अनार्द काल से अपने अच्छे तथा बिेु कमि के फलों को संर्चत किता िहा ह।ै फलत: वह र्निन्ति 

अपने स्वरूप से अनर्भज्ञ बना िहा ह।ै इस अज्ञान को भगवद-्गीता के उपदशे से दिू र्कया जा सकता ह।ै यह हमें पणूि 

रूप में भगवान ्श्रीकृष्ट्ण की शिण में जाने तथा जन्म-जन्मान्ति कमिफल की शृंखला का र्शकाि बनने से मिु होने का 

उपदशे दतेी ह,ै अतः अजुिन को कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किने के र्लए कहा गया ह ैक्योंर्क कमिफल के शदु्ध होने की 

यही प्रर्िया ह।ै   

कमणजं बुनियुिा नि िलं त्यक्तत्वा मिीनषर्: ।  

जन्मबन्धनवनिमुणिा: पद ंगचछन्त्यिामयम ् ॥ 51 ॥  

कमि-जम ्- सकाम कमों के कािण; बरु्द्ध-यिुा: - भर्ि में लगे; र्ह - र्निय ही; फलम ्- फल; मयक्मवा - मयाग 

कि; मनीर्षण: - बड़े-बड़े ॠर्ष मरु्न या भिगण; जन्म-बन्ध - जन्म तथा ममृय ुके बन्धन से; र्वर्नमुििा: - मिु; पदम ्- 

पद पि; गच्छर्न्त - पहुाँचते हैं; अनामयम ्- र्बना कष्ट के।  

अिुवाद 
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इस तरि भगवद्-भनि में लगे रिकर बड़े-बड़े ॠनष, मुनि अथवा भिगर् अपिे आपको इस भौनतक 

संसार में कमण के िलों से मुि कर लेते िैं। इस प्रकार वे जन्म-मृत्यु के चक्र से छूट जाते िैं और भगवाि ्के 

पास जाकर उस अवस्था को प्राप्त करते िैं, जो समस्त दुखों से परे िै।  

तात्पयण 

मिु जीवों का सम्बन्ध उस स्थान से होता ह ैजहााँ भौर्तक कष्ट नहीं होते। भागवत में (10.14.58) कहा गया 

ह ै-   

समानश्रता ये पदपल्लवप्लवं मित्पद ंपणु्ययशो मुरारे: । 

भवाम्बुनधवणत्सपद ंपरं पद ंपद ंपद ंयनद्वपदां ि तेषाम ्॥ 

“र्जसने उन भगवान ्के चिणकमल रूपी नाव को ग्रहण कि र्लया ह,ै जो र्दश्य जगत ्के आश्रय हैं औि मकुुन्द नाम से 

र्वख्यात हैं अथाित ्मरु्ि के दाता हैं, उसके र्लए यह भवसागि गोखिु में समाये जल के समान ह।ै उसका लक्ष्य पिं पदम् 

ह ैअथाित ्वह स्थान जहााँ भौर्तक कष्ट नहीं ह ैया र्क वैकुण्ठ ह;ै वह स्थान नहीं जहााँ पद-पद पि संकट हो।”  

अज्ञानवश मनषु्ट्य यह नहीं समझ पाता र्क यह भौर्तक जगत ्ऐसा दःुखमय स्थान ह ैजहााँ पद-पद पि संकट हैं। 

केवल अज्ञानवश अल्पज्ञानी परुुष यह सोच कि र्क कमों से वे सखुी िह सकें गे सकाम कमि किते हुए र्स्थर्त को सहन 

किते हैं। उन्हें यह ज्ञात नहीं ह ैर्क इस संसाि में कहीं भी कोई भी शिीि दखुों से िर्हत नहीं ह।ै संसाि में सवित्र जीवन के 

दःुख -  जन्म, ममृय,ु जिा तथा व्यार्ध - र्वद्यमान हैं। र्कन्त ुजो अपने वास्तर्वक स्वरूप को समझ लेता ह ैऔि इस प्रकाि 

भगवान ्की र्स्थर्त को समझ लेता ह,ै वही भगवान ्की पे्रमा-भर्ि में लगता ह।ै फलस्वरूप वह वैकुण्ठलोक जाने का 

अर्धकािी बन जाता ह ैजहााँ न तो भौर्तक कष्टमय जीवन ह ैन ही काल का प्रभाव तथा ममृय ुह।ै अपने स्वरूप को जानने 

का अथि ह ैभगवान ्की अलौर्कक र्स्थर्त को भी जान लेना। जो भ्रमवश यह सोचता ह ैर्क जीव की र्स्थर्त तथा भगवान ्

की र्स्थर्त एकसमान हैं उसे समझो र्क वह अंधकाि में ह ैऔि स्वयं भगवद-्भर्ि किने में असमथि ह।ै वह अपने आपको 

प्रभ ुमान लेता ह ैऔि इस तिह जन्म-ममृय ुकी पनुिावरृ्त्त का पथ चनु लेता ह।ै र्कन्त ुजो यह समझते हुए र्क उसकी 

र्स्थर्त सेवक की ह ैअपने को भगवान ्की सेवा में लगा दतेा ह ैवह तिुन्त ही वैकुण्ठलोक जाने का अर्धकािी बन जाता 

ह।ै भगवान ्की सेवा कमियोग या बरु्द्धयोग कहलाती ह,ै र्जसे स्पष्ट शब्दों में भगवद-्भर्ि कहते हैं।   

यदा ते मोिकनललं बुनिव्यणनततररष्यनत ।  

तदा गन्तानस निवेद ंश्रोतव्यस्य श्रुतस्य च  ॥ 52 ॥  

यदा - जब; ते - तमु्हािा; मोह - मोह के; कर्ललम ्- घने जंगल को; बरु्द्ध: - बरु्द्धमय र्दव्य सेवा; व्यर्ततरिष्ट्यर्त 

- पाि कि जाती ह;ै तदा - उस समय; गन्ता अर्स - तमु जाओगे; र्नवेदम ्- र्विर्ि को; श्रोतव्यस्य - सनुने योनय के प्रर्त; 

श्रतुस्य - सनेु हुए का; च - भी।  
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अिुवाद 

जब तुम्िारी बुनि मोि रूपी सघि वि को पार कर जायेगी तो तुम सुिे िुए तथा सुििे योग्य सब के 

प्रनत अन्यमिस्क िो जाओगे।  

तात्पयण 

भगवद-्भिों के जीवन में ऐसे अनेक उदाहिण प्राप्त हैं र्जन्हें भगवद-्भर्ि के कािण वैर्दक कमिकाण्ड से र्विर्ि 

हो गई। जब मनषु्ट्य श्रीकृष्ट्ण को तथा उनके साथ अपने सम्बन्ध को वास्तर्वक रूप में समझ लेता ह ैतो वह सकाम कमों 

के अनिुानों के प्रर्त पणूितया अन्यमनस्क हो जाता ह,ै भले ही वह अनभुवी ब्राह्मण क्यों न हो। भि पिम्पिा के महान 

भि तथा आचायि श्री माधवेन्द्रपिुी का कहना ह ै-   

सन्ध्यावन्दि भद्रमस्तु भवतो भो: स्िाि तुभ्य ंिमो । 

 भो देवा: नपतरश्च तपणर्नवधौ िािं क्षम: क्षम्यताम ्॥  

यत्र क्तवानप निषद्य यादवकुलोत्तमस्य कंसनद्वष: ।  

स्मारं स्मारमघं िरानम तदलं मन्ये नकमन्येि मे ॥  

“ह ेमेिी र्त्रकाल प्राथिनाओ,ं तमु्हािी जय हो। ह ेस्नान, तुम्हें प्रणाम ह।ै ह ेदेवर्पतगृण, अब मैं आप लोगों के र्लए 

तपिण किने में असमथि हूाँ। अब तो जहााँ भी बैठता हूाँ, यादव कुलवंशी, कंस के हतंा श्रीकृष्ट्ण का ही स्मिण किता हूाँ औि 

इस तिह मैं अपने पापमय बन्धन से मिु हो सकता हूाँ। मैं सोचता हूाँ र्क यही मेिे र्लए पयािप्त ह।ै” वैर्दक िस्में तथा 

अनिुान यथा र्त्रकाल संध्या, प्रात:कालीन स्नान, र्पत-ृतपिण आर्द नवदीर्क्षतों के र्लए अर्नवायि हैं। र्कन्तु जब कोई 

पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत हो औि कृष्ट्ण की र्दव्य पे्रमाभर्ि में लगा हो, तो वह इन र्वर्ध-र्वधानों के प्रर्त उदासीन 

हो जाता ह,ै क्योंर्क उसे पहले ही र्सर्द्ध प्राप्त हो चकुी होती ह।ै यर्द कोई पिमेश्वि कृष्ट्ण की सेवा किके ज्ञान को प्राप्त 

होता ह ैतो उसे शास्त्रों में वर्णित र्वर्भन्न प्रकाि की तपस्याएाँ तथा यज्ञ किने की आवश्यकता नहीं िह जाती। इसी प्रकाि 

जो यह नहीं समझता र्क वेदों का उद्देश्य कृष्ट्ण तक पहुाँचना ह ैऔि अपने आपको अनिुानार्द में व्यस्त िखता ह,ै वह 

केवल अपना समय नष्ट किता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि शब्द-ब्रह्म की सीमा या वेदों तथा उपर्नषदों की परिर्ध को 

भी लााँघ जाते हैं।   

श्रुनतनवप्रनतपन्िा ते यदा स्थास्यनत निश्चला । 

समाधावचला बुनिस्तदा योगमवाप्स्यनस  ॥ 53 ॥ 

श्ररु्त - वैर्दक ज्ञान के; र्वप्रर्तपन्ना - कमिफलों से प्रभार्वत हुए र्बना; ते - तुम्हािा; यदा - जब; स्थास्यर्त - र्स्थि 

हो जाएगा; र्निला - एकर्नि; समाधौ - र्दव्य चेतना या कृष्ट्णभावनामतृ में; अचला - र्स्थि; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; तदा - तब; 

योगम ्- आममसाक्षामकाि; अवाप्स्यर्स - तमु प्राप्त किोगे।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      123 

 

अिुवाद 

जब तुम्िारा मि वेदों की अलंकारमयी भाषा से नवचनलत ि िो और वि आत्म-साक्षात्कार की समानध 

में नस्थर िो जाय, तब तुम्िें नदव्य चेतिा प्राप्त िो जायेगी।  

तात्पयण 

‘कोई समार्ध में ह’ै इस कथन का अथि यह होता ह ैर्क वह पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत ह ैअथाित ्उसने पणूि 

समार्ध में ब्रह्म, पिमाममा तथा भगवान ्को प्राप्त कि र्लया ह।ै आमम-साक्षामकाि की सवोच्च र्सर्द्ध यह जान लेना ह ै

र्क मनषु्ट्य कृष्ट्ण का शाश्वत दास ह ै औि उसका एकमात्र कतिव्य कृष्ट्णभावनामतृ में अपने सािे कमि किना ह।ै 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि या भगवान ्के एकर्नि भि को न तो वेदों की अलंकािमयी वाणी से र्वचर्लत होना चार्हए 

न ही स्वगि जाने के उद्दशे्य से सकाम कमों में प्रवतृ्त होना चार्हए। कृष्ट्णभावनामतृ में मनषु्ट्य कृष्ट्ण के सार्न्नध्य में िहता ह ै

औि कृष्ट्ण से प्राप्त सािे आदशे उस र्दव्य अवस्था में समझे जा सकते हैं। ऐसे कायों के परिणामस्वरूप र्नियाममक ज्ञान 

की प्रार्प्त र्नर्ित ह।ै उसे कृष्ट्ण या उनके प्रर्तर्नर्ध गरुु की आज्ञाओ ंका पालन मात्र किना होगा।   

अजुणि उवाच  

नस्थतप्रज्ञस्य का भाषा समानधस्थस्य केशव । 

 नस्थतधी: नकं प्रभाषेत नकमासीत व्रजेत नकम ् ॥ 54 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; र्स्थत-प्रज्ञस्य - कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि हुए व्यर्ि की; का - क्या; भाषा - 

भाषा; समार्ध-स्थस्य - समार्ध में र्स्थत परुुष का; केशव - ह ेकृष्ट्ण; र्स्थत-धी: - कृष्ट्णभावना में र्स्थि व्यर्ि; र्कम ्- 

क्या; प्रभाषेत - बोलता ह;ै र्कम ्- कैसे; आसीत - िहता ह;ै व्रजेत - चलता ह;ै र्कम ्- कैसे।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे कृष्र्! अध्यात्म में लीि चेतिा वाले व्यनि (नस्थतप्रज्ञ) के क्तया लक्षर् िैं? वि कैसे 

बोलता िै तथा उसकी भाषा क्तया िै? वि नकस तरि बैठता और चलता िै?  

तात्पयण 

र्जस प्रकाि प्रमयेक व्यर्ि के उसकी र्वर्शष्ट र्स्थर्त के अनसुाि कुछ लक्षण होते हैं उसी प्रकाि 

कृष्ट्णभावनाभार्वत परुुष का भी र्वर्शष्ट स्वभाव होता ह ै- यथा उसका बोलना, चलना, सोचना आर्द। र्जस प्रकाि धनी 

परुुष के कुछ लक्षण होते हैं, र्जनसे वह धनवान जाना जाता ह,ै र्जस तिह िोगी अपने िोग के लक्षणों से रुनण जाना जाता 

ह ैया र्क र्वद्वान ्अपने गणुों से र्वद्वान ्जाना जाता ह,ै उसी तिह कृष्ट्ण की र्दव्य चेतना से यिु व्यर्ि अपने र्वर्शष्ट 

लक्षणों से जाना जाता ह।ै इन लक्षणों को भगवद-्गीता से जाना जा सकता ह।ै र्कन्त ुसबसे महत्त्वपणूि बात यह ह ैर्क 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि र्कस तिह बोलता ह,ै क्योंर्क वाणी ही र्कसी मनषु्ट्य का सबसे महत्त्वपणूि गणु ह।ै कहा जाता 
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ह ैर्क मखूि का पता तब तक नहीं लगता जब तक वह बोलता नहीं। एक बने-ठने मखूि को तब तक नहीं पहचाना जा 

सकता जब तक वह बोले नहीं, र्कन्त ुबोलते ही उसका यथाथि रूप प्रकट हो जाता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि का 

सविप्रमखु लक्षण यह ह ैर्क वह केवल कृष्ट्ण तथा उन्हीं से सम्बद्ध र्वषयों के बािे में बोलता ह।ै र्फि तो अन्य लक्षण 

स्वत: प्रकट हो जाते हैं, र्जनका उल्लेख आगे र्कया गया ह।ै  

श्रीभगवािुवाच 

प्रजिानत यदा कामान्सवाणन्पाथण मिोगताि ्।  

आत्मन्येवात्मिा तुष्ट: नस्थतप्रज्ञस्तदोचयते  ॥ 55 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; प्रजहार्त - मयागता ह;ै यदा - जब; कामान ्- इर्न्द्रयतरृ्प्त की इच्छाएाँ; 

सवािन ्- सभी प्रकाि की; पाथि - ह ेपथृापतु्र; मन:-गतान ्- मनोिथ का; आममर्न - आममा की शदु्ध अवस्था में; एव - 

र्निय ही; आममना - र्वशदु्ध मन से; तषु्ट: - सन्तषु्ट, प्रसन्न; र्स्थत-प्रज्ञ: - अध्यामम में र्स्थत; तदा - उस समय, तब; 

उच्यते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ् िे किा - िे पाथण! जब मिुष्य मिोधमण से उत्पन्ि िोिे वाली इनन्द्रयतृनप्त की समस्त 

कामिाओ ंका पररत्याग कर देता िै और जब इस तरि से नवशुि िुआ उसका मि आत्मा में सन्तोष प्राप्त 

करता िै तो वि नवशुि नदव्य चेतिा को प्राप्त (नस्थतप्रज्ञ) किा जाता िै।  

तात्पयण 

श्रीमद-्भागवत में परु्ष्ट हुई ह ैर्क जो मनषु्ट्य पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत या भगवद-्भि होता ह ैउसमें महर्षियों 

के समस्त सद-्गणु पाए जाते हैं, र्कन्त ुजो व्यर्ि अध्यामम में र्स्थत नहीं होता उसमें एक भी योनयता नहीं होती क्योंर्क 

वह अपने मनोधमि पि ही आर्श्रत िहता ह।ै फलत: यहााँ यह ठीक ही कहा गया ह ैर्क व्यर्ि को मनोधमि द्वािा कर्ल्पत 

सािी र्वषयवासनाओ ं को मयागना होता ह।ै कृर्त्रम साधन से इनको िोक पाना सम्भव नहीं। र्कन्त ु यर्द कोई 

कृष्ट्णभावनामतृ में लगा हो तो सािी र्वषय-वासनाएाँ स्वत: र्बना र्कसी प्रयास के दब जाती हैं। अतः मनषु्ट्य को र्बना 

र्कसी र्झझक के कृष्ट्णभावनामतृ में लगना होगा क्योंर्क यह भर्ि उसे र्दव्य चेतना प्राप्त किने में सहायक होगी। 

अमयर्धक उन्नत जीवाममा (महाममा) अपने आपको पिमेश्वि का शाश्वत दास मानकि आममतषु्ट िहता ह।ै ऐसे 

आध्यार्ममक परुुष के पास भौर्तकता से उमपन्न एक भी र्वषय-वासना फटक नहीं पाती। वह अपने को र्निन्ति भगवान ्

का सेवक मानते हुए सहज रूप में सदवै प्रसन्न िहता ह।ै   

दु:खेष्विुनद्वग्िमिा: सखेुषु नवगतस्पृि: ।  

वीतरागभयक्रोध: नस्थतधीमुणनिरुचयते  ॥ 56 ॥  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      125 

 

द:ुखेष ु- तीनों तापों में; अनरु्द्वनन-मना: - मन में र्वचर्लत हुए र्बना; सखेुष ु– सखु में; र्वगत-स्पहृ: - रुर्चिर्हत 

होन;े वीत - मिु; िाग - आसर्ि; भय - भय; िोध: - तथा िोध से; र्स्थत-धी: - र्स्थि मन वाला; मरु्न: - मरु्न; उच्यते 

- कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

जो त्रय तापों के िोिे पर भी मि में नवचनलत ििीं िोता अथवा सुख में प्रसन्ि ििीं िोता और जो 

आसनि, भय तथा क्रोध से मुि िै, वि नस्थर मि वाला मुनि किलाता िै।  

तात्पयण 

मरु्न शब्द का अथि ह ैवह जो शषु्ट्क र्चन्तन के र्लए मन को अनेक प्रकाि से उद्वरे्लत किे, र्कन्त ुर्कसी तथ्य पि 

न पहुाँच सके। कहा जाता ह ैर्क प्रमयेक मरु्न का अपना-अपना र्दर्ष्टकोण होता ह ैऔि जब तक एक मरु्न अन्य मरु्नयों 

से र्भन्न न हो तब तक उसे वास्तर्वक मरु्न नहीं कहा जा सकता। न चासावरृ्षयिस्य मतं न र्भन्नम ्(महाभाित, वनपवि 

313.117) र्कन्त ुर्जस र्स्थतधी: मरु्न का भगवान ्ने यहााँ उल्लेख र्कया ह ैवह सामान्य मरु्न से र्भन्न ह।ै र्स्थतधी: मरु्न 

सदवै कृष्ट्णभावनाभार्वत िहता ह ैक्योंर्क वह सािा सजृनाममक र्चन्तन पिूा कि चकुा होता ह।ै वह प्रशान्त र्न:शेष 

मनोिथान्ति (स्तोत्र िमन 43) कहलाता ह ैया र्जसने शषु्ट्कर्चन्तन की अवस्था पाि कि ली ह ैऔि इस र्नष्ट्कषि पि पहुाँचा 

ह ैर्क भगवान ्श्रीकृष्ट्ण या वासदुवे ही सब कुछ हैं (वासदुवे: सविर्मर्त स महाममा सदुलुिभ:) वह र्स्थिर्चत्त मरु्न कहलाता 

ह।ै ऐसा कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि तीनों तापों के संघात से तर्नक भी र्वचर्लत नहीं होता क्योंर्क वह इन कष्टों (तापों) 

को भगवमकृपा के रूप में लेता ह ैऔि पवूि पापों के कािण अपने को अर्धक कष्ट के र्लए योनय मानता ह ैऔि वह 

दखेता ह ैर्क उसके सािे दःुख भगवमकृपा से िंचमात्र िह जाते हैं। इसी प्रकाि जब वह सखुी होता ह ैतो अपने को सखु 

के र्लए अयोनय मानकि इसका भी शे्रय भगवान ्को देता ह।ै वह सोचता ह ैर्क भगवमकृपा से ही वह ऐसी सखुद र्स्थर्त 

में ह ैऔि भगवान ्की सेवा औि अच्छी तिह से कि सकता ह।ै औि भगवान ्की सेवा के र्लए तो वह सदवै साहस किने 

के र्लए सन्नद्ध िहता ह।ै वह िाग या र्विाग से प्रभार्वत नहीं होता। िाग का अथि होता ह ैअपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए 

वस्तओु ंको ग्रहण किना औि र्विाग का अथि ह ैऐसी ऐरं्द्रय आसर्ि का अभाव। र्कन्तु कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि व्यर्ि 

में न िाग होता ह ैन र्विाग क्योंर्क उसका पिूा जीवन ही भगवमसेवा में अर्पित िहता ह।ै फलत: सािे प्रयास असफल िहने 

पि भी वह िुद्ध नहीं होता। चाह ेर्वजय हो या न हो, कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अपने संकल्प का पक्का होता ह।ै  

यः सवणत्रािनभस्िेिस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम ्। 

िानभिन्दनत ि दे्वनष्ट तस्य प्रज्ञा प्रनतनष्ठता  ॥ 57 ॥ 

यः - जो; सवित्र - सभी जगह; अनर्भस्नेह: - स्नेहशनू्य; तत ्- उस; तत ्- उस; प्राप्य - प्राप्त किके; शभु - अच्छा; 

अशभुम ्- बिुा; न - कभी नहीं; अर्भनन्दर्त -  प्रशंसा किता ह;ै न - कभी नहीं; द्वेर्ष्ट - द्वषे किता ह;ै तस्य - उसका; प्रज्ञा 

- पणूि ज्ञान; प्रर्तर्िता - अचल।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      126 

 

अिुवाद 

इस भौनतक जगत ्में जो व्यनि ि तो शुभ की प्रानप्त से िनषणत िोता िै और ि अशुभ के प्राप्त िोिे पर 

उससे घृर्ा करता िै, वि पूर्ण ज्ञाि में नस्थर िोता िै।  

तात्पयण 

भौर्तक जगत ्में सदा ही कुछ न कुछ उथल-पथुल होती िहती ह ै- उसका परिणाम अच्छा हो चाह ेबिुा। जो 

ऐसी उथल-पथुल से र्वचर्लत नहीं होता, जो अच्छे (शभु) या बिेु (अशभु) से अप्रभार्वत िहता ह ैउसे कृष्ट्णभावनामतृ 

में र्स्थि समझना चार्हए। जब तक मनषु्ट्य इस भौर्तक संसाि में ह ैतब तक अच्छाई या बिुाई की सम्भावना िहती ह ै

क्योंर्क यह संसाि द्वतै (द्वदं्वों) से पणूि ह।ै र्कन्त ुजो कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि ह ैवह अच्छाई या बिुाई से अछूता िहता ह ै

क्योंर्क उसका सिोकाि कृष्ट्ण से िहता ह ैजो सविमंगलमय हैं। ऐसे कृष्ट्णभावनामतृ से मनषु्ट्य पणूि ज्ञान की र्स्थर्त प्राप्त 

कि लेता ह,ै र्जसे समार्ध कहते हैं।   

यदा संिरते चायं कूमोऽङ्गािीव सवणश: । 

 इनन्द्रयार्ीनन्द्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतनष्ठता  ॥ 58 ॥  

यदा - जब; संहिते - समेट लेता ह;ै च - भी; अयम ्- यह; कूमि: - कछुवा; अङ्गार्न - अंग; इव - सर्दश; सविश: 

- एकसाथ; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयााँ; इर्न्द्रयअथेभ्य: - इर्न्द्रयर्वषयों से; तस्य - उसकी; प्रज्ञा - चेतना; प्रर्तर्िता - र्स्थि।  

अिुवाद 

नजस प्रकार कछुवा अपिे अंगों को संकुनचत करके खोल के भीतर कर लेता िै, उसी तरि जो मिुष्य 

अपिी इनन्द्रयों को इनन्द्रयनवषयों से खींच लेता िै, वि पूर्ण चेतिा में दृढ़तापूवणक नस्थर िोता िै।  

तात्पयण 

र्कसी योगी, भि या आममर्सद्ध व्यर्ि की कसौटी यह ह ैर्क वह अपनी योजना के अनसुाि इर्न्द्रयों को वश 

में कि सके, र्कन्त ुअर्धकांश व्यर्ि अपनी इर्न्द्रयों के दास बने िहते हैं औि इर्न्द्रयों के ही कहने पि चलते हैं। यह ह ै

उत्ति इस प्रश्न का र्क योगी र्कस प्रकाि र्स्थत होता ह।ै इर्न्द्रयों की तुलना र्वषैले सपों से की गई ह।ै वे अमयन्त 

स्वतंत्रतापवूिक तथा र्बना र्कसी र्नयन्त्रण के कमि किना चाहती हैं। योगी या भि को इन सपों को वश में किने के र्लए, 

एक सपेिे की भााँर्त अमयन्त प्रबल होना चार्हए। वह उन्हें कभी भी कायि किने की छूट नहीं दतेा। शास्त्रों में अनेक आदशे 

हैं, उनमें से कुछ ‘किो’ तथा कुछ ‘न किो’ से सम्बद्ध हैं। जब तक कोई इन, ‘किो या न किो’ का पालन नहीं कि पाता 

औि इर्न्द्रयभोग पि संयम नहीं बितता ह ैतब तक उसका कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि हो पाना असम्भव ह।ै यहााँ पि सविशे्रि 

उदाहिण कछुवे का ह।ै वह र्कसी भी समय अपने अंग समेट सकता ह ैऔि पनु: र्वर्शष्ट उद्दशे्यों से उन्हें प्रकट कि सकता 

ह।ै इसी प्रकाि कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ियों की इर्न्द्रयााँ भी केवल भगवान ्की र्वर्शष्ट सेवाओ ंके र्लए काम आती हैं 
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अन्यथा उनका संकोच कि र्लया जाता ह।ै अजुिन को उपदशे र्दया जा िहा ह ैर्क वह अपनी इर्न्द्रयों को आममतरु्ष्ट में 

न किके भगवान ्की सेवा में लगाये। अपनी इर्न्द्रयों को सदवै भगवान ्की सेवा में लगाये िखना कूमि द्वािा प्रस्ततु र्दष्टान्त 

के अनरुूप ह,ै जो अपनी इर्न्द्रयों को समेटे िखता ह।ै  

नवषया नवनिवतणन्ते निरािारस्य देनिि: ।  

रसवजं रसोऽप्यस्य परं  दृष््टवा निवतणते  ॥ 59 ॥  

र्वषया: - इर्न्द्रयभोग की वस्तएुाँ; र्वर्नवतिन्ते - दिू िहने के र्लए अभ्यास की जाती हैं; र्निाहािस्य - र्नषेधाममक 

प्रर्तबन्धों स;े दरे्हन: - देहवान जीव के र्लए; िस-वजिम ्-  स्वाद का मयाग किता ह;ै िस: - भोगेच्छा; अर्प - यद्यर्प ह;ै 

अस्य - उसका; पिम ्-  अमयन्त उमकृष्ट वस्तएुि ाँ;  र्दष््टवा - अनभुव होने पि; र्नवतिते - वह समाप्त हो जाता ह।ै  

अिुवाद 

देिधारी जीव इनन्द्रयभोग से भले िी निवृत्त िो जाय पर उसमें इनन्द्रयभोगों की इचछा बिी रिती िै। 

लेनकि उत्तम रस के अिुभव िोिे से ऐसे कायों को बन्द करिे पर वि भनि में नस्थर िो जाता िै।  

तात्पयण 

जब तक कोई अध्यामम को प्राप्त न हो तब तक इर्न्द्रयभोग से र्वित होना असम्भव ह।ै र्वर्ध-र्वधानों द्वािा 

इर्न्द्रयभोग को संयर्मत किने की र्वर्ध वैसी ही ह ैजैसे र्कसी िोगी के र्कसी भोज्य पदाथि खाने पि प्रर्तबन्ध लगाना। 

र्कन्त ुइससे िोगी की न तो भोजन के प्रर्त रुर्च समाप्त होती ह ैऔि न वह ऐसा प्रर्तबन्ध लगाया जाना चाहता ह।ै इसी 

प्रकाि अल्पज्ञानी व्यर्ियों के र्लए इर्न्द्रयसंयमन के र्लए अष्टांग-योग जैसी र्वर्ध की संस्तरु्त की जाती ह ैर्जसमें यम, 

र्नयम, आसन, प्राणायाम, प्रमयाहाि, धािणा, ध्यान आर्द सर्म्मर्लत हैं। र्कन्त ुर्जसने कृष्ट्णभावनामतृ के पथ पि प्रगर्त 

के िम में पिमेश्वि कृष्ट्ण के सौन्दयि का िसास्वादन कि र्लया ह,ै उसे जड़ भौर्तक वस्तओु ंमें कोई रुर्च नहीं िह जाती। 

अतः आध्यार्ममक जीवन में ये सािे प्रर्तबन्ध अल्पज्ञानी नवदीर्क्षतों के र्लए हैं। ऐसे प्रर्तबन्ध तभी तक ठीक हैं जब 

तक कृष्ट्णभावनामतृ में रुर्च जाग्रत ्नहीं हो जाती। औि जब वास्तव में रुर्च जग जाती है, तो मनषु्ट्य में स्वत: ऐसी 

वस्तओु ंके प्रर्त अरुर्च उमपन्न हो जाती ह।ै   

यततो ह्यनप कौन्तेय पुरुषस्य नवपनश्चत: ।  

इनन्द्रयानर् प्रमाथीनि िरनन्त प्रसभं मि:  ॥ 60 ॥  

यतत: - प्रयमन किते हुए; र्ह - र्निय ही; अर्प - के बावजदू; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; परुुषस्य - मनषु्ट्य की; 

र्वपर्ित: - र्ववेक से यिु; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयााँ; प्रमाथीर्न -  उत्तेर्जत; हिर्न्त - फें कती हैं; प्रसभम ्- बल स;े मन: - मन 

को।  

अिुवाद 
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िे अजुणि! इनन्द्रयाूँ इतिी प्रबल तथा वेगवाि िैं नक वे उस नववेकी पुरुष के मि को भी बलपूवणक िर 

लेती िैं, जो उन्िें वश में करिे का प्रयत्ि करता िै।  

तात्पयण 

अनेक र्वद्वान,् ॠर्ष, दाशिर्नक तथा अध्याममवादी इर्न्द्रयों को वश में किने का प्रयमन किते हैं, र्कन्त ुउनमें से 

बड़े से बड़ा भी कभी-कभी र्वचर्लत मन के कािण इर्न्द्रयभोग का लक्ष्य बन जाता ह।ै यहााँ तक र्क र्वश्वार्मत्र जैस े

महर्षि तथा पणूि योगी को भी मेनका के साथ र्वषयभोग में प्रवतृ्त होना पड़ा, यद्यर्प वे इर्न्द्रयर्नग्रह के र्लए कर्ठन तपस्या 

तथा योग कि िह ेथे। र्वश्व इर्तहास में इसी तिह के अनेक र्दष्टान्त हैं। अतः पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत हुए र्बना मन 

तथा इर्न्द्रयों को वश में कि सकना अमयन्त कर्ठन ह।ै मन को कृष्ट्ण में लगाये र्बना मनषु्ट्य ऐसे भौर्तक कायों को बन्द 

नहीं कि सकता। पिम साध ुतथा भि यामनुाचायि ने एक व्यावहारिक उदाहिण प्रस्ततु र्कया ह।ै वे कहते हैं -   

यदवनध मम चेत: कृष्र्पदारनवन्दे 

िविवरसधामन्युद्यतं रन्तुमासीत ्। 

तदवनध बत िारीसगंमे स्मयणमािे 

भवनत मुखनवकार: सषुु्ठ निष्ठीविं च ॥ 

“जब से मेिा मन भगवान ्कृष्ट्ण के चिणािर्वन्दों की सेवा में लग गया ह ैऔि जब से मैं र्नमय नव र्दव्यिस का 

अनभुव किता िहा हूाँ, तब से स्त्रीप्रसंग का र्वचाि आते ही मेिा मन उधि से र्फि जाता ह ैऔि मैं ऐसे र्वचाि पि थ-ूथ ू

किता हूाँ।”  

कृष्ट्णभावनामतृ इतनी र्दव्य सनु्दि वस्त ुह ैर्क इसके प्रभाव से भौर्तक भोग स्वत: नीिस हो जाता ह।ै यह वैसा 

ही ह ैजैसे कोई भखूा मनुष्ट्य प्रचिु मात्रा में परु्ष्टदायक भोजन किके अपनी भखू र्मटा ले। महािाज अम्बिीष भी पिम 

योगी दवुािसा मरु्न पि इसीर्लए र्वजय पा सके क्योंर्क उनका मन र्निन्ति कृष्ट्णभावनामतृ में लगा िहता था (स वै मि: 

कृष्र्पदारनवन्दयो: वचांनस वैकुण्ठगरु्ािुवर्णिे)।  

तानि सवाणनर् संयम्य युि आसीत मत्पर: । 

 वशे नि यस्येनन्द्रयानर् तस्य प्रज्ञा प्रनतनष्ठता  ॥ 61 ॥  

तार्न - उन इर्न्द्रयों को; सवािर्ण - समस्त; संयम्य - वश में किके; यिु: - लगा हुआ; आसीत - र्स्थत होना 

चार्हए; मत-्पि: - मझुमें; वश े- पणूितया वश में; र्ह -  र्निय ही; यस्य - र्जसकी; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयााँ; तस्य - उसकी; 

प्रज्ञा - चेतना; प्रर्तर्िता - र्स्थि।  

अिुवाद 
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जो इनन्द्रयों को पूर्णतया वश में रखते िुए इनन्द्रय-संयमि करता िै और अपिी चेतिा को मुझमें नस्थर 

कर देता िै, वि मिुष्य नस्थरबुनि किलाता िै। 

तात्पयण 

इस श्लोक में बताया गया ह ै र्क योगर्सर्द्ध की चिम अनभुरू्त कृष्ट्णभावनामतृ ही ह।ै जब तक कोई 

कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं होता तब तक इर्न्द्रयों को वश में किना सम्भव नहीं ह।ै जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह,ै दवुािसा 

मरु्न का झगड़ा महािाज अम्बिीष से हुआ, क्योंर्क वे गविवश महािाज अम्बिीष पि िुद्ध हो गए, र्जससे अपनी इर्न्द्रयों 

को िोक नहीं पाए। दसूिी ओि यद्यर्प िाजा मरु्न के समान योगी न था, र्कन्त ुवह कृष्ट्ण का भि था औि उसने मरु्न के 

सािे अन्याय सह र्लये, र्जससे वह र्वजयी हुआ। िाजा अपनी इर्न्द्रयों को वश में कि सका क्योंर्क उसमें र्नम्नर्लर्खत 

गणु थे, र्जनका उल्लेख श्रीमद-्भागवत में (9.4.18-20) हुआ ह ै-   

स वै मि: कृष्र्पदारनवन्दयोवणचांनस वैकुण्ठगुर्ािुवर्णिे।  

करौ िरेमणनन्दरमाजणिानदषु शु्रनतं चकाराचयुतसत्कथोदये ॥  

मुकुन्दनलङ्गालयदशणिे दृशौ तदृ्भत्यगात्रस्पशेंऽगसंगमम।्  

घ्रारं् च तत्पादसरोजसौरभे श्रीमत्तलुस्या रसिां तदनपणते ॥  

पादौ िरे: के्षत्रपदािुसपणरे् नशरो र्हषीकेशपदानभवन्दिे।  

कामं च दास्ये ि तु कामकाम्यया यथोत्तमश्लोकजिाश्रया रनत: ॥  

“िाजा अम्बिीष ने अपना मन भगवान ्कृष्ट्ण के चिणािर्वन्दों पि र्स्थि कि र्दया, अपनी वाणी भगवान ्के धाम 

की चचाि किने में लगा दी, अपने कानों को भगवान ्की लीलाओ ंके सनुने में, अपने हाथों को भगवान ्का मर्न्दि साफ 

किने में, अपनी आाँखों को भगवान ्का स्वरूप दखेने में, अपने शिीि को भि के शिीि का स्पशि किने में, अपनी नाक 

को भगवान ्के चिणािर्वन्दों पि भेंट र्कए गए फूलों की गंध सूाँघने में, अपनी जीभ को उन्हें अर्पित तुलसी दलों का 

आस्वाद किने में, अपने पााँवों को जहााँजहााँ भगवान ्के मर्न्दि हैं उन स्थानों की यात्रा किने में, अपने र्सि को भगवान ्

को नमस्काि किने में तथा अपनी इच्छाओ ंको भगवान ्की इच्छाओ ंको पिूा किने में लगा र्दया औि इन गणुों के कािण 

वे भगवान ्के ममपि भि बनने के योनय हो गए।”  

इस प्रसंग में ममपि शब्द अमयन्त साथिक ह।ै कोई ममपि र्कस तिह हो सकता ह ैइसका वणिन महािाज अम्बिीष 

के जीवन में बताया गया ह।ै ममपि पिम्पिा के महान र्वद्वान ्तथा आचायि श्रील बलदेव र्वद्याभषूण का कहना ह ै- 

मद्भनि प्रभावेि सवेनन्द्रयनवजयपूनवणका स्वात्मदृनष्ट: सलुभेनत भाव: - इर्न्द्रयों को केवल कृष्ट्ण की भर्ि के बल 

से वश में र्कया जा सकता ह।ै कभी-कभी अर्नन का भी उदाहिण र्दया जाता ह ै- “र्जस प्रकाि जलती हुई अर्नन कमिे 

के भीति की सािी वस्तएुाँ जला दतेी ह ैउसी प्रकाि योगी के हृदय में र्स्थत भगवान ्र्वष्ट्ण ुसािे मलों को जला दतेे हैं।” 

योग-सतू्र भी र्वष्ट्ण ुका ध्यान आवश्यक बताता ह,ै शनू्य का नहीं। तथाकर्थत योगी जो र्वष्ट्णपुद को छोड़ कि अन्य 
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र्कसी वस्त ु का ध्यान धिते हैं वे केवल मगृमिीर्चकाओ ं की खोज में वथृा ही अपना समय गाँवाते हैं। हमें 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होना चार्हए - भगवान ्के प्रर्त अनिुि होना चार्हए। असली योग का यही उद्दशे्य ह।ै   

ध्यायतो नवषयान्पंुस: सङ्गस्तेषूपजायते ।  

सङ्गात्सञ्जायते काम: कामात्क्रोधोऽनभजायते  ॥ 62 ॥  

ध्यायत: - र्चन्तन किते हुए; र्वषयान ्- इर्न्द्रय र्वषयों को; पुंस: - मनषु्ट्य की; सङ्ग: - आसर्ि; तेष ु- उन 

इर्न्द्रय र्वषयों में; उपजायते - र्वकर्सत होती ह;ै सङ्गात ्-  आसर्ि से; सञ्जायते - र्वकर्सत होती ह;ै काम: - इच्छा; 

कामात ्- काम स;े िोध: - िोध; अर्भजायते - प्रकट होता ह।ै  

अिुवाद 

इनन्द्रयनवषयों का नचन्ति करते िुए मिुष्य की उिमें आसनि उत्पन्ि िो जाती िै और ऐसी आसनि से 

काम उत्पन्ि िोता िै और निर काम से क्रोध प्रकट िोता िै।  

तात्पयण 

जो मनषु्ट्य कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं ह ैउसमें इर्न्द्रयर्वषयों के र्चन्तन से भौर्तक इच्छाएाँ उमपन्न होती हैं। इर्न्द्रयों 

को र्कसी न र्कसी कायि में लगे िहना चार्हए औि यर्द वे भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में नहीं लगी िहेंगी तो वे र्निय 

ही भौर्तकतावाद में लगना चाहेंगी। इस भौर्तक जगत् में हि एक प्राणी इर्न्द्रयर्वषयों के अधीन ह,ै यहााँ तक र्क ब्रह्मा 

तथा र्शवजी भी। तो स्वगि के अन्य दवेताओ ंके र्वषय में क्या कहा जा सकता ह?ै इस संसाि के जंजाल से र्नकलने का 

एकमात्र उपाय ह ै- कृष्ट्णभावनाभार्वत होना। र्शव ध्यानमनन थे, र्कन्तु जब पाविती ने र्वषयभोग के र्लए उन्हें उत्तेर्जत 

र्कया, तो वे सहमत हो गए र्जसके फलस्वरूप कार्तिकेय का जन्म हुआ। इसी प्रकाि तरुण भगवद-्भि हरिदास ठाकुि 

को माया दवेी के अवताि ने मोर्हत किने का प्रयास र्कया, र्कन्त ुर्वशदु्ध कृष्ट्ण भर्ि के कािण वे इस कसौटी में खिे 

उतिे। जैसा र्क यामनुाचायि के उपयुिि श्लोक में बताया जा चकुा ह,ै भगवान ्का एकर्नि भि भगवान ्की संगर्त के 

आध्यार्ममक सखु का आस्वादन किने के कािण समस्त भौर्तक इर्न्द्रयसखु को मयाग दतेा ह।ै अतः जो 

कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं ह ैवह कृर्त्रम दमन के द्वािा अपनी इर्न्द्रयों को वश में किने में र्कतना ही शर्िशाली क्यों न हो, 

अन्त में अवश्य असफल होगा, क्योंर्क र्वषय सखु का िंचमात्र र्वचाि भी उसे इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए उत्तेर्जत कि दगेा।  

क्रोधाद्भवनत सम्मोि: सम्मोिात्स्मृनतनवरम: ।  

स्मृनतरंशादु्बनििाशो बुनििाशात्प्रर्श्यनत  ॥ 63 ॥  

िोधात ्- िोध से; भवर्त - होता ह;ै सम्मोह: - पणूि मोह; सम्मोहात् - मोह स;े स्मरृ्त - स्मिणशर्ि का; र्वभ्रम: 

- मोह; स्मरृ्त-भं्रशात ्- स्मरृ्त के मोह से; बरु्द्धनाश: - बरु्द्ध का र्वनाश; बरु्द्ध-नाशात ्- तथा बरु्द्धनाश से; प्रणश्यर्त - 

अध:पतन होता ह।ै  
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अिुवाद 

क्रोध से पूर्ण मोि उत्पन्ि िोता िै और मोि से स्मरर्शनि का नवरम िो जाता िै। जब स्मरर्शनि 

रनमत िो जाती िै, तो बुनि िष्ट िो जाती िै और बुनि िष्ट िोिे पर मिुष्य भव-कूप में पुि: नगर जाता िै। 

तात्पयण 

श्रील रूप गोस्वामी ने हमें यह आदशे र्दया ह ै-   

प्रापनञ्चकतया बुद्ध्या िररसम्बनन्धवस्तुि:।  

मुमुक्षनुभ: पररत्यागो वैराग्यं िल्गु कथ्यते ॥  

(भर्ििसामतृ र्सन्ध ु1.2.258) कृष्ट्णभावनामतृ के र्वकास से मनषु्ट्य जान सकता ह ैर्क प्रमयेक वस्त ुका उपयोग भगवान ्

की सवेा के र्लए र्कया जा सकता ह।ै जो कृष्ट्णभावनामतृ के ज्ञान से िर्हत हैं वे कृर्त्रम ढंग से भौर्तक र्वषयों से बचने 

का प्रयास किते हैं, फलत: वे भवबन्धन से मोक्ष की कामना किते हुए भी वैिानय की चिम अवस्था को प्राप्त नहीं कि 

पाते। उनका तथाकर्थत वैिानय फल्ग ुअथाित् गौण कहलाता ह।ै इसके र्वपिीत कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि जानता ह ैर्क 

प्रमयेक वस्तु का उपयोग भगवान ्की सेवा में र्कस प्रकाि र्कया जाय फलत: वह भौर्तक चेतना का र्शकाि नहीं होता। 

उदाहिणाथि, र्नर्विशेषवादी के अनसुाि भगवान ्र्निाकाि होने के कािण भोजन नहीं कि सकते, अतः वह अच्छे खाद्यों 

से बचता िहता ह,ै र्कन्त ुभि जानता ह ैर्क कृष्ट्ण पिम भोिा हैं औि भर्िपवूिक उन पि जो भी भेंट चढ़ायी जाती ह,ै 

उसे वे खाते हैं। अतः भगवान ्को अच्छा भोजन चढ़ाने के बाद भि प्रसाद ग्रहण किता ह।ै इस प्रकाि हि वस्त ुप्राणवान 

हो जाती ह ैऔि अध:पतन का कोई संकट नहीं िहता। भि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि प्रसाद ग्रहण किता ह ैजबर्क 

अभि इसे पदाथि के रूप में र्तिस्काि कि दतेा ह।ै अतः र्नर्विशेषवादी अपने कृर्त्रम मयाग के कािण जीवन को भोग नहीं 

पाता औि यही कािण ह ैर्क मन के थोड़े से र्वचलन से वह भव-कूप में पनु: आ र्गिता ह।ै कहा जाता ह ैर्क मरु्ि के 

स्ति तक पहुाँच जाने पि भी ऐसा जीव नीचे र्गि जाता ह,ै क्योंर्क उसे भर्ि का कोई आश्रय नहीं र्मलता।   

रागदे्वषनवमुिैस्तु नवषयानिनन्द्रयैश्चरि ्।  

आत्मवश्यैैॢवधेयात्मा प्रसादमनधगचछनत  ॥ 64 ॥  

िाग - आसर्ि; द्वेष - तथा वैिानय से; र्वमिैु: - मिु िहने वाले से; त ु- लेर्कन; र्वषयान ्- इर्न्द्रयर्वषयों को; 

इर्न्द्रयै: - इर्न्द्रयों के द्वािा; चिन ्- भोगता हुआ; आममवश्यै: - अपने वश में; र्वधेय-आममा - र्नयर्मत स्वाधीनता 

पालक; प्रसादम ्-  भगवमकृपा को; अर्धगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

नकन्तु समस्त राग तथा दे्वष से मुि एवं अपिी इनन्द्रयों को संयम द्वारा वश में करिे में समथण व्यनि 

भगवाि ्की पूर्ण कृपा प्राप्त कर सकता िै।  

तात्पयण 
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यह पहले ही बताया जा चकुा ह ैर्क कृर्त्रम र्वर्ध से इर्न्द्रयों पि बाह्यरूप से र्नयन्त्रण र्कया जा सकता ह,ै र्कन्त ु

जब तक इर्न्द्रयााँ भगवान ्की र्दव्य सेवा में नहीं लगाई जातीं तब तक नीचे र्गिने की सम्भावना बनी िहती ह।ै यद्यर्प 

पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ऊपि से र्वषयी-स्ति पि क्यों न र्दखे, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत होने से वह र्वषय-

कमों में आसि नहीं होता। उसका एकमात्र उद्देश्य तो कृष्ट्ण को प्रसन्न किना िहता ह,ै अन्य कुछ नहीं। अतः वह समस्त 

आसर्ि तथा र्विर्ि से मुि होता ह।ै कृष्ट्ण की इच्छा होने पि भि सामान्यतया अवांर्छत कायि भी कि सकता ह,ै 

र्कन्त ुयर्द कृष्ट्ण की इच्छा नहीं ह ैतो वह उस कायि को भी नहीं किेगा र्जसे वह सामान्य रूप से अपने र्लए किता हो। 

अतः कमि किना या न किना उसके वश में िहता ह ैक्योंर्क वह केवल कृष्ट्ण के र्नदशे के अनसुाि ही कायि किता ह।ै 

यही चेतना भगवान ्की अहतैकुी कृपा ह,ै र्जसकी प्रार्प्त भि को इर्न्द्रयों में आसि होते हुए भी हो सकती ह।ै   

प्रसादे सवणदु:खािां िानिरस्योपजायते । 

प्रसन्िचेतसो ह्याशु बुनि: पयणवनतष्ठते  ॥ 65 ॥  

प्रसाद े- भगवान ्की अहतैुकी कृपा प्राप्त होने पि; सवि - सभी; द:ुखानाम ्- भौर्तक दखुों का; हार्न: - क्षय, नाश; 

अस्य - उसके; उपजायते - होता ह;ै प्रसन्न-चेतस: -  प्रसन्नर्चत्त वाले की; र्ह - र्निय ही; आश ु- तिुन्त; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; 

परि - पयािप्त; अवर्तिते - र्स्थि हो जाती ह।ै  

अिुवाद 

इस प्रकार से कृष्र्भाविामृत में तुष्ट व्यनि के नलए ससंार के तीिों ताप िष्ट िो जाते िैं और ऐसी तुष्ट 

चेतिा िोिे पर उसकी बुनि शीघ्र िी नस्थर िो जाती िै।   

िानस्त बुनिरयिुस्य ि चायुिस्य भाविा ।  

ि चाभावयत: शानन्तरशान्तस्य कुत: सुखम ् ॥ 66 ॥  

न अर्स्त - नहीं हो सकती; बरु्द्ध: - र्दव्य बरु्द्ध; अयिुस्य - कृष्ट्णभावना से सम्बर्न्धत न िहने वाले में; न - नहीं; 

च - तथा; अयिुस्य - कृष्ट्णभावना से शनू्य परुुष का; भावना - र्स्थि र्चत्त (सखु में) ; न - नहीं; च - तथा; अभावयत: 

- जो र्स्थि नहीं ह ैउसके; शार्न्त: - शार्न्त; अशान्तस्य - अशान्त का; कुत: - कहााँ ह;ै सखुम ्- सखु।  

अिुवाद 

जो कृष्र्भाविामृत में परमेश्वर से सम्बनन्धत ििीं िै उसकी ि तो बुनि नदव्य िोती िै और ि िी मि 

नस्थर िोता िै नजसके नबिा शानन्त की कोई सम्भाविा ििीं िै। शानन्त के नबिा सुख िो भी कैसे सकता िै? 

तात्पयण 

कृष्ट्णभावनाभार्वत हुए र्बना शार्न्त की कोई सम्भावना नहीं हो सकती। अतः पााँचवें अध्याय में (5.29) इसकी 

परु्ष्ट की गई ह ैर्क जब मनषु्ट्य यह समझ लेता ह ैर्क कृष्ट्ण ही यज्ञ तथा तपस्या के उत्तम फलों के एकमात्र भोिा हैं औि 
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समस्त ब्रह्माण्ड के स्वामी हैं तथा वे समस्त जीवों के असली र्मत्र हैं तभी उसे वास्तर्वक शार्न्त र्मल सकती ह।ै अतः 

यर्द कोई कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं ह ैतो उसके मन का कोई अर्न्तम लक्ष्य नहीं हो सकता। मन की चंचलता का एकमात्र 

कािण अर्न्तम लक्ष्य का अभाव ह।ै जब मनषु्ट्य को यह पता चल जाता ह ैर्क कृष्ट्ण ही भोिा, स्वामी तथा सबके र्मत्र 

हैं, तो र्स्थि र्चत्त होकि शार्न्त का अनभुव र्कया जा सकता ह।ै अतएव जो कृष्ट्ण से सम्बन्ध न िखकि कायि में लगा 

िहता ह,ै वह र्निय ही सदा दखुी औि अशान्त िहगेा, भले ही वह जीवन में शार्न्त तथा आध्यार्ममक उन्नर्त का र्कतना 

ही र्दखावा क्यों न किे। कृष्ट्णभावनामतृ स्वयं प्रकट होने वाली शार्न्तमयी अवस्था ह,ै र्जसकी प्रार्प्त कृष्ट्ण के सम्बन्ध 

से ही हो सकती ह।ै   

इनन्द्रयार्ां नि चरतां यन्मिोऽिुनवधीयते ।  

तदस्य िरनत प्रज्ञां वायिुाणवनमवाम्भनस  ॥ 67 ॥  

इर्न्द्रयाणाम ् - इर्न्द्रयों के; र्ह - र्निय ही; चिताम ् - र्वचिण किते हुए; यत ् -  र्जसके साथ; मन: - मन; 

अनरु्वधीयते - र्निन्ति लगा िहता ह;ै तत ्- वह; अस्य -  इसकी; हिर्त - हि लेती ह;ै प्रज्ञाम ्- बरु्द्ध को; वाय:ु - वाय;ु 

नावम ्- नाव को; इव - जैसे; अम्भर्स - जल में।  

अिुवाद 

नजस प्रकार पािी में तैरती िाव को प्रचण्ड वायु दूर बिा ले जाती िै उसी प्रकार नवचरर्शील इनन्द्रयों 

में से कोई एक नजस पर मि निरन्तर लगा रिता िै, मिुष्य की बुनि को िर लेती िै।  

तात्पयण 

यर्द समस्त इर्न्द्रयााँ भगवान ्की सेवा में न लगी िहें औि यर्द इनमें से एक भी अपनी तरृ्प्त में लगी िहती ह,ै तो वह भि 

को र्दव्य प्रगर्त-पथ से र्वपथ कि सकती ह।ै जैसा र्क महािाज अम्बिीष के जीवन में बताया गया ह,ै समस्त इर्न्द्रयों को 

कृष्ट्णभावनामतृ में लगा िहना चार्हए क्योंर्क मन को वश में किने की यही सही एवं सिल र्वर्ध ह।ै   

तस्माद्यस्य मिाबािो निगृिीतानि सवणश: ।  

इनन्द्रयार्ीनन्द्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतनष्ठता  ॥ 68 ॥  

तस्मात ्- अतः; यस्य - र्जसकी; महा-बाहो - ह ेमहाबाहु; र्नगहृीतार्न - इस तिह वशीभतू; सविश: - सब प्रकाि 

से; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयाां; इर्न्द्रय-अथेभ्य: -  इर्न्द्रयर्वषयों से; तस्य - उसकी; प्रज्ञा - बरु्द्ध; प्रर्तर्िता - र्स्थि।  

अिुवाद 

अतः िे मिाबािु! नजस परुुष की इनन्द्रयाूँ अपिे-अपिे नवषयों से सब प्रकार से नवरत िोकर उसके वश 

में िैं, उसी की बुनि निस्सन्देि नस्थर िै।  
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तात्पयण 

कृष्ट्णभावनामतृ के द्वािा या सािी इर्न्द्रयों को भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में लगाकि इर्न्द्रयतरृ्प्त की बलवती 

शर्ियों को दर्मत र्कया जा सकता ह।ै र्जस प्रकाि शत्रओु ंका दमन शे्रि सेना द्वािा र्कया जाता ह ैउसी प्रकाि इर्न्द्रयों 

का दमन र्कसी मानवीय प्रयास के द्वािा नहीं, अर्पत ुउन्हें भगवान ्की सेवा में लगाये िखकि र्कया जा सकता ह।ै जो 

व्यर्ि यह हृदयंगम कि लेता ह ैर्क कृष्ट्णभावनामतृ के द्वािा बरु्द्ध र्स्थि होती ह ैऔि इस कला का अभ्यास प्रामार्णक 

गरुु के पथ-प्रदशिन में किता ह,ै वह साधक अथवा मोक्ष का अर्धकािी कहलाता ह।ै   

या निशा सवणभूतािां तस्यां जागनतण सयंमी ।  

यस्यां जाग्रनत भूतानि सा निशा पश्यतो मुिे:  ॥ 69 ॥  

या - जो; र्नशा - िार्त्र ह;ै सवि - समस्त; भतूानाम ्- जीवों की; तस्याम ्- उसमें; जागर्ति - जागता िहता ह;ै संयमी 

- आममसंयमी व्यर्ि; यस्याम ्- र्जसमें; जाग्रर्त -  जागते हैं; भतूार्न - सभी प्राणी; सा - वह; र्नशा - िार्त्र; पश्यत: - 

आममर्निीक्षण किने वाले; मनेु: - मरु्न के र्लए।  

अिुवाद 

जो सब जीवों के नलए रानत्र िै, वि आत्मसंयमी के जागिे का समय िै और जो समस्त जीवों के जागिे 

का समय िै वि आत्मनिरीक्षक मुनि के नलए रानत्र िै।  

 

तात्पयण 

बरु्द्धमान ्मनषु्ट्यों की दो शे्रर्णयााँ हैं। एक शे्रणी के मनषु्ट्य इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए भौर्तक कायि किने में र्नपणु होते हैं 

औि दसूिी शे्रणी के मनषु्ट्य आममर्निीक्षक हैं, जो आमम-साक्षामकाि के अनशुीलन के र्लए जागते हैं। र्वचािवान परुुषों 

या आममर्निीक्षक मरु्न के कायि भौर्तकता में लीन परुुषों के र्लए िार्त्र के समान हैं। भौर्तकतावादी व्यर्ि ऐसी िार्त्र में 

अनर्भज्ञता के कािण आमम-साक्षामकाि के प्रर्त सोये िहते हैं। आममर्निीक्षक मरु्न भौर्तकतावादी परुुषों की िार्त्र में 

जागे िहते हैं। मरु्न को आध्यार्ममक अनशुीलन की िर्मक उन्नर्त में र्दव्य आनन्द का अनभुव होता ह,ै र्कन्त ु

भौर्तकतावादी कायों में लगा व्यर्ि, आमम-साक्षामकाि के प्रर्त सोया िहकि अनेक प्रकाि के इर्न्द्रयसखुों का स्वप्न 

दखेता ह ैऔि उसी सपु्तावस्था में कभी सखु तो कभी दःुख का अनभुव किता ह।ै आममर्निीक्षक मनषु्ट्य भौर्तक सखु 

तथा दःुख के प्रर्त अन्यमनस्क िहता ह।ै वह भौर्तक घातों से अर्वचर्लत िहकि आमम-साक्षामकाि के कायों में लगा 

िहता ह।ै   

आपूयणमार्मचलप्रनतष्ठ ंसमुद्रमाप: प्रनवशनन्त यद्वत ्।  

तद्वत्कामा यं प्रनवशनन्त सवे स शानन्तमाप्िोनत ि कामकामी  ॥ 70 ॥  
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आपयूिमाणम ्- र्नमय परिपणूि; अचल-प्रर्तिम ्- र्दढ़तापवूिक र्स्थत; समदु्रम ्- समदु्र में; आप: - नर्दयााँ; प्रर्वशर्न्त 

- प्रवेश किती हैं; यद्वत ्- र्जस प्रकाि; तद्वत ्- उसी प्रकाि; कामा: - इच्छाएाँ; यम ्- र्जसमें; प्रर्वशर्न्त - प्रवेश किती हैं; 

सवे - सभी; स: - वह व्यर्ि; शार्न्तम ्- शार्न्त; आप्नोर्त - प्राप्त किता है; न - नहीं; कामकामी - इच्छाओ ंको पिूा 

किने का इच्छुक।  

अिुवाद 

जो पुरुष समुद्र में निरन्तर प्रवेश करती रििे वाली िनदयों के समाि इचछाओ ंके निरन्तर प्रवाि से 

नवचनलत ििीं िोता और जो सदैव नस्थर रिता िै, विी शानन्त प्राप्त कर सकता िै, वि ििीं, जो ऐसी इचछाओ ं

को तुष्ट करिे की चेष्टा करता िो।  

तात्पयण 

यद्यर्प र्वशाल सागि में सदवै जल िहता ह,ै र्कन्त,ु वषाि ॠत ुमें र्वशेषतया यह अर्धकार्धक जल से भिता 

जाता ह ैतो भी सागि उतने पि ही र्स्थि िहता ह।ै न तो वह र्वक्षबु्ध होता ह ैऔि न तट की सीमा का उल्लंघन किता ह।ै 

यही र्स्थर्त कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि की ह।ै जब तक मनषु्ट्य शिीि ह,ै तब तक इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए शिीि की मााँगें बनी 

िहेंगी। र्कन्त ुभि अपनी पणूिता के कािण ऐसी इच्छाओ ंसे र्वचर्लत नहीं होता। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को र्कसी 

वस्त ुकी आवश्यकता नहीं होती क्योंर्क भगवान ्उसकी सािी आवश्यकताएाँ पिूी किते िहते हैं। अतः वह सागि के तलु्य 

होता ह ै- अपने में सदवै पणूि। सागि में र्गिने वाली नर्दयों के समान इच्छाएाँ उसके पास आ सकती हैं, र्कन्त ुवह अपने 

कायि में र्स्थि िहता ह ैऔि इर्न्द्रयतरृ्प्त की इच्छा से िंचभि भी र्वचर्लत नहीं होता। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि का यही 

प्रमाण ह ै - इच्छाओ ंके होते हुए भी वह कभी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए उन्मखु नहीं होता। चूाँर्क वह भगवान ्की र्दव्य 

पे्रमाभर्ि में तषु्ट िहता ह,ै अतः वह समदु्र की भााँर्त र्स्थि िहकि पणूि शार्न्त का आनन्द उठा सकता ह।ै र्कन्त ुदसूिे लोग, 

जो मरु्ि की सीमा तक इच्छाओ ंकी परू्ति किना चाहते हैं, र्फि भौर्तक सफलताओ ंका क्या कहना - उन्हें कभी शार्न्त 

नहीं र्मल पाती। कमी, ममुकु्ष ुतथा वे योगी -  र्सर्द्ध के कामी हैं, ये सभी अपणूि इच्छाओ ंके कािण दखुी िहते हैं। र्कन्तु 

कृष्ट्णभावनाभार्वत परुुष भगवमसेवा में सखुी िहता ह ैऔि उसकी कोई इच्छा नहीं होती। वस्ततु: वह तो तथाकर्थत 

भवबन्धन से मोक्ष की भी कामना नहीं किता। कृष्ट्ण के भिों की कोई भौर्तक इच्छा नहीं िहती, इसर्लए वे पणूि शान्त 

िहते हैं।  

 नविाय कामान्य: सवाणन्पुमांश्चरनत नि:स्पृि: । 

 निमणमो निरिङ्कार: स शानन्तमनधगचछनत  ॥ 71 ॥  

र्वहाय - छोड़कि; कामान ्- इर्न्द्रयतरृ्प्त की भौर्तक इच्छाएाँ; यः - जो; सवािन ्-  समस्त; पमुान ्- परुुष; चिर्त - 

िहता ह;ै र्न:स्पहृ: - इच्छािर्हत; र्नमिम: - ममतािर्हत; र्निहङ्काि: - अहकंािशनू्य; स: - वह; शार्न्तम ्- पणूि शार्न्त 

को; अर्धगच्छर्त - प्राप्त होता ह।ै  
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अिुवाद 

नजस व्यनि िे इनन्द्रयतृनप्त की समस्त इचछाओ ंका पररत्याग कर नदया िै, जो इचछाओ ंसे रनित रिता 

िै और नजसिे सारी ममता त्याग दी िै तथा अिंकार से रनित िै, विी वास्तनवक शानन्त को प्राप्त कर सकता 

िै। 

तात्पयण 

र्नस्पहृ होने का अथि ह ै- इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कुछ भी इच्छा न किना। दसूिे शब्दों में, कृष्ट्णभावनाभार्वत होने 

की इच्छा वास्तव में इच्छाशनू्यता या र्नस्पहृता ह।ै इस शिीि को र्मथ्या ही आममा माने र्बना तथा संसाि की र्कसी 

वस्त ुमें कर्ल्पत स्वार्ममव िखे र्बना श्रीकृष्ट्ण के र्नमय दास के रूप में अपनी यथाथि र्स्थर्त को जान लेना कृष्ट्णभावनामतृ 

की र्सद्ध अवस्था ह।ै जो इस र्सद्ध अवस्था में र्स्थत ह ैवह जानता ह ैर्क श्रीकृष्ट्ण ही प्रमयेक वस्त ुके स्वामी हैं, अतः 

प्रमयेक वस्त ुका उपयोग उनकी तरु्ष्ट के र्लए र्कया जाना चार्हए। अजुिन आमम-तरु्ष्ट के र्लए यदु्ध नहीं किना चाहता 

था, र्कन्तु जब वह पणूि रूप से कृष्ट्णभावनाभार्वत हो गया तो उसने यदु्ध र्कया, क्योंर्क कृष्ट्ण चाहते थे र्क वह यदु्ध किे। 

उसे अपने र्लए यदु्ध किने की कोई इच्छा न थी, र्कन्त ुवही अजुिन कृष्ट्ण के र्लए अपनी शर्ि भि लड़ा। वास्तर्वक 

इच्छाशनू्यता कृष्ट्ण-तरु्ष्ट के र्लए इच्छा ह,ै यह इच्छाओ ंको नष्ट किने का कोई कृर्त्रम प्रयास नहीं ह।ै जीव कभी भी 

इच्छाशनू्य या इर्न्द्रयशनू्य नहीं हो सकता, र्कन्त ुउसे अपनी इच्छाओ ंकी गणुवत्ता बदलनी होती ह।ै भौर्तक र्दर्ष्ट से 

इच्छाशनू्य व्यर्ि जानता ह ैर्क प्रमयेक वस्त ुकृष्ट्ण की ह ै(ईशावास्यनमद ंसवणम)्, अतः वह र्कसी वस्त ुपि अपना 

स्वार्ममव घोर्षत नहीं किता। यह र्दव्य ज्ञान आमम-साक्षामकाि पि आधारित ह ै- अथाित ्इस ज्ञान पि र्क प्रमयेक जीव 

कृष्ट्ण का अंशस्वरूप ह ैऔि जीव की शाश्वत र्स्थर्त कभी न तो कृष्ट्ण के तलु्य होती ह ैन उनसे बढ़कि। इस प्रकाि 

कृष्ट्णभावनामतृ का यह ज्ञान ही वास्तर्वक शार्न्त का मलू र्सद्धान्त ह।ै  

  

एषा ब्राह्मी नस्थनत: पाथण िैिां प्राप्य नवमुह्यनत । 

नस्थत्वास्यामन्तकालेऽनप ब्रह्मनिवाणर्मृचछनत  ॥ 72 ॥  

एषा - यह; ब्राह्मी - आध्यार्ममक; र्स्थर्त: - र्स्थर्त; पाथि - ह ेपथृापतु्र; न - कभी नहीं; एनाम ्- इसको; प्राप्य - 

प्राप्त किके; र्वमहु्यर्त - मोर्हत होता ह;ै र्स्थमवा -  र्स्थत होकि; अस्याम ्- इसमें; अन्त-काल े- जीवन के अर्न्तम समय 

में; अर्प - भी; ब्रह्म-र्नवािणम ्- भगवद्धाम को; ॠच्छर्त - प्राप्त होता ह।ै  

अिुवाद 

यि आध्यानत्मक तथा ईश्वरीय जीवि का पथ िै, नजसे प्राप्त करके मिुष्य मोनित ििीं िोता। यनद कोई 

जीवि के अनन्तम समय में भी इस तरि नस्थत िो, तो वि भगविाम में प्रवेश कर सकता िै।  
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तात्पयण 

मनषु्ट्य कृष्ट्णभावनामतृ या र्दव्य जीवन को एक क्षण में प्राप्त कि सकता ह ैऔि हो सकता ह ैर्क उसे लाखों 

जन्मों के बाद भी न प्राप्त हो। यह तो समय को समझने औि स्वीकाि किने की बात ह।ै खट्वांग महािाज ने अपनी ममृय ु

के कुछ र्मनट पवूि कृष्ट्ण के शिणागत होकि ऐसी जीवन अवस्था प्राप्त कि ली। र्नवािण का अथि ह ै- भौर्तकतावादी 

जीवन शैली का अन्त। बौद्ध दशिन के अनसुाि इस भौर्तक जीवन के पिूा होने पि केवल शनू्य शेष िहता ह,ै र्कन्तु 

भगवद-्गीता की र्शक्षा इससे र्भन्न ह।ै वास्तर्वक जीवन का शभुािम्भ इस भौर्तक जीवन के पिूा होने पि होता ह।ै स्थलू 

भौर्तकतावादी के र्लए यह जानना पयािप्त होगा र्क इस भौर्तक जीवन का अन्त र्नर्ित है, र्कन्त ुआध्यार्ममक र्दर्ष्ट से 

उन्नत व्यर्ियों के र्लए इस जीवन के बाद अन्य जीवन प्रािम्भ होता ह।ै इस जीवन का अन्त होने के पवूि यर्द कोई 

कृष्ट्णभावनाभार्वत हो जाय तो उसे तिुन्त ब्रह्मर्नवािण अवस्था प्राप्त हो जाती ह।ै भगवद्धाम तथा भगवद-्भर्ि के बीच 

कोई अन्ति नहीं ह।ै चूाँर्क दोनों चिम पद हैं, अतः भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में व्यस्त िहने का अथि ह ै- भगवद्धाम को 

प्राप्त किना। भौर्तक जगत ्में इर्न्द्रयतरृ्प्त र्वषयक कायि होते हैं औि आध्यार्ममक जगत ्में कृष्ट्णभावनामतृ र्वषयक। इसी 

जीवन में ही कृष्ट्णभावनामतृ की प्रार्प्त तमकाल ब्रह्मप्रार्प्त जैसी ह ैऔि जो कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होता ह,ै वह र्नर्ित 

रूप से पहले ही भगवद्धाम में प्रवेश कि चकुा होता ह।ै ब्रह्म औि भौर्तक पदाथि एक दसूिे से सविथा र्वपिीत हैं। अतः 

ब्राह्मीर्स्थर्त का अथि ह,ै “भौर्तक कायों के पद पि न होना।” भगवद-्गीता में भगवद-्भर्ि को मिु अवस्था माना गया 

ह ै(स गुर्ान्समतीत्यैताि ्ब्रह्मभूयाय कल्पते)। अतः ब्राह्मी-र्स्थर्त भौर्तक बन्धन से मरु्ि ह।ै  

श्रील भर्ि र्वनोद ठाकुि ने भगवद-्गीता के इस र्द्वतीय अध्याय को सम्पणूि ग्रंथ के प्रर्तपाद्य र्वषय के रूप में 

संर्क्षप्त र्कया ह।ै भगवद-्गीता के प्रर्तपाद्य हैं - कमियोग, ज्ञानयोग तथा भर्ियोग। इस र्द्वतीय अध्याय में कमियोग तथा 

ज्ञानयोग की स्पष्ट व्याख्या हुई ह ैएवं भर्ियोग की भी झााँकी द ेदी गई ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के नितीय अध्याय “गीता का सार” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।    
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अध्याय तीन  

 

कमणयोग  

 

 

अजुणि उवाच 

ज्यायसी चेत्कमणर्स्ते मता बुनिजणिादणि । 

तनत्कं कमणनर् घोरे मां नियोजयनस केशव  ॥ 1 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; ज्यायसी - शे्रि; चेत ्- यर्द; कमिण: - सकाम कमि की अपेक्षा; ते - तमु्हािे द्वािा; 

मता - मानी जाती ह;ै बरु्द्ध: - बरु्द्ध; जनादिन - ह ेकृष्ट्ण; तत ्- अतः; र्कम ्- क्यों, र्फि; कमिर्ण - कमि में; घोिे - भयंकि, 

र्हसंाममक; माम ्- मझुको; र्नयोजयर्स - र्नयिु किते हो; केशव - ह ेकृष्ट्ण।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे जिादणि, िे केशव! यनद आप बुनि को सकाम कमण से शे्रष्ठ समझते िैं तो निर आप 

मुझे इस घोर युि में क्तयों लगािा चािते िैं?  

तात्पयण 
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श्रीभगवान ्कृष्ट्ण ने र्पछले अध्याय में अपने घर्नि र्मत्र अजुिन को संसाि के शोक-सागि से उबािने के उद्दशे्य से 

आममा के स्वरूप का र्वशद ्वणिन र्कया ह ैऔि आमम-साक्षामकाि के र्जस मागि की संस्तुर्त की ह ैवह ह ै-  बरु्द्धयोग 

या कृष्ट्णभावनामतृ। कभी-कभी कृष्ट्णभावनामतृ को भलू से जड़ता समझ र्लया जाता ह ैऔि ऐसी भ्रान्त धािणा वाला 

मनषु्ट्य भगवान ्कृष्ट्ण के नाम-जप द्वािा पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत होने के र्लए प्रायः एकान्त स्थान में चला जाता ह।ै 

र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ-दशिन में प्रर्शर्क्षत हुए र्बना एकान्त स्थान में कृष्ट्ण नाम-जप किना ठीक नहीं। इससे अबोध 

जनता से केवल सस्ती प्रशंसा प्राप्त हो सकेगी। अजुिन को भी कृष्ट्णभावनामतृ या बरु्द्धयोग ऐसा लगा मानो वह सर्िय 

जीवन से संन्यास लेकि एकान्त स्थान में तपस्या का अभ्यास हो। दसूिे शब्दों में, वह कृष्ट्णभावनामतृ को बहाना बनाकि 

चातिुीपवूिक यदु्ध से जी छुड़ाना चाहता था। र्कन्त ुएकर्नि र्शष्ट्य होने के नाते उसने यह बात अपने गरुु के समक्ष िखी 

औि कृष्ट्ण से सवोत्तम कायि-र्वर्ध के र्वषय में प्रश्न र्कया। उत्ति में भगवान ् ने ततृीय अध्याय में कमियोग अथाित् 

कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि की र्वस्ततृ व्याख्या की।  

व्यानमशे्ररे्व वाक्तयेि बुनि ंमोियसीव मे । 

तदेकं वद निनश्चत्य येि शे्रयोऽिमाप्ियुाम ् ॥ 2 ॥  

व्यार्मश्रेण - अनेकाथिक; इव - मानो; वाक्येन - शब्दों स;े बरु्द्धम ्- बरु्द्ध; मोहयर्स - मोह िह ेहो; इव - मानो; मे 

- मेिी; तत ्- अतः; एकम ्- एकमात्र; वद -  कर्हये; र्नर्िमय - र्निय किके; येन - र्जसस;े शे्रयः - वास्तर्वक लाभ; 

अहम ्- मैं; आप्नयुाम ्- पा सकूाँ ।  

अिुवाद 

आपके व्यानमनश्रत (अिेकाथणक) उपदेशों से मेरी बुनि मोनित िो गई िै। अतः कृपा करके निश्चयपूवणक 

मुझे बतायें नक इिमें से मेरे नलए सवाणनधक शे्रयस्कर क्तया िोगा?  

तात्पयण 

र्पछले अध्याय में, भगवद-्गीता के उपिम के रूप में सांख्ययोग, बरु्द्धयोग, बरु्द्ध द्वािा इर्न्द्रयर्नग्रह, र्नष्ट्काम कमियोग 

तथा नवदीर्क्षत की र्स्थर्त जैसे र्वर्भन्न मागों का वणिन र्कया गया ह।ै र्कन्त ुउसमें ताितम्य नहीं था। कमि किने तथा 

समझने के र्लए मागि की अर्धक व्यवर्स्थत रूपिेखा की आवश्यकता होगी। अतः अजुिन इन भ्रामक र्वषयों को स्पष्ट 

कि लेना चाहता था, र्जससे सामान्य मनषु्ट्य र्बना र्कसी भ्रम के उन्हें स्वीकाि कि सके। यद्यर्प श्रीकृष्ट्ण वाक्चातिुी से 

अजुिन को चकिाना नहीं चाहते थे, र्कन्त ुअजुिन यह नहीं समझ सका र्क कृष्ट्णभावनामतृ क्या ह ै-  जड़ता ह ैया र्क 

सर्िय सेवा। दसूिे शब्दों में, अपने प्रश्नों से वह उन समस्त र्शष्ट्यों के र्लए जो भगवद-्गीता के िहस्य को समझना चाहते 

हैं, कृष्ट्णभावनामतृ का मागि प्रशस्त कि िहा ह।ै  

  

श्रीभगवािुवाच  
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लोकेऽनस्मनन्द्वनवधा निष्ठा पुरा प्रोिा मयािघ । 

ज्ञाियोगेि साङ्ख्यािां कमणयोगेि योनगिाम ् ॥ 3 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; लोके - संसाि में; अर्स्मन ्- इस; र्द्वर्वधा - दो प्रकाि की; र्निा - श्रद्धा; 

पिुा - पहल;े प्रोिा - कही गई; मया - मेिे द्वािा; अनघ - ह ेर्नष्ट्पाप; ज्ञान-योगेन - ज्ञानयोग के द्वािा; साङ्ख्यानाम ्- 

ज्ञार्नयों का; कमि-योगेन - भर्ियोग के द्वािा; योर्गनाम ्- भिों का।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - िे निष्पाप अजुणि! मैं पिले िी बता चुका ि ूँ नक आत्म-साक्षात्कार का प्रयत्ि 

करिे वाले दो प्रकार के पुरुष िोते िैं। कुछ इसे ज्ञाियोग द्वारा समझिे का प्रयत्ि करते िैं, तो कुछ भनि-मय 

सेवा के द्वारा। 

तात्पयण 

र्द्वतीय अध्याय के उन्तालीसवें श्लोक में भगवान ्ने दो प्रकाि की पद्धर्तयों का उल्लेख र्कया ह ै- सांख्ययोग 

तथा कमियोग या बरु्द्धयोग। इस श्लोक में इनकी औि अर्धक स्पष्ट र्ववेचना की गई ह।ै सांख्ययोग अथवा आममा तथा 

पदाथि की प्रकृर्त का वैशे्लर्षक अध्ययन उन लोगों के र्लए ह ैजो व्यावहारिक ज्ञान तथा दशिन द्वािा वस्तओु ंका र्चन्तन 

एवं मनन किना चाहते हैं। दसूिे प्रकाि के लोग कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किते हैं जैसा र्क र्द्वतीय अध्याय के इकसठवें 

श्लोक में बताया गया ह।ै उन्तालीसवें श्लोक में भी भगवान ्ने बताया ह ैर्क बरु्द्धयोग या कृष्ट्णभावनामतृ के र्सद्धान्तों 

पि चलते हुए मनषु्ट्य कमि के बन्धनों से छूट सकता ह ैतथा इस पद्धर्त में कोई दोष नहीं ह।ै इकसठवें श्लोक में इसी 

र्सद्धान्त को औि अर्धक स्पष्ट र्कया गया ह ै- र्क बरु्द्धयोग पणूितया पिब्रह्म (र्वशेषतया कृष्ट्ण) पि आर्श्रत ह ैऔि इस 

प्रकाि से समस्त इर्न्द्रयों को सिलता से वश में र्कया जा सकता ह।ै अतः दोनों प्रकाि के योग धमि तथा दशिन के रूप में 

अन्योन्यार्श्रत हैं। दशिनर्वहीन धमि मात्र भावकुता या कभी-कभी धमािन्धता ह ैऔि धमिर्वहीन दशिन मानर्सक ऊहापोह 

ह।ै अर्न्तम लक्ष्य तो श्रीकृष्ट्ण हैं क्योंर्क जो दाशिर्नकजन पिम समय की खोज किते िहते हैं, वे अन्तत: कृष्ट्णभावनामतृ 

को प्राप्त होते हैं। इसका भी उल्लेख भगवद-्गीता में र्मलता ह।ै सम्पणूि पद्धर्त का उद्दशे्य पिमाममा के सम्बन्ध में अपनी 

वास्तर्वक र्स्थर्त को समझ लेना ह।ै इसकी अप्रमयक्ष पद्धर्त दाशिर्नक र्चन्तन है, र्जसके द्वािा िम से कृष्ट्णभावनामतृ 

तक पहुाँचा जा सकता ह।ै प्रमयक्ष पद्धर्त में कृष्ट्णभावनामतृ में ही प्रमयेक वस्त ुसे अपना सम्बन्ध जोड़ना होता ह।ै इन 

दोनों में से कृष्ट्णभावनामतृ का मागि शे्रि ह ैक्योंर्क इसमें दाशिर्नक पद्धर्त द्वािा इर्न्द्रयों को र्वमल नहीं किना होता। 

कृष्ट्णभावनामतृ स्वयं ही शदु्ध किने वाली प्रर्िया ह ैऔि भर्ि की प्रमयक्ष र्वर्ध सिल तथा र्दव्य होती ह।ै  

ि कमणर्ामिारम्भान्िैष्कम्यं पुरुषोऽशु्नते ।  

ि च सन्न्यसिादेव नसनि ंसमनधगचछनत  ॥ 4 ॥  
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न - नहीं; कमिणाम ्- र्नयत कमों के; अनािम्भात ्- न किने से; नैष्ट्कम्यिम ्-  कमिबन्धन से मरु्ि को; परुुष: - 

मनषु्ट्य; अश्नतेु - प्राप्त किता ह;ै न - नहीं; च - भी; सन्न्यसनात ्- मयाग से; एव - केवल; र्सर्द्धम ्- सफलता; समर्धगच्छर्त 

- प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

ि तो कमण से नवमुख िोकर कोई कमणिल से छुटकारा पा सकता िै और ि केवल संन्यास से नसनि 

प्राप्त की जा सकती िै। 

तात्पयण  

भौर्तकतावादी मनषु्ट्यों के हृदयों को र्वमल किने के र्लए र्जन कमों का र्वधान र्कया गया ह ैउनके द्वािा शदु्ध 

हुआ मनषु्ट्य ही संन्यास ग्रहण कि सकता ह।ै शरु्द्ध के र्बना अनायास संन्यास ग्रहण किने से सफलता नहीं र्मल पाती। 

ज्ञानयोर्गयों के अनसुाि संन्यास ग्रहण किने अथवा सकाम कमि से र्वित होने से ही मनषु्ट्य नािायण के समान हो जाता 

ह।ै र्कन्त ुभगवान ्कृष्ट्ण इस मत का अनमुोदन नहीं किते। हृदय की शरु्द्ध के र्बना संन्यास सामार्जक व्यवस्था में उमपात 

उमपन्न किता ह।ै दसूिी ओि यर्द कोई र्नयत कमों को न किके भी भगवान ्की र्दव्य सेवा किता ह ैतो वह उस मागि में 

जो कुछ भी उन्नर्त किता ह ैउसे भगवान ्स्वीकाि कि लेते हैं (बरु्द्धयोग)। स्वल्पमप्यस्य धमिस्य त्रायते महतो भयात।् 

ऐसे र्सद्धान्त की िंचमात्र सम्पन्नता भी महान कर्ठनाइयों को पाि किने में सहायक होती ह।ै   

ि नि कनश्चत्क्षर्मनप जातु नतष्ठत्यकमणकृत ्। 

कायणते ह्यवश: कमण सवण: प्रकृनतजैगुणरै्:  ॥ 5 ॥ 

न - नहीं; र्ह - र्निय ही; कर्ित ्- कोई; क्षणम-्क्षणमात्र; अर्प - भी; जात ु- र्कसी काल में; र्तिर्त - िहता ह;ै 

अकमि-कृत ्- र्बना कुछ र्कए; कायिते - किने के र्लए बाध्य होता ह;ै र्ह - र्निय ही; अवश: - र्ववश होकि; कमि - 

कमि; सवि: -  समस्त; प्रकृर्त-जै: - प्रकृर्त के गणुों से उमपन्न; गणुै: - गणुों के द्वािा।  

अिुवाद 

प्रत्येक व्यनि को प्रकृनत से अनजणत गुर्ों के अिुसार नववश िोकर कमण करिा पड़ता िै, अतः कोई भी 

एक क्षर्भर के नलए भी नबिा कमण नकए ििीं रि सकता।  

तात्पयण  

यह दहेधािी जीवन का प्रश्न नहीं ह,ै अर्पत ुआममा का यह स्वभाव ह ैर्क वह सदैव सर्िय िहता ह।ै आममा की 

अनपुर्स्थर्त में भौर्तक शिीि र्हल भी नहीं सकता। यह शिीि मतृ-वाहन के समान ह ैजो आममा द्वािा चार्लत होता ह ै

क्योंर्क आममा सदवै गर्तशील (सर्िय) िहता ह ैऔि वह एक क्षण के र्लए भी नहीं रुक सकता। अतः आममा को 

कृष्ट्णभावनामतृ के समकमि में प्रवतृ्त िखना चार्हए अन्यथा वह माया द्वािा शार्सत कायों में प्रवतृ्त होता िहगेा। माया के 

संसगि में आकि आममा भौर्तक गणु प्राप्त कि लेता ह ैऔि आममा को ऐसे आकषिणों से शदु्ध किने के र्लए यह आवश्यक 
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ह ैर्क शास्त्रों द्वािा आर्दष्ट कमों में इसे संलनन िखा जाय। र्कन्त ुयर्द आममा कृष्ट्णभावनामतृ के अपने स्वाभार्वक कमि 

में र्नित िहता ह,ै तो वह जो भी किता ह ैउसके र्लए कल्याणप्रद होता ह।ै श्रीमद-्भागवत (1.5.17) द्वािा इसकी परु्ष्ट 

हुई ह ै-   

त्यक्तत्वा स्वधमं चरर्ाम्बुजं िरेभणजन्िपक्तवोऽथ पतेत्ततो यनद।  

यत्र क्तव वाभद्रमभूदमुष्य नकं को वाथण आप्तोऽभजतां स्वधमणत: ॥ 

“यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ अंगीकाि कि लेता ह ैतो भले ही वह शास्त्रानमुोर्दत कमों को न किे अथवा ठीक से 

भर्ि न किे औि चाह ेवह पर्तत भी हो जाय तो इसमें उसकी हार्न या बिुाई नहीं होगी। र्कन्त ुयर्द वह शास्त्रानमुोर्दत 

सािे कायि किे औि कृष्ट्णभावनाभार्वत न हो तो ये सािे कायि उसके र्कस लाभ के हैं?” अतः कृष्ट्णभावनामतृ के इस 

स्ति तक पहुाँचने के र्लए शरु्द्धकिण की प्रर्िया आवश्यक ह।ै अतएव संन्यास या कोई भी शरु्द्धकािी पद्धर्त 

कृष्ट्णभावनामतृ के चिम लक्ष्य तक पहुाँचने में सहायता दनेे के र्लए ह,ै क्योंर्क उसके र्बना सब कुछ व्यथि ह।ै  

  

कमेनन्द्रयानर् संयम्य य आस्ते मिसा स्मरि ्। 

इनन्द्रयाथाणनन्वमूढात्मा नमथ्याचार: स उचयते  ॥ 6 ॥  

कमि-इर्न्द्रयार्ण - पााँचों कमेर्न्द्रयों को; संयम्य - वश में किके; यः - जो; आस्ते -  िहता ह;ै मनसा - मन से; स्मिन ्- 

सोचता हुआ; इर्न्द्रय-अथािन ्- इर्न्द्रयर्वषयों को; र्वमढू - मखूि; आममा - जीव; र्मथ्या-आचाि: - दम्भी; स: - वह; 

उच्यते - कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

जो कमेनन्द्रयों को वश में तो करता िै, नकन्तु नजसका मि इनन्द्रयनवषयों का नचन्ति करता रिता िै, 

वि निनश्चत रूप से स्वयं को धोखा देता िै और नमथ्याचारी किलाता िै।  

तात्पयण  

ऐसे अनेक र्मथ्याचािी व्यर्ि होते हैं जो कृष्ट्णभावनामतृ में कायि तो नहीं किते, र्कन्त ुध्यान का र्दखावा किते 

हैं, जबर्क वास्तव में वे मन में इर्न्द्रयभोग का र्चन्तन किते िहते हैं। ऐसे लोग अपने अबोध र्शष्ट्यों को बहकाने के र्लए 

शषु्ट्क दशिन के र्वषय में भी व्याख्यान द ेसकते हैं, र्कन्त ुइस श्लोक के अनसुाि वे सबसे बड़े धतूि हैं। इर्न्द्रयसखु के र्लए 

र्कसी भी आश्रम में िहकि कमि र्कया जा सकता है, र्कन्त ुयर्द उस र्वर्शष्ट पद का उपयोग र्वर्धर्वधानों के पालन में 

र्कया जाय तो व्यर्ि की िमश: आममशरु्द्ध हो सकती ह।ै र्कन्त ुजो अपने को योगी बताते हुए इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्वषयों 

की खोज में लगा िहता ह,ै वह सबसे बड़ा धतूि ह,ै भले ही वह कभी-कभी दशिन का उपदशे क्यों न द।े उसका ज्ञान व्यथि 
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ह ैक्योंर्क ऐसे पापी परुुष के ज्ञान के सािे फल भगवान ्की माया द्वािा हि र्लये जाते हैं। ऐसे धतूि का र्चत्त सदवै अशदु्ध 

िहता ह,ै अतएव उसके यौर्गक ध्यान का कोई अथि नहीं होता।  

  

यनस्त्वनन्द्रयानर् मिसा नियम्यारभतेऽजुणि । 

कमेनन्द्रयै: कमणयोगमसि: स नवनशष्यते  ॥ 7 ॥ 

यः - जो; त ु- लेर्कन; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयों को; मनसा - मन के द्वािा; र्नयम्य - वश में किके; आिभते - प्रािम्भ 

किता ह;ै अजुिन - ह ेअजुिन; कमि-इर्न्द्रयै: - कमेर्न्द्रयों स;े कमि-योगम ्- भर्ि; असि: - अनासि; स: - वह; र्वर्शष्ट्यते 

- शे्रि ह।ै  

अिुवाद 

दूसरी ओर यनद कोई निष्ठावाि व्यनि अपिे मि के द्वारा कमेनन्द्रयों को वश में करिे का प्रयत्ि करता 

िै और नबिा नकसी आसनि के कमणयोग (कृष्र्भाविामृत में) प्रारम्भ करता िै, तो वि अनत उत्कृष्ट िै।  

तात्पयण  

लम्पट जीवन औि इर्न्द्रयसखु के र्लए छद्म योगी का र्मथ्या वेष धािण किने की अपेक्षा अपने कमि में लगे िह 

कि जीवन-लक्ष्य को, जो भवबन्धन से मिु होकि भगवद्धाम को जाना ह,ै प्राप्त किने के र्लए कमि किते िहना अर्धक 

शे्रयस्कि ह।ै प्रमखु स्वाथि-गर्त तो र्वष्ट्ण ुके पास जाना ह।ै सम्पणूि वणािश्रम-धमि का उद्दशे्य इसी जीवन-लक्ष्य की प्रार्प्त ह।ै 

एक गहृस्थ भी कृष्ट्णभावनामतृ में र्नयर्मत सेवा किके इस लक्ष्य तक पहुाँच सकता ह।ै आमम-साक्षामकाि के र्लए मनषु्ट्य 

शास्त्रानमुोर्दत संयर्मत जीवन र्बता सकता ह ैऔि अनासि भाव से अपना कायि किता िह सकता ह।ै इस प्रकाि वह 

प्रगर्त कि सकता ह।ै जो र्निावान व्यर्ि इस र्वर्ध का पालन किता ह ैवह उस पाखंडी (धतूि) से कहीं शे्रि ह ैजो अबोध 

जनता को ठगने के र्लए र्दखावटी आध्यार्ममकता का जामा धािण किता ह।ै जीर्वका के र्लए ध्यान धिने वाले प्रवंचक 

ध्यानी की अपेक्षा सड़क पि झाड़  लगाने वाला र्निावान व्यर्ि कहीं अच्छा ह।ै   

नियतं कुरु कमण त्वं कमण ज्यायो ह्यकमणर्: । 

शरीरयात्रानप च ते ि प्रनसद्ध्येदकमणर्:  ॥ 8 ॥  

र्नयतम ्- र्नयत; कुरु - किो; कमि - कतिव्य; मवम ्- तमु; कमि - कमि किना; ज्यायः - शे्रि; र्ह - र्निय ही; 

अकमिण: - काम न किने की अपेक्षा; शिीि - शिीि का; यात्रा - पालन, र्नवािह; अर्प - भी; च - भी; ते - तमु्हािा; न - 

कभी नहीं; प्रर्सदध््येत ्- र्सद्ध होता; अकमिण: - र्बना काम के।  

अिुवाद 
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अपिा नियत कमण करो, क्तयोंनक कमण ि करिे की अपेक्षा कमण करिा शे्रष्ठ िै। कमण के नबिा तो शरीर-

निवाणि भी ििीं िो सकता।  

तात्पयण  

ऐसे अनेक छद्म ध्यानी हैं जो अपने आपको उच्चकुलीन बताते हैं तथा ऐसे बड़े-बड़े व्यवसायी व्यर्ि हैं जो 

झठूा र्दखावा किते हैं र्क आध्यार्ममक जीवन में प्रगर्त किने के र्लए उन्होंने सविस्व मयाग र्दया ह।ै श्रीकृष्ट्ण यह नहीं 

चाहते थे र्क अजुिन र्मथ्याचािी बने, अर्पत ुवे चाहते थे र्क अजुिन क्षर्त्रयों के र्लए र्नर्दिष्ट धमि का पालन किे। अजुिन 

गहृस्थ था औि एक सेनानायक था, अतः उसके र्लए शे्रयस्कि था र्क वह उसी रूप में गहृस्थ क्षर्त्रय के र्लए र्नर्दिष्ट 

धार्मिक कतिव्यों का पालन किे। ऐसे कायों से संसािी मनषु्ट्य का हृदय िमश: र्वमल हो जाता ह ैऔि वह भौर्तक कल्मष 

से मिु हो जाता ह।ै दहे-र्नवािह के र्लए र्कए गए तथाकर्थत मयाग (संन्यास) का अनमुोदन न तो भगवान ्किते हैं औि 

न कोई धमिशास्त्र ही। आर्खि दहे-र्नवािह के र्लए कुछ न कुछ किना होता ह।ै भौर्तकतावादी वासनाओ ंकी शरु्द्ध के 

र्बना कमि का मनमाने ढंग से मयाग किना ठीक नहीं। इस जगत ्का प्रमयेक व्यर्ि र्निय ही प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने के 

र्लए अथाित ्इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए मर्लन प्रवरृ्त्त से ग्रस्त िहता ह।ै ऐसी दरू्षत प्रवरृ्त्तयों को शदु्ध किने की आवश्यकता ह।ै 

र्नयत कमों द्वािा ऐसा र्कए र्बना मनषु्ट्य को चार्हए र्क तथाकर्थत अध्याममवादी (योगी) बनने तथा सािा काम छोड़ 

कि अन्यों पि जीर्वत िहने का प्रयास न किे।   

यज्ञाथाणत्कमणर्ोऽन्यत्र लोकोऽयं कमणबन्धि: ।  

तदथं कमण कौन्तेय मुिसङ्ग: समाचर  ॥ 9 ॥  

यज्ञ-अथाित ्- एकमात्र यज्ञ या र्वष्ट्ण ुके र्लए र्कया गया; कमिण: - कमि की अपेक्षा; अन्यत्र - अन्यथा; लोक: - 

संसाि; अयम ्- यह; कमि-बन्धन: - कमि के कािण बन्धन; तत ्- उस; अथिम ्- के र्लए; कमि - कमि; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; 

मिुसङ्ग: - सङ्ग (फलाकांक्षा) से मिु; समाचि - भलीभााँर्त आचिण किो।  

अिुवाद 

श्रीनवष्रु् के नलए यज्ञ रूप में कमण करिा चानिए, अन्यथा कमण के द्वारा इस भौनतक जगत ्में बन्धि 

उत्पन्ि िोता िै। अतः िे कुन्तीपुत्र! उिकी प्रसन्िता के नलए अपिे नियत कमण करो। इस तरि तुम बन्धि से 

सदा मुि रिोगे। 

तात्पयण  

चूाँर्क मनषु्ट्य को शिीि के र्नवािह के र्लए भी कमि किना होता ह,ै अतः र्वर्शष्ट सामार्जक र्स्थर्त तथा गणु को 

ध्यान में िखकि र्नयत कमि इस तिह बनाये गए हैं र्क उस उद्दशे्य की परू्ति हो सके। यज्ञ का अथि भगवान ्र्वष्ट्ण ुह।ै सािे 

यज्ञ भगवान ्र्वष्ट्ण ुकी प्रसन्नता के र्लए हैं। वेदों का आदशे ह ै- यज्ञो वै र्वष्ट्ण:ु। दसूिे शब्दों में, चाह ेकोई र्नर्दिष्ट यज्ञ 

सम्पन्न किे या प्रमयक्ष रूप से भगवान ्र्वष्ट्ण ुकी सेवा किे, दोनों से एक ही प्रयोजन र्सद्ध होता ह,ै अतः जैसा र्क इस 
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श्लोक में संस्ततु र्कया गया ह,ै कृष्ट्णभावनामतृ यज्ञ ही ह।ै वणािश्रम-धमि का भी उद्दशे्य भगवान ्र्वष्ट्ण ुको प्रसन्न किना 

ह।ै वणािश्रमाचािवता परुुषेण पि: पमुान।् र्वष्ट्णिुािाध्यते (र्वष्ट्ण ुपिुाण 3.8.8)।  

अतः भगवान ्र्वष्ट्ण ुकी प्रसन्नता के र्लए कमि किना चार्हए। इस जगत ्में र्कया जाने वाला अन्य कोई कमि 

बन्धन का कािण होगा, क्योंर्क अच्छे तथा बिेु कमों के फल होते हैं औि कोई भी फल कमि किने वाले को बााँध लेता 

ह।ै अतः कृष्ट्ण (र्वष्ट्ण)ु को प्रसन्न किने के र्लए कृष्ट्णभावनाभार्वत होना होगा औि जब कोई ऐसा कमि किता ह ैतो वह 

मिु दशा को प्राप्त िहता ह।ै यही महान कमि कौशल ह ैऔि प्रािम्भ में इस र्वर्ध में अमयन्त कुशल मागिदशिन की 

आवश्यकता होती ह।ै अतः भगवद-्भि के र्नदशेन में या साक्षात ्भगवान ्कृष्ट्ण के प्रमयक्ष आदशे के अन्तगित (र्जनके 

अधीन अजुिन को कमि किने का अवसि र्मला था) मनषु्ट्य को परिश्रमपवूिक कमि किना चार्हए। इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कुछ 

भी नहीं र्कया जाना चार्हए, अर्पत ुहि कायि कृष्ट्ण की प्रसन्नता (तरु्ष्ट) के र्लए होना चार्हए। इस र्वर्ध से न केवल 

कमि के बन्धन से बचा जा सकता है, अर्पत ुइससे मनषु्ट्य को िमश: भगवान ्की वह पे्रमाभर्ि प्राप्त हो सकेगी, जो 

भगवद्धाम को ले जाने वाली ह।ै  

सियज्ञा: प्रजा: सृष््टवा पुरोवाच प्रजापनत: । 

अिेि प्रसनवष्यध्वमेष वोऽनस्त्वष्टकामधुक्  ॥ 10 ॥  

सह - के साथ; यज्ञा: - यज्ञों; प्रजा: - सन्तर्तयों; सष्ृ्टवा - िच कि; पिुा - प्राचीन काल में; उवाच - कहा; प्रजा-

पर्त: - जीवों के स्वामी ने; अनेन - इससे; प्रसर्वष्ट्यध्वम ्- अर्धकार्धक समदृ्ध होओ; एष: - यह; व: - तमु्हािा; अस्तु 

- होए; इष्ट - समस्त वांर्छत वस्तओु ंका; काम-धक्ु - प्रदाता।  

अिुवाद 

सृनष्ट के प्रारम्भ में समस्त प्रानर्यों के स्वामी (प्रजापनत) िे नवष्रु् के नलए यज्ञ सनित मिुष्यों तथा 

देवताओ ंकी सन्तनतयों को रचा और उिसे किा, “तुम इस यज्ञ से सुखी रिो क्तयोंनक इसके करिे से तुम्िें 

सुखपूवणक रििे तथा मुनि प्राप्त करिे के नलए समस्त वांनछत वस्तुएूँ प्राप्त िो सकें गी।”  

तात्पयण  

प्रार्णयों के स्वामी (र्वष्ट्ण)ु द्वािा भौर्तक सरृ्ष्ट की िचना बद्धजीवों के र्लए भगवद्धाम वापस जाने का सअुवसि 

ह।ै इस सरृ्ष्ट के सािे जीव प्रकृर्त द्वािा बद्ध हैं क्योंर्क उन्होंने श्रीभगवान ्र्वष्ट्ण ुया कृष्ट्ण के साथ अपने सम्बन्ध को भलुा 

र्दया ह।ै इस शाश्वत सम्बन्ध को समझने में वैर्दक र्नयम हमािी सहायता के र्लए हैं, जैसा र्क भगवद-्गीता में कहा गया 

ह ै- वेदिै सवैिहमेव वेद्य:। भगवान ्का कथन ह ैर्क वेदों का उद्दशे्य मझेु समझना ह।ै वैर्दक स्तुर्तयों में कहा गया ह ै- 

पर्तं र्वश्वस्याममेश्विम ्। अतः जीवों के स्वामी (प्रजापर्त) श्रीभगवान ्र्वष्ट्ण ुहैं। श्रीमद-्भागवत में भी (2.4.20) श्रील 

शकुदवे गोस्वामी ने भगवान ्को अनेक रूपों में पर्त कहा ह ै– 

नश्रयः पनतयणज्ञपनत: प्रजापनतनधणयां पनतलोकपनतधणरापनत:। 
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पनतगणनतश्चान्धकवनृष्र्सात्वतां प्रसीदतां मे भगवाि ्सतां पनत : ॥  

प्रजापर्त तो भगवान ्र्वष्ट्ण ुहैं औि वे समस्त प्रार्णयों के, समस्त लोकों के तथा सनु्दिता के स्वामी (पर्त) हैं 

औि हि एक के त्राता हैं। भगवान ्ने इस भौर्तक जगत ्को इसर्लए िचा र्क बद्धजीव यह सीख सकें  र्क वे र्वष्ट्ण ुको 

प्रसन्न किने के र्लए र्कस प्रकाि यज्ञ किें र्जससे वे इस जगत ्में र्चन्तािर्हत होकि सखुपवूिक िह सकें  तथा इस भौर्तक 

दहे का अन्त होने पि भगवद्धाम को जा सकें । बद्धजीव के र्लए ही यह सम्पणूि कायििम ह।ै यज्ञ किने से बद्धजीव िमश: 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होते हैं औि सभी प्रकाि से दवेतलु्य बनते हैं। कर्लयगु में वैर्दक शास्त्रों ने संकीतिन-यज्ञ (भगवान ्के 

नामों का कीतिन) का र्वधान र्कया ह ैऔि इस र्दव्य र्वर्ध का प्रवतिन चैतन्य महाप्रभ ुद्वािा इस यगु के समस्त लोगों के 

उद्धाि के र्लए र्कया गया। संकीतिन-यज्ञ तथा कृष्ट्णभावनामतृ में अच्छा तालमेल ह।ै श्रीमद-्भागवत (11.5.32) में 

संकीतिन-यज्ञ के र्वशेष प्रसंग में, भगवान ्कृष्ट्ण का अपने भिरूप (चैतन्य महाप्रभ ुरूप) में र्नम्न प्रकाि से उल्लेख हुआ 

ह ै-   

कृष्र्वरं् नत्वषाकृष्रं् सांगोपांगािपाषणदम।्  

यजै्ञ: संकीतणिप्रायैयणजनन्त नि सुमेधस: ॥  

“इस कर्लयगु में जो लोग पयािप्त बरु्द्धमान हैं वे भगवान ्की उनके पाषिदों सर्हत संकीतिन-यज्ञ द्वािा पजूा किेंगे।” 

वेदों में वर्णित अन्य यज्ञों को इस कर्लकाल में कि पाना सहज नहीं, र्कन्त ुसंकीतिन-यज्ञ सगुम ह ैऔि सभी र्दर्ष्ट से 

अलौर्कक ह,ै जैसा र्क भगवद-्गीता में भी (9.14) संस्तरु्त की गई ह।ै  

 देवान्भावयतािेि ते देवा भावयन्तु व: । 

परस्परं भावयन्त: शे्रयः परमवाप्स्यथ  ॥ 11 ॥  

दवेान ्- दवेताओ ंको; भावयता - प्रसन्न किके; अनेन - इस यज्ञ से; ते - वे; दवेा: -  दवेता; भावयन्त ु- प्रसन्न 

किेंगे; व: - तमुको; पिस्पिम ्- आपस में; भावयन्त: - एक दसूिे को प्रसन्न किते हुए; शे्रयः - वि, मंगल; पिम ्- पिम; 

अवाप्स्यथ - तमु प्राप्त किोगे।  

अिुवाद 

यज्ञों के द्वारा प्रसन्ि िोकर देवता तुम्िें भी प्रसन्ि करेंगे और इस तरि मिुष्यों तथा देवताओ ंके मध्य 

सियोग से सब को सम्पन्िता प्राप्त िोगी।  

तात्पयण  

दवेतागण सांसारिक कायों के र्लए अर्धकािप्राप्त प्रशासक हैं। प्रमयेक जीव द्वािा शिीि धािण किने के र्लए 

आवश्यक वाय,ु प्रकाश, जल तथा अन्य सािे वि उन देवताओ ंके अर्धकाि में हैं, जो भगवान ्के शिीि के र्वर्भन्न भागों 

में असंख्य सहायकों के रूप में र्स्थत हैं। उनकी प्रसन्नता तथा अप्रसन्नता मनषु्ट्यों द्वािा यज्ञ की सम्पन्नता पि र्नभिि ह।ै 
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कुछ यज्ञ र्कन्हीं र्वशेष दवेताओ ंको प्रसन्न किने के र्लए होते हैं, र्कन्त ुतो भी सािे यज्ञों में भगवान ्र्वष्ट्ण ुको प्रमखु 

भोिा की भााँर्त पजूा जाता ह।ै भगवद-्गीता में यह भी कहा गया ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण स्वयं सभी प्रकाि के यज्ञों के 

भोिा हैं - भोिािं यज्ञतपसाम।् अतः समस्त यज्ञों का मखु्य प्रयोजन यज्ञपर्त को प्रसन्न किना ह।ै जब ये यज्ञ सचुारु रूप 

से सम्पन्न र्कए जाते हैं, तो र्वर्भन्न र्वभागों के अर्धकािी दवेता प्रसन्न होते हैं औि प्राकृर्तक पदाथों का अभाव नहीं 

िहता।  

यज्ञों को सम्पन्न किने से अन्य लाभ भी होते हैं, र्जनसे अन्तत: भवबन्धन से मरु्ि र्मल जाती ह।ै यज्ञ से सािे 

कमि पर्वत्र हो जाते हैं, जैसा र्क वेदवचन ह ै- आहािशदु्धौ सत्त्वशरु्द्ध: सत्त्वशदु्धौ ध्रवुा स्मरृ्त: स्मरृ्तलम्भे सविग्रंथीनां 

र्वप्रमोक्ष:। यज्ञ से मनषु्ट्य के खाद्यपदाथि शदु्ध होते हैं औि शदु्ध भोजन किने से मनषु्ट्य-जीवन शदु्ध हो जाता ह,ै जीवन 

शदु्ध होने से स्मरृ्त के सकू्ष्म-तन्त ुशदु्ध होते हैं औि स्मरृ्त-तन्तओु ंके शदु्ध होने पि मनषु्ट्य मरु्िमागि का र्चन्तन कि सकता 

ह ैऔि ये सब र्मलकि कृष्ट्णभावनामतृ तक पहुाँचाते हैं, जो आज के समाज के र्लए सवािर्धक आवश्यक ह।ै   

इष्टान्भोगानन्ि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभानवता: । 

तैदणत्तािप्रदायैभ्यो यो भुङ्िे स्तेि एव स:  ॥ 12 ॥  

इष्टान ्- वांर्छत; भोगान ्- जीवन की आवश्यकताएि ाँ; र्ह - र्निय ही; व: - तमु्हें; दवेा: - दवेतागण; दास्यन्ते - प्रदान 

किेंगे; यज्ञ-भार्वता: - यज्ञ सम्पन्न किने से प्रसन्न होकि; तै: - उनके द्वािा; दत्तान ्- प्रदत्त वस्तएुाँ; अप्रदाय - र्बना भेंट 

र्कए; एभ्य: -  इन दवेताओ ंको; यः - जो; भङ्ुिे - भोग किता ह;ै स्तेन: - चोि; एव - र्निय ही; स: - वह।  

अिुवाद 

जीवि की नवनभन्ि आवश्यकताओ ंकी पूनतण करिे वाले नवनभन्ि देवता यज्ञ सम्पन्ि िोिे पर प्रसन्ि िोकर 

तुम्िारी सारी आवश्यकताओ ंकी पूनतण करेंगे। नकन्तु जो इि उपिारों को देवताओ ंको अनपणत नकए नबिा 

भोगता िै, वि निनश्चत रूप से चोर िै।  

तात्पयण  

दवेतागण भगवान ्र्वष्ट्ण ुद्वािा भोग-सामग्री प्रदान किने के र्लए अर्धकृत र्कए गए हैं। अतः र्नयत यज्ञों द्वािा 

उन्हें अवश्य संतषु्ट किना चार्हए। वेदों में र्वर्भन्न दवेताओ ंके र्लए र्भन्न-र्भन्न प्रकाि के यज्ञों की संस्तरु्त ह,ै र्कन्त ुवे 

सब अन्तत: भगवान ्को ही अर्पित र्कए जाते हैं। र्कन्त ुजो यह नहीं समझ सकता र्क भगवान ्क्या हैं, उसके र्लए 

दवेयज्ञ का र्वधान ह।ै अनिुानकताि के भौर्तक गणुों के अनसुाि वेदों में र्वर्भन्न प्रकाि के यज्ञों का र्वधान ह।ै र्वर्भन्न 

दवेताओ ंकी पजूा भी उसी आधाि पि अथाित ्गणुों के अनसुाि की जाती ह।ै उदाहिणाथि, मांसाहारियों को दवेी काली 

की पजूा किने के र्लए कहा जाता ह,ै जो भौर्तक प्रकृर्त की घोि रूपा हैं औि देवी के समक्ष पशबुर्ल का आदशे ह।ै 

र्कन्त ुजो सतोगणुी हैं उनके र्लए र्वष्ट्ण ुकी र्दव्य पजूा बताई जाती ह।ै अन्तत: समस्त यज्ञों का ध्येय उत्तिोत्ति र्दव्य-पद 

प्राप्त किना ह।ै सामान्य व्यर्ियों के र्लए कम से कम पााँच यज्ञ आवश्यक हैं, र्जन्हें पञ्चमहायज्ञ कहते हैं।  
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र्कन्त ुमनषु्ट्य को यह जानना चार्हए र्क जीवन की सािी आवश्यकताएाँ भगवान ्के दवेता प्रर्तर्नर्धयों द्वािा ही 

पिूी की जाती हैं। कोई कुछ बना नहीं सकता। उदाहिणाथि, मानव समाज के भोज्य पदाथो को लें। इन भोज्य पदाथों में 

शाकाहारियों के र्लए अन्न, फल, शाक, दधू, चीनी आर्द हैं तथा मांसाहारियों के र्लए मांसार्द र्जनमें से कोई भी पदाथि 

मनषु्ट्य नहीं बना सकता। एक औि उदाहिण लें - यथा ऊष्ट्मा, प्रकाश, जल, वाय ुआर्द जो जीवन के र्लए आवश्यक हैं, 

इनमें से र्कसी को बनाया नहीं जा सकता। पिमेश्वि के र्बना न तो प्रचिु प्रकाश र्मल सकता ह,ै न चााँदनी, वषाि या 

प्रात:कालीन समीि ही, र्जनके र्बना मनषु्ट्य जीर्वत नहीं िह सकता। स्पष्ट ह ैर्क हमािा जीवन भगवान ्द्वािा प्रदत्त वस्तओु ं

पि आर्श्रत ह।ै यहााँ तक र्क हमें अपने उमपादन-उद्यमों के र्लए अनेक कच्चे मालों की आवश्यकता होती ह ैयथा धात,ु 

गंधक, पािद, मैंगनीज तथा अन्य अनेक आवश्यक वस्तएुाँ र्जनकी परू्ति भगवान ्के प्रर्तर्नर्ध इस उद्दशे्य से किते हैं र्क 

हम इनका समरु्चत उपयोग किके आमम-साक्षामकाि के र्लए अपने आपको स्वस्थ एवं पषु्ट बनायें र्जससे जीवन का 

चिम लक्ष्य अथाित ्भौर्तक जीवन-संघषि से मरु्ि प्राप्त हो सके। यज्ञ सम्पन्न किने से मानव जीवन का यह लक्ष्य प्राप्त हो 

जाता ह।ै यर्द हम जीवन-उद्दशे्य को भलू कि भगवान ्के प्रर्तर्नर्धयों से अपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए वस्तएुाँ लेते िहेंगे औि 

इस संसाि में अर्धकार्धक फाँ सते जायेंगे, जो र्क सरृ्ष्ट का उद्दशे्य नहीं ह ैतो र्निय ही हम चोि हैं औि इस तिह हम 

प्रकृर्त के र्नयमों द्वािा दर्ण्डत होंगे। चोिों का समाज कभी सखुी नहीं िह सकता क्योंर्क उनका कोई जीवन-लक्ष्य नहीं 

होता। भौर्तकतावादी चोिों का कभी कोई जीवन-लक्ष्य नहीं होता। उन्हें तो केवल इर्न्द्रयतरृ्प्त की र्चन्ता िहती ह,ै वे नहीं 

जानते र्क यज्ञ र्कस तिह र्कए जाते हैं। र्कन्त ुचैतन्य महाप्रभ ुने यज्ञ सम्पन्न किने की सिलतम र्वर्ध का प्रवतिन र्कया। 

यह ह ैसंकीतिन-यज्ञ जो संसाि के र्कसी भी व्यर्ि द्वािा, जो कृष्ट्णभावनामतृ के र्सद्धान्तों को अंगीकाि किता ह,ै सम्पन्न 

र्कया जा सकता ह।ै  

यज्ञनशष्टानशि: सन्तो मुचयन्ते सवणनकनल्बषै: । 

भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारर्ात ् ॥ 13 ॥ 

यज्ञ-र्शष्ट - यज्ञ सम्पन्न किने के बाद ग्रहण र्कए जाने वाले भोजन को; अर्शन: - खाने वाल;े सन्त: - भिगण; 

मचु्यन्ते - छुटकािा पाते हैं; सवि - सभी तिह के; र्कर्ल्बषै: - पापों से; भञु्जते - भोगते हैं; ते - वे; त ु- लेर्कन; अघम ्- 

घोि पाप; पापा: - पापीजन; ये - जो; पचर्न्त - भोजन बनाते हैं; आमम-कािणात ्- इर्न्द्रयसखु के र्लए।  

अिुवाद 

भगवाि ्के भि सभी प्रकार के पापों से मुि िो जाते िैं, क्तयोंनक वे यज्ञ में अनपणत नकए भोजि (प्रसाद) 

को िी खाते िैं। अन्य लोग, जो अपिे इनन्द्रयसखु के नलए भोजि बिाते िैं, वे निनश्चत रूप से पाप खाते िैं।  

तात्पयण  

भगवद-्भिों या कृष्ट्णभावनाभार्वत परुुषों को सन्त कहा जाता ह।ै वे सदैव भगवमपे्रम में र्नमनन िहते हैं, जैसा 

र्क ब्रह्मसंर्हता में (5.38) कहा गया ह ै- पे्रमाञ्जनच्छुरितभर्िर्वलोचनेन सन्त: सदवै हृदयेष ुर्वलोकयर्न्त। सन्तगण 
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श्रीभगवान ्गोर्वन्द (समस्त आनन्द के दाता), या मकुुन्द (मरु्ि के दाता), या कृष्ट्ण (सब को आकृष्ट किने वाले परुुष) 

के प्रगाढ़ पे्रम में मनन िहने के कािण कोई भी वस्त ुपिम परुुष को अर्पित र्कए र्बना ग्रहण नहीं किते। फलत: ऐसे भि 

पथृक्-पथृक् भर्ि-साधनों के द्वािा, यथा श्रवण, कीतिन, स्मिण, अचिन आर्द के द्वािा यज्ञ किते िहते हैं, र्जससे वे संसाि 

की सम्पणूि पापमयी संगर्त के कल्मष से दिू िहते हैं। अन्य लोग, जो अपने र्लए या इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए भोजन बनाते हैं 

वे न केवल चोि हैं, अर्पत ुसभी प्रकाि के पापों को खाने वाले हैं। जो व्यर्ि चोि तथा पापी दोनों हो, भला वह र्कस 

तिह सखुी िह सकता ह?ै यह सम्भव नहीं। अतः सभी प्रकाि से सखुी िहने के र्लए मनषु्ट्यों को पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में 

संकीतिन-यज्ञ किने की सिल र्वर्ध बताई जानी चार्हए, अन्यथा संसाि में शार्न्त या सखु नहीं हो सकता।  

अन्िाद्भवनन्त भूतानि पजणन्यादन्िसम्भव: । 

यज्ञाद्भवनत पजणन्यो यज्ञ: कमणसमुद्भव:  ॥ 14 ॥  

अन्नात ्- अन्न से; भवर्न्त - उमपन्न होते हैं; भतूार्न - भौर्तक शिीि; पजिन्यात ्- वषाि से; अन्न - अन्न का; 

सम्भव: - उमपादन; यज्ञात ्- यज्ञ सम्पन्न किने से; भवर्त - सम्भव होती ह;ै पजिन्य: - वषाि; यज्ञ: - यज्ञ का सम्पन्न होना; 

कमि - र्नयत कतिव्य से; समदु्भव: - उमपन्न होता ह।ै  

अिुवाद 

सारे प्रार्ी अन्ि पर आनश्रत िैं, जो वषाण से उत्पन्ि िोता िै। वषाण यज्ञ सम्पन्ि करिे से िोती िै और यज्ञ 

नियत कमों से उत्पन्ि िोता िै।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के महान टीकाकाि श्रील बलदेव र्वद्याभषूण इस प्रकाि र्लखते हैं - ये इन्द्राद्यङ्गतयावर्स्थतं यजं्ञ 

सवेश्विं र्वष्ट्णमुभ्यच्यि तच्छेषमश्नर्न्त तेन तद्देहयात्रां सम्पादयर्न्त ते सन्त: सवेश्विस्य यज्ञपरुुषस्य भिा: सविर्कर्ल्बषैि ्

अनार्दकालर्ववदैृ्धि ्आममानभुवप्रर्तबन्धकैर्निर्खलै: पापरै्विमचु्यन्ते। पिमेश्वि, जो यज्ञपरुुष अथवा समस्त यज्ञों के भोिा 

कहलाते हैं, सभी देवताओ ंके स्वामी हैं औि र्जस प्रकाि शिीि के अंग पिेू शिीि की सेवा किते हैं, उसी तिह सािे देवता 

उनकी सेवा किते हैं। इन्द्र, चन्द्र तथा वरुण जैसे दवेता भगवान ्द्वािा र्नयिु अर्धकािी हैं, जो सांसारिक कायों की दखेिेख 

किते हैं। सािे वेद इन देवताओ ंको प्रसन्न किने के र्लए यज्ञों का र्नदशे किते हैं, र्जससे वे अन्न उमपादन के र्लए प्रचिु 

वाय,ु प्रकाश तथा जल प्रदान किें। जब कृष्ट्ण की पजूा की जाती ह ैतो उनके अंगस्वरूप दवेताओ ंकी भी स्वत: पजूा हो 

जाती ह,ै अतः देवताओ ंकी अलग से पजूा किने की आवश्यकता नहीं होती। इसी हतेु कृष्ट्णभावनाभार्वत भगवद-्भि 

सविप्रथम कृष्ट्ण को भोजन अर्पित किते हैं औि तब खाते हैं - यह ऐसी र्वर्ध ह ैर्जससे शिीि का आध्यार्ममक पोषण 

होता ह।ै ऐसा किने से न केवल शिीि के र्वगत पापमय कमिफल नष्ट होते हैं, अर्पत ुशिीि प्रकृर्त के समस्त कल्मषों से 

र्निापद हो जाता ह।ै जब कोई छूत का िोग फैलता ह ैतो इसके आिमण से बचने के र्लए िोगाणिुोधी टीका लगाया 

जाता ह।ै इसी प्रकाि भगवान ्र्वष्ट्ण ुको अर्पित किके ग्रहण र्कया जाने वाला भोजन हमें भौर्तक संदषूण से र्निापद 
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बनाता ह ैऔि जो इस र्वर्ध का अभ्यस्त ह ैवह भगवद-्भि कहलाता ह।ै अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि, जो केवल 

कृष्ट्ण को अर्पित र्कया गया भोजन किता ह,ै वह उन समस्त र्वगत भौर्तक दषूणों के फलों का सामना किने में समथि 

होता ह,ै जो आमम-साक्षामकाि के मागि में बाधक बनते हैं। इसके र्वपिीत जो ऐसा नहीं किता वह अपने पापपणूि कमि को 

बढ़ाता िहता ह ै र्जससे उसे सािे पापफलों को भोगने के र्लए अगला शिीि कूकिों-सकूिों के समान र्मलता ह।ै यह 

भौर्तक जगत ्नाना कल्मषों से पणूि ह ैऔि जो भी भगवान ्के प्रसाद को ग्रहण किके उनसे र्निापद हो लेता ह ैवह उनके 

आिमण से बच जाता ह,ै र्कन्त ुजो ऐसा नहीं किता वह कल्मष का लक्ष्य बनता ह।ै  

अन्न अथवा शाक वास्तव में खाद्य हैं। मनषु्ट्य र्वर्भन्न प्रकाि के अन्न, शाक, फल आर्द खाते हैं, जबर्क पश ु

इन पदाथों के उर्च्छष्ट को खाते हैं। जो मनषु्ट्य मांस खाने के अभ्यस्त हैं उन्हें भी शाक के उमपादन पि र्नभिि िहना पड़ता 

ह,ै क्योंर्क पश ुशाक ही खाते हैं। अतएव हमें अन्ततोगमवा खेतों के उमपादन पि ही आर्श्रत िहना ह,ै बड़ी-बड़ी फैक्टरियों 

के उमपादन पि नहीं। खेतों का यह उमपादन आकाश से होने वाली प्रचिु वषाि पि र्नभिि किता ह ैऔि ऐसी वषाि इन्द्र, 

सयूि, चन्द्र आर्द दवेताओ ंके द्वािा र्नयर्न्त्रत होती ह।ै ये दवेता भगवान ्के दास हैं। भगवान ्को यज्ञों के द्वािा सन्तषु्ट िखा 

जा सकता ह,ै अतः जो इन यज्ञों को सम्पन्न नहीं किता, उसे अभाव का सामना किना होगा - यही प्रकृर्त का र्नयम ह।ै 

अतः भोजन के अभाव से बचने के र्लए यज्ञ, औि र्वशेष रूप से इस यगु के र्लए संस्ततु संकीतिन-यज्ञ, सम्पन्न किना 

चार्हए।  

कमण ब्रह्मोद्भवं नवनि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम ्। 

तस्मात्सवणगतं ब्रह्म नित्यं यजे्ञ प्रनतनष्ठतम ् ॥ 15 ॥  

कमि - कमि; ब्रह्म - वेदों से; उद्भवम ्- उमपन्न; र्वर्द्ध - जानो; ब्रह्म - वेद; अक्षि -  पिब्रह्म से; समदु्भवम ्- साक्षात् 

प्रकट हुआ; तस्मात ्- अतः; सवि-गतम ्- सविव्यापी; ब्रह्म - ब्रह्म; र्नमयम ्- शाश्वत रूप से; यजे्ञ - यज्ञ में; प्रर्तर्ितम ्- 

र्स्थत।  

अिुवाद 

वेदों में नियनमत कमों का नवधाि िै और ये वेद साक्षात ्श्रीभगवाि ्(परब्रह्म) से प्रकट िुए िैं। िलत: 

सवणव्यापी ब्रह्म यज्ञकमों में सदा नस्थत रिता िै।  

तात्पयण  

इस श्लोक में यज्ञाथि-कमि अथाित ्कृष्ट्ण को प्रसन्न किने के र्लए कमि की आवश्यकता को भलीभााँर्त र्ववेर्चत 

र्कया गया ह।ै यर्द हमें यज्ञ-परुुष र्वष्ट्ण ुके परितोष के र्लए कमि किना ह ैतो हमें ब्रह्म या र्दव्य वेदों से कमि की र्दशा 

प्राप्त किनी होगी। अतः सािे वेद कमािदशेों की संर्हताएाँ हैं। वेदों के र्नदशे के र्बना र्कया गया कोई भी कमि र्वकमि या 

अवैध अथवा पापपणूि कमि कहलाता ह।ै अतः कमिफल से बचने के र्लए सदवै वेदों से र्नदशे प्राप्त किना चार्हए। र्जस 

प्रकाि सामान्य जीवन में िाज्य के र्नदशे के अन्तगित कायि किना होता ह ैउसी प्रकाि भगवान ्के पिम िाज्य के र्नदशेन 
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में कायि किना चार्हए। वेदों में ऐसे र्नदशे भगवान ्के श्वास से प्रमयक्ष प्रकट होते हैं। कहा गया ह ै- अस्य महतो भतूस्य 

र्नश्वर्सतम ्एतद ्यदॠ्नवेदो यजवेुद: सामवेदोऽथवािङ्र्गिस: “चािों वेद - ॠनवेद, यजवेुद, सामवेद तथा अथविवेद - 

भगवान ्के श्वास से उदू्भत हैं।” (बहृदािण्यक उपर्नषद ्4.5.11) ब्रह्मसंर्हता से प्रमार्णत होता ह ैर्क सविशर्िमान होने 

के कािण भगवान ्अपने श्वास के द्वािा बोल सकते हैं, अपनी प्रमयेक इर्न्द्रय के द्वािा अन्य समस्त इर्न्द्रयों के कायि सम्पन्न 

कि सकते हैं, दसूिे शब्दों में, भगवान ्अपनी र्न:श्वास के द्वािा बोल सकते हैं औि वे अपने नेत्रों से गभािधान कि सकते 

हैं। वस्ततु: यह कहा जाता ह ैर्क उन्होंने प्रकृर्त पि र्दर्ष्टपात र्कया औि समस्त जीवों को गभिस्थ र्कया। इस तिह प्रकृर्त 

के गभि में बद्धजीवों को प्रर्वष्ट किने के पिात् उन्होंने उन्हें वैर्दक ज्ञान के रूप में आदशे र्दया, र्जससे वे भगवद्धाम 

वापस जा सकें । हमें यह सदवै स्मिण िखना चार्हए र्क प्रकृर्त में सािे बद्धजीव भौर्तक भोग के र्लए इच्छुक िहते हैं। 

र्कन्त ुवैर्दक आदशे इस प्रकाि बनाये गए हैं र्क मनुष्ट्य अपनी र्वकृत इच्छाओ ंकी परू्ति कि सकता ह ैऔि तथाकर्थत 

सखुभोग पिूा किके भगवान ्के पास लौट सकता ह।ै बद्धजीवों के र्लए मरु्ि प्राप्त किने का यह सनुहिा अवसि होता ह,ै 

अतः उन्हें चार्हए र्क कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि यज्ञ-र्वर्ध का पालन किें। यहााँ तक र्क जो वैर्दक आदशेों का पालन 

नहीं किते वे भी कृष्ट्णभावनामतृ के र्सद्धान्तों को ग्रहण कि सकते हैं र्जससे वैर्दक यज्ञों या कमों की परू्ति हो जाएगी।  

एवं प्रवनतणतं चकं्र िािवुतणयतीि यः । 

अघायुररनन्द्रयारामो मोघं पाथण स जीवनत  ॥ 16 ॥  

एवम ्- इस प्रकाि; प्रवर्तितम ्- वेदों द्वािा स्थार्पत; चिम ्- चि; न - नहीं; अनवुतियर्त - ग्रहण किता; इह - 

इस जीवन में; यः - जो; अघ-आय:ु - पापपणूि जीवन ह ैर्जसका; इर्न्द्रय-आिाम: - इर्न्द्रयासि; मोघम ्- वथृा; पाथि - 

ह ेपथृापतु्र (अजुिन) ; स: - वह; जीवर्त - जीर्वत िहता ह।ै  

अिुवाद 

िे नप्रय अजुणि! जो मािव जीवि में इस प्रकार वेदों द्वारा स्थानपत यज्ञ-चक्र का पालि ििीं करता वि 

निश्चय िी पापमय जीवि व्यतीत करता िै। ऐसा व्यनि केवल इनन्द्रयों की तुनष्ट के नलए व्यथण िी जीनवत रिता 

िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में भगवान ्ने “कठोि परिश्रम किो औि इर्न्द्रयतरृ्प्त का आनन्द लो” इस सांसारिक र्वचािधािा का 

र्तिस्काि र्कया ह।ै अतः जो लोग इस संसाि में भोग किना चाहते हैं उन्हें उपयुिि यज्ञ-चि का अनसुिण किना 

पिमावश्यक ह।ै जो ऐसे र्वर्धर्वधानों का पालन नहीं किता, अर्धकार्धक र्तिस्कृत होने के कािण उसका जीवन अमयन्त 

संकटपणूि िहता ह।ै प्रकृर्त के र्नयमानसुाि यह मानव शिीि र्वशेष रूप से आमम-साक्षामकाि के र्लए र्मला ह ै र्जस े

कमियोग, ज्ञानयोग या भर्ियोग में से र्कसी एक र्वर्ध से प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै इन योर्गयों के र्लए यज्ञ सम्पन्न 

किने की कोई आवश्यकता नहीं िहती क्योंर्क ये पाप-पणु्य से पिे होते हैं, र्कन्त ुजो लोग इर्न्द्रयतरृ्प्त में जटेु हुए हैं उन्हें 
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पवूोि यज्ञ-चि के द्वािा शरु्द्धकिण की आवश्यकता िहती ह।ै कमि के अनेक भेद होते हैं। जो लोग कृष्ट्णभावनाभार्वत 

नहीं हैं वे र्निय ही र्वषय-पिायण होते हैं, अतः उन्हें पणु्य कमि किने की आवश्यकता होती ह।ै यज्ञ पद्धर्त इस प्रकाि 

सरु्नयोर्जत ह ैर्क र्वषयोन्मखु लोग र्वषयों के फल में फाँ से र्बना अपनी इच्छाओ ंकी परू्ति कि सकते हैं। संसाि की 

सम्पन्नता हमािे प्रयासों पि नहीं, अर्पत ुपिमेश्वि की पिृभरू्म-योजना पि र्नभिि ह,ै र्जसे दवेता सम्पार्दत किते हैं। अतः 

वेदों में वर्णित दवेताओ ंको लर्क्षत किके यज्ञ र्कए जाते हैं। अप्रमयक्ष रूप में यह कृष्ट्णभावनामतृ का ही अभ्यास िहता 

ह ैक्योंर्क जब कोई इन यज्ञों में दक्षता प्राप्त कि लेता ह ैतो वह अवश्य ही कृष्ट्णभावनाभार्वत हो जाता ह।ै र्कन्त ुयर्द 

ऐसे यज्ञ किने से कोई कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं हो पाता तो इसे कोिी आचाि-संर्हता समझना चार्हए। अतः मनषु्ट्यों को 

चार्हए र्क वे आचाि-संर्हता तक ही अपनी प्रगर्त को सीर्मत न किें, अर्पत ुउसे पाि किके कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त 

हों।  

यस्त्वात्मरनतरेव स्यादात्मतृप्तश्च मािव: । 

आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कायं ि नवद्यते  ॥ 17 ॥  

यः - जो; त ु- लेर्कन; आमम-िर्त: - आममा में ही आनन्द लेते हुए; एव - र्निय ही; स्यात ्- िहता ह;ै आमम-

तपृ्त: - स्वयंप्रकार्शत; च - तथा; मानव: - मनषु्ट्य; आममर्न - अपने में; एव - केवल; च - तथा; सन्तषु्ट: - पणूितया सन्तषु्ट; 

तस्य -  उसका; कायम्ि - कतिव्य; न - नहीं; र्वद्यते - िहता ह।ै  

अिुवाद 

नकन्तु जो व्यनि आत्मा में िी आिन्द लेता िै तथा नजसका जीवि आत्म-साक्षात्कार युि िै और जो 

अपिे में िी पूर्णतया सन्तुष्ट रिता िै उसके नलए कुछ करर्ीय (कतणव्य) ििीं िोता।  

तात्पयण  

जो व्यर्ि पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत ह ैऔि अपने कृष्ट्णभावनामतृ के कायों से पणूितया सन्तषु्ट िहता ह ैउसे 

कुछ भी र्नयत कमि नहीं किना होता। कृष्ट्णभावनाभार्वत होने के कािण उसके हृदय का सािा मैल तिुन्त धलु जाता ह,ै 

जो हजािों-हजािों यज्ञों को सम्पन्न किने पि ही सम्भव हो पाता ह।ै इस प्रकाि चेतना के शदु्ध होने से मनषु्ट्य पिमेश्वि के 

साथ अपने सम्बन्ध के प्रर्त पणूितया आश्वस्त हो जाता ह।ै भगवमकृपा से उसका कायि स्वयंप्रकार्शत हो जाता ह;ै अतएव 

वैर्दक आदशेों के प्रर्त उसका कतिव्य र्न:शेष हो जाता ह।ै ऐसा कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कभी भी भौर्तक कायों में 

रुर्च नहीं लेता औि न ही उसे सिुा, सनु्दिी तथा अन्य प्रलोभनों में कोई आनन्द र्मलता ह।ै  

िैव तस्य कृतेिाथो िाकृतेिेि कश्चि । 

ि चास्य सवणभूतेषु कनश्चदथणव्यपाश्रयः  ॥ 18 ॥  
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न - कभी नहीं; एव - र्निय ही; तस्य - उसका; कृतेन - कायिसम्पादन से; अथि: - प्रयोजन; न - न तो; अकृतेन 

- कायि न किने से; इह - इस संसाि में; किन - जो कुछ भी; न - कभी नहीं; च - तथा; अस्य - उसका; सवि-भतेूष ु- 

समस्त जीवों में; कर्ित ्- कोई; अथि - प्रयोजन; व्यपाश्रयः - शिणागत।  

अिुवाद 

स्वरूपनसि व्यनि के नलए ि तो अपिे नियत कमों को करिे की आवश्यकता रि जाती िै, ि ऐसा 

कमण ि करिे का कोई कारर् िी रिता िै। उसे नकसी अन्य जीव पर निभणर रििे की आवश्यकता भी ििीं रि 

जाती।  

तात्पयण  

स्वरूपर्सद्ध व्यर्ि को कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि के अर्तरिि कुछ भी किना नहीं होता। र्कन्तु यह 

कृष्ट्णभावनामतृ र्नर्ष्ट्ियता भी नहीं ह,ै जैसा र्क अगले श्लोकों में बताया जाएगा। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि र्कसी की 

शिण ग्रहण नहीं किता - चाह ेवह मनषु्ट्य हो या देवता। कृष्ट्णभावनामतृ में वह जो भी किता ह ैवही उसके कतिव्य-

सम्पादन के र्लए पयािप्त ह।ै   

तस्मादसि: सततं कायं कमण समाचर । 

असिो ह्याचरन्कमण परमाप्िोनत पूरुष:  ॥ 19 ॥ 

तस्मात ्- अतः; असि: - आसर्ििर्हत; सततम ्- र्निन्ति; कायिम ्- कतिव्य के रूप में; कमि - कायि; समाचि - किो; 

असि: - अनासि; र्ह - र्निय ही; आचिन ्- किते हुए; कमि - कायि; पिम ्- पिब्रह्म को; आप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै 

परूुष: -  परुुष, मनषु्ट्य।  

अिुवाद 

अतः कमणिल में आसि िुए नबिा मिुष्य को अपिा कतणव्य समझ कर निरन्तर कमण करते रििा चानिए 

क्तयोंनक अिासि िोकर कमण करिे से उसे परब्रह्म (परम) की प्रानप्त िोती िै।  

तात्पयण  

भिों के र्लए श्रीभगवान ्पिम हैं औि र्नर्विशेषवार्दयों के र्लए मरु्ि पिम ह।ै अतः जो व्यर्ि समरु्चत पथप्रदिशन 

पाकि औि कमिफल से अनासि होकि कृष्ट्ण के र्लए या कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किता ह,ै वह र्नर्ित रूप से जीवन-

लक्ष्य की ओि प्रगर्त किता ह।ै अजुिन से कहा जा िहा ह ैर्क वह कृष्ट्ण के र्लए कुरुके्षत्र के यदु्ध में लड़े क्योंर्क कृष्ट्ण की 

इच्छा ह ैर्क वह ऐसा किे। उत्तम व्यर्ि होना या अर्हसंक होना व्यर्िगत आसर्ि ह,ै र्कन्त ुफल की आसर्ि से िर्हत 

होकि कायि किना पिमाममा के र्लए कायि किना ह।ै यह उच्चतम कोर्ट का पणूि कमि ह,ै र्जसकी संस्तुर्त भगवान ्कृष्ट्ण 

ने की ह।ै  
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र्नयत यज्ञ, जैसे वैर्दक अनिुान, उन पापकमों की शरु्द्ध के र्लए र्कए जाते हैं जो इर्न्द्रयतरृ्प्त के उद्दशे्य से र्कए 

गए हों। र्कन्तु कृष्ट्णभावनामतृ में जो कमि र्कया जाता ह ैवह अच्छे या बिेु कमि के फलों से पिे ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत 

व्यर्ि में फल के प्रर्त लेशमात्र आसर्ि नहीं िहती, वह तो केवल कृष्ट्ण के र्लए कायि किता ह।ै वह समस्त प्रकाि के 

कमों में ित िह कि भी पणूितया अनासि िहा आता ह।ै  

कमणरै्व नि संनसनिमानस्थता जिकादयः । 

लोकसङ्ग्रिमेवानप सम्पश्यन्कतुणमिणनस  ॥ 20 ॥  

कमिणा - कमि स;े एव - ही; र्ह - र्निय ही; संर्सर्द्धम ्- पणूिता में; आर्स्थता: -  र्स्थत; जनक-आदयः - जनक 

तथा अन्य िाजा; लोक-सङ्ग्रहम ्- सामान्य लोग; एव अर्प - भी; सम्पश्यन ्- र्वचाि किते हुए; कतुिम ्- किने के र्लए; 

अहिर्स - योनय हो।  

अिुवाद 

जिक जैसे राजाओ ंिे केवल नियत कमों को करिे से िी नसनि प्राप्त की। अतः सामान्य जिों को 

नशनक्षत करिे की दृनष्ट से तुम्िें कमण करिा चानिए।  

तात्पयण  

जनक जैसे िाजा स्वरूपर्सद्ध व्यर्ि थे, अतः वे वेदानमुोर्दत कमि किने के र्लए बाध्य न थे। तो भी वे लोग 

सामान्यजनों के समक्ष आदशि प्रस्ततु किने के उद्दशे्य से सािे र्नयत कमि किते िह।े जनक सीताजी के र्पता तथा भगवान ्

श्रीिाम के श्वसिु थे। भगवान ्के महान भि होने के कािण उनकी र्स्थर्त र्दव्य थी, र्कन्त ुचूाँर्क वे र्मर्थला (जो भाित के 

र्बहाि प्रान्त में एक पिगना ह)ै के िाजा थे, अतः उन्हें अपनी प्रजा को यह र्शक्षा दनेी थी र्क कतिव्य-पालन र्कस प्रकाि 

र्कया जाता ह।ै भगवान ्कृष्ट्ण तथा उनके शाश्वत सखा अजुिन को कुरुके्षत्र के यदु्ध में लड़ने की कोई आवश्यकता नहीं 

थी, र्कन्त ुउन्होंने जनता को यह र्सखाने के र्लए यदु्ध र्कया र्क जब समपिामशि असफल हो जाते हैं तो ऐसी र्स्थर्त में 

र्हसंा आवश्यक हो जाती ह।ै कुरुके्षत्र यदु्ध के पवूि यदु्ध-र्नवािण के र्लए भगवान ्तक ने सािे प्रयास र्कए, र्कन्त ुदसूिा 

पक्ष लड़ने पि तलुा था। अतः ऐसे सद्धमि के र्लए यदु्ध किना आवश्यक था। यद्यर्प कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को संसाि 

में कोई रुर्च नहीं हो सकती तो भी वह जनता को यह र्सखाने के र्लए र्क र्कस तिह िहना औि कायि किना चार्हए, 

कमि किता िहता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में अनभुवी व्यर्ि इस तिह कायि किते हैं र्क अन्य लोग उनका अनसुिण कि सकें  

औि इसकी व्याख्या अगले श्लोक में की गई ह।ै   

यद्यदाचरनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जि: । 

स यत्प्रमारं् कुरुते लोकस्तदिुवतणते  ॥ 21 ॥  
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यत ्यत ्- जो-जो; आचिर्त - किता ह;ै शे्रि: - आदिणीय नेता; तत् - वही; तत ्-  तथा केवल वही; एव - र्निय 

ही; इति: - सामान्य; जन: - व्यर्ि; स: - वह; यत ्- जो कुछ; प्रमार्म ्- उदािरर्, आदशण; कुरुते - करता िै; 

लोक: - सारा संसार; तत ्- उसके; अिुवतणते - पदनचह्नों का अिुसरर् करता िै। 

अिुवाद 

मिापुरुष जो जो आचरर् करता िै, सामान्य व्यनि उसी का अिुसरर् करते िैं। वि अपिे अिुसरर्ीय कायों 

से जो आदणश प्रस्तुत करता िै, सम्पूर्ण नवश्व उसका अिुसरर् करता िै। 

तात्पयण 

सामान्य लोगों को सदैव एक ऐसे नेता की आवश्यकता होती ह,ै जो व्यावहारिक आचिण द्वािा जनता को र्शक्षा 

द ेसके। यर्द नेता स्वयं धमू्रपान किता ह ैतो वह जनता को धमू्रपान बन्द किने की र्शक्षा नहीं द ेसकता। चैतन्य महाप्रभ ु

ने कहा ह ैर्क र्शक्षा दनेे के पवूि र्शक्षक को ठीक-ठीक आचिण किना चार्हए। जो इस प्रकाि र्शक्षा दतेा ह ैवह आचायि 

या आदशि र्शक्षक कहलाता ह।ै अतः र्शक्षक को चार्हए र्क सामान्यजन को र्शक्षा दनेे के र्लए स्वयं शास्त्रीय र्सद्धान्तों 

का पालन किे। कोई भी र्शक्षक प्राचीन प्रामार्णक ग्रंथों के र्नयमों के र्वपिीत कोई र्नयम नहीं बना सकता। मन-ुसंर्हता 

जैसे प्रामार्णक ग्रंथ मानव समाज के र्लए अनसुिणीय आदशि ग्रंथ हैं, अतः नेता का उपदशे ऐसे आदशि शास्त्रों के र्नयमों 

पि आधारित होना चार्हए। जो व्यर्ि अपनी उन्नर्त चाहता ह ैउसे महान र्शक्षकों द्वािा अभ्यास र्कए जाने वाले आदशि 

र्नयमों का पालन किना चार्हए। श्रीमद-्भागवत भी इसकी परु्ष्ट किता ह ैर्क मनषु्ट्य को महान भिों के पदर्चह्नों का 

अनसुिण किना चार्हए औि आध्यार्ममक बोध के पथ में प्रगर्त का यही साधन ह।ै चाह े िाजा हो या िाज्य का 

प्रशासनार्धकािी, चाह ेर्पता हो या र्शक्षक - ये सब अबोध जनता के स्वाभार्वक नेता माने जाते हैं। इन सबका अपने 

आर्श्रतों के प्रर्त महान उत्तिदार्यमव िहता है, अतः इन्हें नैर्तक तथा आध्यार्ममक संर्हता सम्बन्धी आदशि ग्रंथों से 

सपुरिर्चत होना चार्हए।  

ि मे पाथाणनस्त कतणव्यं नत्रषु लोकेषु नकञ्चि । 

िािवाप्तमवाप्तव्यं वतण एव च कमणनर्  ॥ 22 ॥  

न - नहीं; मे - मझेु; पाथि - ह ेपथृापतु्र; अर्स्त - ह;ै कतिव्यम ्- र्नयत कायि; र्त्रष ु- तीनों; लोकेष ु- लोकों में; 

र्कञ्चन - कोई; न - कुछ नहीं; अनवाप्तम ्- इर्च्छत; अवाप्तव्यम ्- पाने के र्लए; वते - लगा िहता हूाँ; एव - र्निय ही; 

च - भी; कमिर्ण - र्नयत कमों में।  

अिुवाद 

ह ेपथृापतु्र! तीनों लोकों में मेिे र्लए कोई भी कमि र्नयत नहीं ह,ै न मझेु र्कसी वस्त ुका अभाव ह ैऔि न आवश्यकता 

ही ह।ै तो भी मैं र्नयतकमि किने में तमपि िहता हूाँ। तामपयि वैर्दक सार्हमय में भगवान ्का वणिन इस प्रकाि हुआ ह ै-  

तमीश्वरार्ां परमं मिेश्वरं तं देवतािां परमं च दैवतम।्  
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पनतं पतीिां परमं परस्ताद् नवदाम देवं भुवेिशमीड्यम ्॥  

ि तस्य कायं कररं् च नवद्यते ि तत्समश्चाभ्यनधकश्च दृश्यते। 

परास्य शनिनवणनवधैव श्रूयते स्वाभानवकी ज्ञािबलनक्रया च ॥  

“पिमेश्वि समस्त र्नयन्ताओ ंके र्नयन्ता हैं औि र्वर्भन्न लोकपालकों में सबसे महान हैं। सभी उनके अधीन हैं। सािे 

जीवों को पिमेश्वि से ही र्वर्शष्ट शर्ि प्राप्त होती है, जीव स्वयं शे्रि नहीं ह।ै वे सभी दवेताओ ंद्वािा पजू्य हैं औि समस्त 

संचालकों के भी संचालक हैं। अतः वे समस्त भौर्तक नेताओ ंतथा र्नयन्ताओ ंसे बढ़कि हैं औि सब द्वािा आिाध्य हैं। 

उनसे बढ़कि कोई नहीं ह ैऔि वे ही समस्त कािणों के कािण हैं।”  

उनका शािीरिक स्वरूप सामान्य जीव जैसा नहीं होता। उनके शिीि तथा आममा में कोई अन्ति नहीं ह।ै वे पिम 

हैं। उनकी सािी इर्न्द्रयााँ र्दव्य हैं। उनकी कोई भी इर्न्द्रय अन्य र्कसी इर्न्द्रय का कायि सम्पन्न कि सकती ह।ै अतः न तो 

कोई उनसे बढ़कि ह,ै न ही उनके तलु्य ह।ै उनकी शर्ियााँ बहुरूर्पणी हैं, फलत: उनके सािे कायि प्राकृर्तक अनिुम के 

अनसुाि सम्पन्न हो जाते हैं।” (शे्वताश्वति उपर्नषद ्6.7-8)।  

चूाँर्क भगवान ्में प्रमयेक वस्त ुऐश्वयि से परिपणूि िहती ह ैऔि पणूि समय से ओतप्रोत िहती ह,ै अतः उनके र्लए 

कोई कतिव्य किने की आवश्यकता नहीं िहती। र्जसे अपने कमि का फल पाना है, उसके र्लए कुछ न कुछ कमि र्नयत 

िहता ह,ै पिन्त ुजो तीनों लोकों में कुछ भी प्राप्त किने की इच्छा नहीं िखता, उसके र्लए र्निय ही कोई कतिव्य नहीं 

िहता। र्फि भी क्षर्त्रयों के नायक के रूप में भगवान ्कृष्ट्ण कुरुके्षत्र की यदु्धभरू्म में कायिित हैं, क्योंर्क क्षर्त्रयों का धमि ह ै

र्क दीन-दरु्खयों को आश्रय प्रदान किें। यद्यर्प वे शास्त्रों के र्वर्ध-र्वधानों से सविथा ऊपि हैं, र्फि भी वे ऐसा कुछ भी 

नहीं किते जो शास्त्रों के र्वरुद्ध हो।  

यनद ह्यिं ि वतेयं जातु कमणण्यतनन्द्रत: । 

मम वत्माणिुवतणन्ते मिुष्या: पाथण सवणश:  ॥ 23 ॥  

यर्द - यर्द; र्ह - र्निय ही; अहम ्- मैं; न - नहीं; वतेयम ्- इस प्रकाि व्यस्त िहूाँ; जात ु- कभी; कमिर्ण - र्नयत 

कमों के सम्पादन में; अतर्न्द्रत: - सावधानी के साथ; मम - मेिा; वममि - पथ; अनवुतिन्ते - अनगुमन किेंगे; मनषु्ट्या: - 

सािे मनषु्ट्य; पाथि - ह ेपथृापतु्र; सविश: - सभी प्रकाि स।े  

अिुवाद 

क्तयोंनक यनद मैं नियत कमों को सावधािीपूवणक ि करूूँ  तो िे पाथण! यि निनश्चत िै नक सारे मिुष्य मेरे 

पथ का िी अिुगमि करेंगे। 

तात्पयण  
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आध्यार्ममक जीवन की उन्नर्त के र्लए एवं सामार्जक शार्न्त में संतलुन बनाये िखने के र्लए कुछ पिम्पिागत 

कुलाचाि हैं जो प्रमयेक सभ्य व्यर्ि के र्लए होते हैं। ऐसे र्वर्ध-र्वधान केवल बद्धजीवों के र्लए हैं, भगवान ्कृष्ट्ण के 

र्लए नहीं, लेर्कन क्योंर्क वे धमि की स्थापना के र्लए अवतरित हुए थे, अतः उन्होंने र्नर्दिष्ट र्नयमों का पालन र्कया। 

अन्यथा, सामान्य व्यर्ि भी उन्हीं के पदर्चह्नों का अनसुिण किते क्योंर्क कृष्ट्ण पिम प्रमाण हैं। श्रीमद-्भागवत से यह 

ज्ञात होता ह ैर्क श्रीकृष्ट्ण अपने घि में तथा बाहि गहृस्थोर्चत धमि का आचिण किते िह।े  

उत्सीदेयुररमे लोका ि कुयां कमण चेदिम ्। 

सङ्करस्य च कताण स्यामुपिन्यानममा: प्रजा:  ॥ 24 ॥  

उमसीदये:ु - नष्ट हो जायाँ; इमे - ये सब; लोका: - लोक; न - नहीं; कुयािम ्- करूाँ ; कमि - र्नयत कायि; चेत् - यर्द; 

अहम ्- मैं; सङ्किस्य - अवांर्छत संतर्त का; च -  तथा; कताि - स्रष्टा; स्याम ्- होऊाँ गा; उपहन्याम ्- र्वनष्ट करूाँ गा; 

इमा: - इन सब; प्रजा: - जीवों को।  

अिुवाद 

यनद मैं नियतकमण ि करूूँ  तो ये सारे लोग िष्ट िो जायूँ। तब मैं अवांनछत जिसमुदाय (वर्णसंकर) को 

उत्पन्ि करिे का कारर् िो जाऊूँ गा और इस तरि सम्पूर्ण प्रानर्यों की शानन्त का नविाशक बिूूँगा। 

तात्पयण 

वणिसंकि अवांर्छत जनसमुदाय ह ैजो सामान्य समाज की शार्न्त को भंग किता ह।ै इस सामार्जक अशार्न्त को 

िोकने के र्लए अनेक र्वर्ध-र्वधान हैं र्जनके द्वािा स्वत: ही जनता आध्यार्ममक प्रगर्त के र्लए शान्त तथा सवु्यवर्स्थत 

हो जाती ह।ै जब भगवान ्कृष्ट्ण अवतरित होते हैं तो स्वाभार्वक ह ैर्क वे ऐसे महत्त्वपणूि कायों की प्रर्तिा तथा अर्नवायिता 

बनाये िखने के र्लए इन र्वर्ध-र्वधानों के अनसुाि आचिण किते हैं। भगवान ्समस्त जीवों के र्पता हैं औि यर्द ये जीव 

पथभ्रष्ट हो जायाँ तो अप्रमयक्ष रूप में यह उत्तिदार्यमव उन्हीं का ह।ै अतः जब भी र्वर्धर्वधानों का अनादि होता ह,ै तो 

भगवान ्स्वयं समाज को सधुािने के र्लए अवतरित होते हैं। र्कन्तु हमें ध्यान दनेा होगा र्क यद्यर्प हमें भगवान ्के 

पदर्चह्नों का अनसुिण किना ह,ै तो भी हम उनका अनकुिण नहीं कि सकते। अनसुिण औि अनकुिण एक से नहीं होते। 

हम गोवधिन पवित उठाकि भगवान ्का अनकुिण नहीं कि सकते, जैसा र्क भगवान ्ने अपने बाल्यकाल में र्कया था। 

ऐसा कि पाना र्कसी मनषु्ट्य के र्लए सम्भव नहीं। हमें उनके उपदशेों का पालन किना चार्हए, र्कन्त ुर्कसी भी समय 

हमें उनका अनकुिण नहीं किना ह।ै श्रीमद-्भागवत में (10.33.30-31) इसकी परु्ष्ट की गई ह ै-  नैतमसमाचिेज्जात ु

मनसार्प ह्यनीश्वि:। र्वनश्यमयाचिन ्मौढ्याद्यथारुद्रोऽर्ब्धजं र्वषम ्॥ ईश्विाणां वच: समयं तथैवाचरितं क्वर्चत।् तेषां यत ्

स्ववचोयिंु बरु्द्धमांस्तत ्समाचिेत ्॥  
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“मनषु्ट्य को भगवान ्तथा उनके द्वािा शर्िप्रदत्त सेवकों के उपदशेों का मात्र पालन किना चार्हए। उनके उपदशे हमािे 

र्लए अच्छे हैं औि कोई भी बरु्द्धमान परुुष बताई गई र्वर्ध से उनको कायािर्न्वत किेगा। र्फि भी मनषु्ट्य को सावधान 

िहना चार्हए र्क वह उनके कायों का अनकुिण न किे। उसे र्शवजी के अनकुिण में र्वष का समदु्र नहीं पी लेना चार्हए।” 

हमें सदवै ईश्विों की या सयूि तथा चन्द्रमा की गर्तयों को वास्तव में र्नयंर्त्रत कि सकने वालों की र्स्थर्त को शे्रि 

मानना चार्हए। ऐसी शर्ि के र्बना कोई भी सविशर्िमान ईश्विों का अनकुिण नहीं कि सकता। र्शवजी ने सागि तक 

के र्वष का पान कि र्लया, र्कन्त ुयर्द कोई सामान्य व्यर्ि र्वष की एक बूाँद भी पीने का यमन किेगा तो वह मि जाएगा। 

र्शवजी के अनेक छद्मभि हैं जो गााँजा तथा ऐसी ही अन्य मादक वस्तओु ंका सेवन किते िहते हैं। र्कन्त ुवे यह भलू 

जाते हैं र्क इस प्रकाि र्शवजी का अनकुिण किके वे अपनी ममृय ुको र्नकट बलुा िह ेहैं। इसी प्रकाि भगवान ्कृष्ट्ण के 

भी अनेक छद्मभि हैं जो भगवान ्की िासलीला या पे्रमनमृय का अनकुिण किना चाहते हैं, र्कन्त ुयह भलू जाते हैं र्क 

वे गोवधिन पवित को धािण नहीं कि सकते। अतः सबसे अच्छा तो यही होगा र्क लोग शर्िमान का अनकुिण न किके 

केवल उनके उपदशेों का पालन किें। न ही र्बना योनयता के र्कसी को उनका स्थान ग्रहण किने का प्रयमन किना चार्हए। 

ऐसे अनेक ईश्वि के “अवताि” हैं र्जनमें भगवान ्की शर्ि नहीं होती।  

सिा: कमणण्यनवद्वांसो यथा कुवणनन्त भारत । 

कुयाणनद्वद्वांस्तथासिनश्चकीषुणलोकसङ्ग्रिम ् ॥ 25 ॥  

सिा: - आसि; कमिर्ण - र्नयत कमों में; अर्वद्वांस: - अज्ञानी; यथा - र्जस तिह; कुविर्न्त - किते हैं; भाित - 

ह ेभितवंशी; कुयाित ्- किना चार्हए; र्वद्वान ्- र्वद्वान; तथा - उसी तिह; असि: - अनासि; र्चकीषुि: - चाहते हुए भी, 

इच्छुक; लोकसङ्ग्रहम ्- सामान्य जन।  

अिुवाद 

नजस प्रकार अज्ञािी-जि िल की आसनि से कायण करते िैं, उसी तरि नवद्वाि ्जिों को चानिए नक वे 

लोगों को उनचत पथ पर ले जािे के नलए अिासि रिकर कायण करें।  

तात्पयण  

एक कृष्ट्णभावनाभार्वत मनषु्ट्य तथा एक कृष्ट्णभावनाहीन व्यर्ि में केवल इच्छाओ ं का भेद होता ह।ै 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कभी ऐसा कोई कायि नहीं किता जो कृष्ट्णभावनामतृ के र्वकास में सहायक न हो। यहााँ तक 

र्क वह उस अज्ञानी परुुष की तिह कमि कि सकता ह ैजो भौर्तक कायों में अमयर्धक आसि िहता ह।ै र्कन्त ुइनमें से 

एक ऐसे कायि अपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए किता ह,ै जबर्क दसूिा कृष्ट्ण की तरु्ष्ट के र्लए। अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि 

को चार्हए र्क वह लोगों को यह प्रदर्शित किे र्क र्कस तिह कायि र्कया जाता ह ैऔि र्कस तिह कमिफलों को 

कृष्ट्णभावनामतृ कायि में र्नयोर्जत र्कया जाता ह।ै  

ि बुनिभेद ंजियेदज्ञािां कमणसङ्नगिाम ्। 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      159 

 

जोषयेत्सवणकमाणनर् नवद्वान्युि: समाचरि ् ॥ 26 ॥  

न - नहीं; बरु्द्ध-भेदम ्- बरु्द्ध का र्वचलन; जनयेत ्- उमपन्न किे; अज्ञानाम ्- मखूों का; कमि-सङ्र्गनाम ्- सकाम 

कमों में आसि; जोषयते ्- र्नयोर्जत किे; सवि - सािे; कमािर्ण - कमि; र्वद्वान ्- र्वद्वान व्यर्ि; यिु: - लगा हुआ, तमपि; 

समाचिन ्-  अभ्यास किता हुआ।  

अिुवाद 

नवद्वाि व्यनि को चानिए नक वि सकाम कमों में आसि अज्ञािी पुरुषों को कमण करिे से रोके ििीं 

तानक उिके मि नवचनलत ि िों। अनपतु भनिभाव से कमण करते िुए वि उन्िें सभी प्रकार के कायों में लगाये 

(नजससे कृष्र्भाविामृत का क्रनमक नवकास िो)। 

तात्पयण  

वेदिै सवैिहमेव वेद्य: - यह र्सद्धान्त सम्पणूि वैर्दक अनिुानों की पिाकािा ह।ै सािे अनिुान, सािे यज्ञ-कृमय तथा 

वेदों में भौर्तक कायों के र्लए जो भी र्नदशे हैं उन सब समेत सािी वस्तएुाँ कृष्ट्ण को जानने के र्नर्मत्त हैं जो हमािे जीवन 

के चिमलक्ष्य हैं। लेर्कन चूाँर्क बद्धजीव इर्न्द्रयतरृ्प्त के अर्तरिि औि कुछ नहीं जानते, अतः वे वेदों का अध्ययन इसी 

र्दर्ष्ट से किते हैं। र्कन्त ुसकाम कमों तथा वैर्दक अनिुानों के द्वािा र्नयर्मत इर्न्द्रयतरृ्प्त के माध्यम से मनषु्ट्य धीिे-धीिे 

कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त होता ह,ै अतः कृष्ट्णभावनामतृ में स्वरूपर्सद्ध जीव को चार्हए र्क अन्यों को अपना कायि किने 

या समझने में बाधा न पहुाँचाये, अर्पत ुउन्हें यह प्रदर्शित किे र्क र्कस प्रकाि सािे कमिफल को कृष्ट्ण की सेवा में समर्पित 

र्कया जा सकता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत र्वद्वान व्यर्ि इस तिह कायि कि सकता ह ैर्क इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कमि किने 

वाले अज्ञानी परुुष यह सीख लें र्क र्कस तिह कायि किना चार्हए औि आचिण किना चार्हए। यद्यर्प अज्ञानी परुुष को 

उसके कायों में छेड़ना ठीक नहीं होता, पिन्त ुयर्द वह िंचभि भी कृष्ट्णभावनाभार्वत ह ैतो वह वैर्दक र्वर्धयों की पिवाह 

न किते हुए सीधे भगवान ्की सेवा में लग सकता ह।ै ऐसे भानयशाली व्यर्ि को वैर्दक अनिुान किने की आवश्यकता 

नहीं िहती, क्योंर्क प्रमयक्ष कृष्ट्णभावनामतृ के द्वािा उसे वे सािे फल प्राप्त हो जाते हैं, जो उसे अपने कतिव्यों के पालन 

किने से प्राप्त होते।  

प्रकृते: नक्रयमार्ानि गुरै्: कमाणनर् सवणश: । 

अिङ्कारनवमूढात्मा कताणिनमनत मन्यते  ॥ 27 ॥  

प्रकृते: - प्रकृर्त का; र्ियमाणार्न - र्कए जाकि; गणुै: - गणुों के द्वािा; कमािर्ण -  कमि; सविश: - सभी प्रकाि 

के; अहङ्काि-र्वमढू - अहकंाि से मोर्हत; आममा - आममा; कताि - किने वाला; अहम ्- मैं हूाँ; इर्त - इस प्रकाि; मन्यते 

- सोचता ह।ै  

अिुवाद 
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जीवात्मा अिंकार के प्रभाव से मोिग्रस्त िोकर अपिे आपको समस्त कमों का कताण माि बैठता िै, 

जब नक वास्तव में वे प्रकृनत के तीिों गुर्ों द्वारा सम्पन्ि नकए जाते िैं।  

तात्पयण  

दो व्यर्ि र्जनमें से एक कृष्ट्णभावनाभार्वत ह ैऔि दसूिा भौर्तक चेतना वाला ह,ै समान स्ति पि कायि किते 

हुए समान पद पि प्रतीत हो सकते हैं, र्कन्त ुउनके पदों में आकाश-पाताल का अन्ति िहता ह।ै भौर्तक चेतना वाला 

व्यर्ि अहकंाि के कािण आश्वस्त िहता ह ैर्क वही सभी वस्तओु ंका कताि ह।ै वह यह नहीं जानता र्क शिीि की िचना 

प्रकृर्त द्वािा हुई ह,ै जो पिमेश्वि की अध्यक्षता में कायि किती ह।ै भौर्तकतावादी व्यर्ि यह नहीं जानता र्क अन्ततोगमवा 

वह कृष्ट्ण के अधीन ह।ै अहकंािवश ऐसा व्यर्ि हि कायि को स्वतन्त्र रूप से किने का शे्रय लेना चाहता ह ैऔि यही ह ै

उसके अज्ञान का लक्षण। उसे यह ज्ञात नहीं र्क उसके इस स्थलू तथा सकू्ष्म शिीि की िचना प्रकृर्त द्वािा भगवान ्की 

अध्यक्षता में की गई ह,ै अतः उसके सािे शािीरिक तथा मानर्सक कायि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि कृष्ट्ण की सेवा में तमपि 

होने चार्हए। अज्ञानी व्यर्ि यह भलू जाता ह ैर्क भगवान ्हृषीकेश कहलाते हैं अथाित ्वे शिीि की इर्न्द्रयों के स्वामी हैं। 

इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए इर्न्द्रयों का र्निन्ति उपयोग किते िहने से वह अहकंाि के कािण वस्ततु: मोहग्रस्त िहता ह,ै र्जससे 

वह कृष्ट्ण के साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध को भलू जाता ह।ै   

तत्त्वनवतु्त मिाबािो गुर्कमणनवभागयो: । 

गुर्ा गुरे्षु वतणन्त इनत मत्वा ि सज्जते  ॥ 28 ॥ 

तत्त्व-र्वत ्- पिम समय को जानने वाला; त ु- लेर्कन; महा-बाहो - ह ेर्वशाल भजुाओ ंवाले; गणु-कमि - भौर्तक 

प्रभाव के अन्तगित कमि के; र्वभागयो: - भेद के; गणुा: - इर्न्द्रयााँ; गणुेष ु- इर्न्द्रयतरृ्प्त में; वतिन्ते - तमपि िहती हैं; इर्त - 

इस प्रकाि; ममवा - मानकि; न - कभी नहीं; सज्जते - आसि होता ह।ै  

अिुवाद 

िे मिाबािो! भनिभावमय कमण तथा सकाम कमण के भेद को भलीभाूँनत जािते िुए जो परमसत्य को 

जाििे वाला िै, वि कभी भी अपिे आपको इनन्द्रयों में तथा इनन्द्रयतृनप्त में ििीं लगाता।  

तात्पयण  

पिम समय को जानने वाला भौर्तक संगर्त में अपनी र्वषम र्स्थर्त को जानता ह।ै वह जानता ह ैर्क वह भगवान ्कृष्ट्ण 

का अंश ह ैऔि उसका स्थान इस भौर्तक सरृ्ष्ट में नहीं होना चार्हए। वह अपने वास्तर्वक स्वरूप को भगवान ्के अंश 

के रूप में जानता ह ैजो सत् र्चत् आनंद हैं औि उसे यह अनभुरू्त होती िहती ह ैर्क “मैं र्कसी कािण से दहेाममबरु्द्ध में 

फाँ स चकुा हूाँ।” अपने अर्स्तमव की शदु्ध अवस्था में उसे सािे कायि भगवान ्कृष्ट्ण की सेवा में र्नयोर्जत किने चार्हए। 

फलत: वह अपने आपको कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में लगाता ह ैऔि भौर्तक इर्न्द्रयों के कायों के प्रर्त स्वभावत: 

अनासि हो जाता ह ैक्योंर्क ये परिर्स्थर्तजन्य तथा अस्थायी हैं। वह जानता ह ै र्क उसके जीवन की भौर्तक दशा 
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भगवान ्के र्नयन्त्रण में ह,ै फलत: वह सभी प्रकाि के भौर्तक बन्धनों से र्वचर्लत नहीं होता क्योंर्क वह इन्हें भगवमकृपा 

मानता ह।ै श्रीमद-्भागवत के अनसुाि जो व्यर्ि पिम समय को ब्रह्म, पिमाममा तथा श्रीभगवान ्- इन तीन र्वर्भन्न रूपों 

में जानता ह ैवह तत्त्वर्वत ्कहलाता ह,ै क्योंर्क वह पिमेश्वि के साथ अपने वास्तर्वक सम्बन्ध को भी जानता ह।ै  

प्रकृतेगुणर्सम्मूढा: सज्जन्ते गुर्कमणसु । 

तािकृत्स्िनवदो मन्दान्कृत्स्िनवन्ि नवचालयेत ् ॥ 29 ॥  

प्रकृते: - प्रकृर्त के; गणु - गणुों से; सम्मढूा: - भौर्तक पहचान से बेवकूफ बने हुए; सज्जन्ते - लग जाते हैं; गणु-

कमिस ु - भौर्तक कमों में; तान ् - उन; अकृमस्न-र्वद: -  अल्पज्ञानी परुुष; मन्दान ् - आमम-साक्षामकाि समझने में 

आलर्सयों को; कृमस्न-र्वत् -  ज्ञानी; न - नहीं; र्वचालयेत ्- र्वचर्लत किने का प्रयमन किना चार्हए।  

अिुवाद 

माया के गुर्ों से मोिग्रस्त िोिे पर अज्ञािी पुरुष पूर्णतया भौनतक कायों में संलग्ि रिकर उिमें आसि 

िो जाते िैं। यद्यनप उिके ये कायण उिमें ज्ञािाभाव के कारर् अधम िोते िैं, नकन्तु ज्ञािी को चानिए नक उन्िें 

नवचनलत ि करे।  

तात्पयण  

अज्ञानी मनषु्ट्य स्थलू भौर्तक चेतना से औि भौर्तक उपार्धयों से पणूि िहते हैं। यह शिीि प्रकृर्त की दने ह ैऔि 

जो व्यर्ि शािीरिक चेतना में अमयर्धक आसि होता ह ैवह मन्द अथाित् आलसी कहा जाता ह।ै अज्ञानी मनषु्ट्य शिीि 

को आममस्वरूप मानते हैं, वे अन्यों के साथ शािीरिक सम्बन्ध को बन्धमुव मानते हैं, र्जस दशे में यह शिीि प्राप्त हुआ 

ह ैउसे वे पजू्य मानते हैं औि वे धार्मिक अनिुानों की औपचारिकताओ ंको ही अपना लक्ष्य मानते हैं। ऐसे भौर्तकताग्रस्त 

उपार्धधािी परुुषों के कुछ प्रकाि के कायों में सामार्जक सेवा, िाष्ट्रीयता तथा पिोपकाि हैं। ऐसी उपार्धयों के चक्कि में 

वे सदवै भौर्तक क्षेत्र में व्यस्त िहते हैं, उनके र्लए आध्यार्ममक बोध र्मथ्या ह,ै अतः वे इसमें रुर्च नहीं लेते। र्कन्त ुजो 

लोग आध्यार्ममक जीवन में जागरुक हैं, उन्हें चार्हए र्क इस तिह भौर्तकता में मनन व्यर्ियों को र्वचर्लत न किें। 

अच्छा तो यही होगा र्क वे शान्तभाव से अपने आध्यार्ममक कायों को किें। ऐसे मोहग्रस्त व्यर्ि अर्हसंा जैसे जीवन 

के मलूभतू नैर्तक र्सद्धान्तों तथा इसी प्रकाि के पिोपकािी कायों में लगे हो सकते हैं।  

जो लोग अज्ञानी हैं वे कृष्ट्णभावनामतृ के कायों को समझ नहीं पाते, अतः भगवान ्कृष्ट्ण हमें उपदशे दतेे हैं र्क 

ऐसे लोगों को र्वचर्लत न र्कया जाय औि व्यथि ही मलू्यवान समय नष्ट न र्कया जाय। र्कन्त ुभगवद-्भि भगवान ्से 

भी अर्धक दयाल ुहोते हैं, क्योंर्क वे भगवान ्के अर्भप्राय को समझते हैं। फलत: वे सभी प्रकाि के संकट झेलते हैं, यहााँ 

तक र्क वे इन अज्ञानी परुुषों के पास जा-जा कि उन्हें कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में प्रवतृ्त किने का प्रयास किते हैं, जो 

मानव के र्लए पिमावश्यक ह।ै  

मनय सवाणनर् कमाणनर् सन्न्यस्याध्यात्मचेतसा । 
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निराशीनिणमणमो भूत्वा युध्यस्व नवगतज्वर:  ॥ 30 ॥ 

मर्य - मझुमें; सवािर्ण - सब तिह के; कमािर्ण - कमों को; सन्न्यस्य - पणूितया मयाग किके; अध्यामम - पणूि 

आममज्ञान से यिु; चेतसा - चेतना स;े र्निाशी: - लाभ की आशा से िर्हत, र्नष्ट्काम; र्नमिम: - स्वार्ममव की भावना से 

िर्हत, ममतामयागी; भमूवा - होकि; यधु्यस्व - लड़ो; र्वगत-ज्वि: - आलस्यिर्हत।  

अिुवाद 

अतः िे अजुणि! अपिे सारे कायों को मुझमें समनपणत करके मेरे पूर्ण ज्ञाि से युि िोकर, लाभ की 

आकांक्षा से रनित, स्वानमत्व के नकसी दावे के नबिा तथा आलस्य से रनित िोकर युि करो।  

तात्पयण  

यह श्लोक भगवद-्गीता के प्रयोजन को स्पष्टतया इरं्गत किने वाला ह।ै भगवान ्की र्शक्षा ह ैर्क स्वधमि पालन 

के र्लए सैन्य अनशुासन के सर्दश पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत होना आवश्यक ह।ै ऐसे आदशे से कुछ कर्ठनाई उपर्स्थत 

हो सकती ह,ै र्फि भी कृष्ट्ण के आर्श्रत होकि स्वधमि का पालन किना ही चार्हए, क्योंर्क यह जीव की स्वाभार्वक 

र्स्थर्त ह।ै जीव भगवान ्के सहयोग के र्बना सखुी नहीं हो सकता क्योंर्क जीव की र्नमय स्वाभार्वक र्स्थर्त ऐसी ह ैर्क 

भगवान ्की इच्छाओ ंके अधीन िहा जाय। अतः श्रीकृष्ट्ण ने अजुिन को यदु्ध किने का इस तिह आदशे र्दया मानो भगवान ्

उसके सेनानायक हों। पिमेश्वि की इच्छा के र्लए मनषु्ट्य को सविस्व की बर्ल किनी होती ह ैऔि साथ ही स्वार्ममव 

जताये र्बना स्वधमि का पालन किना होता ह।ै अजुिन को भगवान ्के आदशे का मात्र पालन किना था। पिमेश्वि समस्त 

आममाओ ंके आममा हैं, अतः जो पणूितया पिमेश्वि पि आर्श्रत िहता ह ैया दसूिे शब्दों में, जो पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत 

ह ैवह अध्याममचेतस कहलाता ह।ै र्निाशी: का अथि ह ैस्वामी के आदशेानसुाि कायि किना, र्कन्त ुफल की आशा न 

किना। कोषाध्यक्ष अपने स्वामी के र्लए लाखों रुपये र्गन सकता है, र्कन्तु इसमें से वह अपने र्लए एक पैसा भी नहीं 

चाहता। इसी प्रकाि मनषु्ट्य को यह समझना चार्हए र्क इस संसाि में र्कसी व्यर्ि का कुछ भी नहीं ह,ै सािी वस्तएुाँ 

पिमेश्वि की हैं। मर्य अथाित् मझुमें का वास्तर्वक तामपयि यही ह।ै औि जब मनषु्ट्य इस प्रकाि से कृष्ट्णभावनामतृ में कायि 

किता ह ैतो वह र्कसी वस्तु पि अपने स्वार्ममव का दावा नहीं किता। यह भावनामतृ र्नमिम अथाित ्“मेिा कुछ नहीं ह”ै 

कहलाता ह।ै यर्द ऐसे कठोि आदशे को, जो शािीरिक सम्बन्ध में तथाकर्थत बन्धमुव भावना से िर्हत ह,ै पिूा किने में 

कुछ र्झझक हो तो उसे दिू कि दनेा चार्हए। इस प्रकाि मनषु्ट्य र्वगतज्वि अथाित ्ज्वि या आलस्य से िर्हत हो सकता 

ह।ै अपने गणु तथा र्स्थर्त के अनसुाि प्रमयेक व्यर्ि को र्वशेष प्रकाि का कायि किना होता ह ैऔि ऐसे कतिव्यों का 

पालन कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि र्कया जा सकता ह।ै इससे मरु्ि का मागि प्रशस्त हो जायेगा।  

ये मे मतनमद ंनित्यमिुनतष्ठनन्त मािवा: । 

श्रिावन्तोऽिसूयन्तो मुचयन्ते तेऽनप कमणनभ:  ॥ 31 ॥  
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ये - जो; मे - मेिे; मतम ्- आदशेों को; इदम ्- इन; र्नमयम ्- र्नमयकायि के रूप में; अनरु्तिर्न्त - र्नयर्मत रूप से 

पालन किते हैं; मानवा: - मानव प्राणी; श्रद्धा-वन्त: -  श्रद्धा तथा भर्ि समेत; अनसयून्त: - र्बना ईष्ट्याि के; मचु्यन्ते - 

मिु हो जाते हैं; ते -  वे; अर्प - भी; कमिर्भ: - सकामकमों के र्नयमरूपी बन्धन से।  

अिुवाद 

जो व्यनि मेरे आदेशों के अिुसार अपिा कतणव्य करते रिते िैं और ईष्याणरनित िोकर इस उपदेश का 

श्रिापूवणक पालि करते िैं, वे सकाम कमों के बन्धि से मुि िो जाते िैं।  

तात्पयण  

श्रीभगवान ्कृष्ट्ण का उपदशे समस्त वैर्दक ज्ञान का साि ह,ै अतः र्कसी अपवाद के र्बना यह शाश्वत समय ह।ै 

र्जस प्रकाि वेद शाश्वत हैं उसी प्रकाि कृष्ट्णभावनामतृ का यह समय भी शाश्वत ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क भगवान ्से ईष्ट्याि 

र्कए र्बना इस आदेश में र्दढ़ र्वश्वास िखे। ऐसे अनेक दाशिर्नक हैं, जो भगवद-्गीता पि टीका िचते हैं, र्कन्तु कृष्ट्ण में 

कोई श्रद्धा नहीं िखते। वे कभी भी सकाम कमों के बन्धन से मिु नहीं हो सकते। र्कन्त ुएक सामान्य परुुष भगवान ्के 

इन आदशेों में र्दढ़र्वश्वास किके कमि-र्नयम के बन्धन से मिु हो जाता ह,ै भले ही वह इन आदशेों का ठीक से पालन न 

कि पाए। कृष्ट्णभावनामतृ के प्रािम्भ में भले ही कृष्ट्ण के आदशेों का पणूितया पालन न हो पाए, र्कन्तु चूाँर्क मनषु्ट्य इस 

र्नयम से रुष्ट नहीं होता औि पिाजय तथा र्निाशा का र्वचाि र्कए र्बना र्निापवूिक कायि किता ह,ै अतः वह र्वशदु्ध 

कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त होता ह।ै   

ये त्वेतदभ्यसूयन्तो िािुनतष्ठनन्त मे मतम ्। 

सवणज्ञािनवमूढांस्तानन्वनि िष्टािचेतस:  ॥ 32 ॥  

ये - जो; त ु- र्कन्त;ु एतत ्- इस; अभ्यसयून्त: - ईष्ट्यािवश; न - नहीं; अनरु्तिर्न्त -  र्नयर्मत रूप से सम्पन्न 

किते हैं; मे - मेिा; मतम ्- आदशे; सवि-ज्ञान - सभी प्रकाि के ज्ञान में; र्वमढूान ्- पणूितया र्दनभ्रर्मत; तान ्- उन्हें; र्वर्द्ध 

- ठीक से जानो; नष्टान ्-  नष्ट हुए; अचेतस: - कृष्ट्णभावनामतृ िर्हत।  

अिुवाद 

नकन्तु जो ईष्याणवश इि उपदेशों की उपेक्षा करते िैं और इिका पालि ििीं करते उन्िें समस्त ज्ञाि से 

रनित, नदग्रनमत तथा नसनि के प्रयासों में िष्ट-रष्ट समझिा चानिए।  

तात्पयण  

यहााँ पि कृष्ट्णभावनाभार्वत न होने के दोष का स्पष्ट कथन ह।ै र्जस प्रकाि पिम अर्धशासी की आज्ञा के उल्लंघन 

के र्लए दण्ड होता ह,ै उसी प्रकाि भगवान ्के आदशे के प्रर्त अवज्ञा के र्लए भी दण्ड ह।ै अवज्ञाकािी व्यर्ि चाह े

र्कतना ही बड़ा क्यों न हो वह शनू्यहृदय होने से आममा के प्रर्त तथा पिब्रह्म, पिमाममा एवं श्रीभगवान ्के प्रर्त अनर्भज्ञ 

िहता ह।ै अतः ऐसे व्यर्ि से जीवन की साथिकता की आशा नहीं की जा सकती।  
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सदृशं चेष्टते स्वस्या: प्रकृतेज्ञाणिवािनप । 

प्रकृनतं यानन्त भूतानि निग्रि: नकं कररष्यनत  ॥ 33 ॥  

सर्दशम ्- अनसुाि; चेष्टते - चेष्टा किता ह;ै स्वस्या: - अपन;े प्रकृते: - गणुों से; ज्ञानवान ्- र्वद्वान;् अर्प - यद्यर्प; 

प्रकृर्तम ्- प्रकृर्त को; यार्न्त - प्राप्त होते हैं; भतूार्न - सािे प्राणी; र्नग्रह: - दमन; र्कम ्- क्या; करिष्ट्यर्त - कि सकता 

ह।ै  

अिुवाद 

ज्ञािी पुरुष भी अपिी प्रकृनत के अिुसार कायण करता िै, क्तयोंनक सभी प्रार्ी तीिों गुर्ों से प्राप्त अपिी 

प्रकृनत का िी अिुसरर् करते िैं। भला दमि से क्तया िो सकता िै? 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामतृ के र्दव्य पद पि र्स्थत हुए र्बना प्रकृर्त के गणुों के प्रभाव से मुि नहीं हुआ जा सकता, जैसा 

र्क स्वयं भगवान ्ने सातवें अध्याय में (7.14) कहा ह।ै अतः सांसारिक धिातल पि बड़े से बड़े र्शर्क्षत व्यर्ि के र्लए 

केवल सैद्धार्न्तक ज्ञान से आममा को शिीि से पथृक् किके माया के बन्धन से र्नकल पाना असम्भव ह।ै ऐसे अनेक 

तथाकर्थत अध्याममवादी हैं, जो अपने को र्वज्ञान में बढ़ा-चढ़ा मानते हैं, र्कन्त ुभीति-भीति वे पणूितया प्रकृर्त के गणुों 

के अधीन िहते हैं, र्जन्हें जीत पाना कर्ठन ह।ै ज्ञान की र्दर्ष्ट से कोई र्कतना ही र्वद्वान ्क्यों न हो, र्कन्त ुभौर्तक प्रकृर्त 

की दीघिकालीन संगर्त के कािण वह बन्धन में िहता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ उसे भौर्तक बन्धन से छूटने में सहायक होता 

ह,ै भले ही कोई अपने र्नयतकमों के किने में संलनन क्यों न िह।े अतः पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत हुए र्बना र्नयतकमों 

का परिमयाग नहीं किना चार्हए। र्कसी को भी सहसा अपने र्नयतकमि मयागकि तथाकर्थत योगी या कृर्त्रम 

अध्याममवादी नहीं बन जाना चार्हए। अच्छा तो यह होगा र्क यथार्स्थर्त में िहकि शे्रि प्रर्शक्षण के अन्तगित 

कृष्ट्णभावनामतृ प्राप्त किने का प्रयमन र्कया जाय। इस प्रकाि कृष्ट्ण की माया के बन्धन से मिु हुआ जा सकता ह।ै  

 इनन्द्रयस्येनन्द्रयस्याथे रागदे्वषौ व्यवनस्थतौ । 

तयोिण वशमागचछेत्तौ ह्यस्य पररपनन्थिौ  ॥ 34 ॥  

इर्न्द्रयस्य - इर्न्द्रय का; इर्न्द्रयस्य अथे - इर्न्द्रयर्वषयों में; िाग - आसर्ि; द्वषेौ - तथा र्विर्ि; व्यवर्स्थतौ - 

र्नयमों के अधीन र्स्थत; तयो: - उनके; न - कभी नहीं; वशम ्- र्नयन्त्रण में; आगच्छेत ्- आना चार्हए; तौ - वे दोनों; 

र्ह - र्निय ही; अस्य - उसका; परिपर्न्थनौ - अविोधक।  

अिुवाद 

प्रत्येक इनन्द्रय तथा उसके नवषय से सम्बनन्धत राग-दे्वष को व्यवनस्थत करिे के नियम िोते िैं। मिुष्य 

को ऐसे राग तथा दे्वष के वशीभूत ििीं िोिा चानिए क्तयोंनक ये आत्म-साक्षात्कार के मागण में अवरोधक िैं।  
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तात्पयण  

जो लोग कृष्ट्णभावनाभार्वत हैं, वे स्वभाव से भौर्तक इर्न्द्रयतरृ्प्त में ित होने में र्झझकते हैं। र्कन्त ुर्जन लोगों 

की ऐसी भावना न हो उन्हें शास्त्रों के यम-र्नयमों का पालन किना चार्हए। अर्नयर्न्त्रत इर्न्द्रय-भोग ही भौर्तक बन्धन 

का कािण ह,ै र्कन्त ुजो शास्त्रों के यम-र्नयमों का पालन किता ह,ै वह इर्न्द्रय-र्वषयों में नहीं फाँ सता। उदाहिणाथि, यौन-

सखु बद्धजीव के र्लए आवश्यक ह ैऔि र्ववाह-सम्बन्ध के अन्तगित यौन-सखु की छूट दी जाती ह।ै शास्त्रीय आदशेों 

के अनसुाि अपनी पमनी के अर्तरिि अन्य र्कसी स्त्री के साथ यौन-सम्बन्ध वर्जित ह,ै अन्य सभी र्स्त्रयों को अपनी माता 

मानना चार्हए। र्कन्तु इन आदशेों के होते हुए भी मनषु्ट्य अन्य र्स्त्रयों के साथ यौन-सम्बन्ध स्थार्पत किना चाहता ह।ै 

इन प्रवरृ्त्तयों को दर्मत किना होगा अन्यथा वे आमम-साक्षामकाि के मागि में बाधक होंगी। जब तक यह भौर्तक शिीि 

िहता ह ैतब तक शिीि की आवश्यकताओ ंको यम-र्नयमों के अन्तगित पणूि किने की छूट दी जाती ह।ै र्कन्त ुर्फि भी 

हमें ऐसी छूटों के र्नयन्त्रण पि र्वश्वास नहीं किना चार्हए। मनषु्ट्य को अनासि िहकि इन यम-र्नयमों का पालन किना 

होता ह,ै क्योंर्क र्नयमों के अन्तगित इर्न्द्रयतरृ्प्त का अभ्यास भी उसे पथभ्रष्ट कि सकता ह,ै र्जस प्रकाि र्क िाजमागि तक 

में दघुिटना की सम्भावना बनी िहती ह।ै भले ही इन मागों की र्कतनी ही सावधानी से दखेभाल क्यों न की जाय, र्कन्तु 

इसकी कोई गािन्टी नहीं द ेसकता र्क सबसे सिुर्क्षत मागि पि भी कोई खतिा नहीं होगा। भौर्तक संगर्त के कािण अमयन्त 

दीघि काल से इर्न्द्रयसखु की भावना कायि किती िही ह।ै अतः र्नयर्मत इर्न्द्रय-भोग के बावजदू भी च्यतु होने की हि 

सम्भावना बनी िहती ह,ै अतः सभी प्रकाि से र्नयर्मत इर्न्द्रय-भोग के र्लए र्कसी भी आसर्ि से बचना चार्हए। लेर्कन 

कृष्ट्णभावनामतृ ऐसा ह ैर्क इसके प्रर्त आसर्ि से या सदवै कृष्ट्ण की पे्रमाभर्ि में कायि किते िहने से सभी प्रकाि के 

ऐर्न्द्रय कायों से र्विर्ि हो जाती ह।ै अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह र्कसी भी अवस्था में कृष्ट्णभावनामतृ से र्विि 

होने की चेष्टा न किे। समस्त पिाि की इर्न्द्रयआसर्ि से र्विर्ि का उद्दशे्य अन्तत: कृष्ट्णभावनामतृ के पद पि आसीन 

होना ह।ै  

शे्रयान्स्वधमो नवगुर्: परधमाणत्स्विनुष्ठतात ्। 

स्वधमे निधिं शे्रयः परधमो भयावि:  ॥ 35 ॥  

शे्रयान ् - अर्धक शे्रयस्कि; स्व-धमि: - अपने र्नयतकमि; र्वगणु: - दोषयिु भी; पिधमाित ् - अन्यों के र्लए 

उर्ल्लर्खत कायों की अपेक्षा; स-ुअनरु्ितात ्- भलीभााँर्त सम्पन्न; स्व-धमे - अपने र्नयतकमों में; र्नधनम ्- र्वनाश, 

ममृय;ु शे्रयः - शे्रिति; पिधमि: - अन्यों के र्लए र्नयतकमि; भय-आवह: - खतिनाक, डिावना।  

अिुवाद 

अपिे नियतकमों को दोषपूर्ण ढंग से सम्पन्ि करिा भी अन्य के कमों को भलीभाूँनत करिे से शे्रयस्कर 

िै। स्वीय कमों को करते िुए मरिा पराये कमों में प्रवृत्त िोिे की अपेक्षा शे्रष्ठतर िै, क्तयोंनक अन्य नकसी के मागण 

का अिुसरर् भयावि िोता िै। 
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तात्पयण  

अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह अन्यों के र्लए र्नयतकमों की अपेक्षा अपने र्नयतकमों को कृष्ट्णभावनामतृ में 

किे। भौर्तक र्दर्ष्ट से र्नयतकमि मनषु्ट्य की मनोवैज्ञार्नक दशा के अनसुाि भौर्तक प्रकृर्त के गणुों के अधीन आर्दष्ट कमि 

हैं। आध्यार्ममक कमि गरुु द्वािा कृष्ट्ण की र्दव्यसेवा के र्लए आदरे्शत होते हैं। र्कन्तु चाह ेभौर्तक कमि हों या आध्यार्ममक 

कमि, मनषु्ट्य को ममृयपुयिन्त अपने र्नयतकमों में र्दढ़ िहना चार्हए। अन्य के र्नधािरित कमों का अनकुिण नहीं किना 

चार्हए। आध्यार्ममक तथा भौर्तक स्तिों पि ये कमि र्भन्न-र्भन्न हो सकते हैं, र्कन्त ुकताि के र्लए र्कसी प्रामार्णक 

र्नदशेन के पालन का र्सद्धान्त उत्तम होगा। जब मनषु्ट्य प्रकृर्त के गणुों के वशीभतू हो तो उसे उस र्वशेष अवस्था के 

र्लए र्नयमों का पालन किना चार्हए, उसे अन्यों का अनकुिण नहीं किना चार्हए। उदाहिणाथि, सतोगणुी ब्राह्मण कभी 

र्हसंक नहीं होता, र्कन्त ुिजोगणुी क्षर्त्रय को र्हसंक होने की अनमुर्त ह।ै इस तिह क्षर्त्रय के र्लए र्हसंा के र्नयमों का 

पालन किते हुए र्वनष्ट होना र्जतना शे्रयस्कि ह ैउतना अर्हसंा के र्नयमों का पालन किने वाले ब्राह्मण का अनकुिण 

नहीं। हि व्यर्ि को एकाएक नहीं, अर्पतु िमश: अपने हृदय को स्वच्छ बनाना चार्हए। र्कन्त ुजब मनषु्ट्य प्रकृर्त के 

गणुों को लााँघकि कृष्ट्णभावनामतृ में पणूितया लीन हो जाता ह,ै तो वह प्रामार्णक गरुु के र्नदशेन में सब कुछ कि सकता 

ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ की पणूि र्स्थर्त में एक क्षर्त्रय ब्राह्मण की तिह औि एक ब्राह्मण क्षर्त्रय की तिह कमि कि सकता ह।ै 

र्दव्य अवस्था में भौर्तक जगत ्का भेदभाव नहीं िह जाता। उदाहिणाथि, र्वश्वार्मत्र मलूत: क्षर्त्रय थे, र्कन्त ुबाद में वे 

ब्राह्मण हो गए। इसी प्रकाि पिशिुाम पहले ब्राह्मण थे, र्कन्त ुबाद में वे क्षर्त्रय बन गए। ब्रह्म में र्स्थत होने के कािण ही 

वे ऐसा कि सके, र्कन्त ुजब तक कोई भौर्तक स्ति पि िहता ह,ै उसे प्रकृर्त के गणुों के अनसुाि अपने कमि किने चार्हए। 

साथ ही उसे कृष्ट्णभावनामतृ का पिूा बोध होना चार्हए।  

अजुणि उवाच  

अथ केि प्रयुिोऽयं पापं चरनत पूरुष: । 

अनिचछन्िनप वाष्रे्य बलानदव नियोनजत:  ॥ 36 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; अथ - तब; केन - र्कस के द्वािा; प्रयिु: - प्रेरित; अयम ्- यह; पापम ्- पाप; 

चिर्त - किता ह;ै परूुष: - व्यर्ि; अर्नच्छन ्- न चाहते हुए; अर्प - यद्यर्प; वाष्ट्णेय - ह ेवरृ्ष्ट्णवंशी; बलात् - बलपवूिक; 

इव - मानो; र्नयोर्जत: - लगाया गया।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे वृनष्र्वंशी! मिुष्य ि चािते िुए भी पापकमों के नलए पे्रररत क्तयों िोता िै? ऐसा लगता िै 

नक उसे बलपूवणक उिमें लगाया जा रिा िो।  

तात्पयण  
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जीवाममा पिमेश्वि का अंश होने के कािण मलूत: आध्यार्ममक, शदु्ध एवं समस्त भौर्तक कल्मषों से मिु िहता 

ह।ै फलत: स्वभाव से वह भौर्तक जगत ्के पापों में प्रवतृ्त नहीं होता। र्कन्त ुजब वह माया के संसगि में आता ह,ै तो वह 

र्बना र्झझक के औि कभी-कभी इच्छा के र्वरुद्ध भी अनेक प्रकाि से पापकमि किता ह।ै अतः कृष्ट्ण से अजुिन का प्रश्न 

अमयन्त प्रमयाशापणूि ह ैर्क जीवों की प्रकृर्त र्वकृत क्यों हो जाती ह।ै यद्यर्प कभीकभी जीव कोई पाप नहीं किना चाहता, 

र्कन्त ुउसे ऐसा किने के र्लए बाध्य होना पड़ता ह।ै र्कन्त ुये पापकमि अन्तयािमी पिमाममा द्वािा पे्ररित नहीं होते अर्पत ु

अन्य कािण से होते हैं, जैसा र्क भगवान ्अगले श्लोक में बताते हैं।  

श्रीभगवानवुाच  

काम एष क्रोध एष रजोगुर्समुद्भव: । 

मिाशिो मिापाप्मा नवद्ध्येिनमि वैररर्म ् ॥ 37 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; काम: - र्वषयवासना; एष: - यह; िोध: - िोध; एष: - यह; िज:-गणु 

- िजोगणु से; समदु्भव: - उमपन्न; महाअशन: - सविभक्षी; महा-पाप्मा - महान पापी; र्वर्द्ध - जानो; एनम ्- इसे; इह - 

इस संसाि में; वैरिणम ्- महान शत्र।ु  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - िे अजुणि! इसका कारर् रजोगुर् के सम्पकण  से उत्पन्ि काम िै, जो बाद में क्रोध 

का रूप धारर् करता िै और जो इस संसार का सवणभक्षी पापी शतु्र िै।  

तात्पयण  

जब जीवाममा भौर्तक सरृ्ष्ट के सम्पकि  में आता ह ैतो उसका शाश्वत कृष्ट्णपे्रम िजोगणु की संगर्त से काम में 

परिणत हो जाता ह।ै अथवा दसूिे शब्दों में, ईश्वि-प्रेम का भाव काम में उसी तिह बदल जाता ह ैर्जस तिह इमली के 

संसगि से दधू दही में बदल जाता ह ैऔि जब काम की संतरु्ष्ट नहीं होती तो यह िोध में परिणत हो जाता ह,ै िोध मोह 

में औि मोह इस संसाि में र्निन्ति बना िहता ह।ै अतः जीवाममा का सबसे बड़ा शत्र ुकाम ह ैऔि यह काम ही ह ैजो 

र्वशदु्ध जीवाममा को इस संसाि में फाँ से िहने के र्लए पे्ररित किता ह।ै िोध तमोगणु का प्राकट्य ह।ै ये गणु अपने आपको 

िोध तथा अन्य रूपों में प्रकट किते हैं। अतः यर्द िहने तथा कायि किने की र्वर्धयों द्वािा िजोगणु को तमोगणु में न र्गिने 

दकेि सतोगणु तक ऊपि उठाया जाय तो मनषु्ट्य को िोध में पर्तत होने से आध्यार्ममक आसर्ि के द्वािा बचाया जा 

सकता ह।ै  

अपने र्नमय वधिमान र्चदानन्द के र्लए भगवान ् ने अपने आपको अनेक रूपों में र्वस्तारित कि र्लया औि 

जीवाममाएाँ उनके इस र्चदानन्द के ही अंश हैं। उनको भी आंर्शक स्वतन्त्रता प्राप्त ह,ै र्कन्त ुअपनी इस स्वतन्त्रता का 

दरुुपयोग किके जब वे सेवा को इर्न्द्रयसखु में बदल दतेी हैं तो वे काम की चपेट में आ जाती हैं। भगवान ्ने इस सरृ्ष्ट की 

िचना जीवाममाओ ंके र्लए इन कामपणूि रुर्चयों की परू्ति हतेु सरु्वधा प्रदान किने के र्नर्मत्त की औि जब जीवाममाएाँ 
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दीघिकाल तक काम-कमों में फाँ से िहने के कािण पणूितया ऊब जाती हैं, तो वे अपना वास्तर्वक स्वरूप जानने के र्लए 

र्जज्ञासा किने लगती हैं।  

यही र्जज्ञासा वेदान्त-सतू्र का प्रािम्भ ह ैर्जसमें यह कहा गया ह ै- अथातो ब्रह्मर्जज्ञासा - मनषु्ट्य को पिम तत्त्व 

की र्जज्ञासा किनी चार्हए। औि इस पिम तत्त्व की परिभाषा श्रीमद-्भागवत में इस प्रकाि दी गई ह ै - जन्माद्यस्य 

यतोऽन्वयार्दतिति - सािी वस्तओु ंका उद-्गम पिब्रह्म ह।ै अतः काम का उद-्गम भी पिब्रह्म से हुआ। अतः यर्द काम 

को भगवमपे्रम में या कृष्ट्णभावना में परिणत कि र्दया जाय, या दसूिे शब्दों में कृष्ट्ण के र्लए ही सािी इच्छाएाँ हों तो काम 

तथा िोध दोनों ही आध्यार्ममक बन सकें गे। भगवान ्िाम के अनन्य सेवक हनमुान ने िावण की स्वणिपिुी को जलाकि 

अपना िोध प्रकट र्कया, र्कन्त ुऐसा किने से वे भगवान ्के सबसे बड़े भि बन गए। यहााँ पि भी श्रीकृष्ट्ण अजुिन को 

पे्ररित किते हैं र्क वह शत्रओु ं पि अपना िोध भगवान ्को प्रसन्न किने के र्लए र्दखाए। अतः काम तथा िोध 

कृष्ट्णभावनामतृ में प्रयिु होने पि हमािे शत्र ुन िह कि र्मत्र बन जाते हैं।  

 धूमेिानव्रयते वनह्नयणथादशो मलेि च । 

यथोल्बेिावृतो गभणस्तथा तेिेदमावृतम ् ॥ 38 ॥ 

धमेून - धएुाँ से; आर्व्रयते - ढक जाती ह;ै वर्ह्न: - अर्नन; यथा - र्जस प्रकाि; आदशि: - शीशा, दपिण; मलेन - 

धलू से; च - भी; यथा - र्जस प्रकाि; उल्बेन -  गभािशय द्वािा; आवतृ: - ढका िहता ह;ै गभि: - भ्रणू, गभि; तथा - उसी 

प्रकाि; तेन -  काम स;े इदम ्- यह; आवतृम ्- ढका ह।ै  

अिुवाद 

नजस प्रकार अनग्ि धएुूँ से, दपणर् धलू से अथवा रूर् गभाणशय से आवृत रिता िै, उसी प्रकार जीवात्मा 

इस काम की नवनभन्ि मात्राओ ंसे आवृत रिता िै।  

तात्पयण  

जीवाममा के आविण की तीन कोर्टयााँ हैं र्जनसे उसकी शदु्ध चेतना धरू्मल होती ह।ै यह आविण काम ही ह ैजो 

र्वर्भन्न स्वरूपों में होता ह ैयथा अर्नन में धआुाँ, दपिण पि धलू तथा भ्रणू पि गभािशय। जब काम की उपमा धमू्र से दी 

जाती ह ैतो यह समझना चार्हए र्क जीर्वत स्फुर्लंग की अर्नन कुछ-कुछ अनभुवगम्य ह।ै दसूिे शब्दों में, जब जीवाममा 

अपने कृष्ट्णभावनामतृ को कुछ-कुछ प्रकट किता ह ैतो उसकी उपमा धएुाँ से आवतृ अर्नन से दी जा सकती ह।ै यद्यर्प 

जहााँ कहीं धआुाँ होता ह ैवहााँ अर्नन का होना अर्नवायि ह,ै र्कन्त ुप्रािर्म्भक अवस्था में अर्नन की प्रमयक्ष अर्भव्यर्ि 

नहीं होती। यह अवस्था कृष्ट्णभावनामतृ के शभुािम्भ जैसी ह।ै दपिण पि धलू का उदाहिण मन रूपी दपिण को अनेकानेक 

आध्यार्ममक र्वर्धयों से स्वच्छ किने की प्रर्िया के समान ह।ै इसकी सविशे्रि र्वर्ध है - भगवान ्के पर्वत्र नाम का 

संकीतिन। गभािशय द्वािा आवतृ भ्रणू का र्दष्टान्त असहाय अवस्था से र्दया गया है, क्योंर्क गभि-र्स्थत र्शश ुइधिउधि 

र्हलने के र्लए भी स्वतन्त्र नहीं िहता। जीवन की यह अवस्था वकृ्षों के समान ह।ै वकृ्ष भी जीवाममाएाँ हैं, र्कन्त ुउनमें 
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काम की प्रबलता को दखेते हुए उन्हें ऐसी योर्न र्मली ह ैर्क वे प्रायः चेतनाशनू्य होते हैं। धरू्मल दपिण पश-ुपर्क्षयों के 

समान ह ैऔि धमू्र से आवतृ अर्नन मनषु्ट्य के समान ह।ै मनषु्ट्य के रूप में जीवाममा में थोड़ा बहुत कृष्ट्णभावनामतृ का 

उदय होता ह ैऔि यर्द वह औि प्रगर्त किता ह ैतो आध्यार्ममक जीवन की अर्नन मनषु्ट्य जीवन में प्रज्ज्वर्लत हो सकती 

ह।ै यर्द अर्नन के धएुाँ को ठीक से र्नयर्न्त्रत र्कया जाय तो अर्नन जल सकती ह,ै अतः यह मनषु्ट्य जीवन जीवाममा के 

र्लए ऐसा सअुवसि ह ैर्जससे वह संसाि के बन्धन से छूट सकता ह।ै मनषु्ट्य जीवन में काम रूपी शत्र ुको योनय र्नदशेन 

में कृष्ट्णभावनामतृ के अनशुीलन द्वािा जीता जा सकता ह।ै   

आवृतं ज्ञािमेतेि ज्ञानििो नित्यवैररर्ा । 

कामरूपेर् कौन्तेय दुष्पूरेर्ािलेि च  ॥ 39 ॥  

आवतृम ्- ढका हुआ; ज्ञानम ्- शदु्ध चेतना; एतेन - इसस;े ज्ञार्नन: - ज्ञाता का; र्नमय-वैरिणा - र्नमय शत्र ुद्वािा; 

काम-रूपेण - काम के रूप में; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; दषु्ट्पिेूण - कभी भी तषु्ट न होने वाली; अनलेन - अर्नन द्वािा; च - 

भी। 

अिुवाद 

इस प्रकार ज्ञािमय जीवात्मा की शुि चेतिा उसके काम रूपी नित्य शतु्र से ढकी रिती िै जो कभी 

भी तुष्ट ििीं िोता और अनग्ि के समाि जलता रिता िै। 

तात्पयण  

मनसु्मरृ्त में कहा गया ह ैर्क र्कतना भी र्वषय-भोग क्यों न र्कया जाय काम की तरृ्प्त नहीं होती, र्जस प्रकाि 

र्क र्निन्ति ईधंन डालने से अर्नन कभी नहीं बझुती। भौर्तक जगत ्में समस्त कायिकलापों का केन्द्रर्बन्द ुमैथनु (कामसखु) 

ह,ै अतः इस जगत ्को मैथनु्य-आगाि या र्वषयीजीवन की हथकर्ड़यााँ कहा गया ह।ै एक सामान्य बन्दीगहृ में अपिार्धयों 

को छड़ों के भीति िखा जाता ह ैइसी प्रकाि जो अपिाधी भगवान ्के र्नयमों की अवज्ञा किते हैं, वे मैथनु-जीवन द्वािा 

बन्दी बनाये जाते हैं। इर्न्द्रयतरृ्प्त के आधाि पि भौर्तक सभ्यता की प्रगर्त का अथि ह,ै इस जगत् में जीवाममा की बन्धन 

अवर्ध को बढ़ाना। अतः यह काम अज्ञान का प्रतीक ह ैर्जसके द्वािा जीवाममा को इस संसाि में िखा जाता ह।ै इर्न्द्रयतरृ्प्त 

का भोग किते समय हो सकता ह ैर्क कुछ प्रसन्नता की अनभुरू्त हो, र्कन्त ुयह प्रसन्नता की अनभुरू्त ही इर्न्द्रयभोिा 

का चिम शत्र ुह।ै  

इनन्द्रयानर् मिो बुनिरस्यानधष्ठािमुचयते । 

एतैनवणमोियत्येष ज्ञािमावृत्य देनििम ् ॥ 40 ॥  

इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयााँ; मन: - मन; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; अस्य - इस काम का; अर्धिानम ्- र्नवासस्थान; उच्यते - कहा 

जाता ह;ै एतै: - इन सब से; र्वमोहयर्त -  मोहग्रस्त किता ह;ै एष: - यह काम; ज्ञानम ्- ज्ञान को; आवमृय - ढक कि; 

दरे्हनम ्- शिीिधािी को।  
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अिुवाद 

इनन्द्रयाूँ, मि तथा बनुि इस काम के निवासस्थाि िैं। इिके द्वारा यि काम जीवात्मा के वास्तनवक 

ज्ञाि को ढक कर उसे मोनित कर लेता िै। 

तात्पयण  

चूाँर्क शत्र ुने बद्धजीव के शिीि के र्वर्भन्न सामरिक स्थानों पि अपना अर्धकाि कि र्लया ह,ै अतः भगवान ्

कृष्ट्ण उन स्थानों का संकेत कि िह ेहैं र्जससे शत्र ुको जीतने वाला यह जान ले र्क शत्र ुकहााँ पि ह।ै मन समस्त इर्न्द्रयों 

के कायिकलापों का केन्द्रर्बन्द ुह,ै अतः जब हम इर्न्द्रयर्वषयों के सम्बन्ध में सनुते हैं तो मन इर्न्द्रयतरृ्प्त के समस्त भावों 

का आगाि बन जाता ह।ै इस तिह मन तथा इर्न्द्रयााँ काम की शिणस्थली बन जाते हैं। इसके बाद बरु्द्ध ऐसी कामपणूि 

रुर्चयों की िाजधानी बन जाती ह।ै बरु्द्ध आममा की र्नकट पड़ोर्सन ह।ै काममय बरु्द्ध से आममा प्रभार्वत होता ह ैर्जससे 

उसमें अहकंाि उमपन्न होता ह ैऔि वह पदाथि से तथा इस प्रकाि मन तथा इर्न्द्रयों से अपना तादामम्य कि लेता ह।ै आममा 

को भौर्तक इर्न्द्रयों का भोग किने की लत पड़ जाती ह ैर्जसे वह वास्तर्वक सखु मान बैठता ह।ै श्रीमद-्भागवत में 

(10.84.13) आममा के इस र्मथ्या स्वरूप की अमयतु्तम र्ववेचना की गई ह ै-   

यस्यात्मबुनि: कुर्पे नत्रधातुके 

स्वधी: कलत्रानदषु भौम इज्यधी:।  

यत्तीथणबुनि: सनलले ि कनिणनच- 

ज्जिेष्वनभजे्ञषु स एव गोखर: ॥  

“जो मनषु्ट्य इस र्त्रधात ुर्नर्मित शिीि को आममस्वरूप जान बैठता ह,ै जो दहे के र्वकािों को स्वजन समझता है, जो 

जन्मभरू्म को पजू्य मानता ह ैऔि जो तीथिस्थलों की यात्रा र्दव्यज्ञान वाले परुुष से भेंट किने के र्लए नहीं, अर्पत ुस्नान 

किने के र्लए किता ह ैउसे गधा या बैल के समान समझना चार्हए।”  

तस्मात्त्वनमनन्द्रयाण्यादौ नियम्य भरतषणभ ।  

पाप्मािं प्रजनि हे्यिं ज्ञािनवज्ञाििाशिम ् ॥ 41 ॥  

तस्मात ्- अतः; मवम ्- तमु; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयों को; आदौ - प्रािम्भ में; र्नयम्य -  र्नयर्मत किके; भित-ॠषभ 

- ह ेभितवंर्शयों में शे्रि; पाप्मानम ्- पाप के महान प्रतीक को; प्रजर्ह - दमन किो; र्ह - र्निय ही; एनम ्- इस; ज्ञान - 

ज्ञान; र्वज्ञान -  तथा शदु्ध आममा के वैज्ञार्नक ज्ञान का; नाशनम-् संहताि, र्वनाश किने वाला।  

अिुवाद 

इसनलए िे भरतवंनशयों में शे्रष्ठ अजुणि! प्रारम्भ में िी इनन्द्रयों को वश में करके इस पाप के मिाि प्रतीक 

(काम) का दमि करो और ज्ञाि तथा आत्म-साक्षात्कार के इस नविाशकताण का वध करो।  
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तात्पयण  

भगवान ्ने अजुिन को प्रािम्भ से ही इर्न्द्रय-संयम किने का उपदशे र्दया र्जससे वह सबसे पापी शत्र ुकाम का 

दमन कि सके जो आमम-साक्षामकाि तथा आममज्ञान की उमकंठा को र्वनष्ट किने वाला ह।ै ज्ञान का अथि ह ैआमम तथा 

अनामम के भेद का बोध अथाित ्यह ज्ञान र्क आममा शिीि नहीं ह।ै र्वज्ञान से आममा की स्वाभार्वक र्स्थर्त तथा 

पिमाममा के साथ उसके सम्बन्ध का र्वर्शष्ट ज्ञान सरू्चत होता ह।ै श्रीमद-्भागवत में (2.9.31)  

इसकी र्ववेचना इस प्रकाि हुई ह ै-   

ज्ञािं परमगुहं्य मे यनद्वज्ञािसमनन्वतम।् 

सरिस्यं तदङ्गं च गृिार् गनदतं मया ॥  

“आममा तथा पिमाममा का ज्ञान अमयन्त गहु्य एवं िहस्यमय ह,ै र्कन्तु जब स्वयं भगवान ्द्वािा इसके र्वर्वध पक्षों की 

र्ववेचना की जाती ह ैतो ऐसा ज्ञान तथा र्वज्ञान समझा जा सकता ह।ै” भगवद-्गीता हमें आममा का सामान्य तथा र्वर्शष्ट 

ज्ञान (ज्ञान तथा र्वज्ञान) प्रदान किती ह।ै जीव भगवान ्के र्भन्न अंश हैं, अतः वे भगवान ्की सेवा के र्लए हैं। यह चेतना 

कृष्ट्णभावनामतृ कहलाती ह।ै अतः मनषु्ट्य को जीवन के प्रािम्भ से इस कृष्ट्णभावनामतृ को सीखना होता ह,ै र्जससे वह 

पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि तदनसुाि कमि किे।  

काम ईश्वि-पे्रम का र्वकृत प्रर्तर्बम्ब ह ैऔि प्रमयेक जीव के र्लए स्वाभार्वक ह।ै र्कन्त ुयर्द र्कसी को प्रािम्भ 

से ही कृष्ट्णभावनामतृ की र्शक्षा दी जाय तो प्राकृर्तक ईश्वि-पे्रम काम के रूप में र्वकृत नहीं हो सकता। एक बाि ईश्वि-

पे्रम के काम रूप में र्वकृत हो जाने पि इसके मौर्लक स्वरूप को पनु: प्राप्त कि पाना द:ुसाध्य हो जाता ह।ै र्फि भी, 

कृष्ट्णभावनामतृ इतना शर्िशाली होता ह ैर्क र्वलम्ब से प्रािम्भ किने वाला भी भर्ि के र्वर्ध-र्वधानों का पालन 

किके ईश्विप्रेमी बन सकता ह।ै अतः जीवन की र्कसी भी अवस्था में, या जब भी इसकी अर्नवायिता समझी जाए, मनषु्ट्य 

कृष्ट्णभावनामतृ या भगवद-्भर्ि के द्वािा इर्न्द्रयों को वश में किना प्रािम्भ कि सकता ह ैऔि काम को भगवमप्रेम में 

बदल सकता ह,ै जो मानव जीवन की पणूिता की चिम अवस्था ह।ै  

इनन्द्रयानर् पराण्यािुररनन्द्रयेभ्य: परं मि: । 

मिसस्तु परा बुनियो बुिे: परतस्तु स:  ॥ 42 ॥  

इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयों को; पिार्ण - शे्रि; आहु: - कहा जाता ह;ै इर्न्द्रयेभ्य: - इर्न्द्रयों से बढ़कि; पिम ्- शे्रि; मन: 

- मन; मनस: - मन की अपेक्षा; त ु- भी; पिा - शे्रि; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; यः - जो; बदेु्ध: - बरु्द्ध से भी; पित: - शे्रि; त ु- र्कन्तु; 

स: - वह।  

अिुवाद 
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कमेनन्द्रयाूँ जड़ पदाथण की अपेक्षा शे्रष्ठ िैं, मि इनन्द्रयों से बढ़कर िै, बुनि मि से भी उचच िै और वि 

(आत्मा) बुनि से भी बढ़कर िै। 

तात्पयण  

इर्न्द्रयााँ काम के कायिकलापों के र्वर्भन्न द्वाि हैं। काम का र्नवास शिीि में ह,ै र्कन्त ुउसे इर्न्द्रय रूपी झिोखे प्राप्त 

हैं। अतः कुल र्मलाकि इर्न्द्रयााँ शिीि से शे्रि हैं। शे्रि चेतना या कृष्ट्णभावनामतृ होने पि ये द्वाि काम में नहीं आते। 

कृष्ट्णभावनामतृ में आममा भगवान ्के साथ सीधा सम्बन्ध स्थार्पत किता है, अतः यहााँ पि वर्णित शािीरिक कायों की 

शे्रिता पिमाममा में आकि समाप्त हो जाती ह।ै शािीरिक कमि का अथि है - इर्न्द्रयों के कायि औि इन इर्न्द्रयों के अविोध 

का अथि ह ै- सािे शािीरिक कमों का अविोध। लेर्कन चूाँर्क मन सर्िय िहता ह,ै अतः शिीि के मौन तथा र्स्थि िहने पि 

भी मन कायि किता िहता ह ै- यथा स्वप्न के समय मन कायिशील िहता ह।ै र्कन्तु मन के ऊपि भी बरु्द्ध की संकल्पशर्ि 

होती ह ैऔि बरु्द्ध के भी ऊपि स्वयं आममा ह।ै अतः यर्द आममा प्रमयक्ष रूप में पिमाममा में ित िह ेतो अन्य सािे 

अधीनस्थ - यथा - बरु्द्ध, मन तथा इर्न्द्रयााँ - स्वत: ित हो जायेंगे। कठोपर्नषद ्में एक ऐसा ही अंश ह ैर्जसमें कहा गया 

ह ैर्क इर्न्द्रय-र्वषय इर्न्द्रयों से शे्रि हैं औि मन इर्न्द्रय-र्वषयों से शे्रि ह।ै अतः यर्द मन भगवान ्की सेवा में र्निन्ति लगा 

िहता ह ैतो इन इर्न्द्रयों के अन्यत्र ित होने की सम्भावना नहीं िह जाती। इस मनोवरृ्त्त की र्ववेचना की जा चकुी ह।ै पिं  

र्दष््टवा र्नवतिते - यर्द मन भगवान ्की र्दव्य सेवा में लगा िह ेतो तचु्छ र्वषयों में उसके लग पाने की सम्भावना नहीं िह 

जाती। कठोपर्नषद ्में आममा को महान कहा गया ह।ै अतः आममा इर्न्द्रयर्वषयों, इर्न्द्रयों, मन तथा बरु्द्ध - इन सबके 

ऊपि ह।ै अतः सािी समस्या का हल यह ह ैर्क आममा के स्वरूप को प्रमयक्ष समझा जाय।  

मनषु्ट्य को चार्हए र्क बरु्द्ध के द्वािा आममा की स्वाभार्वक र्स्थर्त को ढूाँढे औि र्फि मन को र्निन्ति 

कृष्ट्णभावनामतृ में लगाये िखे। इससे सािी समस्या हल हो जाती ह।ै सामान्यत: नवदीर्क्षत अध्याममवादी को 

इर्न्द्रयर्वषयों से दिू िहने की सलाह दी जाती ह।ै र्कन्तु इसके साथ-साथ मनषु्ट्य को अपनी बरु्द्ध का उपयोग किके मन 

को सशि बनाना होता ह।ै यर्द कोई बरु्द्धपवूिक अपने मन को भगवान ्के शिणागत होकि कृष्ट्णभावनामतृ में लगाता 

ह,ै तो मन स्वत: सशि हो जाता ह ैऔि यद्यर्प इर्न्द्रयााँ सपि के समान अमयन्त बर्लि होती हैं, र्कन्त ुऐसा किने पि वे 

दन्त-र्वहीन सााँपों के समान अशि हो जाएाँगी। यद्यर्प आममा बरु्द्ध, मन तथा इर्न्द्रयों का भी स्वामी ह ैतो भी जब तक 

इसे कृष्ट्ण की संगर्त द्वािा कृष्ट्णभावनामतृ में सरु्दढ़ नहीं कि र्लया जाता तब तक चलायमान मन के कािण नीचे र्गिने  

की पिूी पिूी सम्भावना बनी िहती ह।ै  

एवं बुिे: परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मािमात्मिा । 

जनि शत्रुं मिाबािो कामरूपं दुरासदम ् ॥ 43 ॥  
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एवम ्- इस प्रकाि; बदेु्ध: - बरु्द्ध से; पिम् - शे्रि; बदुध््वा - जानकि; संस्तभ्य -  र्स्थि किके; आममानम ्- मन 

को; आममना - सरु्वचारित बरु्द्ध द्वािा; जर्ह - जीतो; शत्रमु ्- शत्र ुको; महा-बाहो - ह ेमहाबाहु; काम-रूपम ्- काम के 

रूप में; दिुासदम ्- दजेुय।  

अिुवाद 

इस प्रकार िे मिाबािु अजुणि! अपिे आपको भौनतक इनन्द्रयों, मि तथा बुनि से परे जाि कर और मि 

को सावधाि आध्यानत्मक बुनि (कृष्र्भाविामृत) से नस्थर करके आध्यानत्मक शनि द्वारा इस काम-रूपी 

दुजेय शतु्र को जीतो।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता का यह ततृीय अध्याय र्नष्ट्कषित: मनषु्ट्य को र्नदशे दतेा ह ैर्क वह र्नर्विशेष शनू्यवाद को चिम-

लक्ष्य न मान कि अपने आपको भगवान ्का शाश्वत सेवक समझते हुए कृष्ट्णभावनामतृ में प्रवतृ्त हो। भौर्तक जीवन में 

मनषु्ट्य काम तथा प्रकृर्त पि प्रभमुव पाने की इच्छा से प्रभार्वत होता ह।ै प्रभमुव तथा इर्न्द्रयतरृ्प्त की इच्छाएाँ बद्धजीव की 

पिम शत्र ुहैं, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ की शर्ि से मनषु्ट्य इर्न्द्रयों, मन तथा बरु्द्ध पि र्नयन्त्रण िख सकता ह।ै इसके र्लए 

मनषु्ट्य को सहसा अपने र्नयतकमों को बन्द किने की आवश्यकता नहीं ह,ै अर्पत ुधीिे-धीिे कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत 

किके भौर्तक इर्न्द्रयों तथा मन से प्रभार्वत हुए र्बना अपने शदु्ध स्वरूप के प्रर्त लर्क्षत र्स्थि बरु्द्ध से र्दव्य र्स्थर्त को 

प्राप्त हुआ जा सकता ह।ै यही इस अध्याय का सािांश ह।ै सांसारिक जीवन की अपरिपक्व अवस्था में दाशिर्नक र्चन्तन 

तथा यौर्गक आसनों के अभ्यास से इर्न्द्रयों को वश में किने के कृर्त्रम प्रयासों से आध्यार्ममक जीवन प्राप्त किने में 

सहायता नहीं र्मलती। उसे शे्रि बरु्द्ध द्वािा कृष्ट्णभावनामतृ में प्रर्शर्क्षत होना चार्हए।  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के ततृीय अध्याय “कमययोग” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ। 
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अध्याय चार 

 

 

नदव्य ज्ञाि 

 

 

श्रीभगवािुवाच 

 इमं नववस्वते योगं प्रोिवाििमव्ययम ्। 

नववस्वान्मिवे प्राि मिुररक्ष्वाकवेऽब्रवीत ् ॥ 1 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; इमम ्- इस; र्ववस्वते - सयूिदेव को; योगम ्- पिमेश्वि के साथ अपने 

सम्बन्ध की र्वद्या को; प्रोिवान ्- उपदशे र्दया; अहम ्- मैंन;े अव्ययम ्- अमि; र्ववस्वान ्- र्ववस्वान ्(सयूिदवे का 

नाम) न;े मनवे -  मनषु्ट्यों के र्पता (वैवस्वत) से; प्राह - कहा; मन:ु - मनषु्ट्यों के र्पता ने; इक्ष्वाकवे -  िाजा इक्ष्वाकु से; 

अब्रवीत ्- कहा।  

अिुवाद 

भगवाि ्श्रीकृष्र् िे किा - मैंिे इस अमर योगनवद्या का उपदेश सूयणदेव नववस्वाि ्को नदया और 

नववस्वाि ्िे मिुष्यों के नपता मिु को उपदेश नदया और मिु िे इसका उपदेश इक्ष्वाकु को नदया।  
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तात्पयण  

यहााँ पि हमें भगवद-्गीता का इर्तहास प्राप्त होता ह।ै यह अमयन्त प्राचीन बताया गया है, जब इसे सयूिलोक 

इमयार्द सम्पणूि लोकों के िाजा को प्रदान र्कया गया था। समस्त लोकों के िाजा र्वशेष रूप से र्नवार्सयों की िक्षा के 

र्नर्मत्त होते हैं, अतः िाजन्यवगि को भगवद-्गीता की र्वद्या को समझना चार्हए र्जससे वे नागरिकों (प्रजा) पि शासन 

कि सकें  औि उन्हें कामरूपी भवबन्धन से बचा सकें । मानव जीवन का उद्दशे्य भगवान ्के साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध 

के आध्यार्ममक ज्ञान का र्वकास ह ैऔि सािे िाज्यों तथा समस्त लोकों के शासनाध्यक्षों को चार्हए र्क र्शक्षा, संस्कृर्त 

तथा भर्ि द्वािा नागरिकों को यह पाठ पढ़ाएाँ। दसूिे शब्दों में, सािे िाज्य के शासनाध्यक्ष कृष्ट्णभावनामतृ र्वद्या का प्रचाि 

किने के र्लए होते हैं, र्जससे जनता इस महार्वद्या का लाभ उठा सके औि मनषु्ट्य जीवन के अवसि का लाभ उठाते हुए 

सफल मागि का अनसुिण कि सके।  

इस मन्वन्ति में सयूिदवे र्ववस्वान ्कहलाता ह ैयानी सयूि का िाजा , जो सौिमंडल के अन्तगित समस्त ग्रहों 

(लोकों) का उद-्गम ह।ै ब्रह्मसंर्हता में (5.52) कहा गया ह ै-   

यचचक्षरेुष सनवता सकलग्रिार्ां राजा समस्तसुरमूनतणरशेषतेजा:।  

यस्याज्ञया रमनत सम्भृतकालचक्रो गोनवन्दमानदपुरुषं तमिं भजानम ॥  

ब्रह्माजी ने कहा, “मैं उन श्रीभगवान ्गोर्वन्द की पजूा किता हूाँ जो आर्द परुुष हैं औि र्जनके आदशे से समस्त लोकों 

का िाजा सयूि प्रभतू शर्ि तथा ऊष्ट्मा धािण किता ह।ै यह सयूि भगवान ्के नेत्र तलु्य ह ैऔि यह उनकी आज्ञानसुाि 

अपनी कक्षा को तय किता ह।ै”  

सयूि सभी लोकों का िाजा ह ैतथा सयूिदवे (र्ववस्वान)् सयूि ग्रह पि शासन किता ह,ै जो ऊष्ट्मा तथा प्रकाश प्रदान 

किके अन्य समस्त लोकों को अपने र्नयन्त्रण में िखता ह।ै सयूि कृष्ट्ण के आदशे पि घमूता ह ैऔि भगवान ्कृष्ट्ण ने 

र्ववस्वान ्को भगवद-्गीता की र्वद्या समझाने के र्लए अपना पहला र्शष्ट्य चनुा। अतः गीता र्कसी मामलूी सांसारिक 

र्वद्याथी के र्लए कोई काल्पर्नक भाष्ट्य नहीं, अर्पत ुज्ञान का मानक ग्रंथ ह,ै जो अनन्त काल से चला आ िहा ह।ै  

महाभाित में (शार्न्त पवि 348.51-52) हमें गीता का इर्तहास इस रूप में प्राप्त होता ह ै-   

ते्रतायगुादौ च ततो नववस्वान्मिवे ददौ।  

मिुश्च लोकभृत्यथं सुतायेक्ष्वाकवे ददौ।  

इक्ष्वाकुर्ा च कनथतो व्याप्य लोकािवनस्थत: ॥  

“ते्रतायगु के आर्द में र्ववस्वान ्ने पिमेश्वि सम्बन्धी इस र्वज्ञान का उपदशे मन ुको र्दया औि मनषु्ट्यों के जनक 

मन ुने इसे अपने पतु्र इक्ष्वाकु को र्दया। इक्ष्वाकु इस पथृ्वी के शासक थे औि उस िघकुुल के पवूिज थे, र्जसमें भगवान ्



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      176 

 

श्रीिाम ने अवताि र्लया।” इससे प्रमार्णत होता ह ैर्क मानव समाज में महािाज इक्ष्वाकु के काल से ही भगवद-्गीता 

र्वद्यमान थी।  

इस समय कर्लयगु के केवल 5,000 वषि व्यतीत हुए हैं जबर्क इसकी पणूािय ु4,32,000 वषि ह।ै इसके पवूि 

द्वापियगु (8,00,000 वषि) था औि इसके भी पवूि ते्रतायगु (12,00,000 वषि) था। इस प्रकाि लगभग 20,05,000 वषि 

पवूि मन ुने अपने र्शष्ट्य तथा पतु्र इक्ष्वाकु से जो इस पथृ्वी के िाजा थे, श्रीमद-्भगवद-्गीता कही। वतिमान मन ुकी आय ु

लगभग 30,53,00,000 वषि अनमुार्नत की जाती ह ैर्जसमें से 12,04,00,000 वषि बीत चकेु हैं। यह मानते हुए र्क 

मन ुके जन्म के पवूि भगवान ्ने अपने र्शष्ट्य सयूिदवे र्ववस्वान ्को गीता सनुाई, मोटा अनमुान यह ह ैर्क गीता कम से 

कम 12,04,00,000 वषि पहले कही गई औि मानव समाज में यह 20 लाख वषों से र्वद्यमान िही। इसे भगवान ्ने 

लगभग 5,000 वषि पवूि अजुिन से पनु: कहा। गीता के अनसुाि ही तथा इसके विा भगवान ्कृष्ट्ण के कथन के अनसुाि 

यह गीता के इर्तहास का मोटा अनमुान ह।ै सयूिदवे र्ववस्वान ्को इसीर्लए गीता सनुाई गई क्योंर्क वह क्षर्त्रय था औि 

उन समस्त क्षर्त्रयों का जनक ह ैजो सयूिवंशी हैं। चूाँर्क भगवद-्गीता वेदों के ही समान ह ैक्योंर्क इसे श्रीभगवान ्ने कहा 

था, अतः यह ज्ञान अपौरुषेय ह।ै चूाँर्क वैर्दक आदशेों को यथारूप में र्बना र्कसी मानवीय र्ववेचना के स्वीकाि र्कया 

जाता ह ैफलत: गीता को भी र्कसी सांसारिक र्ववेचना के र्बना स्वीकाि र्कया जाना चार्हए। संसािी तार्कि कजन 

अपनी-अपनी र्वर्ध से गीता के र्वषय में र्चन्तन कि सकते हैं, र्कन्तु यह यथारूप भगवद-्गीता नहीं ह।ै अतः भगवद-्

गीता को गरुु-पिम्पिा से यथारूप में ग्रहण किना चार्हए। यहााँ पि यह वणिन हुआ ह ैर्क भगवान ्ने इसे सयूिदवे से कहा, 

सयूिदवे ने अपने पतु्र मन ुसे औि मन ुने अपने पतु्र इक्ष्वाकु से कहा।   

एवं परम्पराप्राप्तनममं राजषणयो नवदु: । 

स कालेिेि मिता योगो िष्ट: परन्तप  ॥ 2 ॥  

एवम ्- इस प्रकाि; पिम्पिा - गरुु-पिम्पिा स;े प्राप्तम ्- प्राप्त; इमम ्- इस र्वज्ञान को; िाज-ॠषयः - साध ुिाजाओ ं

ने; र्वद:ु - जाना; स: - वह ज्ञान; कालेन - कालिम में; इह - इस संसाि में; महता - महान; योग: - पिमेश्वि के साथ 

अपने सम्बन्ध का र्वज्ञान, योगर्वद्या; नष्ट: - र्छन्न-र्भन्न हो गया; पिन्तप - ह ेशत्रओु ंको दमन किने वाले, अजुिन।  

अिुवाद 

इस प्रकार यि परम नवज्ञाि गुरु-परम्परा द्वारा प्राप्त नकया गया और राजनषणयों िे इसी नवनध से इसे 

समझा। नकन्तु कालक्रम में यि परम्परा नछन्ि िो गई, अतः यि नवज्ञाि यथारूप में लुप्त िो गया लगता िै।  

तात्पयण  

यहााँ स्पष्ट कहा गया ह ैर्क गीता र्वशेष रूप से िाजर्षियों के र्लए थी क्योंर्क वे इसका उपयोग प्रजा के ऊपि 

शासन किने में किते थे। र्निय ही भगवद-्गीता कभी भी आसिुी परुुषों के र्लए नहीं थी र्जनसे र्कसी को भी इसका 

लाभ न र्मलता औि जो अपनी-अपनी सनक के अनसुाि र्वर्भन्न प्रकाि की र्ववेचना किते। अतः जैसे ही असाध ु
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भाष्ट्यकािों के र्नर्हत स्वाथों से गीता का मलू उद्दशे्य उर्च्छन्न हुआ वैसे ही पनु: गरुुपिम्पिा स्थार्पत किने की 

आवश्यकता प्रतीत हुई। पााँच हजाि वषि पवूि भगवान ्ने स्वयं दखेा र्क गरुु-पिम्पिा टूट चकुी ह,ै अतः उन्होंने घोर्षत 

र्कया र्क गीता का उद्दशे्य नष्ट हो चकुा ह।ै इसी प्रकाि इस समय गीता के इतने संस्किण उपलब्ध हैं (र्वशेषतया अंग्रेजी 

में) र्क उनमें से प्रायः सभी प्रामार्णक गरुु-पिम्पिा के अनसुाि नहीं हैं। र्वर्भन्न संसािी र्वद्वानों ने गीता की असंख्य 

टीकाएाँ की हैं, र्कन्त ुवे प्रायः सभी श्रीकृष्ट्ण को स्वीकाि नहीं किते, यद्यर्प वे कृष्ट्ण के नाम पि अच्छा व्यापाि चलाते 

हैं। यह आसिुी प्रवरृ्त्त ह,ै क्योंर्क असिुगण ईश्वि में र्वश्वास नहीं किते, वे केवल पिमेश्वि के गणुों का लाभ उठाते हैं। 

अतएव अंग्रेजी में गीता के एक संस्किण की र्नतान्त आवश्यकता थी जो पिम्पिा (गरुु-पिम्पिा) से प्राप्त हो। प्रस्ततु 

प्रयास इसी आवश्यकता की परू्ति के उद्दशे्य से र्कया गया ह।ै भगवद-्गीता यथारूप मानवता के र्लए महान विदान ह,ै 

र्कन्त ुयर्द इसे मानर्सक र्चन्तन समझा जाय तो यह समय का अपव्यय होगा।   

स एवायं मया तेऽद्य योग: प्रोि: पुराति: । 

भिोऽनस मे सखा चेनत रिस्यं हे्यतदुत्तमम ् ॥ 3 ॥  

स: - वही; एव - र्निय ही; अयम ्- यह; मया - मेिे द्वािा; ते - तमुसे; अद्य - आज; योग: - योगर्वद्या; प्रोि: - 

कही गयी; पिुातन: - अमयन्त प्राचीन; भि: - भि; अर्स - हो; मे - मेिे; सखा - र्मत्र; च - भी; इर्त - अतः; िहस्यम ्- 

िहस्य; र्ह -  र्निय ही; एतत ्- यह; उत्तमम-्र्दव्य।  

अिुवाद 

आज मेरे द्वारा विी यि प्राचीि योग यािी परमेश्वर के साथ अपिे सम्बन्ध का नवज्ञाि, तुमसे किा जा 

रिा िै, क्तयोंनक तुम मेरे भि तथा नमत्र िो, अतः तुम इस नवज्ञाि के नदव्य रिस्य को समझ सकते िो।  

तात्पयण  

मनषु्ट्यों की दो शे्रर्णयााँ हैं - भि तथा असिु। भगवान ्ने अजुिन को इस र्वद्या का पात्र इसर्लए चनुा क्योंर्क वह 

उनका भि था। र्कन्त ुअसिु के र्लए इस पिम गहु्यर्वद्या को समझ पाना सम्भव नहीं ह।ै इस पिम ज्ञानग्रंथ के अनेक 

संस्किण उपलब्ध हैं। इनमें से कुछ भिों की टीकाएाँ हैं औि कुछ असिुों की। जो टीकाएाँ भिों द्वािा की गई हैं वे 

वास्तर्वक हैं, र्कन्त ुजो असिुों द्वािा की गई हैं वे व्यथि हैं। अजुिन श्रीकृष्ट्ण को भगवान ्के रूप में मानता ह,ै अतः जो 

गीता भाष्ट्य अजुिन के पदर्चह्नों का अनसुिण किते हुए र्कया गया ह ैवह इस पिमर्वद्या के पक्ष में वास्तर्वक सेवा ह।ै 

र्कन्त ुअसिु भगवान ्कृष्ट्ण को उस रूप में नहीं मानते। वे कृष्ट्ण के र्वषय में तिह-तिह की मनगढंत बातें किते हैं औि वे 

कृष्ट्ण के उपदशे-मागि से सामान्य जनता को गमुिाह किते िहते हैं। ऐसे कुमागों से बचने के र्लए यह एक चेतावनी ह।ै 

मनषु्ट्य को चार्हए र्क अजुिन की पिम्पिा का अनसुिण किे औि श्रीमद-्भगवद-्गीता के इस पिमर्वज्ञान से लाभार्न्वत 

हो।  

अजुिन उवाच  
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अपरं भवतो जन्म परं जन्म नववस्वत: ।  

कथमेतनद्वजािीयां त्वमादौ प्रोिवानिनत  ॥ 4 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; अपिम ्- अवािचीन, कर्नि; भवत: - आपका; जन्म - जन्म; पिम ्- शे्रि (ज्यिे) 

; जन्म - जन्म; र्ववस्वत: - सयूिदवे का; कथम ्-  कैसे; एतत ्- यह; र्वजानीयाम ्- मैं समझूाँ; मवम ्- तमुने; आदौ - 

प्रािम्भ में; प्रोिवान ्- उपदेश र्दया; इर्त - इस प्रकाि।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - सूयणदेव नववस्वाि ्आप से पिले िो चुके (ज्येष्ठ) िैं, तो निर मैं कैसे समझूूँ नक प्रारम्भ 

में भी आपिे उन्िें इस नवद्या का उपदेश नदया था।  

तात्पयण  

जब अजुिन भगवान ्का माना हुआ भि ह ैतो र्फि उसे कृष्ट्ण के वचनों पि र्वश्वास क्यों नहीं हो िहा था? तथ्य 

यह ह ैर्क अजुिन यह र्जज्ञासा अपने र्लए नहीं कि िहा ह,ै अर्पत ुयह र्जज्ञासा उन सब के र्लए ह,ै जो भगवान ्में र्वश्वास 

नहीं किते, अथवा उन असिुों के र्लए ह,ै र्जन्हें यह र्वचाि पसन्द नहीं ह ैर्क कृष्ट्ण को भगवान ्माना जाय। उन्हीं के र्लए 

अजुिन यह बात इस तिह पछू िहा ह,ै मानो वह स्वयं भगवान ्या कृष्ट्ण से अवगत न हो। जैसा र्क दसवें अध्याय में स्पष्ट 

हो जाएगा, अि्िजनु भलीभााँर्त जानता था र्क कृष्ट्ण श्रीभगवान ्हैं औि वे प्रमयेक वस्त ुके मलूस्रोत हैं तथा ब्रह्म की चिम 

सीमा हैं। र्नस्सन्दहे, कृष्ट्ण इस पथृ्वी पि दवेकी के पतु्र रूप में भी अवतीणि हुए। सामान्य व्यर्ि के र्लए यह समझ पाना 

अमयन्त कर्ठन ह ैर्क कृष्ट्ण र्कस प्रकाि उसी शाश्वत आर्दपरुुष श्रीभगवान ्के रूप में बने िह।े अतः इस बात को स्पष्ट 

किने के र्लए ही अजुिन ने कृष्ट्ण से यह प्रश्न पछूा, र्जससे वे ही प्रामार्णक रूप में बताएाँ। कृष्ट्ण पिम प्रमाण हैं, यह तथ्य 

आज ही नहीं अनन्तकाल से सािे र्वश्व द्वािा स्वीकाि र्कया जाता िहा ह।ै केवल असिु ही इसे अस्वीकाि किते िह ेहैं। 

जो भी हो, चूाँर्क कृष्ट्ण सविस्वीकृत पिम प्रमाण हैं, अतः अजुिन उन्हीं से प्रश्न किता ह,ै र्जससे कृष्ट्ण स्वयं बताएाँ औि 

असिु तथा उनके अनयुायी र्जस भााँर्त अपने र्लए तोड़-मिोड़ किके उन्हें प्रस्ततु किते िह ेहैं, उससे बचा जा सके। यह 

प्रमयेक व्यर्ि के र्लए आवश्यक ह ैर्क अपने कल्याण के र्लए वह कृष्ट्णर्वद्या को जाने। अतः जब कृष्ट्ण स्वयं अपने 

र्वषय में बोल िह ेहों तो यह सािे र्वश्व के र्लए शभु ह।ै कृष्ट्ण द्वािा की गई ऐसी व्याख्याएाँ असिुों को भले ही र्वर्चत्र 

लगें, क्योंर्क वे अपने ही र्दर्ष्टकोण से कृष्ट्ण का अध्ययन किते हैं, र्कन्त ुजो भि हैं वे साक्षात ्कृष्ट्ण द्वािा उच्चरित 

वचनों का हृदय से स्वागत किते हैं। भिगण कृष्ट्ण के ऐसे प्रामार्णक वचनों की सदा पजूा किेंगे, क्योंर्क वे लोग उनके 

र्वषय में अर्धकार्धक जानने के र्लए उमसकु िहते हैं। इस तिह नार्स्तकगण जो कृष्ट्ण को सामान्य व्यर्ि मानते हैं वे भी 

कृष्ट्ण को अर्तमानव, सर्च्चदानन्द र्वग्रह, र्दव्य, र्त्रगणुातीत तथा र्दक्काल के प्रभाव से पिे समझ सकें गे। अजुिन की 

कोर्ट के श्रीकृष्ट्ण-भि को कभी भी श्रीकृष्ट्ण के र्दव्य स्वरूप के र्वषय में कोई भ्रम नहीं हो सकता। अजुिन द्वािा भगवान ्

के समक्ष ऐसा प्रश्न उपर्स्थत किने का उद्दशे्य उन व्यर्ियों की नार्स्तकतावादी प्रवरृ्त्त को चनुौती दनेा था, जो कृष्ट्ण को 

भौर्तक प्रकृर्त के गणुों के अधीन एक सामान्य व्यर्ि मानते हैं।  
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श्रीभगवानवुाच  

बि नि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुणि । 

तान्यिं वेद सवाणनर् ि त्वं वेत्थ परन्तप  ॥ 5 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; बहूर्न - अनेक; मे - मेिे; व्यतीतार्न - बीत चकेु; जन्मार्न - जन्म; तव 

- तमु्हािे; च - भी; अजुिन - ह ेअजुिन; तार्न - उन; अहम ्- मैं; वेद - जानता हूाँ; सवािर्ण - सब को; न - नहीं; मवम ्- तमु; 

वेमथ -  जानते हो; पिन्तप - ह ेशत्रओु ंका दमन किने वाले।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - तुम्िारे तथा मेरे अिेकािेक जन्म िो चुके िैं। मुझे तो उि सबका स्मरर् िै, नकन्तु 

िे परंतप! तुम्िें उिका स्मरर् ििीं रि सकता िै।  

तात्पयण  

ब्रह्मसंर्हता में (5.33) हमें भगवान ्के अनेकानेक अवतािों की सचूना प्राप्त होती ह।ै उसमें कहा गया ह ै-   

अदै्वतमचयतुमिानदमिन्तरूपमाद्यं पुरार्पुरुषं िवयौविं च। 

वेदेषु दुलणभमदुलणभमात्मभिौ गोनवन्दमानदपुरुषं तमिं भजानम ॥ 

“मैं उन आर्द परुुष श्रीभगवान ्गोर्वन्द की पजूा किता हूाँ जो अद्वतै, अच्यतु तथा अनार्द हैं। यद्यर्प अनन्त रूपों 

में उनका र्वस्ताि ह,ै र्कन्तु तो भी वे आद्य, पिुातन तथा र्नमय नवयौवन यिु िहते हैं। श्रीभगवान ्के ऐसे सर्च्चदानन्द 

रूप को प्रायः शे्रि वैर्दक र्वद्वान जानते हैं, र्कन्त ुर्वशदु्ध अनन्य भिों को तो उनके दशिन र्नमय ही होते िहते हैं।”  

ब्रह्मसंर्हता में (5.39) यह भी कहा गया ह ै-   

रामानदमूनतणषु कलानियमेि नतष्ठि ्िािावतारमकरोद् भुविेषु नकन्तु।  

कृष्र्: स्वयं समभवत ्परम: पुमाि ्यो गोनवन्दमानदपुरुषं तमिं भजानम ॥  

“मैं उन श्रीभगवान ्गोर्वन्द की पजूा किता हूाँ जो िाम, नरृ्संह आर्द अवतािों तथा अंशावतािों में र्नमय र्स्थत 

िहते हुए भी कृष्ट्ण नाम से र्वख्यात आर्द-परुुष हैं औि जो स्वयं भी अवतरित होते हैं।” वेदों में भी कहा गया ह ैर्क 

अद्वतै होते हुए भी भगवान ्असंख्य रूपों में प्रकट होते हैं। वे उस वैदयूिमर्ण के समान हैं जो अपना िंग परिवर्तित किते 

हुए भी एक ही िहता ह।ै इन सािे रूपों को र्वशदु्ध र्नष्ट्काम भि ही समझ पाते हैं; केवल वेदों के अध्ययन से उनको नहीं 

समझा जा सकता (वेदषे ु दलुिभमदलुिभमाममभिौ)। अजुिन जैसे भि कृष्ट्ण के र्नमय सखा हैं औि जब भी भगवान ्

अवतरित होते हैं तो उनके पाषिद भि भी र्वर्भन्न रूपों में उनकी सेवा किने के र्लए उनके साथ-साथ अवताि लेते हैं। 

अजुिन ऐसा ही भि ह ैऔि इस श्लोक से पता चलता ह ैर्क लाखों वषि पवूि जब भगवान ्कृष्ट्ण ने भगवद-्गीता का प्रवचन 
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सयूिदवे र्ववस्वान ्से र्कया था तो उस समय अजुिन भी र्कसी र्भन्न रूप में उपर्स्थत था। र्कन्तु भगवान ्तथा अजुिन में 

यह अन्ति ह ैर्क भगवान ्ने यह घटना याद िखी, र्कन्तु अजुिन इसे याद नहीं िख सका। अंशरूप जीवाममा तथा पिमेश्वि 

में यही अन्ति ह।ै यद्यर्प अजुिन को यहााँ पिम शर्िशाली वीि के रूप में सम्बोर्धत र्कया गया ह,ै जो शत्रुओ ंका दमन 

कि सकता ह,ै र्कन्तु र्वगत जन्मों में जो घटनाएाँ घटी हैं, उन्हें स्मिण िखने में वह अक्षम ह।ै अतः भौर्तक र्दर्ष्ट से जीव 

चाह ेर्कतना ही बड़ा क्यों न हो, वह कभी पिमेश्वि की समता नहीं कि सकता। भगवान ्का र्नमय संगी र्नर्ित रूप से 

मिु परुुष होता ह,ै र्कन्त ुवह भगवान ्के तलु्य नहीं होता। ब्रह्मसंर्हता में भगवान ्को अच्यतु कहा गया र्जसका अथि 

होता ह ैर्क वे भौर्तक सम्पकि  में िहते हुए भी अपने को नहीं भलूते। अतः भगवान ्तथा जीव कभी भी सभी तिह से 

एकसमान नहीं हो सकते, भले ही जीव अजुिन के समान मिु परुुष क्यों न हो। यद्यर्प अजुिन भगवान ्का भि ह,ै र्कन्तु 

कभी-कभी वह भी भगवान ्की प्रकृर्त को भलू जाता ह।ै र्कन्त ुदवैी कृपा से भि तिुन्त भगवान ्की अच्यतु र्स्थर्त को 

समझ जाता ह ैजबर्क अभि या असिु इस र्दव्य प्रकृर्त को नहीं समझ पाता। फलस्वरूप गीता के र्वविण आसिुी 

मर्स्तष्ट्कों में नहीं चढ़ पाते। कृष्ट्ण को लाखों वषि पवूि सम्पन्न कायों की स्मरृ्त बनी हुई ह,ै र्कन्तु अजुिन को स्मिण नहीं 

ह ैयद्यर्प अजुिन तथा कृष्ट्ण दोनों ही शाश्वत स्वभाव के हैं। यहााँ पि हमें यह भी दखेने को र्मलता ह ैर्क शिीिपरिवतिन के 

साथ-साथ जीवाममा सब कुछ भलू जाता ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्ण सब स्मिण िखते हैं, क्योंर्क वे अपने सर्च्चदानन्द शिीि को 

बदलते नहीं। वे अद्वैत हैं र्जसका अथि ह ैर्क उनके शिीि तथा उनकी आममा में कोई अन्ति नहीं ह।ै उनसे सम्बंर्धत हि 

वस्त ुआममा ह ैजबर्क बद्धजीव अपने शिीि से र्भन्न होता ह।ै चूाँर्क भगवान ्के शिीि तथा आममा अर्भन्न हैं, अतः 

उनकी र्स्थर्त तब भी सामान्य जीव से र्भन्न बनी िहती है, जब वे भौर्तक स्ति पि अवताि लेते हैं। असिुगण भगवान ्

की इस र्दव्य प्रकृर्त से तालमेल नहीं बैठा पाते, र्जसकी व्याख्या अगले श्लोक में भगवान ्स्वयं किते हैं।   

अजोऽनप सन्िव्ययात्मा भूतािामीश्वरोऽनप सि ्। 

प्रकृनतं स्वामनधष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया  ॥ 6 ॥  

अज: - अजन्मा; अर्प - तथार्प; सन ्- होते हुए; अव्यय - अर्वनाशी; आममा - शिीि; भतूानाम ्- जन्म लेने 

वालों के; ईश्वि: - पिमेश्वि; अर्प - यद्यर्प; सन ्- होने पि; प्रकृर्तम ्- र्दव्य रूप में; स्वाम ्- अपन;े अर्धिाय - इस तिह 

र्स्थत; सम्भवार्म - मैं अवताि लेता हूाँ; आमम-मायया - अपनी अन्तिंगा शर्ि से।  

अिुवाद 

यद्यनप मैं अजन्मा तथा अनविाशी ि ूँ और यद्यनप मैं समस्त जीवों का स्वामी ि ूँ, तो भी प्रत्येक युग में 

मैं अपिे आनद नदव्य रूप में प्रकट िोता ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ्ने अपने जन्म की र्वलक्षणता बतलाई ह।ै यद्यर्प वे सामान्य परुुष की भााँर्त प्रकट हो सकते हैं, र्कन्त ु

उन्हें र्वगत अनेकानेक “जन्मों” की पणूि स्मरृ्त बनी िहती ह,ै जबर्क सामान्य मनषु्ट्य को कुछ ही घंटे पवूि की घटना स्मिण 
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नहीं िहती। यर्द कोई पछेू र्क एक र्दन पवूि इसी समय तमु क्या कि िह ेथे, तो सामान्य व्यर्ि के र्लए इसका तमकाल 

उत्ति द ेपाना कर्ठन होगा। उसे इसको स्मिण किने के र्लए अपनी बरु्द्ध को कुिेदना पड़ेगा र्क वह कल इसी समय क्या 

कि िहा था। र्फि भी लोग प्रायः अपने को ईश्वि या कृष्ट्ण घोर्षत किते िहते हैं। मनषु्ट्य को ऐसी र्निथिक घोषणाओ ंसे 

भ्रर्मत नहीं होना चार्हए। अब भगवान ्दबुािा अपनी प्रकृर्त या स्वरूप की व्याख्या किते हैं। प्रकृर्त का अथि स्वभाव 

तथा स्वरूप दोनों ह।ै भगवान ्कहते हैं र्क वे अपने ही शिीि में प्रकट होते हैं। वे सामान्य जीव की भााँर्त शिीि-परिवतिन 

नहीं किते। इस जन्म में बद्धजीव का एक प्रकाि का शिीि हो सकता है, र्कन्त ुअगले जन्म में दसूिा शिीि िहता ह।ै 

भौर्तक जगत ्में जीव का कोई स्थायी शिीि नहीं ह,ै अर्पत ुवह एक शिीि से दसूिे में दहेान्तिण किता िहता ह।ै र्कन्तु 

भगवान ्ऐसा नहीं किते। जब भी वे प्रकट होते हैं तो अपनी अन्तिंगा शर्ि से वे अपने उसी आद्य शिीि में प्रकट होते 

हैं। दसूिे शब्दों में, श्रीकृष्ट्ण इस जगत ्में अपने आर्द शाश्वत स्वरूप में दो भजुाओ ंमें बााँसिुी धािण र्कए अवतरित होते 

हैं। वे इस भौर्तक जगत ्से र्नष्ट्कलरु्षत िह कि अपने शाश्वत शिीि सर्हत प्रकट होते हैं। यद्यर्प वे अपने उसी र्दव्य शिीि 

में प्रकट होते हैं औि ब्रह्माण्ड के स्वामी होते हैं तो भी ऐसा लगता ह ैर्क वे सामान्य जीव की भााँर्त प्रकट हो िह ेहैं। 

यद्यर्प उनका शिीि भौर्तक शिीि की भााँर्त क्षीण नहीं होता र्फि भी ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण बालपन से 

कुमािावस्था तथा कुमािावस्था से तरुणावस्था प्राप्त किते हैं। र्कन्त ुआियि तो यह ह ैर्क वे कभी यवुावस्था से आगे 

नहीं बढ़ते। कुरुके्षत्र यदु्ध के समय उनके अनेक पौत्र थे या दसूिे शब्दों में, वे भौर्तक गणना के अनसुाि काफी वदृ्ध थे। 

र्फि भी वे बीस-पच्चीस वषि के यवुक जैसे लगते थे। हमें कृष्ट्ण की वदृ्धावस्था का कोई र्चत्र नहीं र्दखता, क्योंर्क वे 

कभी भी हमािे समान वदृ्ध नहीं होते यद्यर्प वे तीनों काल में - भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्यकाल में - सबसे वयोवदृ्ध परुुष 

हैं। न तो उनका शिीि औि न ही बरु्द्ध कभी क्षीण होती या बदलती ह।ै अतः यह स्पष्ट ह ैर्क इस जगत ्में िहते हुए भी वे 

उसी अजन्मा सर्च्चदानन्द रूप वाले हैं, र्जनके र्दव्य शिीि तथा बरु्द्ध में कोई परिवतिन नहीं होता। वस्तुत: उनका 

आर्वभािव औि र्तिोभाव सयूि के उदय तथा अस्त के समान ह ैजो हमािे सामने से घमूता हुआ हमािी र्दर्ष्ट से ओझल हो 

जाता ह।ै जब सयूि हमािी र्दर्ष्ट से ओझल िहता ह ैतो हम सोचते हैं र्क सयूि अस्त हो गया ह ैऔि जब वह हमािे समक्ष 

होता ह ैतो हम सोचते हैं र्क वह र्क्षर्तज में ह।ै वस्ततु: सयूि र्स्थि ह,ै र्कन्त ुअपनी अपणूि एवं त्ररु्टपणूि इर्न्द्रयों के कािण 

हम सयूि को उदय औि अस्त होते परिकर्ल्पत किते हैं। औि चूाँर्क भगवान ्का प्राकट्य तथा र्तिोधान सामान्य जीव से 

र्भन्न हैं अतः स्पष्ट ह ैर्क वे शाश्वत हैं, अपनी अन्तिंगा शर्ि के कािण आनन्दस्वरूप हैं औि इस भौर्तक प्रकृर्त द्वािा 

कभी कलरु्षत नहीं होते। वेदों द्वािा भी परु्ष्ट की जाती ह ैर्क भगवान ्अजन्मा होकि भी अनेक रूपों में अवतरित होते 

िहते हैं। वैर्दक सार्हमयों से भी परु्ष्ट होती ह ैर्क यद्यर्प भगवान ्जन्म लेते प्रतीत होते हैं, र्कन्त ुतो भी वे शिीि-परिवतिन 

नहीं किते। श्रीमद-्भागवत में वे अपनी माता के समक्ष नािायण रूप में चाि भजुाओ ंतथा षड्ऐश्वयो से यिु होकि प्रकट 

होते हैं। उनका आद्य शाश्वत रूप में प्राकट्य उनकी अहतैकुी कृपा ह ैजो जीवों को प्रदान की जाती ह ैर्जससे वे भगवान ्

के यथारूप में अपना ध्यान केर्न्द्रत कि सकें  न र्क र्नर्विशेषवार्दयों द्वािा मनोधमि या कल्पनाओ ंपि आधारित रूप में। 

र्वश्वकोश के अनसुाि माया या आमम-माया शब्द भगवान ्की अहतैकुी कृपा का सचूक ह।ै भगवान ्अपने समस्त पवूि 

आर्वभािव-र्तिोभावों से अवगत िहते हैं, र्कन्त ुसामान्य जीव को जैसे ही नवीन शिीि प्राप्त होता ह ैवह अपने पवूि शिीि 
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के र्वषय में सब कुछ भलू जाता ह।ै वे समस्त जीवों के स्वामी हैं, क्योंर्क इस धिा पि िहते हुए वे आियिजनक तथा 

अर्तमानवीय लीलाएाँ किते िहते हैं। अतः भगवान ्र्निन्ति वही पिम समय रूप हैं औि उनके स्वरूप तथा आममा में या 

उनके गणु तथा शिीि में कोई अन्ति नहीं होता। अब यह प्रश्न र्कया जा सकता ह ैर्क इस संसाि में भगवान ्क्यों आर्वभूित 

औि र्तिोभतू होते िहते हैं? अगले श्लोक में इसकी व्याख्या की गई ह।ै  

यदा यदा नि धमणस्य ग्लानिभणवनत भारत । 

अभ्युत्थािमधमणस्य तदात्मािं सृजाम्यिम ् ॥ 7 ॥  

यदा यदा - जब भी औि जहााँ भी; र्ह - र्निय ही; धमिस्य - धमि की; नलार्न: - हार्न, पतन; भवर्त - होती ह;ै 

भाित - ह ेभितवंशी; अभ्यमुथानम ्- प्रधानता; अधमिस्य - अधमि की; तदा - उस समय; आममानम ्- अपने को; सजृार्म 

- प्रकट किता हूाँ; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 

िे भरतवंशी! जब भी और जिाूँ भी धमण का पति िोता िै और अधमण की प्रधािता िोिे लगती िै, तब 

तब मैं अवतार लेता ि ूँ।  

तात्पयण  

यहााँ पि सजृार्म शब्द महत्त्वपणूि ह।ै सजृार्म सरृ्ष्ट के अथि में नहीं प्रयिु हो सकता, क्योंर्क र्पछले श्लोक के 

अनसुाि भगवान ्के स्वरूप या शिीि की सरृ्ष्ट नहीं होती, क्योंर्क उनके सािे स्वरूप शाश्वत रूप से र्वद्यमान िहने वाले 

हैं। अतः सजृार्म का अथि ह ैर्क भगवान ्स्वयं यथारूप में प्रकट होते हैं। यद्यर्प भगवान ्कायििमानसुाि अथाित् ब्रह्मा के 

एक र्दन में सातवें मन ुके 28वें यगु में द्वापि के अन्त में प्रकट होते हैं, र्कन्त ुवे इस र्नयम का पालन किने के र्लए बाध्य 

नहीं हैं, क्योंर्क वे स्वेच्छा से कमि किने के र्लए स्वतन्त्र हैं। अतः जब भी अधमि की प्रधानता तथा धमि का लोप होने 

लगता ह,ै तो वे स्वेच्छा से प्रकट होते हैं। धमि के र्नयम वेदों में र्दये हुए हैं औि यर्द इन र्नयमों के पालन में कोई त्ररु्ट 

आती ह ैतो मनषु्ट्य अधार्मिक हो जाता ह।ै श्रीमद-्भागवत में बताया गया ह ैर्क ऐसे र्नयम भगवान ्के र्नयम हैं। केवल 

भगवान ्ही र्कसी धमि की व्यवस्था कि सकते हैं। वेद भी मलूत: ब्रह्मा के हृदय में से भगवान ्द्वािा उच्चरित माने जाते 

हैं। अतः धमि के र्नयम भगवान ्के प्रमयक्ष आदशे हैं (धमां त ुसाक्षाद्भगवमप्रणीतम्)। भगवद-्गीता में आद्योपान्त इन्हीं 

र्नयमों का संकेत ह।ै वेदों का उद्दशे्य पिमेश्वि के आदशेानसुाि ऐसे र्नयमों की स्थापना किना ह ैऔि गीता के अन्त में 

भगवान ्स्वयं आदशे दतेे हैं र्क सवोच्च धमि उनकी ही शिण ग्रहण किना ह।ै वैर्दक र्नयम जीव को पणूि शिणागर्त की 

ओि अग्रसि किाने वाले हैं औि जब भी असिुों द्वािा इन र्नयमों में व्यवधान आता ह ैतभी भगवान ्प्रकट होते हैं। श्रीमद-्

भागवत पिुाण से हम जानते हैं र्क बदु्ध कृष्ट्ण के अवताि हैं, र्जनका प्रादभुािव उस समय हुआ जब भौर्तकतावाद का 

बोलबाला था औि भौर्तकतावादी लोग वेदों को प्रमाण बनाकि उसकी आड़ ले िह ेथे। यद्यर्प वेदों में र्वर्शष्ट कायों के 

र्लए पश ुबर्ल के र्वषय में कुछ सीर्मत र्वधान थे, र्कन्त ुआसिुी वरृ्त्तवाले लोग वैर्दक र्नयमों का सन्दभि र्दये र्बना 
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पश-ुबर्ल को अपनाये हुए थे। भगवान ्बदु्ध इस अनाचाि को िोकने तथा अर्हसंा के वैर्दक र्नयमों की स्थापना किने के 

र्लए अवतरित हुए। अतः भगवान ्के प्रमयेक अवताि का र्वशेष उद्दशे्य होता ह ैऔि इन सबका वणिन शास्त्रों में हुआ 

ह।ै यह तथ्य नहीं ह ैर्क केवल भाित की धिती में भगवान ्अवतरित होते हैं। वे कहीं भी औि र्कसी भी काल में इच्छा 

होने पि प्रकट हो सकते हैं। वे प्रमयेक अवताि लेने पि धमि के र्वषय में उतना ही कहते हैं, र्जतना र्क उस परिर्स्थर्त में 

जन-समदुाय र्वशेष समझ सकता ह।ै लेर्कन उद्दशे्य एक ही िहता है - लोगों को ईशभावनाभार्वत किना तथा धार्मिक 

र्नयमों के प्रर्त आज्ञाकािी बनाना। कभी वे स्वयं प्रकट होते हैं तो कभी अपने प्रामार्णक प्रर्तर्नर्ध को अपने पतु्र या 

दास के रूप में भेजते हैं, या वेश बदल कि स्वयं ही प्रकट होते हैं।  

भगवद-्गीता के र्सद्धान्त अजुिन से कह ेगए थे, अतः वे र्कसी भी महापरुुष के प्रर्त हो सकते थे, क्योंर्क अजुिन 

संसाि के अन्य भागों के सामान्य परुुषों की अपेक्षा अर्धक जागरुक था। दो औि दो र्मलकि चाि होते हैं, यह गर्णतीय 

र्नयम प्राथर्मक कक्षा के र्वद्याथी के र्लए उतना ही समय ह,ै र्जतना र्क उच्च कक्षा के र्वद्याथी के र्लए। तो भी गर्णत 

उच्चस्ति तथा र्नम्नस्ति का होता ह।ै अतः भगवान ् प्रमयेक अवताि में एक-जैसे र्सद्धान्तों की र्शक्षा दतेे हैं, जो 

परिर्स्थर्तयों के अनसुाि उच्च या र्नम्न प्रतीत होते हैं। जैसा र्क आगे बताया जाएगा धमि के उच्चति र्सद्धान्त चािों 

वणािश्रमों को स्वीकाि किने से प्रािम्भ होते हैं। अवतािों का एकमात्र उद्दशे्य सवित्र कृष्ट्णभावनामतृ को उद्बोर्धत किना ह।ै 

परिर्स्थर्त के अनसुाि यह भावनामतृ प्रकट तथा अप्रकट होता ह।ै  

  

पररत्रार्ाय साधूिां नविाशाय च दुष्कृताम ्। 

धमणसंस्थापिाथाणय सम्भवानम युगे युगे  ॥ 8 ॥  

परित्राणाय - उद्धाि के र्लए; साधनूाम ्- भिों के; र्वनाशाय - संहाि के र्लए; च -  तथा; दषु्ट्कृताम ्- दषु्टों के; 

धमि - धमि के; संस्थापन-अथािय - पनु: स्थार्पत किने के र्लए; सम्भवार्म - प्रकट होता हूाँ; यगेु - यगु; यगेु - यगु में।  

अिुवाद 

भिों का उिार करिे, दुष्टों का नविाश करिे तथा धमण की निर से स्थापिा करिे के नलए मैं िर युग में 

प्रकट िोता ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के अनसुाि साध ु(पर्वत्र परुुष) कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ह।ै अधार्मिक लगने वाले व्यर्ि में भी 

यर्द पणूि कृष्ट्णचेतना हो, तो उसे साध ुसमझना चार्हए। दषु्ट्कृताम ्उन व्यर्ियों के र्लए आया ह ैजो कृष्ट्णभावनामतृ की 

पिवाह नहीं किते। ऐसे दषु्ट्कृताम ्या उपद्रवी, मखूि तथा अधम व्यर्ि कहलाते हैं, भले ही वे सांसारिक र्शक्षा से र्वभरू्षत 

क्यों न हों। इसके र्वपिीत यर्द कोई शत-प्रर्तशत कृष्ट्णभावनामतृ में लगा िहता ह ैतो वह र्वद्वान ्या ससंुस्कृत न भी हो 

र्फि भी वह साध ुमाना जाता ह।ै जहााँ तक अनीश्विवार्दयों का प्रश्न ह,ै भगवान ्के र्लए आवश्यक नहीं र्क वे इनके 
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र्वनाश के र्लए उस रूप में अवतरित हों र्जस रूप में वे िावण तथा कंस का वध किने के र्लए हुए थे। भगवान ्के ऐसे 

अनेक अनचुि हैं जो असिुों का संहाि किने में सक्षम हैं। र्कन्त ुभगवान ्तो अपने उन र्नष्ट्काम भिों को तषु्ट किने के 

र्लए र्वशेष रूप से अवताि लेते हैं जो असिुों द्वािा र्निन्ति तंग र्कए जाते हैं। असिु भि को तंग किता ह,ै भले ही वह 

उसका सगा-सम्बन्धी क्यों न हो। यद्यर्प प्रह्लाद महािाज र्हिण्यकर्शप ु के पतु्र थे, र्कन्त ुतो भी वे अपने र्पता द्वािा 

उमपीर्ड़त थे। इसी प्रकाि कृष्ट्ण की माता दवेकी यद्यर्प कंस की बहन थीं, र्कन्त ुउन्हें तथा उनके पर्त वसदुवे को इसर्लए 

दर्ण्डत र्कया गया था क्योंर्क उनसे कृष्ट्ण को जन्म लेना था। अतः भगवान ्कृष्ट्ण मखु्यत: दवेकी के उद्धाि किने के र्लए 

प्रकट हुए थे, कंस को मािने के र्लए नहीं। र्कन्त ुये दोनों कायि एकसाथ सम्पन्न हो गए। अतः यह कहा जाता ह ैर्क 

भगवान ्भि का उद्धाि किने तथा दषु्ट असिुों का संहाि किने के र्लए र्वर्भन्न अवताि लेते हैं।  

कृष्ट्णदास कर्विाज कृत चैतन्य चरितामतृ के र्नम्नर्लर्खत श्लोकों (मध्य 20.263-264) से अवताि के र्सद्धान्तों 

का सािांश प्रकट होता ह ै-   

सृनष्टिेतु एइ मूनतण प्रपञ्चे अवतरे। 

सेइ ईश्वरमूनतण ‘अवतार’ िाम धरे ॥ 

मायातीत परव्योमे सबार अवस्थाि। 

नवशे्व अवतरर’ धरे ‘अवतार’ िाम ॥  

“अवताि अथवा ईश्वि का अवताि भगवद्धाम से भौर्तक प्राक्ट्य हते ुहोता ह।ै ईश्वि का वह र्वर्शष्ट रूप जो इस 

प्रकाि अवतरित होता ह ैअवताि कहलाता ह।ै ऐसे अवताि भगवद्धाम में र्स्थत िहते हैं। जब वे भौर्तक सरृ्ष्ट में उतिते 

हैं, तो उन्हें अवताि कहा जाता ह।ै”  

अवताि कई तिह के होते हैं यथा परुुषावताि, गणुावताि, लीलावताि, शक्मयावेश अवताि, मन्वन्ति अवताि 

तथा यगुावताि - इन सबका इस ब्रह्माण्ड में िमानसुाि अवतिण होता ह।ै र्कन्त ुभगवान ्कृष्ट्ण आर्द भगवान ्हैं औि 

समस्त अवतािों के उद-्गम हैं। भगवान ्श्रीकृष्ट्ण शदु्ध भिों की र्चन्ताओ ंको दिू किने के र्वर्शष्ट प्रयोजन से अवताि 

लेते हैं, जो उन्हें उनकी मलू वनृ्दावन लीलाओ ंके रूप में दखेने के उमसकु िहते हैं। अतः कृष्ट्ण अवताि का मूल उद्दशे्य 

अपने र्नष्ट्काम भिों को प्रसन्न किना ह।ै  

भगवान ्का वचन ह ैर्क वे प्रमयेक यगु में अवतरित होते िहते हैं। इससे सरू्चत होता ह ैर्क वे कर्लयगु में भी 

अवताि लेते हैं। जैसा र्क श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ैर्क कर्लयगु के अवताि भगवान ्चैतन्य महाप्रभ ुहैं र्जन्होंने 

संकीतिन आन्दोलन के द्वािा कृष्ट्णपजूा का प्रसाि र्कया औि पिेू भाित में कृष्ट्णभावनामतृ का र्वस्ताि र्कया। उन्होंने यह 

भर्वष्ट्यवाणी की र्क संकीतिन की यह संस्कृर्त सािे र्वश्व के नगि-नगि तथा ग्राम-ग्राम में फैलेगी। भगवान ्चैतन्य को गपु्त 

रूप में, र्कन्त ुप्रकट रूप में नहीं, उपर्नषदों, महाभाित तथा भागवत जैसे शास्त्रों के गहु्य अंशों में वर्णित र्कया गया ह।ै 
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भगवान ्कृष्ट्ण के भिगण भगवान ्चैतन्य के संकीतिन आन्दोलन द्वािा अमयर्धक आकर्षित िहते हैं। भगवान ्का यह 

अवताि दषु्टों का र्वनाश नहीं किता, अर्पत ुअपनी अहतैकुी कृपा से उनका उद्धाि किता ह।ै  

जन्म कमण च मे नदव्यमेवं यो वेनत्त तत्त्वत: । 

त्यक्तत्वा देिं पुिजणन्म िैनत मामेनत सोऽजुणि  ॥ 9 ॥  

जन्म - जन्म; कमि - कमि; च - भी; मे - मेिे; र्दव्यम ्- र्दव्य; एवम ्- इस प्रकाि; यः - जो कोई; वेर्त्त - जानता 

ह;ै तत्त्वत: - वास्तर्वकता में; मयक्मवा - छोड़कि; दहेम ्- इस शिीि को; पनु: - र्फि; जन्म - जन्म; न - कभी नहीं; एर्त 

- प्राप्त किता ह;ै माम ्- मझुको; एर्त - प्राप्त किता ह;ै स: - वह; अजुिन - ह ेअजुिन।  

अिुवाद 

िे अजुणि! जो मेरे आनवभाणव तथा कमों की नदव्य प्रकृनत को जािता िै, वि इस शरीर को छोड़िे पर 

इस भौनतक ससंार में पुि: जन्म ििीं लेता, अनपतु मेरे सिाति धाम को प्राप्त िोता िै। 

तात्पयण  

छठे श्लोक में भगवान ्के र्दव्यधाम से उनके अवतिण की व्याख्या हो चकुी ह।ै जो मनषु्ट्य भगवान ्के आर्वभािव 

के समय को समझ लेता ह ैवह इस भवबन्धन से मिु हो जाता ह ैऔि इस शिीि को छोड़ते ही वह तुिन्त भगवान ्के 

धाम को लौट जाता ह।ै भवबन्धन से जीव की ऐसी मरु्ि सिल नहीं ह।ै र्नर्विशेषवादी तथा योगीजन पयािप्त कष्ट तथा 

अनेकानेक जन्मों के बाद ही मरु्ि प्राप्त कि पाते हैं। इतने पि भी उन्हें जो मरु्ि भगवान ्की र्निाकाि ब्रह्मज्योर्त में 

तादामम्य प्राप्त किने के रूप में र्मलती ह,ै वह आंर्शक होती ह ैऔि इस भौर्तक संसाि में लौट आने का भय बना िहता 

ह।ै र्कन्त ुभगवान ्के शिीि की र्दव्य प्रकृर्त तथा उनके कायिकलापों को समझने मात्र से भि इस शिीि का अन्त होने 

पि भगवद्धाम को प्राप्त किता ह ैऔि उसे इस संसाि में लौट आने का भय नहीं िह जाता। ब्रह्मसंर्हता में (5.33) यह 

बताया गया ह ैर्क भगवान ्के अनेक रूप तथा अवताि हैं - अद्वतैमच्यतुमनार्दमनन्तरूपम।् यद्यर्प भगवान ्के अनेक 

र्दव्य रूप हैं, र्कन्त ुर्फि भी वे अद्वय भगवान ्हैं। इस तथ्य को र्वश्वासपवूिक समझना चार्हए, यद्यर्प यह संसािी र्वद्वानों 

तथा ज्ञानयोर्गयों के र्लए अगम्य ह।ै जैसा र्क वेदों (परुुष बोर्धनी उपर्नषद)् में कहा गया ह ै-   

एको देवो नित्यलीलािुरिो भिव्यापी र्हद्यन्तरात्मा ॥  

“एक भगवान ्अपने र्नष्ट्काम भिों के साथ अनेकानेक र्दव्य रूपों में सदैव सम्बर्न्धत हैं।” इस वेदवचन की स्वयं 

भगवान ्ने गीता के इस श्लोक में परु्ष्ट की ह।ै जो इस समय को वेद तथा भगवान ्के प्रमाण के आधाि पि स्वीकाि किता 

ह ैऔि शषु्ट्क र्चन्तन में समय नहीं गाँवाता वह मरु्ि की चिम र्सर्द्ध प्राप्त किता ह।ै इस समय को श्रद्धापवूिक स्वीकाि 

किने से मनषु्ट्य र्नर्ित रूप से मरु्ि-लाभ कि सकता ह।ै इस प्रसंग में वैर्दकवाक्य तत्त्वमर्स लाग ूहोता ह।ै जो कोई 

भगवान ्कृष्ट्ण को पिब्रह्म किके जानता ह ैया उनसे यह कहता ह ैर्क “आप वही पिब्रह्म श्रीभगवान ्हैं” वह र्नर्ित रूप 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      186 

 

से अर्वलम्ब मिु हो जाता ह,ै फलस्वरूप उसे भगवान ्की र्दव्यसंगर्त की प्रार्प्त र्नर्ित हो जाती ह।ै दसूिे शब्दों में, 

ऐसा श्रद्धाल ुभगवद-्भि र्सर्द्ध प्राप्त किता ह।ै इसकी परु्ष्ट र्नम्नर्लर्खत वेदवचन से होती ह ै-   

तमेव नवनदत्वानत मृत्यमेुनत िान्य: पन्था नवद्यतेऽयिाय।  

“श्रीभगवान ्को जान लेने से ही मनषु्ट्य जन्म तथा ममृय ुसे मरु्ि की पणूि अवस्था प्राप्त कि सकता ह।ै इस र्सर्द्ध को प्राप्त 

किने का कोई अन्य र्वकल्प नहीं ह।ै” (शे्वताश्वति उपर्नषद ्3.8) इसका कोई र्वकल्प नहीं ह ैका अथि यही ह ैर्क जो 

श्रीकृष्ट्ण को श्रीभगवान ्के रूप में नहीं मानता वह अवश्य ही तमोगणुी ह ैऔि मधपुात्र को केवल बाहि से चाटकि या 

भगवद-्गीता की र्वद्वत्तापणूि संसािी र्ववेचना किके मोक्ष प्राप्त नहीं कि सकता। ऐसे शषु्ट्क दाशिर्नक भौर्तक जगत ्में 

महत्त्वपणूि भरू्मका र्नभाने वाले हो सकते हैं, र्कन्त ुवे मरु्ि के अर्धकािी नहीं होते। ऐसे अर्भमानी संसािी र्वद्वानों को 

भगवद-्भि की अहतैकुी कृपा की प्रतीक्षा किनी पड़ती ह।ै अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क श्रद्धा तथा ज्ञान के साथ 

कृष्ट्णभावनामतृ का अनशुीलन किे औि र्सर्द्ध प्राप्त किने का यही उपाय ह।ै  

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपानश्रता: । 

बिवो ज्ञाितपसा पूता मद्भावमागता:  ॥ 10 ॥  

वीत - मिु; िाग - आसर्ि; भय - भय; िोधा: - तथा िोध से; मत-्मया -  पणूितया मझुमें; माम ्- मझुमें; 

उपार्श्रता: - पणूितया र्स्थत; बहव: - अनेक; ज्ञान - ज्ञान की; तपसा - तपस्या स;े पतूा: - पर्वत्र हुआ; मत-्भावम ्- मेिे 

प्रर्त र्दव्य प्रेम को; आगता: - प्राप्त।  

अिुवाद 

आसनि, भय तथा क्रोध से मुि िोकर, मुझमें पूर्णतया तन्मय िोकर और मेरी शरर् में आकर बिुत 

से व्यनि भूत काल में मेरे ज्ञाि से पनवत्र िो चुके िैं। इस प्रकार से उि सब िे मेरे प्रनत नदव्यपे्रम को प्राप्त नकया 

िै।  

तात्पयण  

जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह ैर्वषयों में आसि व्यर्ि के र्लए पिम समय के स्वरूप को समझ पाना अमयन्त 

कर्ठन ह।ै सामान्यतया जो लोग देहाममबरु्द्ध में आसि होते हैं, वे भौर्तकतावाद में इतने लीन िहते हैं र्क उनके र्लए 

यह समझ पाना असम्भव सा ह ैर्क पिमाममा व्यर्ि भी हो सकता ह।ै ऐसे भौर्तकतावादी व्यर्ि इसकी कल्पना तक 

नहीं कि पाते र्क ऐसा भी र्दव्य शिीि ह ैजो र्नमय तथा सर्च्चदानन्दमय ह।ै भौर्तकतावादी धािणा के अनसुाि शिीि 

नाशवान,् अज्ञानमय तथा अमयन्त दःुखमय होता ह।ै अतः जब लोगों को भगवान ्के साकाि रूप के र्वषय में बताया 

जाता ह ैतो उनके मन में शिीि की यही धािणा बनी िहती ह।ै ऐसे भौर्तकतावादी परुुषों के र्लए र्विाट भौर्तक जगत ्का 

स्वरूप ही पिमतत्त्व ह।ै फलस्वरूप वे पिमेश्वि को र्निाकाि मानते हैं औि भौर्तकता में इतने तल्लीन िहते हैं र्क भौर्तक 

पदाथि से मरु्ि के बाद भी अपना स्वरूप बनाये िखने के र्वचाि से डिते हैं। जब उन्हें यह बताया जाता ह ैर्क आध्यार्ममक 
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जीवन भी व्यर्िगत तथा साकाि होता ह ैतो वे पनु: व्यर्ि बनने से भयभीत हो उठते हैं, फलत: वे र्निाकाि शनू्य में 

तदाकाि होना पसन्द किते हैं। सामान्यतया वे जीवों की तलुना समदु्र के बलुबलुों से किते हैं, जो टूटने पि समदु्र में ही 

लीन हो जाते हैं। पथृक् व्यर्िमव से िर्हत आध्यार्ममक जीवन की यह चिम र्सर्द्ध ह।ै यह जीवन की भयावह अवस्था 

ह,ै जो आध्यार्ममक जीवन के पणूिज्ञान से िर्हत ह।ै इसके अर्तरिि ऐसे बहुत से मनषु्ट्य हैं जो आध्यार्ममक जीवन को 

तर्नक भी नहीं समझ पाते। अनेक वादों तथा दाशिर्नक र्चन्तन की र्वर्वध र्वसंगर्तयों से पिेशान होकि वे ऊब उठते हैं 

या िुद्ध हो जाते हैं औि मखूितावश यह र्नष्ट्कषि र्नकालते हैं र्क पिम कािण जैसा कुछ नहीं ह,ै अतः प्रमयेक वस्त ु

अन्ततोगमवा शनू्य ह।ै ऐसे लोग जीवन की रुनणावस्था में होते हैं। कुछ लोग भौर्तकता में इतने आसि िहते हैं र्क वे 

आध्यार्ममक जीवन की ओि कोई ध्यान नहीं दतेे औि कुछ लोग तो र्निाशावश सभी प्रकाि के आध्यार्ममक र्चन्तनों 

से िुद्ध होकि प्रमयेक वस्तु पि अर्वश्वास किने लगते हैं। इस अर्न्तम कोर्ट के लोग र्कसी न र्कसी मादक वस्त ुका 

सहािा लेते हैं औि उनके मर्त-र्वभ्रम को कभीकभी आध्यार्ममक र्दर्ष्ट मान र्लया जाता ह।ै मनषु्ट्य को भौर्तक जगत ्के 

प्रर्त आसर्ि की तीनों अवस्थाओ ंसे छुटकािा पाना होता ह ै - ये हैं आध्यार्ममक जीवन की उपेक्षा, आध्यार्ममक 

साकाि रूप का भय तथा जीवन की हताशा से उमपन्न शनू्यवाद की कल्पना। जीवन की इन तीनों अवस्थाओ ंसे छुटकािा 

पाने के र्लए प्रामार्णक गरुु के र्नदशेन में भगवान ्की शिण ग्रहण किना औि भर्िमय जीवन के र्नयम तथा र्वर्ध-

र्वधानों का पालन किना आवश्यक ह।ै भर्िमय जीवन की अर्न्तम अवस्था भाव या र्दव्य ईश्विीय पे्रम कहलाती ह।ै  

भर्ििसामतृर्सन्ध ु(1.4.15-16) के अनसुाि भर्ि का र्वज्ञान इस प्रकाि ह ै-   

आदौ श्रिा तत: साधुसंगोऽथ भजिनक्रया  

ततोऽिथणनिवनृत्त: स्यात्ततो निष्ठा रुनचस्तत:। 

अथासनिस्ततो भावस्तत: पे्रमाभ्युदञ्चनत  

साधकािामयं पे्रम्र्: प्रादुभाणवे भवेत्क्रम: ॥  

“प्रािम्भ में आमम-साक्षामकाि की सामान्य इच्छा होनी चार्हए। इससे मनषु्ट्य ऐसे व्यर्ियों की संगर्त किने का प्रयास 

किता ह ैजो आध्यार्ममक र्दर्ष्ट से उठे हुए हैं। अगली अवस्था में गरुु से दीर्क्षत होकि नवदीर्क्षत भि उसके आदशेानसुाि 

भर्ियोग प्रािम्भ किता ह।ै इस प्रकाि सद्गरुु के र्नदेश में भर्ि किते हुए वह समस्त भौर्तक आसर्ि से मिु हो जाता 

ह,ै उसके आमम-साक्षामकाि में र्स्थिता आती ह ैऔि वह श्रीभगवान ् कृष्ट्ण के र्वषय में श्रवण किने के र्लए रुर्च 

र्वकर्सत किता ह।ै इस रुर्च से आगे चलकि कृष्ट्णभावनामतृ में आसर्ि उमपन्न होती ह ैजो भाव में अथवा भगवमपे्रम 

के प्रथम सोपान में परिपक्व होती ह।ै ईश्वि के प्रर्त प्रेम ही जीवन की साथिकता ह।ै” प्रेम-अवस्था में भि भगवान ्की 

र्दव्य प्रेमाभर्ि में र्निन्ति लीन िहता ह।ै अतः भर्ि की मन्द र्वर्ध से प्रामार्णक गरुु के र्नदशे में सवोच्च अवस्था प्राप्त 

की जा सकती ह ैऔि समस्त भौर्तक आसर्ि, व्यर्िगत आध्यार्ममक स्वरूप के भय तथा शनू्यवाद से उमपन्न हताशा 

से मिु हुआ जा सकता ह।ै तभी मनषु्ट्य को अन्त में भगवान ्के धाम की प्रार्प्त हो सकती ह।ै   
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ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यिम ्। 

मम वत्माणिुवतणन्ते मिुष्या: पाथण सवणश:  ॥ 11 ॥ 

ये - जो; यथा - र्जस तिह; माम ्- मेिी; प्रपद्यन्ते - शिण में जाते हैं; तान ्- उनको; तथा - उसी तिह; एव - र्निय 

ही; भजार्म - फल दतेा हूाँ; अहम ्- मैं; मम - मेिे; वममि - पथ का; अनवुतिन्ते - अनगुमन किते हैं; मनषु्ट्या: - सािे मनषु्ट्य; 

पाथि - ह ेपथृापतु्र; सविश: - सभी प्रकाि से।  

अिुवाद 

नजस भाव से सारे लोग मेरी शरर् ग्रिर् करते िैं, उसी के अिुरूप मैं उन्िें िल देता ि ूँ। िे पाथण! प्रत्येक 

व्यनि सभी प्रकार से मेरे पथ का अिुगमि करता िै।  

तात्पयण  

प्रमयेक व्यर्ि कृष्ट्ण को उनके र्वर्भन्न स्वरूपों में खोज िहा ह।ै भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को अंशत: उनके र्नर्विशेष 

ब्रह्मज्योर्त तेज में तथा प्रमयेक वस्त ुके कण-कण में िहने वाले सविव्यापी पिमाममा के रूप में अनभुव र्कया जाता ह,ै 

लेर्कन कृष्ट्ण का पणूि साक्षामकाि तो उनके शदु्ध भि ही कि पाते हैं। फलत: कृष्ट्ण प्रमयेक व्यर्ि की अनभुरू्त के र्वषय 

हैं औि इस तिह कोई भी औि सभी अपनी-अपनी इच्छा के अनसुाि तषु्ट होते हैं। र्दव्य जगत ्में भी कृष्ट्ण अपने शदु्ध 

भिों के साथ र्दव्य भाव से र्वर्नमय किते हैं र्जस तिह र्क भि उन्हें चाहता ह।ै कोई एक भि कृष्ट्ण को पिम स्वामी 

के रूप में चाह सकता ह,ै दसूिा अपने सखा के रूप में, तीसिा अपने पतु्र के रूप में औि चौथा अपने पे्रमी के रूप में। 

कृष्ट्ण सभी भिों को समान रूप से उनके पे्रम की प्रगाढ़ता के अनसुाि फल दतेे हैं। भौर्तक जगत ्में भी ऐसी ही र्वर्नमय 

की अनभुरू्तयााँ होती हैं औि वे र्वर्भन्न प्रकाि के भिों के अनसुाि भगवान ्द्वािा समभाव से र्वर्नमय की जाती हैं। शदु्ध 

भि यहााँ पि औि र्दव्यधाम में भी कृष्ट्ण का सार्न्नध्य प्राप्त किते हैं औि भगवान ्की साकाि सेवा कि सकते हैं। इस 

तिह वे उनकी पे्रमाभर्ि का र्दव्य आनन्द प्राप्त किते हैं। र्कन्त ुजो र्नर्विशेषवादी हैं औि जो जीवाममा के अर्स्तमव को 

र्मटाकि आध्यार्ममक आममघात किना चाहते हैं, कृष्ट्ण उनको भी अपने तेज में लीन किके उनकी सहायता किते हैं। 

ऐसे र्नर्विशेषवादी सर्च्चदानन्द भगवान ्को स्वीकाि नहीं किते, फलत: वे अपने व्यर्िमव को र्मटाकि भगवान ्की 

र्दव्य सगणु भर्ि के आनन्द को प्राप्त नहीं किते। उनमें से कुछ जो र्नर्विशेष सत्ता में र्दढ़तापवूिक र्स्थत नहीं हो पाते, वे 

अपनी कायि किने की सपु्त इच्छाओ ंको प्रदर्शित किने के र्लए इस भौर्तक के्षत्र में वापस आते हैं। उन्हें वैकुण्ठलोक में 

प्रवेश किने नहीं र्दया जाता, र्कन्त ुउन्हें भौर्तक लोक में कायि किने का अवसि प्रदान र्कया जाता ह।ै जो सकामकमी 

हैं, भगवान ्उन्हें यजे्ञश्वि के रूप में उनके कमों का वांर्छत फल दतेे हैं। जो योगी हैं औि योगशर्ि की खोज में िहते हैं, 

उन्हें योगशर्ि प्रदान किते हैं। दसूिे शब्दों में, प्रमयेक व्यर्ि की सफलता भगवान ्की कृपा पि आर्श्रत िहती ह ैऔि 

समस्त प्रकाि की आध्यार्ममक र्वर्धयााँ एक ही पथ में सफलता की र्वर्भन्न कोर्टयााँ हैं। अतः जब तक कोई 

कृष्ट्णभावनामतृ की सवोच्च र्सर्द्ध तक नहीं पहुाँच जाता तब तक सािे प्रयास अपणूि िहते हैं, जैसा र्क श्रीमद-्भागवत में 

(2.3.10) कहा गया ह ै-   
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अकाम: सवणकामो वा मोक्षकाम उदारधी:।  

तीवे्रर् भनियोगेि यजेत पुरुषं परम ्॥  

“मनषु्ट्य चाह ेर्नष्ट्काम हो या फल का इच्छुक हो या मरु्ि का इच्छुक ही क्यों न हो, उसे पिेू सामथ्यि से भगवान ्की सेवा 

किनी चार्हए र्जससे उसे पणूि र्सर्द्ध प्राप्त हो सके, र्जसका पयिवसान कृष्ट्णभावनामतृ में होता ह।ै”   

काङ्क्षन्त: कमणर्ां नसनि ंयजन्त इि देवता: । 

नक्षपं्र नि मािुषे लोके नसनिभणवनत कमणजा  ॥ 12 ॥  

काङ्क्षन्त: - चाहते हुए; कमिणाम ्- सकाम कमों की; र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध; यजन्ते -  यज्ञों द्वािा पजूा किते हैं; इह - 

इस भौर्तक जगत ्में; दवेता: - दवेतागण; र्क्षप्रम ्-  तिुन्त ही; र्ह - र्निय ही; मानषेु - मानव समाज में; लोके - इस 

संसाि में; र्सर्द्ध: -  र्सर्द्ध, सफलता; भवर्त - होती ह;ै कमि-जा - सकाम कमि से।  

अिुवाद 

इस संसार में मिुष्य सकाम कमों में नसनि चािते िैं, िलस्वरूप वे देवताओ ंकी पूजा करते िैं। 

निस्सन्देि इस ससंार में मिुष्यों को सकाम कमण का िल शीघ्र प्राप्त िोता िै। 

तात्पयण  

इस जगत ्के दवेताओ ंके र्वषय में भ्रान्त धािणा ह ैऔि र्वद्वत्ता का दम्भ किने वाले अल्पज्ञ मनषु्ट्य इन दवेताओ ं

को पिमेश्वि के र्वर्भन्न रूप मान बैठते हैं। वस्ततु: ये दवेता ईश्वि के र्वर्भन्न रूप नहीं होते, र्कन्तु वे ईश्वि के र्वर्भन्न 

अंश होते हैं। ईश्वि तो एक ह,ै र्कन्त ुअंश अनेक हैं। वेदों का कथन ह ै- र्नमयो र्नमयानाम।् ईश्वि एक ह।ै ईश्वि: पिम: 

कृष्ट्ण:। कृष्ट्ण ही एकमात्र पिमेश्वि हैं औि सभी दवेताओ ंको इस भौर्तक जगत ्का प्रबन्ध किने के र्लए शर्ियााँ प्राप्त 

हैं। ये दवेता जीवाममाएाँ हैं (र्नमयानाम)् र्जन्हें र्वर्भन्न मात्रा में भौर्तक शर्ि प्राप्त ह।ै वे कभी पिमेश्वि - नािायण, र्वष्ट्ण ु

या कृष्ट्ण के तलु्य नहीं हो सकते। जो व्यर्ि ईश्वि तथा दवेताओ ंको एक स्ति पि सोचता ह,ै वह नार्स्तक या पाषंडी 

कहलाता ह।ै यहााँ तक र्क ब्रह्मा तथा र्शवजी जैसे बड़े-बड़े दवेता भी पिमेश्वि की समता नहीं कि सकते। वास्तव में 

ब्रह्मा तथा र्शव जैसे देवताओ ंद्वािा भगवान ्की पजूा की जाती ह ै(र्शवर्वरिर्ञ्चनतुम)्। तो भी आियि की बात यह ह ै

र्क अनेक मखूि लोग मनषु्ट्यों के नेताओ ंकी पजूा उन्हें अवताि मान कि किते हैं। इह दवेता: पद इस संसाि के शर्िशाली 

मनषु्ट्य या देवता के र्लए आया ह,ै लेर्कन नािायण, र्वष्ट्ण ुया कृष्ट्ण जैसे भगवान ्इस संसाि के नहीं हैं। वे भौर्तक सरृ्ष्ट 

से पिे िहने वाले हैं। र्नर्विशेषवार्दयों के अग्रणी श्रीपाद शंकिाचायि तक मानते हैं र्क नािायण या कृष्ट्ण इस भौर्तक सरृ्ष्ट 

से पिे हैं र्फि भी मखूि लोग (हृतज्ञान) दवेताओ ंकी पजूा किते हैं, क्योंर्क वे तमकाल फल चाहते हैं। उन्हें फल र्मलता 

भी ह,ै र्कन्त ु वे यह नहीं जानते र्क ऐसे फल क्षर्णक होते हैं औि अल्पज्ञ मनषु्ट्यों के र्लए हैं। बरु्द्धमान ् व्यर्ि 

कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत िहता ह।ै उसे र्कसी तमकाल क्षर्णक लाभ के र्लए र्कसी तचु्छ दवेता की पजूा किने की 

आवश्यकता नहीं िहती। इस संसाि के दवेता तथा उनके पजूक, इस संसाि के संहाि के साथ ही र्वनष्ट हो जाएाँगे। दवेताओ ं
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के विदान भी भौर्तक तथा क्षर्णक होते हैं। यह भौर्तक संसाि तथा इसके र्नवासी, र्जनमें देवता तथा उनके पजूक भी 

सर्म्मर्लत हैं, र्विाट सागि में बलुबलुों के समान हैं। र्कन्त ुइस संसाि में मानव समाज क्षर्णक वस्तओु ं- यथा सम्पर्त्त, 

परिवाि तथा भोग की सामग्री के पीछे पागल िहता ह।ै ऐसी क्षर्णक वस्तओु ंको प्राप्त किने के र्लए लोग देवताओ ंकी 

या मानव समाज के शर्िशाली व्यर्ियों की पजूा किते हैं। यर्द कोई व्यर्ि र्कसी िाजनीर्तक नेता की पजूा किके 

सिकाि में मर्न्त्रपद प्राप्त कि लेता ह,ै तो वह सोचता ह ैर्क उसने महान विदान प्राप्त कि र्लया ह।ै इसर्लए सभी व्यर्ि 

तथाकर्थत नेताओ ंको साष्टांग प्रणाम किते हैं, र्जससे वे क्षर्णक विदान प्राप्त कि सकें  औि सचमचु उन्हें ऐसी वस्तएुाँ 

र्मल भी जाती हैं। ऐसे मखूि व्यर्ि इस संसाि के कष्टों के स्थायी र्नवािण के र्लए कृष्ट्णभावनामतृ में अर्भरुर्च नहीं 

र्दखाते। वे सभी इर्न्द्रयभोग के पीछे दीवाने िहते हैं औि थोड़े से इर्न्द्रयसखु के र्लए वे शर्िप्रदत्त-जीवों की पजूा किते 

हैं, र्जन्हें दवेता कहते हैं। यह श्लोक इरं्गत किता ह ैर्क र्विले लोग ही कृष्ट्णभावनामतृ में रुर्च लेते हैं। अर्धकांश लोग 

भौर्तक भोग में रुर्च लेते हैं, फलस्वरूप वे र्कसी न र्कसी शर्िशाली व्यर्ि की पजूा किते हैं।  

 चातुवणण्यं मया सृष्ट ंगुर्कमणनवभागश: । 

तस्य कताणरमनप मां नवद्ध्यकताणरमव्ययम ् ॥ 13 ॥  

चात:ु-वण्यिम ्- मानव समाज के चाि र्वभाग; मया - मेिे द्वािा; सषृ्टम ्- उमपन्न र्कए हुए; गणु - गणु; कमि - तथा 

कमि का; र्वभागश: - र्वभाजन के अनसुाि; तस्य -  उसका; कताििम ्- जनक; अर्प - यद्यर्प; माम ्- मझुको; र्वर्द्ध - 

जानो; अकताििम ्- न किने वाले के रूप में; अव्ययम ्- अपरिवतिनीय को।  

अिुवाद 

प्रकृनत के तीिों गुर्ों और उिसे सम्बि कमण के अिुसार मेरे द्वारा मािव समाज के चार नवभाग रचे 

गए। यद्यनप मैं इस व्यवस्था का स्रष्टा ि ूँ, नकन्तु तुम यि जाि लो नक मैं इतिे पर भी अव्यय अकताण ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ्प्रमयेक वस्त ुके स्रष्टा हैं। प्रमयेक वस्त ुउनसे उमपन्न ह,ै उनके ही द्वािा पार्लत ह ैऔि प्रलय के बाद 

प्रमयेक वस्त ुउन्हीं में समा जाती ह।ै अतः वे ही वणािश्रम व्यवस्था के स्रष्टा हैं र्जसमें सविप्रथम बरु्द्धमान ्मनषु्ट्यों का वगि 

आता ह ैजो सतोगणुी होने के कािण ब्राह्मण कहलाते हैं। र्द्वतीय वगि प्रशासक वगि का ह ैर्जन्हें िजोगणुी होने के कािण 

क्षर्त्रय कहा जाता ह।ै वर्णक वगि या वैश्य कहलाने वाले लोग िजो तथा तमोगणु के र्मश्रण से यिु होते हैं औि शदू्र या 

श्रर्मकवगि के लोग तमोगणुी होते हैं। मानव समाज के इन चाि र्वभागों की सरृ्ष्ट किने पि भी भगवान ्कृष्ट्ण इनमें से 

र्कसी र्वभाग (वणि) में नहीं आते, क्योंर्क वे उन बद्धजीवों में से नहीं हैं र्जनका एक अंश मानव समाज के रूप में ह।ै 

मानव समाज भी र्कसी अन्य पशसुमाज के तलु्य ह,ै र्कन्त ुमनषु्ट्यों को पश-ुस्ति से ऊपि उठाने के र्लए ही उपयुिि 

वणािश्रम की िचना की गई, र्जससे िर्मक रूप से कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत हो सके। र्कसी र्वशेष व्यर्ि की र्कसी 

कायि के प्रर्त प्रवरृ्त्त का र्नधाििण उसके द्वािा अर्जित प्रकृर्त के गणुों द्वािा र्कया जाता ह।ै गणुों के अनसुाि जीवन के 

लक्षणों का वणिन इस ग्रंथ के अठािहवें अध्याय में हुआ ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ब्राह्मण से भी बढ़कि होता 
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ह।ै यद्यर्प गणु के अनसुाि ब्राह्मण को ब्रह्म या पिम समय के र्वषय में ज्ञान होना चार्हए, र्कन्त ुउनमें से अर्धकांश भगवान ्

कृष्ट्ण के र्नर्विशेष ब्रह्मस्वरूप को ही प्राप्त कि पाते हैं, र्कन्त ुजो मनषु्ट्य ब्राह्मण के सीर्मत ज्ञान को लााँघकि भगवान ्

श्रीकृष्ट्ण के ज्ञान तक पहुाँच जाता ह,ै वही कृष्ट्णभावनाभार्वत होता ह ैअथाित ्वैष्ट्णव होता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में कृष्ट्ण 

के र्वर्भन्न अंशों यथा िाम, नरृ्संह, विाह आर्द का ज्ञान सर्म्मर्लत िहता ह।ै औि र्जस तिह कृष्ट्ण मानव समाज की 

इस चातवुिण्यि प्रणाली से पिे हैं, उसी तिह कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि भी इस चातुविण्यि प्रणाली से पिे होता ह,ै चाह ेहम 

इसे जार्त का र्वभाग कहें, चाह ेिाष्ट्र अथवा सम्प्रदाय का।   

ि मां कमाणनर् नलम्पनन्त ि मे कमणिले स्पृिा । 

इनत मां योऽनभजािानत कमणनभिण स बध्यते  ॥ 14 ॥  

न - कभी नहीं; माम ्- मझुको; कमािर्ण - सभी प्रकाि के कमि; र्लम्पर्न्त - प्रभार्वत किते हैं; न - नहीं; मे - मेिी; 

कमि-फले - सकाम कमि में; स्पहृा - महत्त्वाकांक्षा; इर्त - इस प्रकाि; माम ्- मझुको; यः - जो; अर्भजानार्त - जानता ह;ै 

कमिर्भ: - ऐसे कमि के फल से; न - कभी नहीं; स: - वह; बध्यते - बाँध पाता ह।ै  

अिुवाद 

मुझ पर नकसी कमण का प्रभाव ििीं पड़ता, ि िी मैं कमणिल की कामिा करता ि ूँ। जो मेरे सम्बन्ध में 

इस सत्य को जािता िै, वि भी कमों के िल के पाश में ििीं बूँधता। 

तात्पयण  

र्जस प्रकाि इस भौर्तक जगत ्में संर्वधान के र्नयम हैं, जो यह बताते हैं र्क िाजा न तो दण्डनीय ह,ै न ही र्कसी 

िाजर्नयमों के अधीन िहता ह ैउसी तिह यद्यर्प भगवान ्इस भौर्तक जगत ्के स्रष्टा हैं, र्कन्तु वे भौर्तक जगत् के कायों 

से प्रभार्वत नहीं होते। सरृ्ष्ट किने पि भी वे इससे पथृक् िहते हैं, जबर्क जीवाममाएाँ भौर्तक कायिकलापों के सकाम 

कमिफलों में बाँधी िहती हैं, क्योंर्क उनमें प्राकृर्तक साधनों पि प्रभमुव र्दखाने की प्रवरृ्त्त िहती ह।ै र्कसी संस्थान का 

स्वामी कमिचारियों के अच्छे-बिेु कायों के र्लए उत्तिदायी नहीं, कमिचािी इसके र्लए स्वयं उत्तिदायी होते हैं। जीवाममाएाँ 

अपन-ेअपने इर्न्द्रयतरृ्प्त-कायों में लगी िहती हैं, र्कन्त ुये कायि भगवान ्द्वािा र्नर्दिष्ट नहीं होते। इर्न्द्रयतरृ्प्त की उत्तिोत्ति 

उन्नर्त के र्लए जीवाममाएाँ इस संसाि के कमि में प्रवतृ्त हैं औि ममृय ुके बाद स्वगि-सखु की कामना किती िहती हैं। स्वयं 

में पणूि होने के कािण भगवान ्को तथाकर्थत स्वगि-सखु का कोई आकषिण नहीं िहता। स्वगि के देवता उनके द्वािा र्नयिु 

सेवक हैं। स्वामी कभी भी कमिचारियों का सा र्नम्नस्तिीय सखु नहीं चाहता। वह भौर्तक र्िया-प्रर्तर्िया से पथृक् 

िहता ह।ै उदाहिणाथि, पथृ्वी पि उगने वाली र्वर्भन्न वनस्पर्तयों के उगने के र्लए वषाि उत्तिदायी नहीं ह,ै यद्यर्प वषाि के 

र्बना वनस्पर्त नहीं उग सकती। वैर्दक स्मरृ्त से इस तथ्य की परु्ष्ट इस प्रकाि होती ह:ै 

निनमत्तमात्रमेवासौ सृज्यािां सगणकमणनर्। 

प्रधािकारर्ीभूता यतो वै सृज्यशियः ॥  
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“भौर्तक सरृ्ष्ट के र्लए भगवान ्ही पिम कािण हैं। प्रकृर्त तो केवल र्नर्मत्त कािण ह,ै र्जससे र्विाट जगत् र्दर्ष्टगोचि 

होता ह।ै” प्रार्णयों की अनेक जार्तयााँ होती हैं यथा देवता, मनषु्ट्य तथा र्नम्नपश ुऔि ये सब पवूि शभुाशभु कमों के फल 

भोगने को बाध्य हैं। भगवान ्उन्हें ऐसे कमि किने के र्लए केवल समरु्चत सरु्वधाएाँ तथा प्रकृर्त के गणुों के र्नयम सलुभ 

किाते हैं, र्कन्त ुवे उनके र्कसी भतू तथा वतिमान कमों के र्लए उत्तिदायी नहीं होते। वेदान्तसतू्र में (2.1.34) परु्ष्ट हुई ह ै

र्क वैषम्यनैघृिण्ये न सापेक्षमवात ्- भगवान ्र्कसी भी जीव के प्रर्त पक्षपात नहीं किते। जीवाममा अपने कमों के र्लए 

स्वयं उत्तिदायी ह।ै भगवान ्उसे प्रकृर्त अथाित ्बर्हिंगा शर्ि के माध्यम से केवल सरु्वधा प्रदान किने वाले हैं। जो व्यर्ि 

इस कमि-र्नयम की सािी बािीर्कयों से भलीभााँर्त अवगत होता ह,ै वह अपने कमों के फल से प्रभार्वत नहीं होता। दसूिे 

शब्दों में, जो व्यर्ि भगवान ्के इस र्दव्य स्वभाव से परिर्चत होता ह ैवह कृष्ट्णभावनामतृ में अनभुवी होता ह।ै अतः 

उस पि कमि के र्नयम लाग ूनहीं होते। जो व्यर्ि भगवान ्के र्दव्य स्वभाव को नहीं जानता औि सोचता ह ैर्क भगवान ्

के कायिकलाप सामान्य व्यर्ियों की तिह कमिफल के र्लए होते हैं, वे र्नर्ित रूप से कमिफलों में बाँध जाते हैं। र्कन्त ु

जो पिम समय को जानता ह,ै वह कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि मिु जीव ह।ै   

एवं ज्ञात्वा कृतं कमण पूवैरनप मुमुक्षनुभ: । 

कुरु कमैव तस्मात्त्वं पूवै: पूवणतरं कृतम ् ॥ 15 ॥  

एवम ्- इस प्रकाि; ज्ञामवा - भलीभााँर्त जान कि; कृतम ् - र्कया गया; कमि - कमि; पवैू: - पवूिवती; अर्प - 

र्नस्सन्देह; ममुकु्षरु्भ: - मोक्ष प्राप्त व्यर्ियों द्वािा; कुरु -  किो; कमि - स्वधमि, र्नयतकायि; एव - र्निय ही; तस्मात ्- 

अतएव; मवम ्- तमु; पवैू: - पवूिवर्तियों द्वािा; पवूि-तिम ्- प्राचीन काल में; कृतम ्- सम्पन्न र्कया गया।  

अिुवाद 

प्राचीि काल में समस्त मुिात्माओ ंिे मेरी नदव्य प्रकृनत को जाि करके िी कमण नकया, अतः तुम्िें 

चानिए नक उिके पदनचन्िों का अिुसरर् करते िुए अपिे कतणव्य का पालि करो।  

तात्पयण  

मनषु्ट्यों की दो शे्रर्णयााँ हैं। कुछ के मनों में दरू्षत र्वचाि भिे िहते हैं औि कुछ भौर्तक र्दर्ष्ट से स्वतन्त्र होते हैं। 

कृष्ट्णभावनामतृ इन दोनों शे्रर्णयों के व्यर्ियों के र्लए समान रूप से लाभप्रद ह।ै र्जनके मनों में दरू्षत र्वचाि भिे हैं उन्हें 

चार्हए र्क भर्ि के अनिुानों का पालन किते हुए िर्मक शरु्द्धकिण के र्लए कृष्ट्णभावनामतृ को ग्रहण किें। औि 

र्जनके मन पहले ही ऐसी अशरु्द्धयों से स्वच्छ हो चकेु हैं, वे उसी कृष्ट्णभावनामतृ में अग्रसि होते िहें, र्जससे अन्य लोग 

उनके आदशि कायों का अनसुिण कि सकें  औि लाभ उठा सकें । मखूि व्यर्ि या कृष्ट्णभावनामतृ में नवदीर्क्षत प्रायः 

कृष्ट्णभावनामतृ का पिूा ज्ञान प्राप्त र्कए र्बना कायि से र्वित होना चाहते हैं। र्कन्त ुभगवान ्ने यदु्धके्षत्र के कायि से र्वमखु 

होने की अजुिन की इच्छा का समथिन नहीं र्कया। आवश्यकता इस बात की ह ैर्क यह जाना जाय र्क र्कस तिह कमि 

र्कया जाय। कृष्ट्णभावनामतृ के कायों से र्वमखु होकि एकान्त में बैठकि कृष्ट्णभावनामतृ का प्रदशिन किना कृष्ट्ण के 
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र्लए कायि में ित होने की अपेक्षा कम महत्त्वपणूि ह।ै यहााँ पि अजुिन को सलाह दी जा िही ह ैर्क वह भगवान ्के अन्य 

पवूि र्शष्ट्यों-यथा सयूिदवे र्ववस्वान ्के पदर्चह्नों का अनसुिण किते हुए कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किे। अतः वे उसे सयूिदवे 

के कायों को सम्पन्न किने के र्लए आदशे दतेे हैं र्जसे सयूिदवे ने उनसे लाखों वषि पवूि सीखा था। यहााँ पि भगवान ्कृष्ट्ण 

के ऐसे सािे र्शष्ट्यों का उल्लेख पवूिवती मिु परुुषों के रूप में हुआ ह,ै जो कृष्ट्ण द्वािा र्नयत कमों को सम्पन्न किने में 

लगे हुए थे।  

नकं कमण नकमकमेनत कवयोऽप्यत्र मोनिता: । 

तते्त कमण प्रवक्ष्यानम यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात ् ॥ 16 ॥ 

र्कम ्- क्या ह;ै कमि - कमि; र्कम ्- क्या ह;ै अकमि - अकमि, र्नर्ष्ट्ियता; इर्त - इस प्रकाि; कवयः - बरु्द्धमान;् 

अर्प - भी; अत्र - इस र्वषय में; मोर्हता: - मोहग्रस्त िहते हैं; तत ्- वह; ते - तमुको; कमि - कमि; प्रवक्ष्यार्म - कहूाँगा; 

यत ्- र्जस;े ज्ञामवा - जानकि; मोक्ष्यसे - तमु्हािा उद्धाि होगा; अशभुात ्- अकल्याण से, अशभु से।  

अिुवाद 

कमण क्तया िै और अकमण क्तया िै, इसे निनश्चत करिे में बुनिमाि ्व्यनि भी मोिग्रस्त िो जाते िैं। अतएव 

मैं तुमको बताऊूँ गा नक कमण क्तया िै, नजसे जािकर तुम सारे अशुभ से मुि िो सकोगे। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामतृ में जो कमि र्कया जाय वह पवूिवती प्रामार्णक भिों के आदशि के अनसुाि होना चार्हए। इसका 

र्नदशे 15वें श्लोक में र्कया गया ह।ै ऐसा कमि स्वतन्त्र क्यों नहीं होना चार्हए, इसकी व्याख्या अगले श्लोक में की गई 

ह।ै  

कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किने के र्लए मनषु्ट्य को उन प्रामार्णक परुुषों के नेतमृव का अनगुमन किना होता ह,ै जो 

गरुु-पिम्पिा में हों, जैसा र्क इस अध्याय के प्रािम्भ में कहा जा चकुा ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ पद्धर्त का उपदेश सविप्रथम 

सयूिदवे को र्दया गया, र्जन्होंने इसे अपने पतु्र मन ुसे कहा, मन ुने इसे अपने पतु्र इक्ष्वाकु से कहा औि यह पद्धर्त तबसे 

इस पथृ्वी पि चली आ िही ह।ै अतः पिम्पिा के पवूिवती अर्धकारियों के पदर्चह्नों का अनसुिण किना आवश्यक ह।ै 

अन्यथा बरु्द्धमान ्से बरु्द्धमान ्मनषु्ट्य भी कृष्ट्णभावनामतृ के आदशि कमि के र्वषय में मोहग्रस्त हो जाते हैं। इसीर्लए 

भगवान ्ने स्वयं ही अजुिन को कृष्ट्णभावनामतृ का उपदशे दनेे का र्निय र्कया। अजुिन को साक्षात ्भगवान ्ने र्शक्षा दी, 

अतः जो भी अजुिन के पदर्चह्नों पि चलेगा वह कभी मोहग्रस्त नहीं होगा।  

कहा जाता ह ैर्क अपणूि प्रायोर्गक ज्ञान के द्वािा धमि-पथ का र्नणिय नहीं र्कया जा सकता। वस्ततु: धमि को 

केवल भगवान ्ही र्नर्ित कि सकते हैं। धमां त ुसाक्षामभगवमप्रणीतम ्(भागवत ्6.3.19)। अपणूि र्चन्तन द्वािा कोई र्कसी 

धार्मिक र्सद्धान्त का र्नमािण नहीं कि सकता। मनषु्ट्य को चार्हए र्क ब्रह्मा, र्शव, नािद, मन,ु चािों कुमाि, कर्पल, प्रह्लाद, 

भीष्ट्म, शकुदवे गोस्वामी, यमिाज, जनक तथा बर्ल महािाज जैसे महान अर्धकारियों के पदर्चह्नों का अनसुिण किे। 
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केवल मानर्सक र्चन्तन द्वािा यह र्नधािरित किना कर्ठन ह ैर्क धमि या आमम-साक्षामकाि क्या ह।ै अतः भगवान ्अपने 

भिों पि अहतैकुी कृपावश स्वयं ही अजुिन को बता िह ेहैं र्क कमि क्या ह ैऔि अकमि क्या ह।ै केवल कृष्ट्णभावनामतृ 

में र्कया गया कमि ही मनषु्ट्य को भवबन्धन से उबाि सकता ह।ै  

कमणर्ो ह्यनप बोिव्यं बोिव्यं च नवकमणर्: । 

अकमणर्श्च बोिव्यं गििा कमणर्ो गनत:  ॥ 17 ॥  

कमिण: - कमि का; र्ह - र्निय ही; अर्प - भी; बोद्धव्यम ्- समझना चार्हए; बोद्धव्यम ्- समझना चार्हए; च - 

भी; र्वकमिण: - वर्जित कमि का; अकमिण: -  अकमि का; च - भी; बोद्धव्यम ्- समझना चार्हए; गहना - अमयन्त कर्ठन, 

दगुिम; कमिण: - कमि की; गर्त: - प्रवेश, गर्त।  

अिुवाद 

कमण की बारीनकयों को समझिा अत्यन्त कनठि िै। अतः मिुष्य को चानिए नक वि यि ठीक से जािे 

नक कमण क्तया िै, नवकमण क्तया िै और अकमण क्तया िै।  

तात्पयण  

यर्द कोई सचमचु ही भव-बन्धन से मरु्ि चाहता ह ैतो उसे कमि, अकमि तथा र्वकमि के अन्ति को समझना 

होगा। कमि, अकमि तथा र्वकमि के र्वशे्लषण की आवश्यकता है, क्योंर्क यह अमयन्त गहन र्वषय ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ 

को तथा गणुों के अनसुाि कमि को समझने के र्लए पिमेश्वि के साथ अपने सम्बन्ध को जानना होगा। दसूिे शब्दों में, 

र्जसने यह भलीभााँर्त समझ र्लया ह,ै वह जानता ह ै र्क जीवाममा भगवान ्का र्नमय दास ह ैऔि फलस्वरूप उसे 

कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किना ह।ै सम्पणूि भगवद-्गीता का यही लक्ष्य ह।ै इस भावनामतृ के र्वरुद्ध सािे र्नष्ट्कषि एवं 

परिणाम र्वकमि या र्नर्षद्ध कमि हैं। इसे समझने के र्लए मनषु्ट्य को कृष्ट्णभावनामतृ के अर्धकारियों की संगर्त किनी 

होती ह ैऔि उनसे िहस्य को समझना होता ह।ै यह साक्षात ्भगवान ्से समझने के समान ह।ै अन्यथा बरु्द्धमान ्से बरु्द्धमान ्

मनषु्ट्य भी मोहग्रस्त हो जाएगा।   

कमणण्यकमण यः पश्येदकमणनर् च कमण यः । 

स बुनिमान्मिुष्येषु स युि: कृत्स्िकमणकृत ् ॥ 18 ॥  

कमिर्ण - कमि में; अकमि - अकमि; यः - जो; पश्येत ्- दखेता ह;ै अकमिर्ण - अकमि में; च - भी; कमि - सकाम 

कमि; यः - जो; स: - वह; बरु्द्ध-मान ्- बरु्द्धमान ्ह;ै मनषु्ट्येष ु- मानव समाज में; स: - वह; यिु: - र्दव्य र्स्थर्त को प्राप्त; 

कृमस्न-कमिकृत ्- सािे कमों में लगा िहकि भी।  

अिुवाद 
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जो मिुष्य कमण में अकमण और अकमण में कमण देखता िै, वि सभी मिुष्यों में बुनिमाि ्िै और सब प्रकार 

के कमों में प्रवृत्त रिकर भी नदव्य नस्थनत में रिता िै।  

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किने वाला व्यर्ि स्वभावत: कमि-बन्धन से मिु होता ह।ै उसके सािे कमि कृष्ट्ण के 

र्लए होते हैं, अतः कमि के फल से उसे कोई लाभ या हार्न नहीं होती। फलस्वरूप वह मानव समाज में बरु्द्धमान ्होता 

ह,ै यद्यर्प वह कृष्ट्ण के र्लए सभी तिह के कमों में लगा िहता ह।ै अकमि का अथि ह ै- कमि के फल के र्बना। र्नर्विशेषवादी 

इस भय से सािे कमि किना बन्द कि दतेा है, र्क कमिफल उसके आमम-साक्षामकाि के मागि में बाधक न हो, र्कन्त ु

सगणुवादी अपनी इस र्स्थर्त से भलीभााँर्त परिर्चत िहता ह ैर्क वह भगवान ्का र्नमय दास ह।ै अतः वह अपने आपको 

कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में तमपि िखता ह।ै चूाँर्क सािे कमि कृष्ट्ण के र्लए र्कए जाते हैं, अतः इस सेवा के किने में उस े

र्दव्य सखु प्राप्त होता ह।ै जो इस र्वर्ध में लगे िहते हैं वे व्यर्िगत इर्न्द्रयतरृ्प्त की इच्छा से िर्हत होते हैं। कृष्ट्ण के प्रर्त 

उसका र्नमय दास्यभाव उसे सभी प्रकाि के कमिफल से मिु किता ह।ै 

यस्य सवे समारम्भा: कामसङ्कल्पवनजणता: । 

ज्ञािानग्िदग्धकमाणरं् तमािु: पनण्डतं बुधा:  ॥ 19 ॥  

यस्य - र्जसके; सवे - सभी प्रकाि के; समािम्भा: - प्रयमन, उद्यम; काम - इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए इच्छा पि आधारित; 

सङ्कल्प - र्निय; वर्जिता: - से िर्हत हैं; ज्ञान - पणूि ज्ञान की; अर्नन - अर्नन द्वािा; दनध - भस्म हुए; कमािणम ्- र्जसका 

कमि; तम ्- उसको; आहु: - कहते हैं; पर्ण्डतम ्- बरु्द्धमान;् बधुा: - ज्ञानी।  

अिुवाद 

नजस व्यनि का प्रत्येक प्रयास (उद्यम) इनन्द्रयतृनप्त की कामिा से रनित िोता िै, उसे पूर्णज्ञािी समझा 

जाता िै। उसे िी साधु पुरुष ऐसा कताण किते िैं, नजसिे पूर्णज्ञाि की अनग्ि से कमणिलों को भस्मसात ्कर 

नदया िै। 

तात्पयण  

केवल पणूिज्ञानी ही कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि के कायिकलापों को समझ सकता ह।ै ऐसे व्यर्ि में इर्न्द्रयतरृ्प्त की 

प्रवरृ्त्त का अभाव िहता ह,ै इससे यह समझा जाता ह ैर्क भगवान ्के र्नमय दास के रूप में उसे अपने स्वाभार्वक स्वरूप 

का पणूिज्ञान ह ैर्जसके द्वािा उसने अपने कमिफलों को भस्म कि र्दया ह।ै र्जसने ऐसा पणूिज्ञान प्राप्त कि र्लया ह ैवह 

सचमचु र्वद्वान ्ह।ै भगवान ्की र्नमय दासता के इस ज्ञान के र्वकास की तलुना अर्नन से की गई ह।ै ऐसी अर्नन एक बाि 

प्रज्ज्वर्लत हो जाने पि कमि के सािे फलों को भस्म कि सकती ह।ै   

त्यक्तत्वा कमणिलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      196 

 

कमणण्यनभप्रवृत्तोऽनप िैव नकनञ्चत्करोनत स:  ॥ 20 ॥ 

मयक्मवा - मयाग कि; कमि-फल-आसङ्गम ् - कमिफल की आसर्ि; र्नमय - सदा; तपृ्त: - तपृ्त; र्निाश्रयः - 

आश्रयिर्हत; कमिर्ण - कमि में; अर्भप्रवतृ्त: - पणूि तमपि िह कि; अर्प - भी; न - नहीं; एव - र्निय ही; र्कर्ञ्चत ्- कुछ 

भी; किोर्त - किता ह;ै स: - वह।  

अिुवाद 

अपिे कमणिलों की सारी आसनि को त्याग कर सदैव संतुष्ट तथा स्वतन्त्र रिकर वि सभी प्रकार के 

कायों में व्यस्त रिकर भी कोई सकाम कमण ििीं करता।  

तात्पयण  

कमों के बन्धन से इस प्रकाि की मरु्ि तभी सम्भव ह,ै जब मनषु्ट्य कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि हि कायि कृष्ट्ण के 

र्लए किे। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि भगवान ्के शदु्ध पे्रमवश ही कमि किता ह,ै फलस्वरूप उसे कमिफलों के प्रर्त कोई 

आकषिण नहीं िहता। यहााँ तक र्क उसे अपने शिीि-र्नवािह के प्रर्त भी कोई आकषिण नहीं िहता, क्योंर्क वह पणूितया 

कृष्ट्ण पि आर्श्रत िहता ह।ै वह न तो र्कसी वस्त ुको प्राप्त किना चाहता ह ैऔि न अपनी वस्तओु ंकी िक्षा किना चाहता 

ह।ै वह अपनी पणूि सामथ्यि से अपना कतिव्य किता ह ैऔि कृष्ट्ण पि सब कुछ छोड़ दतेा ह।ै ऐसा अनासि व्यर्ि शभु-

अशभु कमिफलों से मिु िहता ह,ै मानो वह कुछ भी नहीं कि िहा हो। यह अकमि अथाित ्र्नष्ट्काम कमि का लक्षण ह।ै 

अतः कृष्ट्णभावनामतृ से िर्हत कोई भी कायि कताि पि बन्धनस्वरूप होता ह ैऔि र्वकमि का यही असली रूप ह,ै जैसा 

र्क पहले बताया जा चकुा ह।ै  

निराशीयणतनचत्तात्मा त्यिसवणपररग्रि: । 

शारीरं केवलं कमण कुवणन्िाप्िोनत नकनल्बषम ् ॥ 21 ॥  

र्निाशी: - फल की आकांक्षा से िर्हत, र्नष्ट्काम; यत - संयर्मत; र्चत्त-आममा - मन तथा बरु्द्ध; मयि - छोड़ा; 

सवि - समस्त; परिग्रह: - स्वार्ममव; शािीिम ्- प्राण िक्षा; केवलम ्- मात्र; कमि - कमि; कुविन ्- किते हुए; न - कभी नहीं; 

आप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै र्कर्ल्बषम ्- पापपणूि फल।  

अिुवाद 

ऐसा ज्ञािी पुरुष पूर्णरूप से संयनमत मि तथा बुनि से कायण करता िै, अपिी सम्पनत्त के सारे स्वानमत्व 

को त्याग देता िै और केवल शरीर-निवाणि के नलए कमण करता िै। इस तरि कायण करता िुआ वि पाप रूपी 

िलों से प्रभानवत ििीं िोता िै। 

तात्पयण  
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कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कमि किते समय कभी भी शभु या अशभु फल की आशा नहीं िखता। उसके मन तथा 

बरु्द्ध पणूितया वश में होते हैं। वह जानता ह ैर्क वह पिमेश्वि का र्भन्न अंश ह,ै अतः अंश रूप में उसके द्वािा सम्पन्न कोई 

भी कमि उसका न होकि उसके माध्यम से पिमेश्वि द्वािा सम्पन्न हुआ होता ह।ै जब हाथ र्हलता ह ैतो यह स्वेच्छा से नहीं 

र्हलता, अर्पतु सािे शिीि की चेष्टा से र्हलता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि भगवर्दच्छा का अनगुामी होता ह ैक्योंर्क 

उसकी र्नजी इर्न्द्रयतरृ्प्त की कोई कामना नहीं होती। वह यन्त्र के एक पजेु की भााँर्त र्हलता-डुलता ह।ै र्जस प्रकाि 

िखिखाव के र्लए पजेु को तेल औि सफाई की आवश्यकता पड़ती ह,ै उसी प्रकाि कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कमि के 

द्वािा अपना र्नवािह किता िहता ह,ै र्जससे वह भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि किने के र्लए ठीक बना िह।े अतः वह अपने 

प्रयासों के फलों के प्रर्त र्निेष्ट िहता ह।ै पश ुके समान ही उसका अपने शिीि पि कोई अर्धकाि नहीं होता। कभी-कभी 

िूि स्वामी अपने अधीन पश ुको माि भी डालता ह,ै तो भी पश ुर्विोध नहीं किता, न ही उसे कोई स्वाधीनता होती ह।ै 

आमम-साक्षामकाि में पणूितया तमपि कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि के पास इतना समय नहीं िहता र्क वह अपने पास कोई 

भौर्तक वस्त ुिख सके। अपने जीवन-र्नवािह के र्लए उसे अनरु्चत साधनों के द्वािा धनसंग्रह किने की आवश्यकता नहीं 

िहती। अतः वह ऐसे भौर्तक पापों से कल्मषग्रस्त नहीं होता। वह अपने समस्त कमिफलों से मिु िहता ह।ै  

यदृचछालाभसन्तुष्टो द्वन्द्वातीतो नवमत्सर: । 

सम: नसिावनसिौ च कृत्वानप ि निबध्यते  ॥ 22 ॥  

यर्दच्छा - स्वत:; लाभ - लाभ से; सन्तषु्ट: - सन्तषु्ट; द्वन्द्व - द्वन्द्व से; अतीत: - पिे; र्वममसि: - ईष्ट्याििर्हत; सम: 

- र्स्थिर्चत्त; र्सद्धौ - सफलता में; अर्सद्धौ -  असफलता में; च - भी; कृमवा - किके; अर्प - यद्यर्प; न - कभी नहीं; 

र्नबध्यते - प्रभार्वत होता ह,ै बाँधता ह।ै  

अिुवाद 

जो स्वत: िोिे वाले लाभ से संतुष्ट रिता िै, जो द्वन्द्व से मुि िै और ईष्याण ििीं करता, जो सिलता 

तथा असिलता दोिों में नस्थर रिता िै, वि कमण करता िुआ भी कभी बूँधता ििीं। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अपने शिीि-र्नवािह के र्लए भी अर्धक प्रयास नहीं किता। वह अपने आप होने वाले 

लाभों से संतषु्ट िहता ह।ै वह न तो मााँगता ह,ै न उधाि लेता ह,ै र्कन्त ुयथासामथ्यि वह सच्चाई से कमि किता ह ैऔि 

अपने श्रम से जो प्राप्त हो पाता ह,ै उसी से संतषु्ट िहता ह।ै अतः वह अपनी जीर्वका के र्वषय में स्वतन्त्र िहता ह।ै वह 

अन्य र्कसी की सेवा किके कृष्ट्णभावनामतृ सम्बन्धी अपनी सेवा में व्यवधान नहीं आने दतेा। र्कन्त ुभगवान ्की सेवा 

के र्लए वह संसाि की द्वतैता से र्वचर्लत हुए र्बना कोई भी कमि कि सकता ह।ै संसाि की यह द्वतैता गमी-सदी अथवा 

सखु-दःुख के रूप में अनभुव की जाती ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि द्वतैता से पिे िहता ह,ै क्योंर्क कृष्ट्ण को प्रसन्न 
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किने के र्लए वह कोई भी कमि किने में र्झझकता नहीं। अतः वह सफलता तथा असफलता दोनों में ही समभाव िहता 

ह।ै ये लक्षण तभी र्दखते हैं जब कोई र्दव्य ज्ञान में पणूित: र्स्थत हो।   

गतसङ्गस्य मुिस्य ज्ञािावनस्थतचेतस: । 

यज्ञायाचरत: कमण समग्रं प्रनवलीयते  ॥ 23 ॥  

गत-सङ्गस्य - प्रकृर्त के गणुों के प्रर्त अनासि; मिुस्य - मिु परुुष का; ज्ञानअवर्स्थत - ब्रह्म में र्स्थत; चेतस: 

- र्जसका ज्ञान; यज्ञाय - यज्ञ (कृष्ट्ण) के र्लए; आचित: - किते हुए; कमि - कमि; समग्रम ्- सम्पणूि; प्रर्वलीयते - पणूिरूप 

से र्वलीन हो जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो पुरुष प्रकृनत के गुर्ों के प्रनत अिासि िै और जो नदव्य ज्ञाि में पूर्णतया नस्थत िै, उसके सारे कमण 

ब्रह्म में लीि िो जाते िैं।  

तात्पयण  

पणूिरूपेण कृष्ट्णभावनाभार्वत होने पि मनषु्ट्य समस्त द्वन्द्वों से मिु हो जाता ह ैऔि इस तिह भौर्तक गणुों के 

कल्मष से भी मिु हो जाता ह।ै वह इसीर्लए मिु हो जाता ह ैक्योंर्क वह कृष्ट्ण के साथ अपने सम्बन्ध की स्वाभार्वक 

र्स्थर्त को जानता ह,ै फलस्वरूप उसका र्चत्त कृष्ट्णभावनामतृ से र्वचर्लत नहीं होता। अतएव वह जो कुछ भी किता 

ह,ै वह आर्दर्वष्ट्ण ुकृष्ट्ण के र्लए होता ह।ै अतः उसका सािा कमि यज्ञरूप होता ह,ै क्योंर्क यज्ञ का उद्दशे्य पिम परुुष 

र्वष्ट्ण ुअथाित ्कृष्ट्ण को प्रसन्न किना ह।ै ऐसे यज्ञमय कमि का फल र्निय ही ब्रह्म में र्वलीन हो जाता ह ैऔि मनषु्ट्य को 

कोई भौर्तक फल नहीं भोगना पड़ता ह।ै   

ब्रह्मापणरं् ब्रह्म िनवब्रणह्माग्िौ ब्रह्मर्ा िुतम ्। 

ब्रहै्मव तेि गन्तव्यं ब्रह्मकमणसमानधिा  ॥ 24 ॥  

ब्रह्म - आध्यार्ममक; अपिणम ्- अपिण; ब्रह्म - ब्रह्म; हर्व: - घतृ; ब्रह्म - आध्यार्ममक; अननौ - हवन रूपी अर्नन 

में; ब्रह्मणा - आममा द्वािा; हुतम ्- अर्पित; ब्रह्म - पिमधाम; एव - र्निय ही; तेन - उसके द्वािा; गन्तव्यम ्- पहुाँचने योनय; 

ब्रह्म - आध्यार्ममक; कमि - कमि में; समार्धना - पणूि एकाग्रता के द्वािा।  

अिुवाद 

जो व्यनि कृष्र्भाविामृत में पूर्णतया लीि रिता िै, उसे अपिे आध्यानत्मक कमों के योगदाि के 

कारर् अवश्य िी भगविाम की प्रानप्त िोती िै, क्तयोंनक उसमें िवि आध्यानत्मक िोता िै और िनव भी 

आध्यानत्मक िोती िै। 

तात्पयण  
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यहााँ इसका वणिन र्कया गया ह ैर्क र्कस प्रकाि कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि किते हुए अन्ततोगमवा आध्यार्ममक 

लक्ष्य प्राप्त होता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ र्वषयक र्वर्वध कमि होते हैं, र्जनका वणिन अगले श्लोकों में र्कया गया ह,ै र्कन्तु 

इस श्लोक में तो केवल कृष्ट्णभावनामतृ का र्सद्धान्त वर्णित ह।ै भौर्तक कल्मष से ग्रस्त बद्धजीव को भौर्तक वाताविण 

में ही कायि किना पड़ता ह,ै र्कन्तु र्फि भी उसे ऐसे वाताविण से र्नकलना ही होगा। र्जस र्वर्ध से वह ऐसे वाताविण से 

बाहि र्नकल सकता ह,ै वह कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै उदाहिण के र्लए, यर्द कोई िोगी दधू की बनी वस्तओु ंके अर्धक खाने 

से पेट की गड़बड़ी से ग्रस्त हो जाता ह ैतो उसे दही र्दया जाता है, जो दधू ही से बनी अन्य वस्त ुह।ै भौर्तकता में ग्रस्त 

बद्धजीव का उपचाि कृष्ट्णभावनामतृ के द्वािा ही र्कया जा सकता ह ैजो यहााँ गीता में र्दया हुआ ह।ै यह र्वर्ध यज्ञ या 

र्वष्ट्ण ुया कृष्ट्ण को प्रसन्न किने के र्लए र्कए गए कायि कहलाती ह।ै भौर्तक जगत ्के र्जतने ही अर्धक कायि  

कृष्ट्णभावनामतृ में या केवल र्वष्ट्ण ु के र्लए र्कए जाते हैं पणूि तल्लीनता से वाताविण उतना ही अर्धक 

आध्यार्ममक बनता िहता ह।ै ब्रह्म शब्द का अथि ह ै‘आध्यार्ममक’। भगवान ्आध्यार्ममक हैं औि उनके र्दव्य शिीि की 

र्किणें ब्रह्मज्योर्त कहलाती हैं - यही उनका आध्यार्ममक तेज ह।ै प्रमयेक वस्त ुइसी ब्रह्मज्योर्त में र्स्थत िहती ह,ै र्कन्त ु

जब यह ज्योर्त माया या इर्न्द्रयतरृ्प्त द्वािा आच्छार्दत हो जाती ह ैतो यह भौर्तक ज्योर्त कहलाती ह।ै यह भौर्तक 

आविण कृष्ट्णभावनामतृ द्वािा तिुन्त हटाया जा सकता ह।ै अतएव कृष्ट्णभावनामतृ के र्लए अर्पित हर्व, ग्रहणकताि, 

हवन, होता तथा फल - ये सब र्मलकि ब्रह्म या पिम समय हैं। माया द्वािा आच्छार्दत पिम समय पदाथि कहलाता ह।ै जब 

यही पदाथि पिम समय के र्नर्मत्त प्रयिु होता ह,ै तो इसमें र्फि से आध्यार्ममक गणु आ जाता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ 

मोहजर्नत चेतना को ब्रह्म या पिमेश्विोन्मखु किने की र्वर्ध ह।ै जब मन कृष्ट्णभावनामतृ में पिूी तिह र्नमनन िहता ह ैतो 

उसे समार्ध कहते हैं। ऐसी र्दव्यचेतना में सम्पन्न कोई भी कायि यज्ञ कहलाता ह।ै आध्यार्ममक चेतना की ऐसी र्स्थर्त 

में होता, हवन, अर्नन, यज्ञकताि तथा अर्न्तम फल - यह सब पिब्रह्म में एकाकाि हो जाता ह।ै यही कृष्ट्णभावनामतृ की 

र्वर्ध ह।ै   

दैवमेवापरे यजं्ञ योनगि: पयुणपासते । 

ब्रह्माग्िावपरे यजं्ञ यजे्ञिैवोपजुह्वनत  ॥ 25 ॥  

दवैम ् - दवेताओ ंकी पजूा किने में; एव - इस प्रकाि; अपिे - अन्य; यज्ञम ् - यज्ञ को; योर्गन: - योगीजन; 

पयुिपासते - भलीभााँर्त पजूा किते हैं; ब्रह्म - पिम समय का; अननौ - अर्नन में; अपिे - अन्य; यज्ञम ्- यज्ञ को; यजे्ञन - यज्ञ 

से; एव - इस प्रकाि; उपजहु्वर्त - अर्पित किते हैं।  

अिुवाद 

कुछ योगी नवनभन्ि प्रकार के यज्ञों द्वारा देवताओ ंकी भलीभाूँनत पूजा करते िैं और कुछ परब्रह्म रूपी 

अनग्ि में आिुनत डालते िैं।  

तात्पयण  
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जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह,ै जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि अपना कमि किने में लीन िहता ह ैवह 

पणूि योगी ह,ै र्कन्त ुऐसे भी मनषु्ट्य हैं जो दवेताओ ंकी पजूा किने के र्लए यज्ञ किते हैं औि कुछ पिम ब्रह्म या पिमेश्वि 

के र्निाकाि स्वरूप के र्लए यज्ञ किते हैं। इस तिह यज्ञ की अनेक कोर्टयााँ हैं। र्वर्भन्न यज्ञकतािओ ंद्वािा सम्पन्न यज्ञ की 

ये कोर्टयााँ केवल बाह्य वगीकिण हैं। वस्ततु: यज्ञ का अथि ह ै- भगवान ्र्वष्ट्ण ुको प्रसन्न किना औि र्वष्ट्ण ुको यज्ञ भी 

कहते हैं। र्वर्भन्न प्रकाि के यज्ञों को दो शे्रर्णयों में िखा जा सकता ह।ै सांसारिक द्रव्यों के र्लए यज्ञ (द्रव्ययज्ञ) तथा 

र्दव्यज्ञान के र्लए र्कए गए यज्ञ (ज्ञानयज्ञ)। जो कृष्ट्णभावनाभार्वत हैं उनकी सािी भौर्तक सम्पदा पिमेश्वि को प्रसन्न 

किने के र्लए होती ह,ै र्कन्त ुजो र्कसी क्षर्णक भौर्तक सखु की कामना किते हैं वे इन्द्र, सयूि आर्द देवताओ ंको प्रसन्न 

किने के र्लए अपनी भौर्तक सम्पदा की आहुर्त दतेे हैं। र्कन्त ुअन्य लोग, जो र्नर्विशेषवादी हैं, वे र्निाकाि ब्रह्म में 

अपने स्वरूप को स्वाहा कि दतेे हैं। दवेतागण ऐसी शर्िमान ्जीवाममाएाँ हैं र्जन्हें ब्रह्माण्ड को ऊष्ट्मा प्रदान किने, जल 

दनेे तथा प्रकार्शत किने जैसे भौर्तक कायों की दखेिेख के र्लए पिमेश्वि ने र्नयिु र्कया ह।ै जो लोग भौर्तक लाभ 

चाहते हैं वे वैर्दक अनिुानों के अनसुाि र्वर्वध दवेताओ ंकी पजूा किते हैं। ऐसे लोग बह्वीश्विवादी कहलाते हैं। र्कन्त ु

जो लोग पिम समय के र्नगुिण स्वरूप की पजूा किते हैं औि दवेताओ ंके स्वरूपों को अर्नमय मानते हैं, वे ब्रह्मकी अर्नन 

में अपने आप की ही आहुर्त द ेदतेे हैं, औि इस प्रकाि ब्रह्म के अर्स्तमव में अपने अर्स्तमव को समाप्त कि दतेे हैं। ऐस े

र्नर्विशेषवादी पिमेश्वि की र्दव्यप्रकृर्त को समझने के र्लए दाशिर्नक र्चन्तन में अपना सािा समय लगाते हैं। दसूिे शब्दों 

में, सकामकमी भौर्तकसखु के र्लए अपनी भौर्तक सम्पर्त्त का यजन किते हैं, र्कन्त ुर्नर्विशेषवादी पिब्रह्म में लीन होने 

के र्लए अपनी भौर्तक उपार्धयों का यजन किते हैं। र्नर्विशेषवादी के र्लए यज्ञार्नन ही पिब्रह्म ह,ै र्जसमें आममस्वरूप 

का र्वलय ही आहुर्त ह।ै र्कन्त ुअजुिन जैसा कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कृष्ट्ण को प्रसन्न किने के र्लए सविस्व अर्पित 

कि दतेा ह।ै इस तिह उसकी सािी भौर्तक सम्पर्त्त के साथ-साथ आममस्वरूप भी कृष्ट्ण के र्लए अर्पित हो जाता ह।ै वह 

पिम योगी ह,ै र्कन्त ुउसका पथृक् स्वरूप नष्ट नहीं होता।  

श्रोत्रादीिीनन्द्रयाण्यन्ये संयमानग्िषु जुह्वनत । 

शब्दादीनन्वषयािन्य इनन्द्रयानग्िषु जुह्वनत  ॥ 26 ॥  

श्रोत्र-आदीर्न - श्रोत्र आर्द; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयााँ; अन्य े- अन्य; संयम - संयम की; अर्ननष ु- अर्नन में; जुह्वर्त 

- अर्पित किते हैं; शब्द-आदीन ्- शब्द आर्द.; र्वषयान ्-  इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्वषयों को; अन्य े- दसूिे; इर्न्द्रय - इर्न्द्रयों 

की; अर्ननष ु- अर्नन में; जुह्वर्त - यजन किते हैं।  

अिुवाद 

इिमें से कुछ (नवशुि ब्रह्मचारी) श्रवर्ानद नक्रयाओ ंतथा इनन्द्रयों को मि की नियन्त्रर् रूपी अनग्ि में 

स्वािा कर देते िैं तो दूसरे लोग (नियनमत गृिस्थ) इनन्द्रयनवषयों को इनन्द्रयों की अनग्ि में स्वािा कर देते िैं। 

तात्पयण  
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मानव जीवन के चािों आश्रमों के सदस्य - ब्रह्मचािी, गहृस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यासी - पणूियोगी बनने के र्नर्मत्त 

हैं। मानव जीवन पशओु ंकी भााँर्त इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए नहीं बना ह,ै अतएव मानव जीवन के चािों आश्रम इस प्रकाि 

व्यवर्स्थत हैं र्क मनषु्ट्य आध्यार्ममक जीवन में पणूिता प्राप्त कि सके। ब्रह्मचािी या र्शष्ट्यगण प्रामार्णक गरुु की दखेिेख 

में इर्न्द्रयतरृ्प्त से दिू िहकि मन को वश में किते हैं। वे कृष्ट्णभावनामतृ से सम्बर्न्धत शब्दों को ही सनुते हैं। श्रवण ज्ञान 

का मलूाधाि ह,ै अतः शदु्ध ब्रह्मचािी सदैव हिेनािमानकुीतिनम ्अथाित ्भगवान ्के यश के कीतिन तथा श्रवण में ही लगा 

िहता ह।ै वह सांसारिक शब्द-ध्वर्नयों से दिू िहता ह ैऔि उसकी श्रवणेर्न्द्रय हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण की आध्यार्ममक ध्वर्न 

को सनुने में ही लगी िहती ह।ै इसी प्रकाि से गहृस्थ भी, र्जन्हें इर्न्द्रयतरृ्प्त की सीर्मत छूट ह,ै बड़े ही संयम से इन कायों 

को पिूा किते हैं। यौन जीवन, मादकद्रव्य सेवन औि मांसाहाि मानव समाज की सामान्य प्रवरृ्त्तयााँ हैं, र्कन्त ुसंयर्मत 

गहृस्थ कभी भी यौन जीवन तथा अन्य इर्न्द्रयतरृ्प्त के कायों में अर्नयर्न्त्रत रूप से प्रवतृ्त नहीं होता। इसी उद्दशे्य से प्रमयेक 

सभ्य मानव समाज में धमि-र्ववाह का प्रचलन ह।ै यह संयर्मत अनासि यौन जीवन भी एक प्रकाि का यज्ञ ह,ै क्योंर्क 

संयर्मत गहृस्थ उच्चति र्दव्य जीवन के र्लए अपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त की प्रवरृ्त्त की आहुर्त कि दतेा ह।ै  

सवाणर्ीनन्द्रयकमाणनर् प्रार्कमाणनर् चापरे । 

आत्मसंयमयोगाग्िौ जुह्वनत ज्ञािदीनपते  ॥ 27 ॥  

सवािर्ण - सािी; इर्न्द्रय - इर्न्द्रयों के; कमािर्ण - कमि; प्राण-कमािर्ण - प्राणवाय ुके कायों को; च - भी; अपिे - 

अन्य; आमम-संयम - मनोर्नग्रह को; योग - संयोजन र्वर्ध; अननौ - अर्नन में; जहु्वर्त - अर्पित किते हैं; ज्ञान-दीर्पते - 

आमम-साक्षामकाि की लालसा के कािण।  

अिुवाद 

दूसरे, जो मि तथा इनन्द्रयों को वश में करके आत्म-साक्षात्कार करिा चािते िैं, सम्पूर्ण इनन्द्रयों तथा 

प्रार्वायु के कायों को संयनमत मि रूपी अनग्ि में आिुनत कर देते िैं।  

तात्पयण  

यहााँ पि पतञ्जर्ल द्वािा सतू्रबद्ध योगपद्धर्त का र्नदशे ह।ै पतंजर्ल कृत योगसतू्र में आममा को प्रमयगाममा तथा 

पिागाममा कहा गया ह।ै जब तक जीवाममा इर्न्द्रयभोग में आसि िहता ह ैतब तक वह पिागाममा कहलाता ह ैऔि 

ज्योंही वह इर्न्द्रयभोग से र्वित हो जाता ह ैतो प्रमयगाममा कहलाने लगता ह।ै जीवाममा के शिीि में दस प्रकाि के वाय ु

कायिशील िहते हैं औि इसे श्वासप्रर्िया (प्राणायाम) द्वािा जाना जाता ह।ै पतंजर्ल की योगपद्धर्त बताती ह ैर्क र्कस 

तिह शिीि के वाय ुके कायों को तकनीकी उपाय से र्नयर्न्त्रत र्कया जाए र्जससे अन्तत: वाय ुके सभी आन्तरिक कायि 

आममा को भौर्तक आसर्ि से शदु्ध किने में सहायक बन जाएाँ। इस योगपद्धर्त के अनसुाि प्रमयगाममा ही चिम उद्दशे्य 

ह।ै यह प्रमयगाममा पदाथि की र्ियाओ ंसे प्राप्त की जाती ह।ै इर्न्द्रयााँ इर्न्द्रयर्वषयों से प्रर्तर्िया किती हैं, यथा कान सनुने 

के र्लए, आाँख दखेने के र्लए, नाक सूाँघने के र्लए, जीभ स्वाद के र्लए तथा हाथ स्पशि के र्लए हैं, औि ये सब इर्न्द्रयााँ 
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र्मलकि आममा से बाहि के कायों में लगी िहती हैं। ये ही कायि प्राणवाय ुके व्यापाि (र्ियाएाँ) हैं। अपान वाय ुनीचे की 

ओि जाती ह,ै व्यान वाय ुसे संकोच तथा प्रसाि होता ह,ै समान वाय ुसे संतुलन बना िहता ह ैऔि उदान वाय ुऊपि की 

ओि जाती ह ैऔि जब मनषु्ट्य प्रबदु्ध हो जाता ह ैतो वह इन सभी वायओु ंको आमम-साक्षामकाि की खोज में लगाता ह।ै   

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 

स्वाध्यायज्ञाियज्ञाश्च यतयः सनंशतव्रता:  ॥ 28 ॥  

द्रव्य-यज्ञा: - अपनी सम्पर्त्त का यज्ञ; तप:-यज्ञा: - तपों का यज्ञ; योग-यज्ञा: - अष्टांग योग में यज्ञ; तथा - इस 

प्रकाि; अपिे - अन्य; स्वाध्याय - वेदाध्ययन रूपी यज्ञ; ज्ञानयज्ञा: - र्दव्य ज्ञान की प्रगर्त हते ुयज्ञ; च - भी; यतयः - 

प्रबदु्ध परुुष; संर्शतव्रता: - र्दढ़ व्रतधािी।  

अिुवाद 

कठोर व्रत अंगीकार करके कुछ लोग अपिी सम्पनत्त का त्याग करके, कुछ कनठि तपस्या द्वारा, कुछ 

अष्टांग योगपिनत के अभ्यास द्वारा अथवा नदव्यज्ञाि में उन्िनत करिे के नलए वेदों के अध्ययि द्वारा प्रबुि 

बिते िैं। 

तात्पयण  

इन यज्ञों के कई वगि र्कए जा सकते हैं। बहुत से लोग र्वर्वध प्रकाि के दान-पणु्य द्वािा अपनी सम्पर्त्त का यजन 

किते हैं। भाित में धनाढ्य व्यापािी या िाजवंशी अनेक प्रकाि की धमािथि संस्थाएाँ खोल दतेे हैं - यथा धमिशाला, अन्न 

के्षत्र, अर्तर्थशाला, अनाथालय तथा र्वद्यापीठ। अन्य दशेों में भी अनेक अस्पताल, बढ़ूों के र्लए आश्रम तथा गिीबों 

को भोजन, र्शक्षा तथा र्चर्कमसा की सरु्वधाएाँ प्रदान किने के दातव्य संस्थान हैं। ये सब दानकमि द्रव्यमय यज्ञ हैं। अन्य 

लोग जीवन में उन्नर्त किने अथवा उच्चलोकों में जाने के र्लए चान्द्रायण तथा चातमुािस्य जैसे र्वर्वध तप किते हैं। इन 

र्वर्धयों के अन्तगित कर्तपय कठोि र्नयमों के अधीन कर्ठन व्रत किने होते हैं। उदाहिणाथि, चातमुािस्य व्रत िखने वाला 

वषि के चाि मासों में (जलुाई से अक्टूबि तक) बाल नहीं कटाता, न ही कर्तपय खाद्य वस्तएुाँ खाता ह ैऔि न र्दन में दो 

बाि खाता ह,ै न र्नवास-स्थान छोड़कि कहीं जाता ह।ै जीवन के सखुों का ऐसा परिमयाग तपोमय यज्ञ कहलाता ह।ै कुछ 

लोग ऐसे भी हैं जो अनेक योगपद्धर्तयों का अनसुिण किते हैं यथा पतंजर्ल पद्धर्त (ब्रह्म में तदाकाि होने के र्लए) 

अथवा हठयोग या अष्टांगयोग (र्वशेष र्सर्द्धयों के र्लए)। कुछ लोग समस्त तीथिस्थानों की यात्रा किते हैं। ये सािे 

अनिुान योग-यज्ञ कहलाते हैं, जो भौर्तक जगत् में र्कसी र्सर्द्ध र्वशेष के र्लए र्कए जाते हैं। कुछ लोग ऐसे हैं जो 

र्वर्भन्न वैर्दक सार्हमय यथा उपर्नषद ्तथा वेदान्तसतू्र या सांख्यदशिन के अध्ययन में अपना ध्यान लगाते हैं। इसे 

स्वाध्याय यज्ञ कहा जाता ह।ै ये सािे योगी र्वर्भन्न प्रकाि के यज्ञों में लगे िहते हैं औि उच्चजीवन की तलाश में िहते हैं। 

र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ इनसे पथृक् ह ैक्योंर्क यह पिमेश्वि की प्रमयक्ष सेवा ह।ै इसे उपयुिि र्कसी भी यज्ञ से प्राप्त नहीं 
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र्कया जा सकता, अर्पत ु भगवान ् तथा उनके प्रामार्णक भिों की कृपा से ही प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै फलत: 

कृष्ट्णभावनामतृ र्दव्य ह।ै  

अपािे जुह्वनत प्रारं् प्रारे्ऽपािं तथापरे ।  

प्रार्ापािगती रुद्ध्वा प्रार्ायामपरायर्ा: ।  

अपरे नियतािारा: प्रार्ान्प्रारे्षु जुह्वनत  ॥ 29 ॥  

अपाने - र्नम्नगामी वाय ुमें; जहु्वर्त - अर्पित किते हैं; प्राणम ्- प्राण को; प्राणे - प्राण में; अपानम ्- र्नम्नगामी 

वाय ुको; तथा - ऐसे ही; अपिे - अन्य; प्राण - प्राण का; अपान - र्नम्नगामी वाय;ु गती - गर्त को; रुदध््वा - िोककि; 

प्राण-आयाम - श्वास िोक कि समार्ध में; पिायणा: - प्रवतृ्त; अपिे - अन्य; र्नयत - संयर्मत, अल्प; आहािा: - खाकि; 

प्राणान ्- प्राणों को; प्राणेष ु- प्राणों में; जहु्वर्त - हवन किते हैं, अर्पित किते हैं।  

अिुवाद 

अन्य लोग भी िैं जो समानध में रििे के नलए श्वास को रोके रिते िैं (प्रार्ायाम)। वे अपाि में प्रार् को 

और प्रार् में अपाि को रोकिे का अभ्यास करते िैं और अन्त में प्रार्अपाि को रोककर समानध में रिते िैं। 

अन्य योगी कम भोजि करके प्रार् की प्रार् में िी आिुनत देते िैं।  

तात्पयण  

श्वास को िोकने की योगर्वर्ध प्राणायाम कहलाती ह।ै प्रािम्भ में हठयोग के र्वर्वध आसनों की सहायता से 

इसका अभ्यास र्कया जाता ह।ै ये सािी र्वर्धयााँ इर्न्द्रयों को वश में किने तथा आमम-साक्षामकाि की प्रगर्त के र्लए 

संस्ततु की जाती हैं। इस र्वर्ध में शिीि के भीति वाय ुको िोका जाता ह ैर्जससे वाय ुकी गर्त की र्दशा उलट सके। 

अपान वाय ुर्नम्नगामी (अधोमखुी) ह ैऔि प्राणवाय ुऊध्विगामी ह।ै प्राणायाम में योगी र्वपिीत र्दशा में श्वास लेने का 

तब तक अभ्यास किता ह ैजब तक दोनों वाय ुउदासीन होकि पिूक अथाित ्सम नहीं हो जातीं। जब अपान वाय ुको 

प्राणवाय ुमें अर्पित कि र्दया जाता ह ैतो इसे िेचक कहते हैं। जब प्राण तथा अपान वायओु ंको पणूितया िोक र्दया जाता 

ह ैतो इसे कुम्भक योग कहते हैं। कुम्भक योगाभ्यास द्वािा मनषु्ट्य आमम-र्सर्द्ध के र्लए जीवन अवर्ध बढ़ा सकता ह।ै 

बरु्द्धमान योगी एक ही जीवनकाल में र्सर्द्ध प्राप्त किने का इच्छुक िहता ह,ै वह दसूिे जीवन की प्रतीक्षा नहीं किता। 

कुम्भक योग के अभ्यास से योगी जीवन अवर्ध को अनेक वषों के र्लए बढ़ा सकता ह।ै र्कन्तु भगवान ्की र्दव्य 

पे्रमाभर्ि में र्स्थत िहने के कािण कृष्ट्णभावनाभार्वत मनषु्ट्य स्वत: इर्न्द्रयों का र्नयंता (र्जतेर्न्द्रय) बन जाता ह।ै उसकी 

इर्न्द्रयााँ कृष्ट्ण की सेवा में तमपि िहने के कािण अन्य र्कसी कायि में प्रवतृ्त होने का अवसि ही नहीं पातीं। फलत: जीवन 

के अन्त में उसे स्वत: भगवान ्कृष्ट्ण के र्दव्य पद पि स्थानान्तरित कि र्दया जाता ह,ै अतः वह दीघिजीवी बनने का 

प्रयमन नहीं किता। वह तिुन्त मोक्ष पद को प्राप्त कि लेता ह,ै जैसा र्क भगवद-्गीता में (14.26) कहा गया ह ै-   

मां च योऽव्यनभचारेर् भनियोगेि सेवते। 
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स गुर्ान्समतीत्यैताि ्ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥  

“जो व्यर्ि भगवान ्की र्नश्छल भर्ि में प्रवतृ्त होता ह ैवह प्रकृर्त के गणुों को लााँघ जाता ह ैऔि तुिन्त आध्यार्ममक 

पद को प्राप्त होता ह।ै” कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि र्दव्य अवस्था से प्रािम्भ किता ह ैऔि र्निन्ति उसी चेतना में िहता 

ह।ै अतः उसका पतन नहीं होता औि अन्तत: वह भगवद्धाम को जाता ह।ै कृष्ट्ण प्रसादम ्को ही खाते िहने से स्वत: कम 

खाने की आदत पड़ जाती ह।ै इर्न्द्रयर्नग्रह के मामले में कम भोजन किना (अल्पाहाि) अमयन्त लाभप्रद होता ह ैऔि 

इर्न्द्रयर्नग्रह के र्बना भवबन्धन से र्नकल पाना सम्भव नहीं ह।ै  

 सवेऽप्येते यज्ञनवदो यज्ञक्षनपतकल्मषा: । 

यज्ञनशष्टामृतभुजो यानन्त ब्रह्म सिातिम ् ॥ 30 ॥  

सवे - सभी; अर्प - ऊपि से र्भन्न होकि भी; एते - ये; यज्ञ-र्वद: - यज्ञ किने के प्रयोजन से परिर्चत; यज्ञ-क्षर्पत 

- यज्ञ किने के कािण शदु्ध हुआ; कल्मषा: -  पापकमों से; यज्ञ-र्शष्ट - ऐसे यज्ञ किने के फल का; अमतृ-भजु: - ऐसा 

अमतृ चखने वाले; यार्न्त - जाते हैं; ब्रह्म - पिम ब्रह्म; सनातनम ्- र्नमय आकाश को।  

अिुवाद 

ये सभी यज्ञ करिे वाले यज्ञों का अथण जाििे के कारर् पापकमों से मुि िो जाते िैं और यज्ञों के िल 

रूपी अमृत को चखकर परम नदव्य आकाश की ओर बढ़ते जाते िैं। 

तात्पयण 

र्वर्भन्न प्रकाि के यज्ञों (यथा द्रव्ययज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ तथा योगयज्ञ) की उपयुिि व्याख्या से यह दखेा जाता ह ै

र्क इन सबका एक ही उद्दशे्य ह ैऔि वह ह ैइर्न्द्रयों का र्नग्रह। इर्न्द्रयतरृ्प्त ही भौर्तक अर्स्तमव का मलू कािण ह,ै अतः 

जब तक इर्न्द्रयतरृ्प्त से र्भन्न धिातल पि र्स्थत न हुआ जाय तब तक सर्च्चदानन्द के र्नमय धिातल तक उठ पाना 

सम्भव नहीं ह।ै यह धिातल र्नमय आकाश या ब्रह्म आकाश में ह।ै उपयुिि सािे यज्ञों से संसाि के पापकमों से र्वमल 

हुआ जा सकता ह।ै जीवन में इस प्रगर्त से मनषु्ट्य न केवल सखुी औि ऐश्वयिवान बनता ह,ै अर्पत ुअन्त में वह र्निाकाि 

ब्रह्म के साथ तादामम्य के द्वािा या श्रीभगवान ्कृष्ट्ण की संगर्त प्राप्त किके भगवान ्के शाश्वत धाम को प्राप्त किता ह।ै   

िायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्य: कुरुसत्तम  ॥ 31 ॥  

न - कभी नहीं; अयम ्- यह; लोक: - लोक; अर्स्त - ह;ै अयज्ञस्य - यज्ञ न किने वाले का; कुत: - कहााँ ह;ै 

अन्य: - अन्य; कुरु-सत-्तम - ह ेकुरुशे्रि।  

अिुवाद 

िे कुरुशे्रष्ठ! जब यज्ञ के नबिा मिुष्य इस लोक में या इस जीवि में िी सुखपूवणक ििीं रि सकता, तो 

निर अगले जन्म में कैसे रि सकेगा? 
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तात्पयण  

मनषु्ट्य इस लोक में चाह ेर्जस रूप में िह ेवह अपने स्वरूप से अनर्भज्ञ िहता ह।ै दसूिे शब्दों में, भौर्तक जगत् में 

हमािा अर्स्तमव हमािे पापपणूि जीवन के बहुगरु्णत फलों के कािण ह।ै अज्ञान ही पापपणूि जीवन का कािण ह ैऔि 

पापपणूि जीवन ही इस भौर्तक जगत ्में अर्स्तमव का कािण ह।ै मनषु्ट्य जीवन ही वह द्वाि ह ैर्जससे होकि इस बन्धन से 

बाहि र्नकला जा सकता ह।ै अतः वेद हमें धमि, अथि, काम तथा मोक्ष का मागि र्दखलाकि बाहि र्नकलने का अवसि 

प्रदान किते हैं। धमि या ऊपि संस्ततु अनेक प्रकाि के यज्ञ हमािी आर्थिक समस्याओ ंको स्वत: हल कि दतेे हैं। जनसंख्या 

में वरृ्द्ध होने पि भी यज्ञ सम्पन्न किने से हमें प्रचिु भोजन, प्रचिु दधू इमयार्द र्मलता िहता ह।ै जब शिीि की आवश्यकता 

पणूि होती िहती ह,ै तो इर्न्द्रयों को तषु्ट किने की बािी आती ह।ै अतः वेदों में र्नयर्मत इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए पर्वत्र र्ववाह 

का र्वधान ह।ै इस प्रकाि मनषु्ट्य भौर्तक बन्धन से िमश: छूटकि उच्चपद की ओि अग्रसि होता ह ैऔि मिु जीवन की 

पणूिता पिमेश्वि का सार्न्नध्य प्राप्त किने में ह।ै यह पणूिता यज्ञ सम्पन्न किके प्राप्त की जाती ह,ै जैसा र्क पहले बताया जा 

चकुा ह।ै र्फि भी यर्द कोई व्यर्ि वेदों के अनसुाि यज्ञ किने के र्लए तमपि नहीं होता, तो वह इस शिीि में सखुी जीवन 

की कैसे आशा कि सकता ह?ै र्फि दसूिे लोक में दसूिे शिीि से सखुी जीवन की आशा तो व्यथि ही ह।ै र्वर्भन्न स्वगों 

में र्भन्न-र्भन्न प्रकाि की जीवन-सरु्वधाएाँ हैं औि जो लोग यज्ञ किने में लगे हैं उनके र्लए तो सवित्र पिम सखु र्मलता 

ह।ै र्कन्त ु सविशे्रि सखु वह ह ै र्जसे मनषु्ट्य कृष्ट्णभावनामतृ के अभ्यास द्वािा वैकुण्ठ जाकि प्राप्त किता ह।ै अतः 

कृष्ट्णभावनाभार्वत जीवन ही इस भौर्तक जगत ्की समस्त समस्याओ ंका एकमात्र हल ह।ै   

एवं बिुनवधा यज्ञा नवतता ब्रह्मर्ो मुखे । 

कमणजानन्वनि तान्सवाणिेवं ज्ञात्वा नवमोक्ष्यसे  ॥ 32 ॥  

एवम ्- इस प्रकाि; बहु-र्वधा: - र्वर्वध प्रकाि के; यज्ञा: - यज्ञ; र्वतता: - फैले हुए हैं; ब्रह्मण: - वेदों के; मखेु - 

मखु में; कमि-जान ्- कमि से उमपन्न; र्वर्द्ध - जानो; तान ्- उन; सवािन ्- सबको; एवम ्- इस तिह; ज्ञामवा - जानकि; 

र्वमोक्ष्यसे - मिु हो जाओगे।  

अिुवाद 

ये नवनभन्ि प्रकार के यज्ञ वेदसम्मत िैं और ये सभी नवनभन्ि प्रकार के कमों से उत्पन्ि िैं। इन्िें इस रूप 

में जाििे पर तुम मुि िो जाओगे।  

तात्पयण  

जैसा र्क पहले बताया जा चकुा ह ैवेदों में कतािभेद के अनसुाि र्वर्भन्न प्रकाि के यज्ञों का उल्लेख ह।ै चूाँर्क 

लोग दहेाममबरु्द्ध में लीन हैं, अतः इन यज्ञों की व्यवस्था इस प्रकाि की गई ह ैर्क मनषु्ट्य उन्हें अपने शिीि, मन अथवा 

बरु्द्ध के अनसुाि सम्पन्न कि सके। र्कन्त ुदहे से मिु होने के र्लए ही इन सबका र्वधान ह।ै इसी की परु्ष्ट यहााँ पि भगवान ्

ने अपने श्रीमखु से की ह।ै   
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शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञाियज्ञ: परन्तप । 

सवं कमाणनखलं पाथण ज्ञािे पररसमाप्यते  ॥ 33 ॥  

शे्रयान ्- शे्रि; द्रव्य-मयात ्- सम्पर्त्त के; यज्ञात ्- यज्ञ से; ज्ञान-यज्ञ: - ज्ञानयज्ञ; पिन्तप - ह ेशत्रओु ंको दर्ण्डत 

किने वाल;े सविम ्- सभी; कमि - कमि; अर्खलम ्-  पणूित:; पाथि - ह ेपथृापतु्र; ज्ञान े- ज्ञान में; परिसमाप्यते - समाप्त होते 

हैं।  

अिुवाद 

िे परंतप! द्रव्ययज्ञ से ज्ञाियज्ञ शे्रष्ठ िै। िे पाथण! अन्ततोगत्वा सारे कमणयज्ञों का अवसाि नदव्य ज्ञाि में 

िोता िै।  

तात्पयण  

समस्त यज्ञों का यही एक प्रयोजन ह ैर्क जीव को पणूिज्ञान प्राप्त हो र्जससे वह भौर्तक कष्टों से छुटकािा पाकि 

अन्त में पिमेश्वि की र्दव्य सेवा कि सके। तो भी इन सािे यज्ञों की र्वर्वध र्ियाओ ंमें िहस्य भिा ह ैऔि मनषु्ट्य को यह 

िहस्य जान लेना चार्हए। कभी-कभी कताि की श्रद्धा के अनसुाि यज्ञ र्वर्भन्न रूप धािण कि लेते हैं। जब यज्ञकताि की 

श्रद्धा र्दव्यज्ञान के स्ति तक पहुाँच जाती ह ैतो उसे ज्ञानिर्हत द्रव्ययज्ञ किने वाले से शे्रि माना जाता ह ैक्योंर्क ज्ञान के 

र्बना यज्ञ भौर्तक स्ति पि िह जाते हैं औि इनसे कोई आध्यार्ममक लाभ नहीं हो पाता। यथाथि ज्ञान का अंत 

कृष्ट्णभावनामतृ में होता ह ैजो र्दव्यज्ञान की सवोच्च अवस्था ह।ै ज्ञान की उन्नर्त के र्बना यज्ञ मात्र भौर्तक कमि बना 

िहता ह।ै र्कन्त ुजब उसे र्दव्यज्ञान के स्ति तक पहुाँचा र्दया जाता ह ैतो ऐसे सािे कमि आध्यार्ममक स्ति प्राप्त कि लेते हैं। 

चेतनाभेद के अनसुाि ऐसे यज्ञकमि कभी-कभी कमिकाण्ड कहलाते हैं औि कभी ज्ञानकाण्ड। यज्ञ वही शे्रि है, र्जसका 

अन्त ज्ञान में हो।  

तनद्वनि प्रनर्पातेि पररप्रशे्नि सेवया । 

उपदेक्ष्यनन्त ते ज्ञािं ज्ञानििस्तत्त्वदनशणि:  ॥ 34 ॥  

तत ्- र्वर्भन्न यज्ञों के उस ज्ञान को; र्वर्द्ध - जानने का प्रयास किो; प्रर्णपातेन - गरुु के पास जाकि के; परिप्रश्नेन 

- र्वनीत र्जज्ञासा से; सेवया - सेवा के द्वािा; उपदके्ष्यर्न्त - दीर्क्षत किेंगे; ते - तमुको; ज्ञानम ् - ज्ञान में; ज्ञार्नन: - 

स्वरूपर्सद्ध; तत्त्व - तत्त्व के; दर्शिन: - दशी।  

अिुवाद 

तुम गुरु के पास जाकर सत्य को जाििे का प्रयास करो। उिसे नविीत िोकर नजज्ञासा करो और उिकी 

सेवा करो। स्वरूपनसि व्यनि तुम्िें ज्ञाि प्रदाि कर सकते िैं, क्तयोंनक उन्िोंिे सत्य का दशणि नकया िै। 

तात्पयण  
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र्नस्सन्देह आमम-साक्षामकाि का मागि कर्ठन ह ैअतः भगवान ्का उपदशे ह ै र्क उन्हीं से प्रािम्भ होने वाली 

पिम्पिा से प्रामार्णक गरुु की शिण ग्रहण की जाए। इस पिम्पिा के र्सद्धान्त का पालन र्कए र्बना कोई प्रामार्णक गरुु 

नहीं बन सकता। भगवान ्आर्द गरुु हैं, अतः गरुु-पिम्पिा का ही व्यर्ि अपने र्शष्ट्य को भगवान ्का सन्देश प्रदान कि 

सकता ह।ै कोई अपनी र्नजी र्वर्ध का र्नमािण किके स्वरूपर्सद्ध नहीं बन सकता जैसा र्क आजकल के मखूि पाखंडी 

किने लगे हैं। भागवत का (6.3.19) कथन ह ै- धमं तु साक्षात्भगवत्प्रर्ीतम ्- धमिपथ का र्नमािण स्वयं भगवान ्ने 

र्कया ह।ै अतएव मनोधमि या शषु्ट्क तकि  से सही पद प्राप्त नहीं हो सकता। न ही ज्ञानग्रंथों के स्वतन्त्र अध्ययन से ही कोई 

आध्यार्ममक जीवन में उन्नर्त कि सकता ह।ै ज्ञान-प्रार्प्त के र्लए उसे प्रामार्णक गरुु की शिण में जाना ही होगा। ऐसे गरुु 

को पणूि समपिण किके ही स्वीकाि किना चार्हए औि अहकंाििर्हत होकि दास की भााँर्त गरुु की सेवा किनी चार्हए। 

स्वरूपर्सद्ध गरुु की प्रसन्नता ही आध्यार्ममक जीवन की प्रगर्त का िहस्य ह।ै र्जज्ञासा औि र्वनीत भाव के मेल से 

आध्यार्ममक ज्ञान प्राप्त होता ह।ै र्बना र्वनीत भाव तथा सेवा के र्वद्वान ्गरुु से की गई र्जज्ञासाएाँ प्रभावपणूि नहीं होंगी। 

र्शष्ट्य को गरुु-पिीक्षा में उत्तीणि होना चार्हए औि जब गरुु र्शष्ट्य में वास्तर्वक इच्छा दखेता ह ैतो स्वत: ही र्शष्ट्य को 

आध्यार्ममक ज्ञान का आशीवािद दतेा ह।ै इस श्लोक में अन्धानगुमन तथा र्निथिक र्जज्ञासा - इन दोनों की भमसिना की 

गई ह।ै र्शष्ट्य न केवल गरुु से र्वनीत होकि सनेु, अर्पत ुर्वनीत भाव तथा सेवा औि र्जज्ञासा द्वािा गरुु से स्पष्ट ज्ञान प्राप्त 

किे। प्रामार्णक गरुु स्वभाव से र्शष्ट्य के प्रर्त दयाल ुहोता ह,ै अतः यर्द र्शष्ट्य र्वनीत हो औि सेवा में तमपि िह ेतो ज्ञान 

औि र्जज्ञासा का र्वर्नमय पणूि हो जाता ह।ै   

यज्ज्ञात्वा ि पुिमोिमेवं यास्यनस पाण्डव । 

येि भूतान्यशेषानर् द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मनय  ॥ 35 ॥  

यत ्- र्जस;े ज्ञामवा - जानकि; न - कभी नहीं; पनु: - र्फि; मोहम ्- मोह को; एवम ्- इस प्रकाि; यास्यर्स - प्राप्त 

होग;े पाण्डव - ह ेपाण्डवपतु्र; येन - र्जसस;े भतूार्न - जीवों को; अशेषार्ण - समस्त; द्रक्ष्यर्स - दखेोगे; आममर्न - 

पिमाममा में; अथ उ - अथवा अन्य शब्दों में; मर्य - मुझमें।  

अिुवाद 

स्वरूपनसि व्यनि से वास्तनवक ज्ञाि प्राप्त कर चुकिे पर तुम पुि: कभी ऐसे मोि को प्राप्त ििीं िोगे 

क्तयोंनक इस ज्ञाि के द्वारा तुम देख सकोगे नक सभी जीव परमात्मा के अंशस्वरूप िैं, अथाणत ्वे सब मेरे िैं।  

तात्पयण  

स्वरूपर्सद्ध व्यर्ि से ज्ञान प्राप्त होने का परिणाम यह होता ह ैर्क यह पता चल जाता ह ैर्क सािे जीव भगवान ्

श्रीकृष्ट्ण के र्भन्न अंश हैं। कृष्ट्ण से पथृक् अर्स्तमव का भाव माया (मा - नहीं, या - यह) कहलाती ह।ै कुछ लोग सोचते 

हैं र्क हमें कृष्ट्ण से क्या लेना दनेा ह ैवे तो केवल महान ऐर्तहार्सक परुुष हैं औि पिब्रह्म तो र्निाकाि ह।ै वस्ततु: जैसा 

र्क भगवद-्गीता में कहा गया ह ैयह र्निाकाि ब्रह्म कृष्ट्ण का व्यर्िगत तेज ह।ै कृष्ट्ण भगवान ्के रूप में प्रमयेक वस्त ुके 
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कािण हैं। ब्रह्मसंर्हता में स्पष्ट कहा गया ह ैर्क कृष्ट्ण श्रीभगवान ्हैं औि सभी कािणों के कािण हैं। यहााँ तक र्क लाखों 

अवताि उनके र्वर्भन्न र्वस्ताि ही हैं। इसी प्रकाि सािे जीव भी कृष्ट्ण के अंश हैं। मायावार्दयों की यह र्मथ्या धािणा ह ै

र्क कृष्ट्ण अपने अनेक अंशों में अपने र्नजी पथृक् अर्स्तमव को र्मटा दतेे हैं। यह र्वचाि सविथा भौर्तक ह।ै भौर्तक 

जगत ्में हमािा अनभुव ह ैर्क यर्द र्कसी वस्तु का र्वखण्डन र्कया जाय तो उसका मलूस्वरूप नष्ट हो जाता ह।ै र्कन्तु 

मायावादी यह नहीं समझ पाते र्क पिम का अथि ह ैर्क एक औि एक र्मलकि एक ही होता ह ैऔि एक में से एक घटाने 

पि भी एक बचता ह।ै पिब्रह्म का यही स्वरूप ह।ै  

ब्रह्मर्वद्या का पयािप्त ज्ञान न होने के कािण हम माया से आवतृ हैं इसीर्लए हम अपने को कृष्ट्ण से पथृक् सोचते 

हैं। यद्यर्प हम कृष्ट्ण के र्भन्न अंश हैं, र्कन्त ुतो भी हम उनसे र्भन्न नहीं हैं। जीवों का शािीरिक अन्ति माया ह ैअथवा 

वास्तर्वक समय नहीं ह।ै हम सभी कृष्ट्ण को प्रसन्न किने के र्नर्मत्त हैं। केवल माया के कािण ही अजुिन ने सोचा र्क 

उसके स्वजनों से उसका क्षर्णक शािीरिक सम्बन्ध कृष्ट्ण के शाश्वत आध्यार्ममक सम्बन्धों से अर्धक महत्त्वपणूि ह।ै गीता 

का सम्पणूि उपदेश इसी ओि लर्क्षत ह ैर्क कृष्ट्ण का र्नमय दास होने के कािण जीव उनसे पथृक् नहीं हो सकता, कृष्ट्ण 

से अपने को र्वलग मानना ही माया कहलाती ह।ै पिब्रह्म के र्भन्न अंश के रूप में जीवों को एक र्वर्शष्ट उद्दशे्य पिूा 

किना होता ह।ै उस उद्दशे्य को भलुाने के कािण ही वे अनार्दकाल से मानव, पश,ु दवेता आर्द दहेों में र्स्थत हैं। ऐस े

शािीरिक अन्ति भगवान ्की र्दव्य सेवा के र्वस्मिण से जर्नत हैं। र्कन्त ुजब कोई कृष्ट्णभावनामतृ के माध्यम से र्दव्य 

सेवा में लग जाता ह ैतो वह इस माया से तिुन्त मिु हो जाता ह।ै ऐसा ज्ञान केवल प्रामार्णक गरुु से ही प्राप्त हो सकता ह ै

औि इस तिह वह इस भ्रम को दिू कि सकता ह ैर्क जीव कृष्ट्ण के तलु्य ह।ै पणूिज्ञान तो यह ह ैर्क पिमाममा कृष्ट्ण समस्त 

जीवों के पिम आश्रय हैं औि इस आश्रय को मयाग दनेे पि जीव माया द्वािा मोर्हत होते हैं, क्योंर्क वे अपना अर्स्तमव 

पथृक् समझते हैं। इस तिह र्वर्भन्न भौर्तक पहचानों के मानदण्डों के अन्तगित वे कृष्ट्ण को भलू जाते हैं। र्कन्त ुजब ऐसे 

मोहग्रस्त जीव कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होते हैं तो यह समझा जाता ह ैर्क वे मरु्ि-पथ पि हैं र्जसकी परु्ष्ट भागवत में 

(2.10.6) की गई ह ै - मरु्िर्हिमवान्यथारूपं स्वरूपेण व्यवर्स्थर्त:। मरु्ि का अथि ह ै - कृष्ट्ण के र्नमय दास रूप में 

(कृष्ट्णभावनामतृ में) अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त पि होना।   

अनप चेदनस पापेभ्य: सवेभ्य: पापकृत्तम: । 

सवं ज्ञािप्लवेिैव वृनजिं सन्तररष्यनस  ॥ 36 ॥  

अर्प - भी; चेत ्- यर्द; अर्स - तमु हो; पापेभ्य: - पार्पयों से; सवेभ्य: - समस्त; पाप-कृत-्तम: - सवािर्धक 

पापी; सविम ्- ऐसे समस्त पापकमि; ज्ञान-प्लवेन -  र्दव्यज्ञान की नाव द्वािा; एव - र्निय ही; वरृ्जनम ्- दखुों के सागि 

को; सन्तरिष्ट्यर्स - पणूितया पाि कि जाओगे।  

अिुवाद 

यनद तुम्िें समस्त पानपयों में भी सवाणनधक पापी समझा जाये तो भी तुम नदव्यज्ञाि रूपी िाव में नस्थत 

िोकर दुःख-सागर को पार करिे में समथण िोगे।  
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तात्पयण  

श्रीकृष्ट्ण के सम्बन्ध में अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त का सही-सही ज्ञान इतना उत्तम होता ह ैर्क अज्ञान-सागि में 

चलने वाले जीवन-संघषि से मनषु्ट्य तिुन्त ही ऊपि उठ सकता ह।ै यह भौर्तक जगत ्कभी-कभी अज्ञान सागि मान र्लया 

जाता ह ैतो कभी जलता हुआ जंगल। सागि में कोई र्कतना ही कुशल तैिाक क्यों न हो, जीवन-संघषि अमयन्त कर्ठन 

ह।ै यर्द कोई संघषिित तैिने वाले को आगे बढ़कि समुद्र से र्नकाल लेता ह ैतो वह सबसे बड़ा िक्षक ह।ै भगवान ्से प्राप्त 

पणूिज्ञान मरु्ि का पथ ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ की नाव अमयन्त सगुम ह,ै र्कन्त ुउसी के साथ-साथ अमयन्त उदात्त भी।   

यथैधांनस सनमिोऽनग्िभणस्मसात्कुरुतेऽजुणि । 

ज्ञािानग्ि: सवणकमाणनर् भस्मसात्कुरुते तथा  ॥ 37 ॥  

यथा - र्जस प्रकाि स;े एधांर्स - ईधंन को; सर्मद्ध: - जलती हुई; अर्नन: - अर्नन; भस्म-सात ्- िाख; कुरुते - कि 

दतेी ह;ै अजुिन - ह ेअजुिन; ज्ञान-अर्ग्र: - ज्ञान रूपी अर्नन; सवि-कमािर्ण - भौर्तक कमों के समस्त फल को; भस्म-सात् 

- भस्म, िाख; कुरुते - किती ह;ै तथा - उसी प्रकाि से।  

अिुवाद 

जैसे प्रज्ज्वनलत अनग्ि ईधंि को भस्म कर देती िै, उसी तरि िे अजुणि! ज्ञाि रूपी अनग्ि भौनतक कमों 

के समस्त िलों को जला डालती िै।  

तात्पयण  

आममा तथा पिमाममा सम्बन्धी पणूिज्ञान तथा उनके सम्बन्ध की तुलना यहााँ अर्नन से की गई ह।ै यह अर्नन न 

केवल समस्त पापकमों के फलों को जला दतेी है, अर्पत ुपणु्यकमों के फलों को भी भस्मसात ्किने वाली ह।ै कमिफल 

की कई अवस्थाएाँ हैं - शभुािम्भ, बीज, संर्चत आर्द। र्कन्त ुजीव को स्वरूप का ज्ञान होने पि सब कुछ भस्म हो जाता 

ह ैचाह ेवह पवूिवती हो या पिवती। वेदों में (बहृदािण्यक उपर्नषद ्4.4.22) कहा गया ह ै-  उभे उहवैैष एते तिमयमतृ: 

साध्वसाधनूी - “मनषु्ट्य पाप तथा पणु्य दोनों ही प्रकाि के कमिफलों को जीत लेता ह।ै”   

ि नि ज्ञािेि सदृशं पनवत्रनमि नवद्यते । 

तत्स्वयं योगसंनसि: कालेिात्मनि नवन्दनत  ॥ 38 ॥  

न - कुछ भी नहीं; र्ह - र्निय ही; ज्ञानेन - ज्ञान से; सर्दशम ्- तलुना में; पर्वत्रम ्-  पर्वत्र; इह - इस संसाि में; 

र्वद्यते - ह;ै तत ्- उस; स्वयम ्- अपने आप; योग - भर्ि में; संर्सद्ध: - परिपक्व होने पि; कालेन - यथासमय; आममर्न 

- अपने आप में, अन्ति में; र्वन्दर्त - आस्वादन किता ह।ै  

अिुवाद 
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इस संसार में नदव्यज्ञाि के समाि कुछ भी उदात्त तथा शुि ििीं िै। ऐसा ज्ञाि समस्त योग का पररपक्तव 

िल िै। जो व्यनि भनि में नसि िो जाता िै, वि यथासमय अपिे अन्तर में इस ज्ञाि का आस्वादि करता िै।  

तात्पयण  

जब हम र्दव्यज्ञान की बात किते हैं तो हमािा प्रयोजन आध्यार्ममक ज्ञान से होता ह।ै र्नस्सन्देह र्दव्यज्ञान के 

समान कुछ भी उदात्त तथा शदु्ध नहीं ह।ै अज्ञान ही हमािे बन्धन का कािण ह ैऔि ज्ञान हमािी मरु्ि का। यह ज्ञान भर्ि 

का परिपक्व फल ह।ै जब कोई र्दव्यज्ञान की अवस्था प्राप्त कि लेता ह ैतो उसे अन्यत्र शार्न्त खोजने की आवश्यकता 

नहीं िहती, क्योंर्क वह मन ही मन शार्न्त का आनन्द लेता िहता ह।ै दसूिे शब्दों में, ज्ञान तथा शार्न्त का पयिवसान 

कृष्ट्णभावनामतृ में होता ह।ै भगवद-्गीता के सन्दशे की यही चिम परिणर्त ह।ै  

श्रिावाूँल्लभते ज्ञािं तत्पर: सयंतेनन्द्रयः । 

ज्ञािं लब्ध्वा परां शानन्तमनचरेर्ानधगचछनत  ॥ 39 ॥  

श्रद्धा-वान ्- श्रद्धाल ुव्यर्ि; लभते - प्राप्त किता ह;ै ज्ञानम ्- ज्ञान; तत-्पि: - उसमें अमयर्धक अनिुि; संयत - 

संयर्मत; इर्न्द्रयः - इर्न्द्रयााँ; ज्ञानम ्- ज्ञान; लब्ध्वा - प्राप्त किके; पिाम ्- र्दव्य; शार्न्तम ्- शार्न्त; अर्चिेण - शीघ्र ही; 

अर्धगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

जो श्रिालु नदव्यज्ञाि में समनपणत िै और नजसिे इनन्द्रयों को वश में कर नलया िै, वि इस ज्ञाि को प्राप्त 

करिे का अनधकारी िै और इसे प्राप्त करते िी वि तुरन्त आध्यानत्मक शानन्त को प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

श्रीकृष्ट्ण में र्दढ़र्वश्वास िखने वाला व्यर्ि ही इस तिह का कृष्ट्णभावनाभार्वत ज्ञान प्राप्त कि सकता ह।ै वही परुुष 

श्रद्धावान कहलाता ह ैजो यह सोचता ह ैर्क कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि कमि किने से वह पिमर्सर्द्ध प्राप्त कि सकता ह।ै 

यह श्रद्धा भर्ि के द्वािा तथा हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - मन्त्र के जाप द्वािा 

प्राप्त की जाती ह ैक्योंर्क इससे हृदय की सािी भौर्तक मर्लनता दिू हो जाती ह।ै इसके अर्तरिि मनषु्ट्य को चार्हए र्क 

अपनी इर्न्द्रयों पि संयम िखे। जो व्यर्ि कृष्ट्ण के प्रर्त श्रद्धावान ्ह ैऔि जो इर्न्द्रयों को संयर्मत िखता ह,ै वह शीघ्र ही 

कृष्ट्णभावनामतृ के ज्ञान में पणूिता प्राप्त किता ह।ै   

अज्ञश्चाश्रद्दधािश्च संशयात्मा नविश्यनत । 

िायं लोकोऽनस्त ि परो ि सुखं सशंयात्मि:  ॥ 40 ॥  
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अज्ञ: - मखूि, र्जसे शास्त्रों का ज्ञान नहीं ह;ै च - तथा; अश्रद्दधान: - शास्त्रों में श्रद्धा से र्वहीन; च - भी; संशय - 

शंकाग्रस्त; आममा - व्यर्ि; र्वनश्यर्त - र्गि जाता ह;ै न - न; अयम ्- इस; लोक: - जगत ्में; अर्स्त - ह;ै न - न तो; 

पि: - अगले जीवन में; न - नहीं; सखुम ्- सखु; संशय - संशयग्रस्त; आममन: - व्यर्ि के र्लए।  

अिुवाद 

नकन्तु जो अज्ञािी तथा श्रिानविीि व्यनि शािों में संदेि करते िैं, वे भगवद्भाविामृत ििीं प्राप्त करते, 

अनपतु िीचे नगर जाते िैं। संशयात्मा के नलए ि तो इस लोक में, ि िी परलोक में कोई सुख िै।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता सभी प्रामार्णक एवं मान्य शास्त्रों में सवोत्तम ह।ै जो लोग पशतुलु्य हैं उनमें न तो प्रामार्णक शास्त्रों 

के प्रर्त कोई श्रद्धा ह ैऔि न उनका ज्ञान होता ह ैऔि कुछ लोगों को यद्यर्प उनका ज्ञान होता ह ैऔि उनमें से वे उद्धिण 

दतेे िहते हैं, र्कन्त ुउनमें वास्तर्वक र्वश्वास नहीं किते। यहााँ तक र्क कुछ लोग र्जनमें भगवद-्गीता जैसे शास्त्रों में श्रद्धा 

होती भी ह ैर्फि भी वे न तो भगवान ्कृष्ट्ण में र्वश्वास किते हैं, न उनकी पजूा किते हैं। ऐसे लोगों को कृष्ट्णभावनामतृ का 

कोई ज्ञान नहीं होता। वे नीचे र्गिते हैं। उपयुिि सभी कोर्ट के व्यर्ियों में जो श्रद्धाल ुनहीं हैं औि सदैव संशयग्रस्त िहते 

हैं, वे तर्नक भी उन्नर्त नहीं कि पाते। जो लोग ईश्वि तथा उनके वचनों में श्रद्धा नहीं िखते उन्हें न तो इस संसाि में औि 

न भावी लोक में कुछ हाथ लगता ह।ै उनके र्लए र्कसी भी प्रकाि का सखु नहीं ह।ै अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क श्रद्धाभाव 

से शास्त्रों के र्सद्धान्तों का पालन किे औि ज्ञान प्राप्त किे। इसी ज्ञान से मनषु्ट्य आध्यार्ममक अनभुरू्त के र्दव्य पद तक 

पहुाँच सकता ह।ै दसूिे शब्दों में, आध्यार्ममक उमथान में संशयग्रस्त मनषु्ट्यों को कोई स्थान नहीं र्मलता। अतः मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क पिम्पिा से चले आ िह ेमहान आचायो के पदर्चह्नों का अनसुिण किे औि सफलता प्राप्त किे।   

योगसन्न्यस्तकमाणरं् ज्ञािसनञ्छन्िसशंयम ्। 

आत्मवन्तं ि कमाणनर् निबध्िनन्त धिञ्जय  ॥ 41 ॥  

योग - कमियोग में भर्ि से; सन्न्यस्त - र्जसने मयाग र्दये हैं; कमािणम ्- कमिफलों को; ज्ञान - ज्ञान से; सर्ञ्छन्न 

- काट र्दये हैं; संशयम ्- सन्दहे को; आमम-वन्तम ्-  आममपिायण को; न - कभी नहीं; कमािर्ण - कमि; र्नबध्नर्न्त - 

बााँधते हैं; धनञ्जय -  ह ेसम्पर्त्त के र्वजेता।  

अिुवाद 

जो व्यनि अपिे कमणिलों का पररत्याग करते िुए भनि करता िै और नजसके संशय नदव्यज्ञाि द्वारा 

नविष्ट िो चुके िोते िैं विी वास्तव में आत्मपरायर् िै। िे धिञ्जय! वि कमों के बन्धि से ििीं बूँधता।  

तात्पयण  
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जो मनषु्ट्य भगवद-्गीता की र्शक्षा का उसी रूप में पालन किता ह ैर्जस रूप में भगवान ्श्रीकृष्ट्ण ने दी थी, तो 

वह र्दव्यज्ञान की कृपा से समस्त संशयों से मिु हो जाता ह।ै पणूित: कृष्ट्णभावनाभार्वत होने के कािण उसे श्रीभगवान ्

के अंश रूप में अपने स्वरूप का ज्ञान पहले ही हो जाता ह।ै अतएव र्नस्सन्दहे वह कमिबन्धन से मिु ह।ै  

तस्मादज्ञािसम्भूतं र्हत्स्थं ज्ञािानसिात्मि: । 

नछत्त्वैिं संशयं योगमानतष्ठोनत्तष्ठ भारत  ॥ 42 ॥  

तस्मात ्- अतः; अज्ञान-सम्भतूम ्- अज्ञान से उमपन्न; हृत-्स्थम ्- हृदय में र्स्थत; ज्ञान - ज्ञान रूपी; अर्सना - 

शस्त्र से; आममन: - स्व के; र्छत्त्वा - काट कि; एनम ्- इस; संशयम ्- संशय को; योगम ्- योग में; आर्ति - र्स्थत 

होओ; उर्त्ति - यदु्ध किने के र्लए उठो; भाित - ह ेभितवंशी।  

अिुवाद 

अतएव तुम्िारे र्हदय में अज्ञाि के कारर् जो संशय उठे िैं उन्िें ज्ञािरूपी शि से काट डालो। िे भारत! 

तुम योग से समनन्वत िोकर खड़े िोओ और युि करो। 

तात्पयण  

इस अध्याय में र्जस योगपद्धर्त का उपदेश हुआ ह ैवह सनातन योग कहलाती ह।ै इस योग में दो तिह के यज्ञकमि 

र्कए जाते हैं - एक तो द्रव्य का यज्ञ औि दसूिा आममज्ञान यज्ञ जो र्वशदु्ध आध्यार्ममक कमि ह।ै यर्द आमम-साक्षामकाि 

के र्लए द्रव्ययज्ञ नहीं र्कया जाता तो ऐसा यज्ञ भौर्तक बन जाता ह।ै र्कन्त ुजब कोई आध्यार्ममक उद्दशे्य या भर्ि से 

ऐसा यज्ञ किता ह ैतो वह पणूियज्ञ होता ह।ै आध्यार्ममक र्ियाएाँ भी दो प्रकाि की होती हैं - आममबोध (या अपने स्वरूप 

को समझना) तथा श्रीभगवान ्र्वषयक समय। जो भगवद-्गीता के मागि का पालन किता ह ैवह ज्ञान की इन दोनों शे्रर्णयों 

को समझ सकता ह।ै उसके र्लए भगवान ्के अंश स्वरूप आममज्ञान को प्राप्त किने में कोई कर्ठनाई नहीं होती ह।ै ऐसा 

ज्ञान लाभप्रद ह ैक्योंर्क ऐसा व्यर्ि भगवान ्के र्दव्य कायिकलापों को समझ सकता ह।ै इस अध्याय के प्रािम्भ में स्वयं 

भगवान ्ने अपने र्दव्य कायिकलापों का वणिन र्कया ह।ै जो व्यर्ि गीता के उपदेशों को नहीं समझता वह श्रद्धार्वहीन ह ै

औि जो भगवान ्द्वािा उपदेश दनेे पि भी भगवान ्के सर्च्चदानन्द स्वरूप को नहीं समझ पाता तो यह समझना चार्हए 

र्क वह र्नपट मखूि ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ के र्सद्धान्तों को स्वीकाि किके अज्ञान को िमश: दिू र्कया जा सकता ह।ै यह 

कृष्ट्णभावनामतृ र्वर्वध देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, ब्रह्मचयि यज्ञ, गहृस्थ यज्ञ, इर्न्द्रयसंयम यज्ञ, योग साधना यज्ञ, तपस्या यज्ञ, 

द्रव्ययज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ तथा वणािश्रमधमि में भाग लेकि जाग्रत ्र्कया जा सकता है। ये सब यज्ञ कहलाते हैं औि ये सब 

र्नयर्मत कमि पि आधारित हैं। र्कन्त ुइन सब कायिकलापों के भीति सबसे महत्त्वपणूि कािक आमम-साक्षामकाि ह।ै जो 

इस उद्दशे्य को खोज लेता ह ैवही भगवद-्गीता का वास्तर्वक पाठक ह,ै र्कन्त ुजो कृष्ट्ण को प्रमाण नहीं मानता वह नीचे 

र्गि जाता ह।ै अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह सेवा तथा समपिण समेत र्कसी प्रामार्णक गरुु के र्नदशेन में भगवद-्गीता 

या अन्य र्कसी शास्त्र का अध्ययन किे। प्रामार्णक गरुु अनन्तकाल से चली आने वाली पिम्पिा में होता ह ैऔि वह 
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पिमेश्वि के उन उपदशेों से तर्नक भी र्वपथ नहीं होता र्जन्हें उन्होंने लाखों वषि पवूि सयूिदवे को र्दया था औि र्जनसे 

भगवद-्गीता के उपदेश इस धिाधाम में आये। अतः गीता में ही व्यि भगवद-्गीता के पथ का अनसुिण किना चार्हए 

औि उन लोगों से सावधान िहना चार्हए जो आमम-श्लाघा वश अन्यों को वास्तर्वक पथ से र्वपथ किते िहते हैं। भगवान ्

र्नर्ित रूप से पिमपरुुष हैं औि उनके कायिकलाप र्दव्य हैं। जो इसे समझता ह ैवह भगवद-्गीता का अध्ययन शभुािम्भ 

किते ही मिु होता ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के चतथुय अध्याय “नदव्य ज्ञाि “ का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ। 
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अध्याय पााँच 
 

 

 

कमणयोग - 

कृष्र्भाविाभानवत कमण 

 

 

अजुिन उवाच  

सन्न्यासं कमणर्ां कृष्र् पुियोगं च शंसनस । 

यचरेय एतयोरेकं तन्मे ब्रूनि सनुिनश्चतम ् ॥ 1 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; सन्न्यासम ्- संन्यास; कमिणाम ्- सम्पणूि कमों के; कृष्ट्ण - ह ेकृष्ट्ण; पनु: - र्फि; 

योगम ्- भर्ि; च - भी; शंसर्स - प्रशंसा किते हो; यत् - जो; शे्रयः - अर्धक लाभप्रद ह;ै एतयो: - इन दोनों में स;े एकम ्

- एक; तत ्-  वह; मे - मेिे र्लए; ब्ररू्ह - कर्हय;े स-ुर्नर्ितम ्- र्नर्ित रूप से।  

अिुवाद 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      215 

 

अजुणि िे किा - िे कृष्र्! पिले आप मुझसे कमण त्यागिे के नलए किते िैं और निर भनिपूवणक कमण 

करिे का आदेश देते िैं। क्तया आप अब कृपा करके निनश्चत रूप से मुझे बताएूँगे नक इि दोिों में से कौि 

अनधक लाभप्रद िै?  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के इस पंचम अध्याय में भगवान ्बताते हैं र्क भर्िपवूिक र्कया गया कमि शषु्ट्क र्चन्तन से शे्रि ह।ै 

भर्ि-पथ अर्धक सगुम ह,ै क्योंर्क र्दव्यस्वरूपा भर्ि मनषु्ट्य को कमिबन्धन से मुि किती ह।ै र्द्वतीय अध्याय में आममा 

तथा उसके शिीि बन्धन का सामान्य ज्ञान बतलाया गया ह।ै उसी में बरु्द्धयोग अथाित ्भर्ि द्वािा इस भौर्तक बन्धन से 

र्नकलने का भी वणिन हुआ ह।ै ततृीय अध्याय में यह बताया गया ह ैर्क ज्ञानी को कोई कायि नहीं किने पड़ते। चतथुि 

अध्याय में भगवान ्ने अजुिन को बताया ह ैर्क सािे यज्ञों का पयिवसान ज्ञान में होता ह,ै र्कन्त ुचतथुि अध्याय के अन्त में 

भगवान ् ने अजुिन को सलाह दी र्क वह पणूिज्ञान से यिु होकि, उठ किके यदु्ध किे। अतः इस प्रकाि एक ही साथ 

भर्िमय कमि तथा ज्ञानयिु-अकमि की महत्ता पि बल दतेे हुए कृष्ट्ण ने अजुिन के संकल्प को भ्रर्मत कि र्दया ह।ै अजुिन 

यह समझता ह ैर्क ज्ञानमय संन्यास का अथि ह ै- इर्न्द्रयकायों के रूप में समस्त प्रकाि के कायिकलापों का परिमयाग। 

र्कन्तु यर्द भर्ियोग में कोई कमि किता ह ैतो र्फि कमि का र्कस तिह मयाग हुआ? दसूिे शब्दों में, वह यह सोचता ह ै

र्क ज्ञानमय संन्यास को सभी प्रकाि के कायों से मिु होना चार्हए क्योंर्क उसे कमि तथा ज्ञान असंगत से लगते हैं। ऐसा 

लगता ह ैर्क वह यह नहीं समझ पाया र्क ज्ञान के साथ र्कया गया कमि बन्धनकािी न होने के कािण अकमि के ही तलु्य 

ह।ै अतएव वह पछूता ह ैर्क वह सब प्रकाि से कमि मयाग द ेया पणूिज्ञान से यिु होकि कमि किे?   

श्रीभगवानवुाच  

सन्न्यास: कमणयोगश्च नि:शे्रयसकरावुभौ । 

तयोस्तु कमणसन्न्यासात्कमणयोगो नवनशष्यते  ॥ 2 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; सन्न्यास: - कमि का परिमयाग; कमियोग: - र्निायिु कमि; च - भी; 

र्न:शे्रयस-किौ - मरु्िपथ को ले जाने वाले; उभौ - दोनों; तयो: - दोनों में से; त ु- लेर्कन; कमि-सन्न्यासात ्- सकामकमों 

के मयाग से; कमि-योग: - र्निायिु कमि; र्वर्शष्ट्यते - शे्रि ह।ै  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे उत्तर नदया - मुनि के नलए तो कमण का पररत्याग तथा भनिमय-कमण (कमणयोग) दोिों िी 

उत्तम िैं। नकन्तु इि दोिों में से कमण के पररत्याग से भनियुि कमण शे्रष्ठ िै। 

तात्पयण 
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सकाम कमि (इर्न्द्रयतरृ्प्त में लगना) ही भवबन्धन का कािण ह।ै जब तक मनषु्ट्य शािीरिक सखु का स्ति बढ़ाने के उद्दशे्य 

से कमि किता िहता ह ैतब तक वह र्वर्भन्न प्रकाि के शिीिों में दहेान्तिण किते हुए भवबन्धन को बनाये िखता ह।ै इसकी 

परु्ष्ट भागवत (5.5.4-6) में इस प्रकाि हुई ह ै–  

िूिं प्रमत्त: कुरुते नवकमण यनदनन्द्रयप्रीतय आपृर्ोनत।  

ि साधु मन्ये यत आत्मिोऽयमसन्िनप क्तलेशद आस देि: ॥  

पराभवस्तावदबोधजातो यावन्ि नजज्ञासत आत्मतत्त्वम।्  

यावनत्क्रयास्तावनदद ंमिो वै कमाणत्मकं येि शरीरबन्ध: ॥  

एवं मि: कमणवशं प्रयुिें अनवद्ययात्मन्युपधीयमािे।  

प्रीनतिण यावन्मनय वासदेुवे ि मुचयते देियोगेि तावत ्॥  

“लोग इर्न्द्रयतरृ्प्त के पीछे मत्त हैं। वे यह नहीं जानते र्क उनका क्लेशों से यिु यह शिीि उनके र्वगत सकाम-कमों का 

फल ह।ै यद्यर्प यह शिीि नाशवान ह,ै र्कन्त ुयह नाना प्रकाि के कष्ट दतेा िहता ह।ै अतः इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कमि किना 

शे्रयस्कि नहीं ह।ै जब तक मनषु्ट्य अपने असली स्वरूप के र्वषय में र्जज्ञासा नहीं किता, उसका जीवन व्यथि िहता ह।ै 

औि जब तक वह अपने स्वरूप को नहीं जान लेता तब तक उसे इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए सकाम कमि किना पड़ता ह,ै औि 

जब तक वह इर्न्द्रयतरृ्प्त की इस चेतना में फाँ सा िहता ह ैतब तक उसका देहान्तिण होता िहता ह।ै भले ही उसका मन 

सकाम कमों में व्यस्त िह ेऔि अज्ञान द्वािा प्रभार्वत हो, र्कन्त ुउसे वासदुेव की भर्ि के प्रर्त पे्रम उमपन्न किना चार्हए। 

केवल तभी वह भवबन्धन से छूटने का अवसि प्राप्त कि सकता ह।ै”  

अतः यह ज्ञान ही (र्क वह आममा ह ैशिीि नहीं) मरु्ि के र्लए पयािप्त नहीं। जीवाममा के स्ति पि मनषु्ट्य को कमि 

किना होगा अन्यथा भवबन्धन से उबिने का कोई अन्य उपाय नहीं ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत होकि कमि किना सकाम 

कमि नहीं ह।ै पणूिज्ञान से यिु होकि र्कए गए कमि वास्तर्वक ज्ञान को बढ़ाने वाले हैं। र्बना कृष्ट्णभावनामतृ के केवल 

कमों के परिमयाग से बद्धजीव का हृदय शदु्ध नहीं होता। जब तक हृदय शदु्ध नहीं होता तब तक सकाम कमि किना पड़ेगा। 

पिन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत कमि कताि को स्वत: सकाम कमि के फल से मिु बनाता ह,ै र्जसके कािण उसे भौर्तक स्ति 

तक उतिना नहीं पड़ता। अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि संन्यास से सदा शे्रि होता ह,ै क्योंर्क संन्यास में नीचे र्गिने की 

सम्भावना बनी िहती ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ से िर्हत संन्यास अपणूि ह,ै जैसा र्क श्रील रूप गोस्वामी ने भर्ििसामतृर्सन्ध ु

में (1.2.258) परु्ष्ट की ह ै–  

प्रापनञ्चकतया बुद्ध्या िररसम्बनन्धवस्तुि:।  

मुमुक्षनुभ: पररत्यागो वैराग्यं िल्गु कथ्यते ॥  

“जब मरु्िकामी व्यर्ि श्रीभगवान ्से सम्बर्न्धत वस्तुओ ंको भौर्तक समझ कि उनका परिमयाग कि दतेे हैं, तो उनका 

संन्यास अपणूि कहलाता ह।ै” संन्यास तभी पणूि माना जाता ह ैजब यह ज्ञात हो र्क संसाि की प्रमयेक वस्त ुभगवान ्की 
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ह ैऔि कोई र्कसी भी वस्तु का स्वार्ममव ग्रहण नहीं कि सकता। वस्ततु: मनषु्ट्य को यह समझने का प्रयमन किना चार्हए 

र्क उसका अपना कुछ भी नहीं ह।ै तो र्फि संन्यास का प्रश्न ही कहााँ उठता ह?ै जो व्यर्ि यह समझता ह ैर्क सािी सम्पर्त्त 

कृष्ट्ण की ह,ै वह र्नमय संन्यासी ह।ै प्रमयेक वस्त ुकृष्ट्ण की ह,ै अतः उसका उपयोग कृष्ट्ण के र्लए र्कया जाना चार्हए। 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि इस प्रकाि का पणूि कायि किना मायावादी संन्यासी के कृर्त्रम वैिानय से कहीं उत्तम ह।ै   

जे्ञयः स नित्यसन्न्यासी यो ि दे्वनष्ट ि काङ्क्षनत । 

निद्वणन्द्वो नि मिाबािो सुखं बन्धात्प्रमुचयते  ॥ 3 ॥  

जे्ञयः - जानना चार्हए; स: - वह; र्नमय - सदवै; सन्न्यासी - संन्यासी; यः - जो; न - कभी नहीं; द्वरे्ष्ट - घणृा 

किता ह;ै न - न तो; काङ्क्षर्त - इच्छा किता ह;ै र्नद्विन्द्व: -  समस्त द्वतैताओ ंसे मिु; र्ह - र्निय ही; महा-बाहो - ह े

बर्लि भजुाओ ंवाले; सखुम ्- सखुपवूिक; बन्धात ्- बन्धन स;े प्रमचु्यते - पणूितया मिु हो जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो पुरुष ि तो कमणिलों से घृर्ा करता िै और ि कमणिल की इचछा करता िै, वि नित्य संन्यासी 

जािा जाता िै। िे मिाबािु अजुणि! ऐसा मिुष्य समस्त द्वन्द्वों से रनित िोकर भवबन्धि को पार कर पूर्णतया 

मुि िो जाता िै।  

तात्पयण  

पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत परुुष र्नमय संन्यासी ह ैक्योंर्क वह अपने कमिफल से न तो घणृा किता ह,ै न ही 

उसकी आकांक्षा किता ह।ै ऐसा संन्यासी, भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि के पिायण होकि पणूिज्ञानी होता ह ैक्योंर्क वह 

कृष्ट्ण के साथ अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त को जानता ह।ै वह भलीभााँर्त जानता िहता ह ैर्क कृष्ट्ण पणूि (अंशी) हैं औि 

वह स्वयं अंशमात्र ह।ै ऐसा ज्ञान पणूि होता ह ैक्योंर्क यह गणुाममक तथा सकािाममक रूप से सही ह।ै कृष्ट्ण-तादामम्य की 

भावना भ्रान्त ह ैक्योंर्क अंश अंशी के तलु्य नहीं हो सकता। यह ज्ञान र्क एकता गणुों की ह ैन र्क गणुों की मात्रा की, 

सही र्दव्यज्ञान ह,ै र्जससे मनषु्ट्य अपने आप में पणूि बनता ह,ै र्जसे न तो र्कसी वस्त ुकी आकांक्षा िहती ह ैन र्कसी का 

शोक। उसके मन में र्कसी प्रकाि का छल-कपट नहीं िहता क्योंर्क वह जो कुछ भी किता ह ैकृष्ट्ण के र्लए किता ह।ै इस 

प्रकाि छल-कपट से िर्हत होकि वह इस भौर्तक जगत ्से भी मिु हो जाता ह।ै  

साङ्ख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदनन्त ि पनण्डता: । 

एकमप्यानस्थत: सम्यगुभयोनवणन्दते िलम ् ॥ 4 ॥  

साङ्ख्य - भौर्तक जगत ्का र्वशे्लषणाममक अध्ययन; योगौ - भर्िपणूि कमि, कमियोग; पथृक् - र्भन्न; बाला: 

- अल्पज्ञ; प्रवदर्न्त - कहते हैं; न - कभी नहीं; पर्ण्डता: - र्वद्वान ्जन; एकम ्- एक में; अर्प - भी; आर्स्थत: - र्स्थत; 

सम्यक् -  पणूितया; उभयो: - दोनों का; र्वन्दते - भोग किता ह;ै फलम ्- फल।  
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अिुवाद 

अज्ञािी िी भनि (कमणयोग) को भौनतक जगत ्के नवशे्लषर्ात्मक अध्ययि (सांख्य) से नभन्ि किते िैं। 

जो वस्तुत: ज्ञािी िैं वे किते िैं नक जो इिमें से नकसी एक मागण का भलीभाूँनत अिुसरर् करता िै, वि दोिों 

के िल प्राप्त कर लेता िै।  

तात्पयण  

भौर्तक जगत ्के र्वशे्लषणाममक अध्ययन (सांख्य) का उद्दशे्य आममा को प्राप्त किना ह।ै भौर्तक जगत ्की 

आममा र्वष्ट्ण ुया पिमाममा हैं। भगवान ्की भर्ि का अथि पिमाममा की सेवा ह।ै एक र्वर्ध से वकृ्ष की जड़ खोजी जाती 

ह ैऔि दसूिी र्वर्ध से उसको सींचा जाता ह।ै सांख्यदशिन का वास्तर्वक छात्र जगत ्के मलू अथाित ्र्वष्ट्ण ुको ढूाँढता ह ै

औि र्फि पणूिज्ञान समेत अपने को भगवान ्की सेवा में लगा दतेा ह।ै अतः मलूत: इन दोनों में कोई भेद नहीं ह ैक्योंर्क 

दोनों का उद्दशे्य र्वष्ट्ण ुकी प्रार्प्त ह।ै जो लोग चिम उद्दशे्य को नहीं जानते वे ही कहते हैं र्क सांख्य औि कमियोग एक नहीं 

हैं, र्कन्त ुजो र्वद्वान ्ह ैवह जानता ह ैर्क इन दोनों र्भन्न र्वर्धयों का उद्दशे्य एक ह।ै  

यत्साङ्ख्यै: प्राप्यते स्थािं तद्योगैरनप गम्यते । 

एकं साङ्ख्यं च योगं च यः पश्यनत स पश्यनत  ॥ 5 ॥  

यत ्- जो; साङ्ख्यै: - सांख्यदशिन के द्वािा; प्राप्यते - प्राप्त र्कया जाता ह;ै स्थानम ्- स्थान; तत ्- वही; योगै: - 

भर्ि द्वािा; अर्प - भी; गम्यते - प्राप्त कि सकता ह;ै एकम ्- एक; साङ्ख्यम ्- र्वश्लषेणाममक अध्ययन को; च - तथा; 

योगम ्-  भर्िमय कमि को; च - तथा; यः - जो; पश्यर्त - दखेता ह;ै स: - वह; पश्यर्त -  वास्तव में दखेता ह।ै  

अिुवाद 

जो यि जािता िै नक नवशे्लषर्ात्मक अध्ययि (सांख्य) द्वारा प्राप्य स्थाि भनि द्वारा भी प्राप्त नकया 

जा सकता िै, और इस तरि जो सांख्ययोग तथा भनियोग को एकसमाि देखता िै, विी वस्तुओ ंको यथारूप 

में देखता िै।  

तात्पयण  

दाशिर्नक शोध (सांख्य) का वास्तर्वक उद्दशे्य जीवन के चिमलक्ष्य की खोज ह।ै चूाँर्क जीवन का चिमलक्ष्य 

आमम-साक्षामकाि ह,ै अतः इन दोनों र्वर्धयों से प्राप्त होने वाले परिणामों में कोई अन्ति नहीं ह।ै सांख्य दाशिर्नक शोध 

के द्वािा इस र्नष्ट्कषि पि पहुाँचा जाता ह ैर्क जीव भौर्तक जगत ्का नहीं अर्पत ुपणूि पिमाममा का अंश ह।ै फलत: जीवाममा 

का भौर्तक जगत् से कोई सिोकाि नहीं होता, उसके सािे कायि पिमेश्वि से सम्बद्ध होने चार्हए। जब वह 

कृष्ट्णभावनामतृवश कायि किता ह ैतभी वह अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त में होता ह।ै सांख्य र्वर्ध में मनषु्ट्य को पदाथि से 

र्विि होना पड़ता ह ैऔि भर्ियोग में उसे कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि में आसि होना होता ह।ै वस्ततु: दोनों ही र्वर्धयााँ 
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एक हैं, यद्यर्प ऊपि से एक र्वर्ध में र्विर्ि दीखती ह ैऔि दसूिे में आसर्ि ह।ै जो पदाथि से र्विर्ि औि कृष्ट्ण में 

आसर्ि को एक ही तिह देखता ह,ै वही वस्तओु ंको यथारूप में दखेता ह।ै   

सन्न्यासस्तु मिाबािो दु:खमापु्तमयोगत: । 

योगयुिो मुनिब्रणह्म िनचरेर्ानधगचछनत  ॥ 6 ॥  

सन्न्यास: - संन्यास आश्रम; त ु- लेर्कन; महा-बाहो - ह ेबर्लि भजुाओ ंवाले; द:ुखम ्- दःुख; आप्तमु ्- से 

प्रभार्वत; अयोगत: - भर्ि के र्बना; योग-यिु: -  भर्ि में लगा हुआ; मरु्न: - र्चन्तक; ब्रह्म - पिमेश्वि को; न र्चिेण - 

शीघ्र ही; अर्धगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

भनि में लगे नबिा केवल समस्त कमों का पररत्याग करिे से कोई सुखी ििीं बि सकता। परन्तु भनि 

में लगा िुआ नवचारवाि व्यनि शीघ्र िी परमेश्वर को प्राप्त कर लेता िै। 

तात्पयण 

संन्यासी दो प्रकाि के होते हैं। मायावादी संन्यासी सांख्यदशिन के अध्ययन में लगे िहते हैं तथा वैष्ट्णव संन्यासी 

वेदान्त सतू्रों के यथाथि भाष्ट्य भागवत-दशिन के अध्ययन में लगे िहते हैं। मायावादी संन्यासी भी वेदान्त सतू्रों का अध्ययन 

किते हैं, र्कन्त ुवे शंकिाचायि द्वािा प्रणीत शािीरिक भाष्ट्य का उपयोग किते हैं। भागवत सम्प्रदाय के छात्र पांचिार्त्रकी 

र्वर्ध से भगवान ्की भर्ि किने में लगे िहते हैं। अतः वैष्ट्णव संन्यार्सयों को भगवान ्की र्दव्यसेवा के र्लए अनेक 

प्रकाि के कायि किने होते हैं। उन्हें भौर्तक कायों से कोई सिोकाि नहीं िहता, र्कन्त ुतो भी वे भगवान ्की भर्ि में नाना 

प्रकाि के कायि किते हैं। र्कन्त ुमायावादी संन्यासी, जो सांख्य तथा वेदान्त के अध्ययन एवं र्चन्तन में लगे िहते हैं, वे 

भगवान ्की र्दव्य भर्ि का आनन्द नहीं उठा पाते। चूाँर्क उनका अध्ययन अमयन्त जर्टल हो जाता ह,ै अतः वे कभी-

कभी ब्रह्मर्चन्तन से ऊब कि समरु्चत बोध के र्बना ही भागवत की शिण ग्रहण किते हैं। फलस्वरूप श्रीमद-्भागवत का 

भी अध्ययन उनके र्लए कष्टकि होता ह।ै मायावादी संन्यार्सयों का शषु्ट्क र्चन्तन तथा कृर्त्रम साधनों से र्नर्विशेष 

र्ववेचना उनके र्लए व्यथि होती हैं। भर्ि में लगे हुए वैष्ट्णव संन्यासी अपने र्दव्य कमों को किते हुए प्रसन्न िहते हैं औि 

यह भी र्नर्ित िहता ह ैर्क वे भगवद्धाम को प्राप्त होंगे। मायावादी संन्यासी कभी-कभी आमम-साक्षामकाि के पथ से नीचे 

र्गि जाते हैं औि र्फि से समाजसेवा, पिोपकाि जैसे भौर्तक कमि में प्रवतृ्त होते हैं। अतः र्नष्ट्कषि यह र्नकला र्क 

कृष्ट्णभावनामतृ के कायों में लगे िहने वाले लोग ब्रह्म-अब्रह्म र्वषयक साधािण र्चन्तन में लगे संन्यार्सयों से शे्रि हैं, 

यद्यर्प वे भी अनेक जन्मों के बाद कृष्ट्णभावनाभार्वत हो जाते हैं।   

योगयुिो नवशुिात्मा नवनजतात्मा नजतेनन्द्रयः । 

सवणभूतात्मभूतात्मा कुवणन्िनप ि नलप्यते  ॥ 7 ॥  
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योग-यिु: - भर्ि में लगे हुए; र्वशदु्ध-आममा - शदु्ध आममा; र्वर्जत-आममा -  आमम-संयमी; र्जत-इर्न्द्रयः - 

इर्न्द्रयों को जीतने वाला; सवि-भतू - समस्त जीवों के प्रर्त; आमम-भतू-आममा - दयाल;ु कुविन ्अर्प - कमि में लगे िहकि 

भी; न - कभी नहीं; र्लप्यते - बाँधता ह।ै  

अिुवाद 

जो भनिभाव से कमण करता िै, जो नवशुि आत्मा िै और अपिे मि तथा इनन्द्रयों को वश में रखता िै, 

वि सब को नप्रय िोता िै और सभी लोग उसे नप्रय िोते िैं। ऐसा व्यनि कमण करता िुआ भी कभी ििीं बूँधता।  

तात्पयण  

जो कृष्ट्णभावनामतृ के कािण मरु्िपथ पि ह ैवह प्रमयेक जीव को र्प्रय होता ह ैऔि प्रमयेक जीव उसके र्लए 

प्यािा ह।ै यह कृष्ट्णभावनामतृ के कािण होता ह।ै ऐसा व्यर्ि र्कसी भी जीव को कृष्ट्ण से पथृक् नहीं सोच पाता, र्जस 

प्रकाि वकृ्ष की पर्त्तयााँ तथा टहर्नयााँ वकृ्ष से र्भन्न नहीं होतीं। वह भलीभााँर्त जानता ह ैर्क वकृ्ष की जड़ में डाला गया 

जल समस्त पर्त्तयों तथा टहर्नयों में फैल जाता ह ैअथवा आमाशय को भोजन दनेे से शर्ि स्वत: पिेू शिीि में फैल 

जाती ह।ै चूाँर्क कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किने वाला सब का दास होता ह,ै अतः वह हि एक को र्प्रय होता ह।ै चूाँर्क 

प्रमयेक व्यर्ि उसके कमि से प्रसन्न िहता है, अतः उसकी चेतना शदु्ध िहती ह।ै चूाँर्क उसकी चेतना शदु्ध िहती ह,ै अतः 

उसका मन पणूितया र्नयंत्रण में िहता ह।ै मन के र्नयंर्त्रत होने से उसकी इर्न्द्रयााँ संयर्मत िहती हैं। चूाँर्क उसका मन सदवै 

कृष्ट्ण में र्स्थि िहता ह,ै अतः उसके र्वचर्लत होने का प्रश्न ही नहीं उठता। न ही उसे कृष्ट्ण से सम्बद्ध कथाओ ंके 

अर्तरिि अन्य कायों में अपनी इर्न्द्रयों को लगाने का अवसि र्मलता ह।ै वह कृष्ट्णकथा के अर्तरिि औि कुछ सनुना 

नहीं चाहता, वह कृष्ट्ण को अर्पित र्कए हुए भोजन के अर्तरिि अन्य कुछ नहीं खाना चाहता औि न ऐसे र्कसी स्थान 

में जाने की इच्छा िखता ह ैजहााँ कृष्ट्ण सम्बन्धी कायि न होता हो। अतः उसकी इर्न्द्रयााँ वश में िहती हैं। ऐसा व्यर्ि 

र्जसकी इर्न्द्रयााँ संयर्मत हों, वह र्कसी के प्रर्त अपिाध नहीं कि सकता। इस पि कोई यह प्रश्न कि सकता है, तो र्फि 

अजुिन अन्यों के प्रर्त यदु्ध में आिामक क्यों था? क्या वह कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं था? वस्ततु: अजुिन ऊपि से ही 

आिामक था, क्योंर्क जैसा र्क र्द्वतीय अध्याय में बताया जा चकुा ह,ै आममा के अवध्य होने के कािण यदु्धभरू्म में 

एकत्र हुए सािे व्यर्ि अपने-अपने स्वरूप में जीर्वत बने िहेंगे। अतः आध्यार्ममक र्दर्ष्ट से कुरुके्षत्र की यदु्धभरू्म में कोई 

मािा नहीं गया। वहााँ पि र्स्थत कृष्ट्ण की आज्ञा से केवल उनके वस्त्र बदल र्दये गए। अतः अजुिन कुरुके्षत्र की यदु्धभरू्म 

में यदु्ध किता हुआ भी वस्तुत: यदु्ध नहीं कि िहा था। वह तो पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में कृष्ट्ण के आदशे का पालन मात्र कि 

िहा था। ऐसा व्यर्ि कभी कमिबन्धन से नहीं बाँधता।  

िैव नकनञ्चत्करोमीनत युिो मन्येत तत्त्वनवत ्।  

पश्यञ्शृण्वन्स्पृशनञ्जघ्रन्िश्नन्गचछन्स्वपन्श्वसि ् ॥ 8 ॥  

प्रलपनन्वसजृन्गृह्णन्िुनन्मषनन्िनमषन्िनप । 

इनन्द्रयार्ीनन्द्रयाथेषु वतणन्त इनत धारयि ् ॥ 9 ॥  
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न - नहीं; एव - र्निय ही; र्कर्ञ्चत ्- कुछ भी; किोर्म - किता हूाँ; इर्त - इस प्रकाि; यिु: - दवैी चेतना में लगा 

हुआ; मन्येत - सोचता ह;ै तत्त्व-र्वत् - समय को जानने वाला; पश्यन ्- दखेता हुआ; शणृ्वन ्- सनुता हुआ; स्पशृन ्- 

स्पशि किता हुआ; र्जघ्रन ्- सूाँघता हुआ; अश्नन ्- खाता हुआ; गच्छन ्- जाता हुआ; स्वपन ्-  स्वप्न देखता हुआ; श्वसन ्

- सााँस लेता हुआ; प्रलपन ्- बात किता हुआ; र्वसजृन ्-  मयागता हुआ; गहृ्णन ्- स्वीकाि किता हुआ; उर्न्मषन ्- 

खोलता हुआ; र्नर्मषन ्- बन्द किता हुआ; अर्प - तो भी; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयों को; इर्न्द्रय-अथेष ु- इर्न्द्रय-तरृ्प्त में; 

वतिन्ते - लगी िहने दकेि; इर्त - इस प्रकाि; धाियन ्- र्वचाि किते हुए।  

अिुवाद 

नदव्य भाविामृत युि परुुष देखते, सुिते, स्पशण करते, सूूँघते, खाते, चलते-निरते, सोते तथा श्वास लेते 

िुए भी अपिे अन्तर में सदैव यिी जािता रिता िै नक वास्तव में वि कुछ भी ििीं करता। बोलते, त्यागते, 

ग्रिर् करते या आूँखें खोलते-बन्द करते िुए भी वि यि जािता रिता िै नक भौनतक इनन्द्रयाूँ अपिे-अपिे 

नवषयों में प्रवृत्त िैं और वि इि सबसे पृथक् िै। 

तात्पयण  

चूाँर्क कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि का जीवन शदु्ध होता ह ैफलत: उसे र्नकट तथा दिूस्थ पााँच कािणों - कताि, 

कमि, अर्धिान, प्रयास तथा भानय - पि र्नभिि र्कसी कायि से कुछ लेना-दनेा नहीं िहता। इसका कािण यही ह ैर्क वह 

भगवान ्की र्दव्य सेवा में लगा िहता ह।ै यद्यर्प ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क वह अपने शिीि तथा इर्न्द्रयों से कमि कि िहा ह,ै 

र्कन्त ुवह अपनी वास्तर्वक र्स्थर्त के प्रर्त सचेत िहता ह ैजो र्क आध्यार्ममक व्यस्तता ह।ै भौर्तक चेतना में इर्न्द्रयााँ 

इर्न्द्रयतरृ्प्त में लगी िहती हैं, र्कन्त ु कृष्ट्णभावनामतृ में वे कृष्ट्ण की इर्न्द्रयों की तरु्ष्ट में लगी िहती हैं। अतः 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि सदा मिु िहता ह,ै भले ही वह ऊपि से भौर्तक कायों में लगा हुआ र्दखाई पड़े। दखेने तथा 

सनुने के कायि ज्ञानेर्न्द्रयों के कमि हैं जबर्क चलना, बोलना, मल मयागना आर्द कमेर्न्द्रयों के कायि हैं। कृष्ट्णभावनाभार्वत 

व्यर्ि कभी भी इर्न्द्रयों के कायों से प्रभार्वत नहीं होता। वह भगवमसेवा के अर्तरिि कोई दसूिा कायि नहीं कि सकता 

क्योंर्क उसे ज्ञात ह ैर्क वह भगवान ्का शाश्वत दास ह।ै   

ब्रह्मण्याधाय कमाणनर् सङ्गं त्यक्तत्वा करोनत यः । 

नलप्यते ि स पापेि पद्मपत्रनमवाम्भसा  ॥ 10 ॥  

ब्रह्मर्ण - भगवान ्में; आधाय - समर्पित किके; कमािर्ण - सािे कायों को; सङ्गम ् -  आसर्ि; मयक्मवा - 

मयागकि; किोर्त - किता ह;ै यः - जो; र्लप्यते - प्रभार्वत होता ह;ै न - कभी नहीं; स: - वह; पापेन - पाप स;े पद्म-पत्रम ्

- कमल पत्र; इव - के सर्दश; अम्भसा - जल के द्वािा।  

अिुवाद 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      222 

 

जो व्यनि कमणिलों को परमेश्वर को समनपणत करके आसनिरनित िोकर अपिा कमण करता िै, वि 

पापकमों से उसी प्रकार अप्रभानवत रिता िै, नजस प्रकार कमलपत्र जल से अस्पृश्य रिता िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि ब्रह्मर्ण का अथि “कृष्ट्णभावनामतृ में” ह।ै यह भौर्तक जगत ्प्रकृर्त के तीन गणुों की समग्र अर्भव्यर्ि 

ह ैर्जसे प्रधान की संज्ञा दी जाती ह।ै वेदमन्त्र सवां हे्यतदब््रह्म (माण्डूक्य उपर्नषद ्2), तस्माद ्एतदब््रह्म नामरूपमन्नं च 

जायते (मणु्डक उपर्नषद ्1.2.10) तथा भगवद-्गीता में (14.3) मम योर्नमिहदब््रह्म से प्रकट ह ैर्क जगत् की प्रमयेक 

वस्त ुब्रह्म की अर्भव्यर्ि ह ैऔि यद्यर्प कायि र्भन्न-र्भन्न रूप में प्रकट होते हैं, र्कन्त ुतो भी वे कािण से अर्भन्न हैं। 

ईशोपर्नषद ्में कहा गया ह ैर्क सािी वस्तएुाँ पिब्रह्म या कृष्ट्ण से सम्बर्न्धत हैं, अतएव वे केवल उन्हीं की हैं। जो यह 

भलीभााँर्त जानता ह ैर्क प्रमयेक वस्त ुकृष्ट्ण की ह ैऔि वे ही प्रमयेक वस्त ुके स्वामी हैं अतः प्रमयेक वस्त ुभगवान ्की 

सेवा में ही र्नयोर्जत ह,ै उसे स्वभावत: शभु-अशभु कमिफलों से कोई प्रयोजन नहीं िहता। यहााँ तक र्क र्वशेष प्रकाि 

का कमि सम्पन्न किने के र्लए भगवान ्द्वािा प्रदत्त मनषु्ट्य का शिीि भी कृष्ट्णभावनामतृ में संलनन र्कया जा सकता ह।ै 

तब यह पापकमों के कल्मष से वैसे ही पिे िहता ह ैजैसे र्क कमलपत्र जल में िहकि भी भीगता नहीं। भगवान ्गीता 

(3.30) में भी कहते हैं - मर्य सवािर्ण कमािर्ण संन्यस्य -  - सम्पणूि कमों को मझेु (कृष्ट्ण को) समर्पित किो। तामपयि यह 

र्क कृष्ट्णभावनामतृ-र्वहीन परुुष शिीि एवं इर्न्द्रयों को अपना स्वरूप समझ कि कमि किता ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत 

व्यर्ि यह समझ कि कमि किता ह ैर्क यह दहे कृष्ट्ण की सम्पर्त्त ह,ै अतः इसे कृष्ट्ण की सेवा में प्रवतृ्त होना चार्हए।   

कायेि मिसा बुद्ध्या केवलैररनन्द्रयैरनप । 

योनगि: कमण कुवणनन्त सङ्गं त्यक्तत्वात्मशुिये  ॥ 11 ॥  

कायेन - शिीि स;े मनसा - मन से; बदुध््या - बरु्द्ध से; केवलै: - शदु्ध; इर्न्द्रयै: -  इर्न्द्रयों से; अर्प - भी; योर्गन: 

- कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि; कमि - कमि; कुविर्न्त - किते हैं; सङ्गम ्- आसर्ि; मयक्मवा - मयाग कि; आमम - आममा 

की; शदु्धये - शरु्द्ध के र्लए।  

अिुवाद 

योगीजि आसनिरनित िोकर शरीर, मि, बुनि तथा इनन्द्रयों के द्वारा भी केवल शुनि के नलए कमण 

करते िैं।  

तात्पयण  

जब कोई कृष्ट्णभावनामतृ में कृष्ट्ण की इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए शिीि, मन, बरु्द्ध अथवा इर्न्द्रयों द्वािा कमि किता ह ै

तो वह भौर्तक कल्मष से मिु हो जाता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि के कायों से कोई भौर्तक फल प्रकट नहीं होता। 

अतः सामान्य रूप से सदाचाि कह ेजाने वाले शदु्ध कमि कृष्ट्णभावनामतृ में िहते हुए सिलता से सम्पन्न र्कए जा सकते 

हैं। श्रील रूप गोस्वामी ने भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.2.187) इसका वणिन इस प्रकाि र्कया ह ै-   
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ईिा यस्य िरेदाणस्ये कमणर्ा मिसा नगरा।  

निनखलास्वप्यवस्थास ुजीवन्मुि: स उचयते ॥  

“अपने शिीि, मन, बरु्द्ध तथा वाणी से कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किता हुआ (कृष्ट्णसेवा में) व्यर्ि इस संसाि में भी मिु 

िहता ह,ै भले ही वह तथाकर्थत अनेक भौर्तक कायिकलापों में व्यस्त क्यों न िह।े” उसमें अहकंाि नहीं िहता क्योंर्क 

वह इसमें र्वश्वास नहीं िखता र्क वह भौर्तक शिीि ह ैअथवा यह शिीि उसका ह।ै वह जानता ह ैर्क वह यह शिीि नहीं 

ह ैऔि न यह शिीि ही उसका ह।ै वह स्वयं कृष्ट्ण का ह ैऔि उसका यह शिीि भी कृष्ट्ण की सम्पर्त्त ह।ै जब वह शिीि, 

मन, बरु्द्ध, वाणी, जीवन, सम्पर्त्त आर्द से उमपन्न प्रमयेक वस्त ुको, जो भी उसके अर्धकाि में ह,ै कृष्ट्ण की सेवा में 

लगाता ह ैतो वह तुिन्त कृष्ट्ण से जड़ु जाता ह।ै वह कृष्ट्ण से एकरूप हो जाता ह ैऔि उस अहकंाि से िर्हत होता ह ै

र्जसके कािण मनषु्ट्य सोचता ह ैर्क मैं शिीि हूाँ। यही कृष्ट्णभावनामतृ की पणूािवस्था ह।ै   

युि: कमणिलं त्यक्तत्वा शानन्तमाप्िोनत िैनष्ठकीम ्।  

अयुि: कामकारेर् िले सिो निबध्यते  ॥ 12 ॥  

यिु: - भर्ि में लगा हुआ; कमि-फलम ्- समस्त कमों के फल; मयक्मवा - मयागकि; शार्न्तम ्- पणूि शार्न्त को; 

आप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै नैर्िकीम ्- अचल; अयिु: -  कृष्ट्णभावना से िर्हत; काम-कािेण - कमिफल को भोगने के 

कािण; फले - फल में; सि: - आसि; र्नबध्यते - बाँधता ह।ै  

अिुवाद 

निश्चल भि शुि शानन्त प्राप्त करता िै क्तयोंनक वि समस्त कमणिल मुझे अनपणत कर देता िै, नकन्तु जो 

व्यनि भगवाि ्से युि ििीं िै और जो अपिे श्रम का िलकामी िै, वि बूँध जाता िै।  

तात्पयण  

एक कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि तथा एक दहेाममबरु्द्ध वाले व्यर्ि में यह अन्ति ह ैर्क पहला तो कृष्ट्ण के प्रर्त 

आसि िहता ह ैजबर्क दसूिा अपने कमों के फल के प्रर्त आसि िहता ह।ै जो व्यर्ि कृष्ट्ण के प्रर्त आसि िहकि 

उन्हीं के र्लए कमि किता ह ैवह र्निय ही मिु परुुष ह ैऔि उसे अपने कमिफल की कोई र्चन्ता नहीं होती। भागवत में 

र्कसी कमि के फल की र्चन्ता का कािण पिम समय के ज्ञान के र्बना द्वतैभाव में िहकि कमि किना बताया गया ह।ै कृष्ट्ण 

श्रीभगवान ्हैं। कृष्ट्णभावनामतृ में कोई द्वतै नहीं िहता। जो कुछ र्वद्यमान ह ैवह कृष्ट्ण की शर्ि का प्रर्तफल ह ैऔि कृष्ट्ण 

सविमंगलमय हैं। अतः कृष्ट्णभावनामतृ में सम्पन्न सािे कायि पिम पद पि हैं। वे र्दव्य होते हैं औि उनका कोई भौर्तक 

प्रभाव नहीं पड़ता। इस कािण कृष्ट्णभावनामतृ में जीव शार्न्त से परूित िहता ह।ै र्कन्त ुजो इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए लाभ के 

लोभ में फाँ सा िहता ह,ै उसे शार्न्त नहीं र्मल सकती। यही कृष्ट्णभावनामतृ का िहस्य ह ै- यह अनभुरू्त र्क कृष्ट्ण के 

अर्तरिि कुछ भी नहीं ह,ै शार्न्त तथा अभय का पद ह।ै   

सवणकमाणनर् मिसा सन्न्यस्यास्ते सुखं वशी । 
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िवद्वारे पुरे देिी िैव कुवणन्ि कारयि ् ॥ 13 ॥  

सवि - समस्त; कमािर्ण - कमों को; मनसा - मन से; सन्न्यस्य - मयागकि; आस्ते - िहता ह;ै सखुम ्- सखु में; 

वशी - संयमी; नव-द्वािे - नौ द्वािों वाले; पिेु - नगि में; दहेी - दहेवान ्आममा; न - नहीं; एव - र्निय ही; कुविन ्- किता 

हुआ; न - नहीं; काियन ्- किाता हुआ।  

अिुवाद 

जब देिधारी जीवात्मा अपिी प्रकृनत को वश में कर लेता िै और मि से समस्त कमों का पररत्याग 

कर देता िै तब वि िौ द्वारों वाले िगर (भौनतक शरीर) में नबिा कुछ नकए कराये सुखपूवणक रिता िै।  

तात्पयण  

दहेधािी जीवाममा नौ द्वािों वाले नगि में वास किता ह।ै शिीि अथवा नगि रूपी शिीि के कायि प्राकृर्तक गणुों 

द्वािा स्वत: सम्पन्न होते हैं। शिीि की परिर्स्थर्तयों के अनसुाि िहते हुए भी जीव इच्छानसुाि इन परिर्स्थर्तयों के पिे भी 

हो सकता ह।ै अपनी पिा प्रकृर्त को र्वस्मतृ किने के ही कािण वह अपने को शिीि समझ बैठता ह ैऔि इसीर्लए कष्ट 

पाता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ के द्वािा वह अपनी वास्तर्वक र्स्थर्त को पनु: प्राप्त कि सकता ह ैऔि इस दहे-बन्धन से मिु 

हो सकता ह।ै अतः ज्योंही कोई कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त होता ह ैतिुन्त ही वह शािीरिक कायों से सविथा र्वलग हो जाता 

ह।ै ऐसे संयर्मत जीवन में, र्जसमें उसकी कायिप्रणाली में परिवतिन आ जाता ह,ै वह नौ द्वािों वाले नगि में सखुपवूिक 

र्नवास किता ह।ै ये नौ द्वाि इस प्रकाि हैं –  

िवद्वारे पुरे देिी िंसो लेलायते बनि:।  

वशी सवणस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥  

“जीव के शिीि के भीति वास किने वाले भगवान ्ब्रह्माण्ड के समस्त जीवों के र्नयन्ता हैं। यह शिीि नौ द्वािों (दो आाँखें, 

दो नथनेु, दो कान, एक मुाँह, गदुा तथा उपस्थ) से यिु ह।ै बद्धावस्था में जीव अपने आपको शिीि मानता ह,ै र्कन्त ुजब 

वह अपनी पहचान अपने अन्ति के भगवान ्से किता ह ैतो वह शिीि में िहते हुए भी भगवान ्की भााँर्त मिु हो जाता 

ह।ै” (शे्वताश्वति उपर्नषद ्3.18) अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि शिीि के बाह्य तथा आन्तरिक दोनों कमों से मिु िहता 

ह।ै  

ि कतृणत्वं ि कमाणनर् लोकस्य सजृनत प्रभु: । 

ि कमणिलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतणते  ॥ 14 ॥  

न - नहीं; कतृिमवम ्- कतािपन या स्वार्ममव को; न - न तो; कमािर्ण - कमों को; लोकस्य - लोगों के; सजृर्त - 

उमपन्न किता ह;ै प्रभ:ु - शिीि रूपी नगि का स्वामी; न - न तो; कमि-फल - कमों के फल से; संयोगम ्- सम्बन्ध को; 

स्वभाव: - प्रकृर्त के गणु; त ु- लेर्कन; प्रवतिते - कायि किते हैं।  
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अिुवाद 

शरीर रूपी िगर का स्वामी देिधारी जीवात्मा ि तो कमण का सृजि करता िै, ि लोगों को कमण करिे के 

नलए पे्रररत करता िै, ि िी कमणिल की रचिा करता िै। यि सब तो प्रकृनत के गुर्ों द्वारा िी नकया जाता िै।  

तात्पयण   

जैसा र्क सातवें अध्याय में बताया जाएगा जीव तो पिमेश्वि की शर्ियों में से एक है, र्कन्त ुवह भगवान ्की 

अपिा प्रकृर्त ह ैजो पदाथि से र्भन्न ह।ै संयोगवश पिा प्रकृर्त या जीव अनार्दकाल से प्रकृर्त (अपिा) के सम्पकि  में िहा 

ह।ै र्जस नाशवान शिीि या भौर्तक आवास को वह प्राप्त किता ह ैवह अनेक कमों औि उनके फलों का कािण ह।ै ऐस े

बद्ध वाताविण में िहते हुए मनषु्ट्य अपने आपको (अज्ञानवश) शिीि मानकि शिीि के कमिफलों का भोग किता ह।ै अनन्त 

काल से उपार्जितत यह अज्ञान ही शािीरिक सखु-दःुख का कािण ह।ै ज्योंही जीव शिीि के कायों से पथृक् हो जाता ह ै

मयोंही वह कमिबन्धन से भी मिु हो जाता ह।ै जब तक वह शिीि रूपी नगि में र्नवास किता ह ैतब तक वह इसका स्वामी 

प्रतीत होता ह,ै र्कन्तु वास्तव में वह न तो इसका स्वामी होता ह ैऔि न इसके कमों तथा फलों का र्नयन्ता ही। वह तो 

इस भवसागि के बीच जीवन-संघषि में ित प्राणी ह।ै सागि की लहिें उसे उछालती िहती हैं, र्कन्तु उन पि उसका वश नहीं 

चलता। उसके उद्धाि का एकमात्र साधन ह ैर्क र्दव्य कृष्ट्णभावनामतृ द्वािा समदु्र के बाहि आए। इसी के द्वािा समस्त 

अशार्न्त से उसकी िक्षा हो सकती ह।ै   

िादते्त कस्यनचत्पापं ि चैव सुकृतं नवभु: । 

अज्ञािेिावृतं ज्ञािं तेि मुह्यनन्त जन्तव:  ॥ 15 ॥  

न - कभी नहीं; आदत्ते - स्वीकाि किता ह;ै कस्यर्चत् - र्कसी का; पापम ्- पाप; न - न तो; च - भी; एव - 

र्निय ही; स-ुकृतम ्- पणु्य को; र्वभ:ु - पिमेश्वि; अज्ञानेन - अज्ञान से; आवतृम ्- आच्छार्दत; ज्ञानम ्- ज्ञान; तेन - 

उससे; महु्यर्न्त -  मोह-ग्रस्त होते हैं; जन्तव: - जीवगण।  

अिुवाद 

परमेश्वर ि तो नकसी के पापों को ग्रिर् करता िै, ि पुण्यों को। नकन्तु सारे देिधारी जीव उस अज्ञाि के 

कारर् मोिग्रस्त रिते िैं, जो उिके वास्तनवक ज्ञाि को आचछानदत नकए रिता िै। 

तात्पयण 

र्वभ ुका अथि ह,ै पिमेश्वि जो असीम ज्ञान, धन, बल, यश, सौन्दयि तथा मयाग से यिु ह।ै वह सदवै आममतपृ्त 

औि पाप-पणु्य से अर्वचर्लत िहता ह।ै वह र्कसी भी जीव के र्लए र्वर्शष्ट परिर्स्थर्त नहीं उमपन्न किता, अर्पत ुजीव 

अज्ञान से मोर्हत होकि जीवन की ऐसी परिर्स्थर्त की कामना किता है, र्जसके कािण कमि तथा फल की शृंखला 

आिम्भ होती ह।ै जीव पिा प्रकृर्त के कािण ज्ञान से पणूि ह।ै तो भी वह अपनी सीर्मत शर्ि के कािण अज्ञान के वशीभतू 

हो जाता ह।ै भगवान ्सविशर्िमान ्ह,ै र्कन्त ुजीव नहीं ह।ै भगवान ्र्वभ ुअथाित ्सविज्ञ ह,ै र्कन्त ुजीव अण ुह।ै जीवाममा 
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में इच्छा किने की शर्ि ह,ै र्कन्त ुऐसी इच्छा की परू्ति सविशर्िमान ्भगवान ्द्वािा ही की जाती ह।ै अतः जब जीव अपनी 

इच्छाओ ंसे मोहग्रस्त हो जाता ह ैतो भगवान ्उसे अपनी इच्छापरू्ति किने दतेे हैं, र्कन्त ु र्कसी परिर्स्थर्त र्वशेष में 

इर्च्छत कमों तथा फलों के र्लए उत्तिदायी नहीं होते। अतएव मोहग्रस्त होने से देहधािी जीव अपने को परिर्स्थर्तजन्य 

शिीि मान लेता ह ैऔि जीवन के क्षर्णक दःुख तथा सखु को भोगता ह।ै भगवान ्पिमाममा रूप में जीव का र्चिसंगी 

िहते हैं, फलत: वे प्रमयेक जीव की इच्छाओ ंको उसी तिह समझते हैं र्जस तिह फूल के र्नकट िहने वाला फूल की 

सगुन्ध को। इच्छा जीव को बद्ध किने के र्लए सकू्ष्म बन्धन ह।ै भगवान ्मनषु्ट्य की योनयता के अनसुाि उसकी इच्छा को 

पिूा किते हैं -  आपन सोची होत नर्ह ंप्रभ ुसोची तमकाल। अतः व्यर्ि अपनी इच्छाओ ंको पिूा किने में सविशर्िमान ्

नहीं होता। र्कन्त ुभगवान ्इच्छाओ ंकी परू्ति कि सकते हैं। वे र्नष्ट्पक्ष होने के कािण स्वतन्त्र अणजुीवों की इच्छाओ ंमें 

व्यवधान नहीं डालते। र्कन्त ुजब कोई कृष्ट्ण की इच्छा किता ह ैतो भगवान ्उसकी र्वशेष र्चन्ता किते हैं औि उसे इस 

प्रकाि प्रोमसार्हत किते हैं र्क भगवान ्को प्राप्त किने की उसकी इच्छा पिूी हो औि वह सदवै सखुी िह।े अतएव वैर्दक 

मन्त्र पकुाि कि कहते हैं - एष उ हे्यव साध ुकमि काियर्त तं यमेभ्यो लोकेभ्य उर्न्ननीषते। एष उ एवासाध ुकमि काियर्त 

यमधो र्ननीषते - “भगवान ्जीव को शभु कमों में इसर्लए प्रवतृ्त किते हैं र्जससे वह ऊपि उठे। भगवान ्उसे अशभु कमों 

में इसर्लए प्रवतृ्त किते हैं र्जससे वह निक जाए।” (कौषीतकी उपर्नषद ्3.8)।  

अज्ञो जन्तुरिीशोऽयमात्मि: सुखदु:खयो:।  

ईश्वरपे्रररतो गचछेत ्स्वगं वाश्वरमेव च ॥  

“जीव अपने सखु-दःुख में पणूितया आर्श्रत ह।ै पिमेश्वि की इच्छा से वह स्वगि या निक जाता ह,ै र्जस तिह वाय ुके द्वािा 

प्रेरित बादल।”  

अतः दहेधािी जीव कृष्ट्णभावनामतृ की उपेक्षा किने की अपनी अनार्द प्रवरृ्त्त के कािण अपने र्लए मोह उमपन्न 

किता ह।ै फलस्वरूप स्वभावत: सर्च्चदानन्द स्वरूप होते हुए भी वह अपने अर्स्तमव की लघतुा के कािण भगवान ्के 

प्रर्त सेवा किने की अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त को भलू जाता ह ैऔि इस तिह वह अर्वद्या द्वािा बन्दी बना र्लया जाता 

ह।ै अज्ञानवश जीव यह कहता ह ैर्क उसके भवबन्धन के र्लए भगवान ्उत्तिदायी हैं। इसकी परु्ष्ट वेदान्त-सतू्र (2.1.34) 

भी किते हैं - वैषम्यिैघृणण्ये ि सापेक्षत्वात ्तथा नि दशणयनत - “भगवान ्न तो र्कसी के प्रर्त घणृा किते हैं, न र्कसी 

को चाहते हैं, यद्यर्प ऊपि से ऐसा प्रतीत होता ह।ै”   

ज्ञािेि तु तदज्ञािं येषां िानशतमात्मि: । 

तेषामानदत्यवज्ज्ञािं प्रकाशयनत तत्परम ् ॥ 16 ॥  

ज्ञानेन - ज्ञान से; त ु- लेर्कन; तत ्- वह; अज्ञानम ्- अर्वद्या; येषाम ्- र्जनका; नार्शतम ्- नष्ट हो जाती ह;ै 

आममन: - जीव का; तेषाम ्- उनके; आर्दमय-वत ्-  उदीयमान सयूि के समान; ज्ञानम ्- ज्ञान को; प्रकाशयर्त - प्रकट 

किता ह;ै तत ्पिम ्-  कृष्ट्णभावनामतृ को।  
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अिुवाद 

नकन्तु जब कोई उस ज्ञाि से प्रबुि िोता िै, नजससे अनवद्या का नविाश िोता िै, तो उसके ज्ञाि से सब 

कुछ उसी तरि प्रकट िो जाता िै, जैसे नदि में सूयण से सारी वस्तुएूँ प्रकानशत िो जाती िैं।  

तात्पयण  

जो लोग कृष्ट्ण को भलू गए हैं वे र्नर्ित रूप से मोहग्रस्त होते हैं, र्कन्त ुजो कृष्ट्णभावनाभार्वत हैं वे नहीं होते। 

भगवद-्गीता में कहा गया ह ै- सवां ज्ञानप्लवेन, ज्ञानार्नन: सविकमािर्ण तथा न र्ह ज्ञानेन सर्दशम।् ज्ञान सदैव सम्माननीय 

ह।ै औि वह ज्ञान क्या ह?ै श्रीकृष्ट्ण के प्रर्त आममसमपिण किने पि ही पणूिज्ञान प्राप्त होता ह,ै जैसा र्क गीता में (7.19) 

ही कहा गया ह ै- बि िां जन्मिामन्ते ज्ञािवान्मां प्रपद्यते। अनेकानेक जन्म बीत जाने पि ही पणूिज्ञान प्राप्त किके मनषु्ट्य 

कृष्ट्ण की शिण में जाता ह ैअथवा जब उसे कृष्ट्णभावनामतृ प्राप्त होता ह ैतो उसे सब कुछ प्रकट होने लगता ह,ै र्जस 

प्रकाि सयूोदय होने पि सािी वस्तएुाँ र्दखने लगती हैं। जीव नाना प्रकाि से मोहग्रस्त होता ह।ै उदाहिणाथि, जब वह अपने 

को ईश्वि मानने लगता ह,ै तो वह अर्वद्या के पाश में जा र्गिता ह।ै यर्द जीव ईश्वि ह ैतो वह अर्वद्या से कैसे मोहग्रस्त 

हो सकता ह?ै क्या ईश्वि अर्वद्या से मोहग्रस्त होता ह?ै  

यर्द ऐसा हो सकता ह,ै तो र्फि अर्वद्या या शैतान ईश्वि से बड़ा ह।ै वास्तर्वक ज्ञान उसी से प्राप्त हो सकता ह ै

जो पणूित: कृष्ट्णभावनाभार्वत ह।ै अतः ऐसे ही प्रामार्णक गरुु की खोज किनी होती ह ैऔि उसी से सीखना होता ह ैर्क 

कृष्ट्णभावनामतृ क्या ह,ै क्योंर्क कृष्ट्णभावनामतृ से सािी अर्वद्या उसी प्रकाि दिू हो जाती ह,ै र्जस प्रकाि सयूि से अंधकाि 

दिू होता ह।ै भले ही र्कसी व्यर्ि को इसका पिूा ज्ञान हो र्क वह शिीि नहीं अर्पत ुइससे पिे ह,ै तो भी हो सकता ह ैर्क 

वह आममा तथा पिमाममा में अन्ति न कि पाए। र्कन्तु यर्द वह पणूि प्रामार्णक कृष्ट्णभावनाभार्वत गरुु की शिण ग्रहण 

किता ह ैतो वह सब कुछ जान सकता ह।ै ईश्वि के प्रर्तर्नर्ध से भेंट होने पि ही ईश्वि तथा ईश्वि के साथ अपने सम्बन्ध 

को सही-सही जाना जा सकता ह।ै ईश्वि का प्रर्तर्नर्ध कभी भी अपने आपको ईश्वि नहीं कहता, यद्यर्प उसका सम्मान 

ईश्वि की ही भााँर्त र्कया जाता ह,ै क्योंर्क उसे ईश्वि का ज्ञान होता ह।ै मनषु्ट्य को ईश्वि औि जीव के अन्ति को समझना 

होता ह।ै अतएव भगवान ्कृष्ट्ण ने र्द्वतीय अध्याय में (2.12) यह कहा ह ैर्क प्रमयेक जीव व्यर्ष्ट ह ैऔि भगवान ्भी व्यर्ष्ट 

हैं। ये सब भतूकाल में व्यर्ष्ट थे, सम्प्रर्त भी व्यर्ष्ट हैं औि भर्वष्ट्य में मिु होने पि भी व्यर्ष्ट बने िहेंगे। िार्त्र के समय 

अंधकाि में हमें प्रमयेक वस्त ुएकसी र्दखती ह,ै र्कन्त ुर्दन में सयूि के उदय होने पि सािी वस्तएुाँ अपने-अपने वास्तर्वक 

स्वरूप में र्दखती हैं। आध्यार्ममक जीवन में व्यर्ष्ट की पहचान ही वास्तर्वक ज्ञान ह।ै   

तदु्बियस्तदात्मािस्तनन्िष्ठास्तत्परायर्ा: । 

गचछन्त्यपुिरावङ्ृक्षत्त ज्ञािनिधूणतकल्मषा:  ॥ 17 ॥  
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तत-्बदु्धयः - र्नमय भगवमपिायण बरु्द्ध वाले; तत-्आममान: - र्जनके मन सदैव भगवान ्में लगे िहते हैं; तत-्

र्निा: - र्जनकी श्रद्धा एकमात्र पिमेश्वि में ह;ै तमपिायणा: - र्जन्होंने उनकी शिण ले िखी ह;ै गच्छर्न्त - जाते हैं; अपनु:-

आवरृ्त्तम ्-  मरु्ि को; ज्ञान - ज्ञान द्वािा; र्नधूित - शदु्ध र्कए गए; कल्मषा: - पाप, अर्वद्या।  

अिुवाद 

जब मिुष्य की बुनि, मि, श्रिा तथा शरर् सब कुछ भगवाि ्में नस्थर िो जाते िैं, तभी वि पूर्णज्ञाि 

द्वारा समस्त कल्मष से शुि िोता िै और मुनि के पथ पर अग्रसर िोता िै।  

तात्पयण  

पिम र्दव्य समय भगवान ्कृष्ट्ण ही हैं। सािी गीता इसी घोषणा पि केर्न्द्रत ह ैर्क कृष्ट्ण श्रीभगवान ्हैं। यही समस्त 

वेदों का भी अर्भमत ह।ै पितत्त्व का अथि पिम समय ह ैजो भगवान ्को ब्रह्म, पिमाममा तथा भगवान ्के रूप में जानने 

वालों द्वािा समझा जाता ह।ै भगवान ्ही इस पितत्त्व की पिाकािा हैं। उनसे बढ़कि कुछ नहीं ह।ै भगवान ्कहते हैं - मत्त: 

पितिं नान्यत ्र्कर्ञ्चदर्स्त धनञ्जय। कृष्ट्ण र्निाकाि ब्रह्म का भी अनमुोदन किते ह ै-  ब्रह्मर्ो नि प्रनतष्ठािम।् अतः 

सभी प्रकाि से कृष्ट्ण पिम समय (पितत्त्व) हैं। र्जनके मन, बरु्द्ध, श्रद्धा तथा शिण कृष्ट्ण में हैं अथाित ् जो पणूितया 

कृष्ट्णभावनाभार्वत हैं, उनके सािे कल्मष धलु जाते हैं औि उन्हें ब्रह्म सम्बन्धी प्रमयेक वस्त ुका पणूिज्ञान िहता ह।ै 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि यह भलीभााँर्त समझ सकता ह ैर्क कृष्ट्ण में द्वतै ह ै(एकसाथ एकता तथा र्भन्नता) औि ऐसे 

र्दव्यज्ञान से यिु होकि वह मरु्ि-पथ पि सरु्स्थि प्रगर्त कि सकता ह।ै  

नवद्यानवियसम्पन्िे ब्राह्मरे् गनव िनस्तनि । 

शुनि चैव श्वपाके च पनण्डता: समदनशणि:  ॥ 18 ॥  

र्वद्या - र्शक्षण; र्वनय - तथा र्वनम्रता से; सम्पन्ने - यिु; ब्राह्मणे - ब्राह्मण में; गर्व - गाय में; हर्स्तर्न - हाथी 

में; शरु्न - कुत्ते में; च - तथा; एव - र्निय ही; श्वपाके - कुत्ताभक्षी (चाण्डाल) में; च - िमश:; पर्ण्डता: - ज्ञानी; सम-

दर्शिन: -  समान र्दर्ष्ट से देखने वाले।  

अिुवाद 

नविि साधपुुरुष अपिे वास्तनवक ज्ञाि के कारर् एक नवद्वाि ्तथा नविीत ब्राह्मर्, गाय, िाथी, कुत्ता 

तथा चाण्डाल को समाि दृनष्ट (समभाव) से देखते िैं।  

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि योर्न या जार्त में भेद नहीं मानता। सामार्जक र्दर्ष्ट से ब्राह्मण तथा चाण्डाल र्भन्न-

र्भन्न हो सकते हैं अथवा योर्न के अनसुाि कुत्ता, गाय तथा हाथी र्भन्न हो सकते हैं, र्कन्त ुर्वद्वान ्योगी की र्दर्ष्ट में ये 

शिीिगत भेद अथिहीन होते हैं। इसका कािण पिमेश्वि से उनका सम्बन्ध ह ैऔि पिमेश्वि पिमाममा रूप में हि एक के हृदय 

में र्स्थत हैं। पिम समय का ऐसा ज्ञान वास्तर्वक (यथाथि) ज्ञान ह।ै जहााँ तक र्वर्भन्न जार्तयों या र्वर्भन्न योर्नयों में शिीि 
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का सम्बन्ध ह,ै भगवान ्सब पि समान रूप से दयाल ुहैं क्योंर्क वे प्रमयेक जीव को अपना र्मत्र मानते हैं र्फि भी जीवों 

की समस्त परिर्स्थर्तयों में वे अपना पिमाममा स्वरूप बनाये िखते हैं। पिमाममा रूप में भगवान ्चाण्डाल तथा ब्राह्मण 

दोनों में उपर्स्थत िहते हैं, यद्यर्प इन दोनों के शिीि एक से नहीं होते। शिीि तो प्रकृर्त के गणुों के द्वािा उमपन्न हुए हैं, 

र्कन्त ुशिीि के भीति आममा तथा पिमाममा समान आध्यार्ममक गणु वाले हैं। पिन्त ुआममा तथा पिमाममा की यह 

समानता उन्हें मात्राममक र्दर्ष्ट से समान नहीं बनाती क्योंर्क व्यर्ष्ट आममा र्कसी र्वशेष शिीि में उपर्स्थत होता ह,ै र्कन्तु 

पिमाममा प्रमयेक शिीि में ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को इसका पणूिज्ञान होता ह ैइसीर्लए वह सचमचु ही र्वद्वान ्तथा 

समदशी होता ह।ै आममा तथा पिमाममा के लक्षण समान हैं क्योंर्क दोनों चेतन, शाश्वत तथा आनन्दमय हैं। र्कन्त ुअन्ति 

इतना ही ह ैर्क आममा शिीि की सीमा के भीति सचेतन िहता ह ैजबर्क पिमाममा सभी शिीिों में सचेतन ह।ै पिमाममा 

र्बना र्कसी भेदभाव के सभी शिीिों में र्वद्यमान ह।ै   

इिैव तैनजणत: सगो येषां साम्ये नस्थतं मि: । 

निदोषं नि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मनर् ते नस्थता:  ॥ 19 ॥  

इह - इस जीवन में; एव - र्निय ही; तै: - उनके द्वािा; र्जत: - जीता हुआ; सगि: -  जन्म तथा ममृय;ु येषाम ्- 

र्जनका; साम्ये - समता में; र्स्थतम ्- र्स्थत; मन: - मन; र्नदोषम ्- दोषिर्हत; र्ह - र्निय ही; समम ्- समान; ब्रह्म - 

ब्रह्म की तिह; तस्मात ्- अतः; ब्रह्मर्ण - पिमेश्वि में; ते - वे; र्स्थता: - र्स्थत हैं।  

अिुवाद 

नजिके मि एकत्व तथा समता में नस्थत िैं उन्िोंिे जन्म तथा मृत्यु के बन्धिों को पिले िी जीत नलया 

िै। वे ब्रह्म के समाि निदोष िैं और सदा ब्रह्म में िी नस्थत रिते िैं।  

तात्पयण  

जैसा र्क ऊपि कहा गया ह ैमानर्सक समता आमम-साक्षामकाि का लक्षण ह।ै र्जन्होंने ऐसी अवस्था प्राप्त कि 

ली ह,ै उन्हें भौर्तक बंधनों पि, र्वशेषतया जन्म तथा ममृय ुपि, र्वजय प्राप्त र्कए हुए मानना चार्हए। जब तक मनषु्ट्य 

शिीि को आममस्वरूप मानता ह,ै वह बद्धजीव माना जाता ह,ै र्कन्त ुज्योंही वह आमम-साक्षामकाि द्वािा समर्चत्तता की 

अवस्था को प्राप्त कि लेता ह,ै वह बद्धजीवन से मिु हो जाता ह।ै दसूिे शब्दों में, उसे इस भौर्तक जगत ्में जन्म नहीं 

लेना पड़ता, अर्पत ुअपनी ममृय ुके बाद वह आध्यार्ममक लोक को जाता ह।ै भगवान ्र्नदोष हैं क्योंर्क वे आसर्ि 

अथवा घणृा से िर्हत हैं। इसी प्रकाि जब जीव आसर्ि अथवा घणृा से िर्हत होता ह ैतो वह भी र्नदोष बन जाता ह ै

औि वैकुण्ठ जाने का अर्धकािी हो जाता ह।ै ऐसे व्यर्ियों को पहले से ही मिु मानना चार्हए। उनके लक्षण आगे 

बतलाये गए हैं।  

ि प्रर्हष्येनत्प्रयं प्राप्य िोनद्वजेत्प्राप्य चानप्रयम ्। 

नस्थरबुनिरसम्मूढो ब्रह्मनवद्ब्रह्मनर् नस्थत:  ॥ 20 ॥  
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न - कभी नहीं; प्रहृष्ट्येत ्- हर्षित होता ह;ै र्प्रयम ्- र्प्रय को; प्राप्य - प्राप्त किके; न - नहीं; उर्द्वजेत ्- र्वचर्लत 

होता ह;ै प्राप्य - प्राप्त किके; च - भी; अर्प्रयम ्-  अर्प्रय को; र्स्थि-बरु्द्ध: - आममबरु्द्ध, कृष्ट्णचेतना; असम्मढू: - 

मोहिर्हत, संशयिर्हत; ब्रह्म-र्वत ्- पिब्रह्म को जानने वाला; ब्रह्मर्ण - ब्रह्म में; र्स्थत: - र्स्थत।  

अिुवाद 

जो ि तो नप्रय वस्तु को पाकर िनषणत िोता िै और ि अनप्रय को पाकर नवचनलत िोता िै, जो नस्थरबुनि 

िै, जो मोिरनित िै और भगवनद्वद्या को जाििे वाला िै वि पिले से िी ब्रह्म में नस्थत रिता िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि स्वरूपर्सद्ध व्यर्ि के लक्षण र्दये गए हैं। पहला लक्षण यह ह ै र्क उसमें शिीि औि आममतत्त्व के 

तादामम्य का भ्रम नहीं िहता। वह यह भलीभााँर्त जानता ह ैर्क मैं यह शिीि नहीं हूाँ, अर्पत ुभगवान ्का एक अंश हूाँ। 

अतः कुछ प्राप्त होने पि न तो उसे प्रसन्नता होती ह ैऔि न शिीि की कुछ हार्न होने पि शोक होता ह।ै मन की यह 

र्स्थिता र्स्थिबरु्द्ध या आममबरु्द्ध कहलाती ह।ै अतः वह न तो स्थलू शिीि को आममा मानने की भलू किके मोहग्रस्त 

होता ह ैऔि न शिीि को स्थायी मानकि आममा के अर्स्तमव को ठुकिाता ह।ै इस ज्ञान के कािण वह पिम समय अथाित ्

ब्रह्म, पिमाममा तथा भगवान ्के ज्ञान को भलीभााँर्त जान लेता ह।ै इस प्रकाि वह अपने स्वरूप को जानता ह ैऔि पिब्रह्म 

से हि बात में तदाकाि होने का कभी यमन नहीं किता। इसे ब्रह्म-साक्षामकाि या आमम-साक्षामकाि कहते हैं। ऐसी र्स्थिबरु्द्ध 

कृष्ट्णभावनामतृ कहलाती ह।ै   

बाह्यस्पशेष्वसिात्मा नवन्दत्यात्मनि यत्सुखम ्। 

स ब्रह्मयोगयिुात्मा सखुमक्षयमशु्नते  ॥ 21 ॥  

बाह्य-स्पशेष ु - बाह्य इर्न्द्रय सखु में; असि-आममा - अनासि परुुष; र्वन्दर्त - भोग किता ह;ै आममर्न - 

आममा में; यत ्- जो; सखुम ्- सखु; स: - वह; ब्रह्म-योग - ब्रह्म में एकाग्रता द्वािा; यिु-आममा - आमम यिु या समार्हत; 

सखुम ्- सखु; अक्षयम ्-  असीम; अश्नतेु - भोगता ह।ै  

अिुवाद 

ऐसा मुि पुरुष भौनतक इनन्द्रयसखु की ओर आकृष्ट ििीं िोता, अनपतु सदैव समानध में रिकर अपिे 

अन्तर में आिन्द का अिुभव करता िै। इस प्रकार स्वरूपनसि व्यनि परब्रह्म में एकाग्रनचत्त िोिे के कारर् 

असीम सुख भोगता िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामतृ के महान भि श्री यामनुाचायि ने कहा ह ै-   

यदवनध मम चेत: कृष्र्पादारनवन्दे  
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िविवरसधामन्युद्यतं रन्तुमासीत।्  

तदवनध बत िारीसगंमे स्मयणमािे  

भवनत मुखनवकार: सषुु्ठ निष्ठीविं च ॥  

“जब से मैं कृष्ट्ण की र्दव्य पे्रमाभर्ि में लगकि उनमें र्नमय नवीन आनन्द का अनभुव किने लगा हूाँ तब से जब भी काम-

सखु के बािे में सोचता हूाँ तो इस र्वचाि पि ही थकूता हूाँ औि मेिे होंठ अरुर्च से र्समट जाते हैं।” ब्रह्मयोगी अथवा 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि भगवान ्की पे्रमाभर्ि में इतना अर्धक लीन िहता ह ैर्क इर्न्द्रयसखु में उसकी तर्नक भी रुर्च 

नहीं िह जाती। भौर्तकता की र्दर्ष्ट में कामसखु ही सवोपरि आनन्द ह।ै सािा संसाि उसी के वशीभतू ह ैऔि भौर्तकतावादी 

लोग तो इस प्रोमसाहन के र्बना कोई कायि ही नहीं कि सकते। र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ में लीन व्यर्ि कामसखु के र्बना 

ही उमसाहपवूिक अपना कायि किता िहता ह।ै यही आमम-साक्षामकाि की कसौटी ह।ै आमम-साक्षामकाि तथा कामसखु 

कभी साथ-साथ नहीं चलते। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि जीवन्मिु होने के कािण र्कसी प्रकाि के इर्न्द्रयसखु द्वािा 

आकर्षित नहीं होता।  

ये नि ससं्पशणजा भोगा दु:खयोिय एव ते । 

आद्यन्तवन्त: कौन्तेय ि तेषु रमते बुध:  ॥ 22 ॥  

ये - जो; र्ह - र्निय ही; संस्पशि-जा: - भौर्तक इर्न्द्रयों के स्पशि से उमपन्न; भोगा: -  भोग; द:ुख - दःुख; योनयः 

- स्रोत, कािण; एव - र्निय ही; ते - वे; आर्द -  प्रािम्भ; अन्तवन्त: - अन्तवाल;े कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; न - कभी नहीं; 

तेष ु- उनमें; िमते - आनन्द लेता ह;ै बधु: - बरु्द्धमान ्मनषु्ट्य।  

अिुवाद 

बुनिमाि ्मिुष्य दुःख के कारर्ों में भाग ििीं लेता जो नक भौनतक इनन्द्रयों के ससंगण से उत्पन्ि िोते 

िैं। िे कुन्तीपुत्र! ऐसे भोगों का आनद तथा अन्त िोता िै, अतः चतुर व्यनि उिमें आिन्द ििीं लेता।  

तात्पयण  

भौर्तक इर्न्द्रयसखु उन इर्न्द्रयों के स्पशि से उदू्भत हैं जो नाशवान हैं क्योंर्क शिीि स्वयं नाशवान ह।ै मिुाममा 

र्कसी नाशवान वस्त ुमें रुर्च नहीं िखता। र्दव्य आनन्द के सखुों से भलीभााँर्त अवगत वह भला र्मथ्या सखु के र्लए 

क्यों सहमत होगा? पद्मपिुाण में कहा गया ह ै-   

रमन्ते योनगिोऽिन्ते सत्यािन्दे नचदात्मनि।  

इनत रामपदेिासौ परं ब्रह्मानभधीयते ॥  

“योगीजन पिम समय में िमण किते हुए अनन्त र्दव्यसखु प्राप्त किते हैं इसीर्लए पिम समय को भी िाम कहा जाता ह।ै”  
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भागवत में (5.5.1) भी कहा गया ह ै-   

िायं देिो देिभाजां िलृोके कष्टाि ्कामाििणते नवड्भुजां ये।  

तपो नदव्यं पुत्रका येि सत्त्वं शुद्ध्येद् यस्माद् ब्रह्मसौख्यं त्विन्तम ्॥  

“ह ेपतु्रो! इस मनषु्ट्ययोर्न में इर्न्द्रयसखु के र्लए अर्धक श्रम किना व्यथि ह।ै ऐसा सखु तो सकूिों को भी प्राप्य ह।ै इसकी 

अपेक्षा तुम्हें इस जीवन में तप किना चार्हए, र्जससे तमु्हािा जीवन पर्वत्र हो जाय औि तमु असीम र्दव्यसखु प्राप्त कि 

सको।”  

अतः जो यथाथि योगी या र्दव्य ज्ञानी हैं वे इर्न्द्रयसखुों की ओि आकृष्ट नहीं होते क्योंर्क ये र्निन्ति भविोग के 

कािण हैं। जो भौर्तकसखु के प्रर्त र्जतना ही आसि होता ह,ै उसे उतने ही अर्धक भौर्तक दःुख र्मलते हैं।  

 शक्तिोतीिैव यः सोढंु प्राक्तशरीरनवमोक्षर्ात ्। 

कामक्रोधोद्भवं वेगं स युि: स सुखी िर:  ॥ 23 ॥  

शक्नोर्त - समथि ह;ै इह एव - इसी शिीि में; यः - जो; सोढुम ्- सहन किने के र्लए; प्राक् - पवूि; शिीि - शिीि; 

र्वमोक्षणात ्- मयाग किने से; काम - इच्छा; िोध - तथा िोध से; उद्भवम ्- उमपन्न; वेगम ्- वेग को; स: - वह; यिु: - 

समार्ध में; स: -  वही; सखुी - सखुी; नि: - मनषु्ट्य।  

अिुवाद 

यनद इस शरीर को त्यागिे के पूवण कोई मिुष्य इनन्द्रयों के वेगों को सिि करिे तथा इचछा एवं क्रोध के 

वेग को रोकिे में समथण िोता िै, तो वि इस ससंार में सुखी रि सकता िै।  

तात्पयण  

यर्द कोई आमम-साक्षामकाि के पथ पि अग्रसि होना चाहता ह ैतो उसे भौर्तक इर्न्द्रयों के वेग को िोकने का 

प्रयमन किना चार्हए। ये वेग हैं -  वाणीवेग, िोधवेग, मनोवेग, उदिवेग, उपस्थवेग तथा र्जह्वावेग। जो व्यर्ि इन र्वर्भन्न 

इर्न्द्रयों के वेगों को तथा मन को वश में किने में समथि ह ैवह गोस्वामी या स्वामी कहलाता ह।ै ऐसे गोस्वामी र्नतान्त 

संयर्मत जीवन र्बताते हैं औि इर्न्द्रयों के वेगों का र्तिस्काि किते हैं। भौर्तक इच्छाएाँ पणूि न होने पि िोध उमपन्न होता 

ह ैऔि इस प्रकाि मन, नेत्र तथा वक्षस्थल उत्तेर्जत होते हैं। अतः इस शिीि का परिमयाग किने के पवूि मनषु्ट्य को इन्हें 

वश में किने का अभ्यास किना चार्हए। जो ऐसा कि सकता ह ैवह स्वरूपर्सद्ध माना जाता ह ैऔि आमम-साक्षामकाि 

की अवस्था में वह सखुी िहता ह।ै योगी का कतिव्य ह ैर्क वह इच्छा तथा िोध को वश में किने का भिसक प्रयमन किे।   

योऽन्त:सुखोऽन्तरारामस्तथान्तज्योनतरेव यः । 

स योगी ब्रह्मनिवाणरं् ब्रह्मभूतोऽनधगचछनत  ॥ 24 ॥  
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यः - जो; अन्त:-सखु: - अन्ति में सखुी; अन्त:-आिाम: - अन्ति में िमण किने वाला अन्तमुिखी; तथा - औि; 

अन्त:-ज्योर्त: - भीति-भीति लक्ष्य किते हुए; एव - र्निय ही; यः - जो कोई; स: - वह; योगी - योगी; ब्रह्म-र्नवािणम ्- 

पिब्रह्म में मरु्ि; ब्रह्मभतू: - स्वरूपर्सद्ध; अर्धगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

जो अन्त:करर् में सुख का अिुभव करता िै, जो कमणठ िै और अन्त:करर् में िी रमर् करता िै तथा 

नजसका लक्ष्य अन्तमुणखी िोता िै वि सचमुच परू्ण योगी िै। वि परब्रह्म में मुनि पाता िै और अन्ततोगत्वा 

ब्रह्म को प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

जब तक मनषु्ट्य अपने अन्त:किण में सखु का अनभुव नहीं किता तब तक भला बाह्यसखु को प्राप्त किाने वाली 

बाह्य र्ियाओ ंसे वह कैसे छूट सकता ह?ै मिु परुुष वास्तर्वक अनभुव द्वािा सखु भोगता ह।ै अतः वह र्कसी भी स्थान 

में मौनभाव से बैठकि अन्त:किण में जीवन के कायिकलापों का आनन्द लेता ह।ै ऐसा मिु परुुष कभी बाह्य भौर्तक सखु 

की कामना नहीं किता। यह अवस्था ब्रह्मभतू कहलाती ह,ै र्जसे प्राप्त किने पि भगवद्धाम जाना र्नर्ित ह।ै  

लभन्ते ब्रह्मनिवाणर्मृषयः क्षीर्कल्मषा: । 

नछन्िदै्वधा यतात्माि: सवणभूतनिते रता:  ॥ 25 ॥  

लभन्ते - प्राप्त किते हैं; ब्रह्म-र्नवािणम ्- मरु्ि; ॠषयः - अन्ति से र्ियाशील िहने वाले; क्षीण-कल्मषा: - समस्त 

पापों से िर्हत; र्छन्न - र्नवतृ्त होकि; द्वधैा: - द्वतै से; यत-आममान: - आमम-साक्षामकाि में र्नित; सवि-भतू - समस्त 

जीवों के; र्हते -  कल्याण में; िता: - लगे हुए।  

अिुवाद 

जो लोग संशय से उत्पन्ि िोिे वाले दै्वत से परे िैं, नजिके मि आत्म-साक्षात्कार में रत िैं, जो समस्त 

जीवों के कल्यार्कायण करिे में सदैव व्यस्त रिते िैं और जो समस्त पापों से रनित िैं, वे ब्रह्मनिवाणर् (मुनि) 

को प्राप्त िोते िैं। 

तात्पयण  

केवल वही व्यर्ि सभी जीवों के कल्याणकायि में ित कहा जाएगा जो पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत ह।ै जब व्यर्ि 

को यह वास्तर्वक ज्ञान हो जाता ह ैर्क कृष्ट्ण ही सभी वस्तओु ंके उद-्गम हैं तब वह जो भी कमि किता ह ैसब के र्हत 

को ध्यान में िखकि किता ह।ै पिमभोिा, पिमर्नयन्ता तथा पिमसखा कृष्ट्ण को भलू जाना मानवता के क्लेशों का कािण 

ह।ै अतः समग्र मानवता के र्लए कायि किना सबसे बड़ा कल्याणकायि ह।ै कोई भी मनषु्ट्य ऐसे शे्रि कायि में तब तक नहीं 

लग पाता जब तक वह स्वयं मिु न हो। कृष्ट्णभावनाभार्वत मनषु्ट्य के हृदय में कृष्ट्ण की सवोच्चता पि र्बल्कुल संदहे 

नहीं िहता। वह इसीर्लए सन्दहे नहीं किता क्योंर्क वह समस्त पापों से िर्हत होता ह।ै ऐसा ह ै- यह दवैी प्रेम। जो व्यर्ि 
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मानव समाज का भौर्तक कल्याण किने में ही व्यस्त िहता ह ैवह वास्तव में र्कसी की भी सहायता नहीं कि सकता। 

शिीि तथा मन की क्षर्णक खशुी सन्तोषजनक नहीं होती। जीवन-संघषि में कर्ठनाइयों का वास्तर्वक कािण मनषु्ट्य द्वािा 

पिमेश्वि से अपने सम्बन्ध की र्वस्मरृ्त में ढूाँढा जा सकता ह।ै जब मनषु्ट्य कृष्ट्ण के साथ अपने सम्बन्ध के प्रर्त पणूितया 

सचेष्ट िहता ह ैतो वह वास्तव में मिुाममा होता ह,ै भले ही वह भौर्तक शिीि के जाल में फाँ सा हो।  

कामक्रोधनवमुिािां यतीिां यतचेतसाम ्। 

अनभतो ब्रह्मनिवाणरं् वतणते नवनदतात्मिाम ् ॥ 26 ॥  

काम - इच्छाओ;ं िोध - तथा िोध से; र्वमिुानाम ्- मिु परुुषों की; यतीनाम ्-  साध ुपरुुषों की; यत-चेतसाम ्

- मन के ऊपि संयम िखने वालों की; अर्भत: - र्नकट भर्वष्ट्य में आश्वस्त; ब्रह्म-र्नवािणम ्- ब्रह्म में मरु्ि; वतिते - होती 

ह;ै र्वर्दतआममनाम ्- स्वरूपर्सद्धों की।  

अिुवाद 

जो क्रोध तथा समस्त भौनतक इचछाओ ंसे रनित िैं, जो स्वरूपनसि, आत्मसंयमी िैं और सनंसनि के 

नलए निरन्तर प्रयास करते िैं उिकी मुनि निकट भनवष्य में सनुिनश्चत िै।  

तात्पयण  

मोक्ष के र्लए सतत प्रयमनशील िहने वाले साधपुरुुषों में से जो कृष्ट्णभावनाभार्वत होता ह ैवह सविशे्रि ह।ै इस तथ्य की 

परु्ष्ट भागवत में (4.22.39) इस प्रकाि हुई ह ै-   

 यत्पादपंकजपलाशनवलासभक्तत्या 

कमाणशयं ग्रनथतमुद्ग्रथयनन्त सन्त:। 

तद्वन्ि ररिमतयो यतयोऽनप रुि- 

स्रोतोगर्ास्तमररं् भज वासुदेवम ्॥  

“भर्िपवूिक भगवान ्वासदुेव की पजूा किने का प्रयास तो किो! बड़े से बड़े साध ुपरुुष भी इर्न्द्रयों के वेग को उतनी 

कुशलता से िोक पाने में समथि नहीं हो पाते र्जतना र्क वे जो सकामकमों की तीव्र इच्छा को समलू नष्ट किके औि 

भगवान ्के चिणकमलों की सेवा किके र्दव्य आनन्द में लीन िहते हैं।”  

बद्धजीव में कमि के फलों को भोगने की इच्छा इतनी बलवती होती ह ैर्क ॠर्षयों-मरु्नयों तक के र्लए कठोि 

परिश्रम के बावजदू ऐसी इच्छाओ ंको वश में किना कर्ठन होता ह।ै जो भगवद-्भि कृष्ट्णचेतना में र्निन्ति भर्ि किता 

ह ैऔि आमम-साक्षामकाि में र्सद्ध होता ह,ै वह शीघ्र ही मरु्ि प्राप्त किता ह।ै आमम-साक्षामकाि का पणूिज्ञान होने से वह 

र्निन्ति समार्धस्थ िहता ह।ै ऐसा ही एक उदाहिण र्दया जा िहा ह ै-   

दशणिध्यािससं्पशै: मत्स्यकूमणनविंगमा:।  
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स्वान्यपत्यानि पुष्र्नन्त तथािमनप पद्मज ॥  

“मछली, कछुवा तथा पक्षी केवल र्दर्ष्ट, र्चन्तन तथा स्पशि से अपनी सन्तानों को पालते हैं। ह ेपद्मज! मैं भी उसी तिह 

किता हूाँ।”  

मछली अपने बच्चों को केवल दखेकि बड़ा किती ह।ै कछुवा केवल र्चन्तन द्वािा अपने बच्चों को पालता ह।ै 

कछुवा अपने अण्डे स्थल में दतेा ह ैऔि स्वयं जल में िहने के कािण र्निन्ति अण्डों का र्चन्तन किता िहता ह।ै इसी 

प्रकाि भगवद-्भि, भगवद्धाम से दिू र्स्थत िहकि भी भगवान ्का र्चन्तन किके कृष्ट्णभावनामतृ द्वािा उनके धाम पहुाँच 

सकता ह।ै उसे भौर्तक क्लेशों का अनभुव नहीं होता। यह जीवन-अवस्था ब्रह्मर्नवािण अथाित ्भगवान ्में र्निन्ति लीन 

िहने के कािण भौर्तक कष्टों का अभाव कहलाती ह।ै   

स्पशाणन्कृत्वा बनिबाणह्यांश्चक्षशैु्चवान्तरे रुवो: ।  

प्रार्ापािौ समौ कृत्वा िासाभ्यन्तरचाररर्ौ  ॥ 27 ॥ 

यतेनन्द्रयमिोबुनिमुणनिमोक्षपरायर्: । 

नवगतेचछाभयक्रोधो यः सदा मुि एव स:  ॥ 28 ॥  

स्पशािन ्- इर्न्द्रयर्वषयों यथा ध्वर्न को; कृमवा - किके; बर्ह: - बाहिी; बाह्यान ्-  अनावश्यक; चक्ष:ु - आाँखें; 

च - भी; एव - र्निय ही; अन्तिे - मध्य में; भ्रवुो: -  भौहों के; प्राण-अपानौ - ऊध्वि तथा अधोगामी वाय;ु समौ - रुद्ध; 

कृमवा - किके; नास-अभ्यन्ति - नथनुों के भीति; चारिणौ - चलने वाले; यत - संयर्मत; इर्न्द्रय - इर्न्द्रयााँ; मन: - मन; 

बरु्द्ध: - बरु्द्ध; मरु्न: - योगी; मोक्ष - मोक्ष के र्लए; पिायण: -  तमपि; र्वगत - परिमयाग किके; इच्छा - इच्छाएाँ; भय - 

डि; िोध: - िोध; यः -  जो; सदा - सदवै; मिु: - मिु; एव - र्निय ही; स: - वह।  

अिुवाद 

समस्त इनन्द्रयनवषयों को बािर करके, दृनष्ट को भौंिों के मध्य में केनन्द्रत करके, प्रार् तथा अपाि वायु 

को िथुिों के भीतर रोककर और इस तरि मि, इनन्द्रयों तथा बुनि को वश में करके जो मोक्ष को लक्ष्य बिाता 

िै वि योगी इचछा, भय तथा क्रोध से रनित िो जाता िै। जो निरन्तर इस अवस्था में रिता िै, वि अवश्य िी 

मुि िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामतृ में ित होने पि मनषु्ट्य तिुन्त ही अपने आध्यार्ममक स्वरूप को जान लेता ह ैर्जसके पिात ्भर्ि 

के द्वािा वह पिमेश्वि को समझता ह।ै जब मनषु्ट्य भर्ि किता ह ैतो वह र्दव्य र्स्थर्त को प्राप्त होता ह ैऔि अपने कमि 

के्षत्र में भगवान ्की उपर्स्थर्त का अनभुव किने योनय हो जाता ह।ै यह र्वशेष र्स्थर्त मरु्ि कहलाती ह।ै  
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मरु्ि र्वषयक उपयुिि र्सद्धान्तों का प्रर्तपादन किके श्रीभगवान ्अजुिन को यह र्शक्षा दतेे हैं र्क मनषु्ट्य र्कस 

प्रकाि अष्टांगयोग का अभ्यास किके इस र्स्थर्त को प्राप्त होता ह।ै यह अष्टांगयोग आठ र्वर्धयों - यम, र्नयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रमयाहाि, धािणा, ध्यान तथा समार्ध में र्वभार्जत ह।ै छठे अध्याय में योग के र्वषय में र्वस्ततृ व्याख्या की 

गई ह,ै पााँचवे अध्याय के अन्त में तो इसका प्रािर्म्भक र्ववेचन ही र्दया गया ह।ै योग में प्रमयाहाि र्वर्ध से शब्द, स्पशि, 

रूप, स्वाद तथा गंध का र्निाकिण किना होता ह ैऔि तब र्दर्ष्ट को दोनों भौंहों के बीच लाकि अधखलुी पलकों से उसे 

नासाग्र पि केर्न्द्रत किना पड़ता ह।ै आाँखों को पिूी तिह बन्द किने से कोई लाभ नहीं होता क्योंर्क तब सो जाने की 

सम्भावना िहती ह।ै न ही आाँखों को पिूा खलुा िखने से कोई लाभ ह ैक्योंर्क तब तो इर्न्द्रयर्वषयों द्वािा आकृष्ट होने का 

भय बना िहता ह।ै नथुनों के भीति श्वास की गर्त को िोकने के र्लए प्राण तथा अपान वायओु ंको सम र्कया जाता ह।ै 

ऐसे योगाभ्यास से मनषु्ट्य अपनी इर्न्द्रयों के ऊपि र्नयन्त्रण प्राप्त किता ह,ै बाह्य इर्न्द्रयर्वषयों से दिू िहता ह ैऔि अपनी 

मरु्ि की तैयािी किता ह।ै  

इस योग र्वर्ध से मनषु्ट्य समस्त प्रकाि के भय तथा िोध से िर्हत हो जाता ह ैऔि पिमाममा की उपर्स्थर्त का 

अनभुव किता ह।ै दसूिे शब्दों में, कृष्ट्णभावनामतृ योग के र्सद्धान्तों को सम्पन्न किने की सिलतम र्वर्ध ह।ै अगले 

अध्याय में इसकी र्वस्ताि से व्याख्या होगी। र्कन्तु कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि सदैव भर्ि में लीन िहता ह ैर्जससे उसकी 

इर्न्द्रयों के अन्यत्र प्रवतृ्त होने का भय नहीं िह जाता। अष्टांगयोग की अपेक्षा इर्न्द्रयों को वश में किने की यह अर्धक 

उत्तम र्वर्ध ह।ै   

भोिारं यज्ञतपसां सवणलोकमिेश्वरम ्। 

सुर्हद ंसवणभूतािां ज्ञात्वा मां शानन्तमृचछनत  ॥ 29 ॥  

भोिािम ् - भोगने वाला, भोिा; यज्ञ - यज्ञ; तपसाम ् - तपस्या का; सवि-लोक - सम्पणूि लोकों तथा उनके 

दवेताओ ंका; महा-ईश्विम ् - पिमेश्वि; स-ुहृदम ्- उपकािी; सवि - समस्त; भतूानाम ् - जीवों का; ज्ञामवा - इस प्रकाि 

जानकि; माम ्- मझु (कृष्ट्ण) को; शार्न्तम ्- भौर्तक यातना से मरु्ि; ॠच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

मुझे समस्त यज्ञों तथा तपस्याओ ंका परम भोिा, समस्त लोकों तथा देवताओ ंका परमेश्वर एवं समस्त 

जीवों का उपकारी एवं नितैषी जािकर मेरे भाविामृत से पूर्ण परुुष भौनतक दुखों से शानन्त लाभ-करता िै।  

तात्पयण  

माया के वशीभतू सािे बद्धजीव इस संसाि में शार्न्त प्राप्त किने के र्लए उमसकु िहते हैं। र्कन्त ुभगवद-्गीता के 

इस अंश में वर्णित शार्न्त के सतू्र को वे नहीं जानते। शार्न्त का सबसे बड़ा सतू्र यही ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण समस्त मानवीय 

कमों के भोिा हैं। मनषु्ट्यों को चार्हए र्क प्रमयेक वस्त ुभगवान ्की र्दव्यसेवा में अर्पित कि दें क्योंर्क वे ही समस्त लोकों 

तथा उनमें िहने वाले दवेताओ ंके स्वामी हैं। उनसे बड़ा कोई नहीं ह।ै वे बड़े से बड़े दवेता, र्शव तथा ब्रह्मा से भी महान 
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हैं। वेदों में (शे्वताश्वति उपर्नषद ्6.7) भगवान ्को तमीश्विाणां पिमं महशे्विम ्कहा गया ह।ै माया के वशीभतू होकि सािे 

जीव सवित्र अपना प्रभमुव जताना चाहते हैं, लेर्कन वास्तर्वकता तो यह ह ैर्क सवित्र भगवान ्की माया का प्रभमुव ह।ै 

भगवान ्प्रकृर्त (माया) के स्वामी हैं औि बद्धजीव प्रकृर्त के कठोि अनशुासन के अन्तगित हैं। जब तक कोई इन तथ्यों 

को समझ नहीं लेता तब तक संसाि में व्यर्ष्ट या समर्ष्ट रूप से शार्न्त प्राप्त कि पाना सम्भव नहीं ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ का 

यही अथि ह।ै भगवान ्कृष्ट्ण पिमेश्वि हैं तथा दवेताओ ंसर्हत सािे जीव उनके आर्श्रत हैं। पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि 

ही पणूि शार्न्त प्राप्त की जा सकती ह।ै  

यह पााँचवा अध्याय कृष्ट्णभावनामतृ की, र्जसे सामान्यतया कमियोग कहते हैं, व्यावहारिक व्याख्या ह।ै यहााँ पि 

इस प्रश्न का उत्ति र्दया गया ह ैर्क कमियोग से मरु्ि र्कस तिह प्राप्त होती ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किने का अथि ह ै

पिमेश्वि के रूप में भगवान ्के पणूिज्ञान के साथ कमि किना। ऐसा कमि र्दव्यज्ञान से र्भन्न नहीं होता। प्रमयक्ष कृष्ट्णभावनामतृ 

भर्ियोग ह ैऔि ज्ञानयोग वह पथ ह ैर्जससे भर्ियोग प्राप्त र्कया जाता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ का अथि ह ै- पिमेश्वि के 

साथ अपने सम्बन्ध का पणूिज्ञान प्राप्त किके कमि किना औि इस चेतना की पणूिता का अथि ह ै- कृष्ट्ण या श्रीभगवान ्का 

पणूिज्ञान। शदु्ध जीव भगवान ्के अंश रूप में ईश्वि का शाश्वत दास ह।ै वह माया पि प्रभमुव जताने की इच्छा से ही माया 

के सम्पकि  में आता ह ैऔि यही उसके कष्टों का मलू कािण ह।ै जब तक वह पदाथि के सम्पकि  में िहता ह ैउसे भौर्तक 

आवश्यकताओ ं के र्लए कमि किना पड़ता ह।ै र्कन्त ु कृष्ट्णभावनामतृ उसे पदाथि की परिर्ध में र्स्थत होते हुए भी 

आध्यार्ममक जीवन में ले आता ह ैक्योंर्क भौर्तक जगत ्में भर्ि का अभ्यास किने पि जीव का र्दव्य स्वरूप पनु: 

प्रकट होता ह।ै जो मनषु्ट्य र्जतना ही प्रगत ह ैवह उतना ही पदाथि के बन्धन से मिु िहता ह।ै भगवान ्र्कसी का पक्षपात 

नहीं किते। यह तो कृष्ट्णभावनामतृ के र्लए व्यर्िगत व्यावहारिक कतिव्यपालन पि र्नभिि किता ह ैर्जससे मनषु्ट्य इर्न्द्रयों 

पि र्नयन्त्रण प्राप्त किके इच्छा तथा िोध के प्रभाव को जीत लेता ह।ै औि जो कोई उपयुिि कामेच्छाओ ंको वश में 

किके कृष्ट्णभावनामतृ में र्दढ़ िहता ह ैवह ब्रह्मर्नवािण या र्दव्य अवस्था को प्राप्त होता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में अष्टांगयोग 

पद्धर्त का स्वयमेव अभ्यास होता ह ैक्योंर्क इससे अर्न्तम लक्ष्य की परू्ति होती ह।ै यम, र्नयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रमयाहाि, धािणा, ध्यान तथा समार्ध के अभ्यास द्वािा धीिे-धीिे प्रगर्त हो सकती ह।ै र्कन्तु भर्ियोग में तो ये प्रस्तावना 

के स्वरूप हैं क्योंर्क केवल इसी से मनषु्ट्य को पणूिशार्न्त प्राप्त हो सकती ह।ै यही जीवन की पिम र्सर्द्ध ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के पंचम अध्याय “कमययोग - कृष्णभाविाभानवत कमय” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय 

हुआ।    
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अध्याय छह  

 

ध्याियोग  

 

 

श्रीभगवानवुाच  

अिानश्रत: कमणिलं कायं कमण करोनत यः । 

स सन्न्यासी च योगी च ि निरनग्ििण चानक्रयः  ॥ 1 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; अनार्श्रत: - शिण ग्रहण र्कए र्बना; कमिफलम ्- कमिफल की; कायिम ्- 

कतिव्य; कमि - कमि; किोर्त - किता ह;ै यः - जो; स: - वह; सन्न्यासी - संन्यासी; च - भी; योगी - योगी; च - भी; न - 

नहीं; र्न: -  िर्हत; अर्नन: - अर्नन; न - न तो; च - भी; अर्ियः - र्ियाहीन। श्रीभगवान ्ने कहा - जो परुुष अपने  

अिुवाद 

कमणिल के प्रनत अिासि िै और जो अपिे कतणव्य का पालि करता िै, विी संन्यासी और असली 

योगी िै। वि ििीं, जो ि तो अनग्ि जलाता िै और ि कमण करता िै।  

तात्पयण  

इस अध्याय में भगवान ्बताते हैं र्क अष्टांगयोग पद्धर्त मन तथा इर्न्द्रयों को वश में किने का साधन ह।ै र्कन्त ु

इस कर्लयगु में सामान्य जनता के र्लए इसे सम्पन्न कि पाना अमयन्त कर्ठन ह।ै यद्यर्प इस अध्याय में अष्टांगयोग पद्धर्त 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      239 

 

की संस्तुर्त की गई ह,ै र्कन्त ुभगवान ्बल दतेे हैं र्क कमियोग या कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किना इससे शे्रि ह।ै इस संसाि 

में प्रमयेक मनषु्ट्य अपने परिवाि के पालनाथि तथा अपनी सामग्री के िक्षाथि कमि किता ह,ै र्कन्त ुकोई भी मनषु्ट्य र्बना 

र्कसी स्वाथि, र्कसी व्यर्िगत तरृ्प्त के, चाह ेवह तरृ्प्त आममकेर्न्द्रत हो या व्यापक, कमि नहीं किता। पणूिता की कसौटी 

ह ै- कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किना, कमि के फलों का भोग किने के उद्दशे्य से नहीं। कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किना प्रमयेक 

व्यर्ि का कतिव्य ह,ै क्योंर्क सभी लोग पिमेश्वि के अंश हैं। शिीि के अंग पिेू शिीि के र्लए कायि किते हैं। शिीि के अंग 

अपनी तरु्ष्ट के र्लए नहीं, अर्पत ुपिेू शिीि की तरु्ष्ट के र्लए कायि किते हैं। इसी प्रकाि जो जीव अपनी तरु्ष्ट के र्लए नहीं, 

अर्पत ुपिब्रह्म की तरु्ष्ट के र्लए कायि किता ह,ै वही पणूि संन्यासी या पणूि योगी ह।ै  

कभी-कभी संन्यासी सोचते हैं र्क उन्हें सािे कायों से मरु्ि र्मल गई, अतः वे अर्ननहोत्र यज्ञ किना बन्द कि दतेे 

हैं, लेर्कन वस्ततु: वे स्वाथी हैं क्योंर्क उनका लक्ष्य र्निाकाि ब्रह्म से तादामम्य स्थार्पत किना होता ह।ै ऐसी इच्छा 

भौर्तक इच्छा से तो शे्रि ह,ै र्कन्त ु यह स्वाथि से िर्हत नहीं होती। इसी प्रकाि जो योगी समस्त कमि बन्द किके 

अधिर्नमीर्लत नेत्रों से योगाभ्यास किता ह,ै वह भी आममतरु्ष्ट की इच्छा से परूित होता ह।ै र्कन्तु कृष्ट्णभावनाभार्वत 

व्यर्ि र्बना र्कसी स्वाथि के पणूिब्रह्म की तरु्ष्ट के र्लए कमि किता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को कभी भी आममतरु्ष्ट 

की इच्छा नहीं िहती। उसका एकमात्र लक्ष्य कृष्ट्ण को प्रसन्न किना िहता ह,ै अतः वह पणूि संन्यासी या पणूियोगी होता 

ह।ै मयाग के सवोच्च प्रतीक भगवान ्चैतन्य प्राथिना किते हैं -   

ि धिं ि जिं ि सुन्दरीं कनवतां वा जगदीश कामये।  

मम जन्मनि जन्मिीश्वरे भवताद्भनिरिैतुकी त्वनय ॥  

“ह ेसविशर्िमान ्प्रभ!ु मझेु न तो धन-संग्रह की कामना ह,ै न मैं सनु्दि र्स्त्रयों के साथ िमण किने का अर्भलाषी हूाँ, न ही 

मझेु अनयुार्ययों की कामना ह।ै मैं तो जन्म-जन्मान्ति आपकी पे्रमाभर्ि की अहतैकुी कृपा का ही अर्भलाषी हूाँ।”   

यं सन्न्यासनमनत प्रािुयोगं तं नवनि पाण्डव । 

ि ह्यसन्न्यस्तसङ्कल्पो योगी भवनत कश्चि  ॥ 2 ॥  

यम ्- र्जसको; सन्न्यासम ्- सनं्यास; इर्त - इस प्रकाि; प्राहु: - कहते हैं; योगम ्-  पिब्रह्म के साथ यिु होना; 

तम ्- उसे; र्वर्द्ध - जानो; पाण्डव - ह ेपाण्डुपतु्र; न -  कभी नहीं; र्ह - र्निय ही; असन्न्यस्त - र्बना मयागे; सङ्कल्प: 

- आममतरृ्प्त की इच्छा; योगी - योगी; भवर्त - होता ह;ै किन - कोई।  

अिुवाद 

िे पाण्डुपुत्र! नजसे संन्यास किते िैं उसे िी तुम योग अथाणत ् परब्रह्म से युि िोिा जािो क्तयोंनक 

इनन्द्रयतृनप्त के नलए इचछा को त्यागे नबिा कोई कभी योगी ििीं िो सकता। 

तात्पयण 
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वास्तर्वक संन्यास-योग या भर्ि का अथि ह ैर्क जीवाममा अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त को जाने औि तदनसुाि 

कमि किे। जीवाममा का अपना स्वतन्त्र अर्स्तमव नहीं होता। वह पिमेश्वि की तटस्था शर्ि ह।ै जब वह माया के वशीभतू 

होता ह ैतो वह बद्ध हो जाता ह,ै र्कन्त ुजब वह कृष्ट्णभावनाभार्वत िहता ह ैअथाित ्आध्यार्ममक शर्ि में सजग िहता 

ह ैतो वह अपनी सहज र्स्थर्त में होता ह।ै इस प्रकाि जब मनषु्ट्य पणूिज्ञान में होता ह ैतो वह समस्त इर्न्द्रयतरृ्प्त को मयाग 

दतेा ह ैअथाित ्समस्त इर्न्द्रयतरृ्प्त के कायिकलापों का परिमयाग कि दतेा ह।ै इसका अभ्यास योगी किते हैं जो इर्न्द्रयों को 

भौर्तक आसर्ि से िोकते हैं। र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को तो ऐसी र्कसी भी वस्त ुमें अपनी इर्न्द्रय लगाने का 

अवसि ही नहीं र्मलता जो कृष्ट्ण के र्नर्मत्त न हो। फलत: कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि संन्यासी तथा योगी साथ-साथ 

होता ह।ै ज्ञान तथा इर्न्द्रयर्नग्रह योग के ये दोनों प्रयोजन कृष्ट्णभावनामतृ द्वािा स्वत: पिेू हो जाते हैं। यर्द मनषु्ट्य स्वाथि 

का मयाग नहीं कि पाता तो ज्ञान तथा योग व्यथि िहते हैं। जीवाममा का मखु्य ध्येय तो समस्त प्रकाि की आममतरृ्प्त को 

मयागकि पिमेश्वि की तरु्ष्ट किने के र्लए तैयाि िहना ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि में र्कसी प्रकाि की आममतरृ्प्त की 

इच्छा नहीं िहती। वह सदैव पिमेश्वि की प्रसन्नता में लगा िहता है, अतः र्जसे पिमेश्वि के र्वषय में कुछ भी पता नहीं 

होता वही स्वाथि परू्ति में लगा िहता ह ैक्योंर्क कोई कभी र्नर्ष्ट्िय नहीं िह सकता। कृष्ट्णभावनामतृ का अभ्यास किने से 

सािे कायि सचुारु रूप से सम्पन्न हो जाते हैं।    

आरुरुक्षोमुणिेयोगं कमण कारर्मुचयते । 

योगारूढस्य तस्यैव शम: कारर्मुचयते  ॥ 3 ॥  

आरुरुक्षो: - र्जसने अभी योग प्रािम्भ र्कया ह;ै मनेु: - मरु्न की; योगम ्- अष्टांगयोग पद्धर्त; कमि - कमि; कािणम ्

- साधन; उच्यते - कहलाता ह;ै योग - अष्टांगयोग; आरूढस्य - प्राप्त होने वाले का; तस्य - उसका; एव - र्निय ही; 

शम: - सम्पणूि भौर्तक कायिकलापों का मयाग; कािणम ्- कािण; उच्यते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

अष्टांगयोग के िवसाधक के नलए कमण साधि किलाता िै और योगनसि परुुष के नलए समस्त भौनतक 

कायणकलापों का पररत्याग िी साधि किा जाता िै।  

तात्पयण  

पिमेश्वि से यिु होने की र्वर्ध योग कहलाती ह।ै इसकी तलुना उस सीढ़ी से की जा सकती ह ैर्जससे सवोच्च 

आध्यार्ममक र्सर्द्ध प्राप्त की जाती ह।ै यह सीढ़ी जीव की अधम अवस्था से प्रािम्भ होकि आध्यार्ममक जीवन के पणूि 

आमम-साक्षामकाि तक जाती ह।ै र्वर्भन्न चढ़ावों के अनसुाि इस सीढ़ी के र्वर्भन्न भाग र्भन्न-र्भन्न नामों से जाने जाते 

हैं। र्कन्त ुकुल र्मलाकि यह पिूी सीढ़ी योग कहलाती ह ैऔि इसे तीन भागों में र्वभार्जत र्कया जा सकता ह ै- ज्ञानयोग, 

ध्यानयोग तथा भर्ियोग। सीढ़ी के प्रािर्म्भक भाग को योगारुरुक्ष ुअवस्था औि अर्न्तम भाग को योगारूढ कहा जाता 

ह।ै  
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जहााँ तक अष्टांगयोग का सम्बन्ध ह,ै र्वर्भन्न यम-र्नयमों तथा आसनों (जो प्रायः शािीरिक मदु्राएाँ ही हैं) के द्वािा 

ध्यान में प्रर्वष्ट होने के र्लए आिर्म्भक प्रयासों को सकाम कमि माना जाता ह।ै ऐसे कमों से पणूि मानर्सक सन्तलुन प्राप्त 

होता ह ैर्जससे इर्न्द्रयााँ वश में होती हैं। जब मनषु्ट्य पणूि ध्यान में र्सद्धहस्त हो जाता ह ैतो र्वचर्लत किने वाले समस्त 

मानर्सक कायि बन्द हुए माने जाते हैं। र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि प्रािम्भ से ही ध्यानावर्स्थत िहता ह ैक्योंर्क वह 

र्निन्ति कृष्ट्ण का र्चन्तन किता ह।ै इस प्रकाि कृष्ट्ण की सेवा में सतत व्यस्त िहने के कािण उसके सािे भौर्तक कायिकलाप 

बन्द हुए माने जाते हैं।   

यदा नि िेनन्द्रयाथेषु ि कमणस्विुषज्जते ।  

सवणसङ्कल्पसन्न्यासी योगारूढस्तदोचयते  ॥ 4 ॥  

यदा - जब; र्ह - र्निय ही; न - नहीं; इर्न्द्रय-अथेष ु- इर्न्द्रयतरृ्प्त में; न - कभी नहीं; कमिस ु- सकाम कमि में; 

अनषुज्जते - र्नित िहता ह;ै सवि-सङ्कल्प - समस्त भौर्तक इच्छाओ ंका; सन्न्यासी - मयाग किने वाला; योग-आरूढ: 

- योग में र्स्थत; तदा - उस समय; उच्यते - कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

जब कोई पुरुष समस्त भौनतक इचछाओ ंका त्याग करके ि तो इनन्द्रयतृनप्त के नलए कायण करता िै और 

ि सकामकमों में प्रवृत्त िोता िै तो वि योगारूढ किलाता िै।  

तात्पयण  

जब मनषु्ट्य भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में पिूी तिह लगा िहता ह ैतो वह अपने आप में प्रसन्न िहता ह ैऔि इस 

तिह वह इर्न्द्रयतरृ्प्त या सकामकमि में प्रवतृ्त नहीं होता। अन्यथा इर्न्द्रयतरृ्प्त में लगना ही पड़ता ह,ै क्योंर्क कमि र्कए र्बना 

कोई िह नहीं सकता। र्बना कृष्ट्णभावनामतृ के मनषु्ट्य सदवै स्वाथि में तमपि िहता ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि 

कृष्ट्ण की प्रसन्नता के र्लए ही सब कुछ किता ह,ै फलत: वह इर्न्द्रयतरृ्प्त से पिूी तिह र्विि िहता ह।ै र्जसे ऐसी अनभुरू्त 

प्राप्त नहीं ह ैउसे चार्हए र्क भौर्तक इच्छाओ ंसे बचे िहने का वह यंत्रवत ्प्रयास किे, तभी वह योग की सीढ़ी से ऊपि 

पहुाँच सकता ह।ै   

उिरेदात्मिात्मािं िात्मािमवसादयेत ्। 

आत्मैव ह्यात्मिो बन्धुरात्मैव ररपुरात्मि:  ॥ 5 ॥  

उद्धिेत ्- उद्धाि किे; आममना - मन से; आममानम ्- बद्धजीव को; न - कभी नहीं; आममानम ्- बद्धजीव को; 

अवसादयेत ्- पतन होने द;े आममा - मन; एव - र्निय ही; र्ह - र्नस्सन्दहे; आममन: - बद्धजीव का; बन्ध:ु - र्मत्र; 

आममा - मन; एव -  र्निय ही; रिप:ु - शत्र;ु आममन: - बद्धजीव का।  

अिुवाद 
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मिुष्य को चानिए नक अपिे मि की सिायता से अपिा उिार करे और अपिे को िीचे ि नगरिे दे। यि 

मि बिजीव का नमत्र भी िै और शतु्र भी।  

तात्पयण  

प्रसंग के अनसुाि आममा शब्द का अथि शिीि, मन तथा आममा होता ह।ै योगपद्धर्त में मन तथा आममा का 

र्वशेष महत्त्व ह।ै चूाँर्क मन ही योगपद्धर्त का केन्द्रर्बन्द ुह,ै अतः इस प्रसंग में आममा का तामपयि मन होता ह।ै योगपद्धर्त 

का उद्दशे्य मन को िोकना तथा इर्न्द्रयर्वषयों के प्रर्त आसर्ि से उसे हटाना ह।ै यहााँ पि इस बात पि बल र्दया गया ह ै

र्क मन को इस प्रकाि प्रर्शर्क्षत र्कया जाय र्क वह बद्धजीव को अज्ञान के दलदल से र्नकाल सके। इस जगत ्में मनषु्ट्य 

मन तथा इर्न्द्रयों के द्वािा प्रभार्वत होता ह।ै वास्तव में शदु्ध आममा इस संसाि में इसीर्लए फाँ सा हुआ ह ैक्योंर्क मन 

र्मथ्या अहकंाि में लगकि प्रकृर्त के ऊपि प्रभमुव जताना चाहता ह।ै अतः मन को इस प्रकाि प्रर्शर्क्षत किना चार्हए 

र्क वह प्रकृर्त की तड़क-भड़क से आकृष्ट न हो औि इस तिह बद्धजीव की िक्षा की जा सके। मनषु्ट्य को इर्न्द्रयर्वषयों 

में आकृष्ट होकि अपने को पर्तत नहीं किना चार्हए। जो र्जतना ही इर्न्द्रयर्वषयों के प्रर्त आकृष्ट होता ह ैवह उतना ही 

इस संसाि में फाँ सता जाता ह।ै अपने को र्वित किने का सवोमकृष्ट साधन यही ह ैर्क मन को सदैव कृष्ट्णभावनामतृ में 

र्नित िखा जाय। र्ह शब्द इस बात पि बल दनेे के र्लए प्रयिु हुआ ह ैअथाित ्इसे अवश्य किना चार्हए। अमतृर्बन्द ु

उपर्नषद ्में (2) कहा भी गया ह ै–  

मि एव मिुष्यार्ां काररं् बन्धमोक्षयो:।  

बन्धाय नवषयासगंो मुक्तत्यै निनवणषयं मि: ॥  

“मन ही मनषु्ट्य के बन्धन का औि मोक्ष का भी कािण ह।ै इर्न्द्रयर्वषयों में लीन मन बन्धन का कािण ह ैऔि र्वषयों स े

र्विि मन मोक्ष का कािण ह।ै” अतः जो मन र्निन्ति कृष्ट्णभावनामतृ में लगा िहता ह,ै वही पिम मरु्ि का कािण ह।ै  

बन्धुरात्मात्मिस्तस्य येिात्मैवात्मिा नजत: । 

अिात्मिस्तु शत्रुत्वे वतेतात्मैव शत्रवुत ् ॥ 6 ॥  

बन्ध:ु - र्मत्र; आममा - मन; आममन: - जीव का; तस्य - उसका; येन - र्जसस;े आममा - मन; एव - र्निय ही; 

आममना - जीवाममा के द्वािा; र्जत: - र्वर्जत; अनाममन: - जो मन को वश में नहीं कि पाया उसका; त ु- लेर्कन; शत्रमुवे 

- शत्रतुा के कािण; वतेत - बना िहता ह;ै आममा एव - वही मन; शत्र-ुवत ्- शत्र ुकी भााँर्त।  

अिुवाद 

नजसिे मि को जीत नलया िै उसके नलए मि सवणशे्रष्ठ नमत्र िै, नकन्तु जो ऐसा ििीं कर पाया उसके नलए 

मि सबसे बड़ा शतु्र बिा रिेगा। 

तात्पयण  
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अष्टांगयोग के अभ्यास का प्रयोजन मन को वश में किना ह,ै र्जससे मानवीय लक्ष्य प्राप्त किने में वह र्मत्र बना 

िह।े मन को वश में र्कए र्बना योगाभ्यास किना मात्र समय को नष्ट किना ह।ै जो अपने मन को वश में नहीं कि सकता, 

वह सतत अपने पिम शत्र ुके साथ र्नवास किता ह ैऔि इस तिह उसका जीवन तथा लक्ष्य दोनों ही नष्ट हो जाते हैं। जीव 

की स्वाभार्वक र्स्थर्त यह ह ैर्क वह अपने स्वामी की आज्ञा का पालन किे। अतः जब तक मन अर्वर्जत शत्र ुबना 

िहता ह,ै तब तक मनषु्ट्य को काम, िोध, लोभ, मोह आर्द की आज्ञाओ ंका पालन किना होता ह।ै र्कन्त ुजब मन पि 

र्वजय प्राप्त हो जाती ह,ै तो मनषु्ट्य इच्छानसुाि उस भगवान ् की आज्ञा का पालन किता ह ै जो सब के हृदय में 

पिमाममास्वरूप र्स्थत ह।ै वास्तर्वक योगाभ्यास हृदय के भीति पिमाममा से भेंट किना तथा उनकी आज्ञा का पालन 

किना ह।ै जो व्यर्ि साक्षात ्कृष्ट्णभावनामतृ स्वीकाि किता ह ैवह भगवान ्की आज्ञा के प्रर्त स्वत: समर्पित हो जाता 

ह।ै  

नजतात्मि: प्रशान्तस्य परमात्मा समानित: । 

शीतोष्र्सखुदु:खेषु तथा मािापमाियो:  ॥ 7 ॥  

र्जत-आममन: - र्जसने मन को जीत र्लया है; प्रशान्तस्य - मन को वश में किके शार्न्त प्राप्त किने वाले का; 

पिम-आममा - पिमाममा; समार्हत: - पणूिरूप से प्राप्त; शीत - सदी; उष्ट्ण - गमी में; सखु - सखु; द:ुखेष ु- तथा द:ुख में; 

तथा - भी; मान - सम्मान; अपमानयो: - तथा अपमान में।  

अिुवाद 

नजसिे मि को जीत नलया िै, उसिे पिले िी परमात्मा को प्राप्त कर नलया िै, क्तयोंनक उसिे शानन्त 

प्राप्त कर ली िै। ऐसे परुुष के नलए सखु-दुःख, सदी-गमी एवं माि-अपमाि एक से िैं। 

तात्पयण  

वस्ततु: प्रमयेक जीव उस भगवान ्की आज्ञा का पालन किने के र्नर्मत्त आया ह,ै जो जन-जन के हृदयों में 

पिमाममा-रूप में र्स्थत ह।ै जब मन बर्हिंगा माया द्वािा र्वपथ कि र्दया जाता ह ैतब मनषु्ट्य भौर्तक कायिकलापों में उलझ 

जाता ह।ै अतः ज्योंही मन र्कसी योगपद्धर्त द्वािा वश में आ जाता ह ैमयोंही मनषु्ट्य को लक्ष्य पि पहुाँचा हुआ मान र्लया 

जाना चार्हए। मनषु्ट्य को भगवद-्आज्ञा का पालन किना चार्हए। जब मनषु्ट्य का मन पिा-प्रकृर्त में र्स्थि हो जाता ह ैतो 

जीवाममा के समक्ष भगवद-्आज्ञा पालन किने के अर्तरिि कोई र्वकल्प नहीं िह जाता। मन को र्कसी न र्कसी उच्च 

आदशे को मानकि उसका पालन किना होता ह।ै मन को वश में किने से स्वत: ही पिमाममा के आदशे का पालन होता 

ह।ै चूाँर्क कृष्ट्णभावनाभार्वत होते ही यह र्दव्य र्स्थर्त प्राप्त हो जाती ह,ै अतः भगवद-्भि संसाि के द्वन्द्वों, यथा सखु-

द:ुख, सदी-गमी आर्द से अप्रभार्वत िहता ह।ै यह अवस्था व्यावहारिक समार्ध या पिमाममा में तल्लीनता ह।ै  

ज्ञािनवज्ञाितृप्तात्मा कूटस्थो नवनजतेनन्द्रयः । 

युि इत्युचयते योगी समलोष्राश्मकाञ्चि:  ॥ 8 ॥  
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ज्ञान - अर्जित ज्ञान; र्वज्ञान - अनभुतू ज्ञान से; तपृ्त - सन्तषु्ट; आममा - जीव; कूट-स्थ: - आध्यार्ममक रूप स े

र्स्थत; र्वर्जत-इर्न्दय्र: - इर्न्द्रयों को वश में किके; यिु: - आमम-साक्षामकाि के र्लए सक्षम; इर्त - इस प्रकाि; उच्यते 

- कहा जाता ह;ै योगी - योग का साधक; सम - समदशी; लोष्ट्र - कंकड़; अश्म - पमथि; काञ्चन: - स्वणि।  

अिुवाद 

वि व्यनि आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त तथा योगी किलाता िै जो अपिे अनजणत ज्ञाि तथा अिुभूनत से 

पूर्णतया सन्तुष्ट रिता िै। ऐसा व्यनि अध्यात्म को प्राप्त तथा नजतेनन्द्रय किलाता िै। वि सभी वस्तुओ ंको - 

चािे वे कंकड़ िों, पत्थर िों या नक सोिा - एकसमाि देखता िै।  

तात्पयण  

पिम समय की अनभुरू्त के र्बना कोिा ज्ञान व्यथि होता ह।ै भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.2.234) कहा गया ह ै–  

अतः श्रीकृष्र्िामानद ि भवेद् ग्राह्यनमनन्द्रयै:। 

सेवोन्मुखे नि नजह्वादौ स्वयमेव स्िुरत्यद: ॥  

“कोई भी व्यर्ि अपनी दरू्षत इर्न्द्रयों के द्वािा श्रीकृष्ट्ण के नाम, रूप, गणु तथा उनकी लीलाओ ंकी र्दव्य प्रकृर्त को 

नहीं समझ सकता। भगवान ्की र्दव्य सेवा से परूित होने पि ही कोई उनके र्दव्य नाम, रूप, गणु तथा लीलाओ ंको समझ 

सकता ह।ै”  

यह भगवद-्गीता कृष्ट्णभावनामतृ का र्वज्ञान ह।ै मात्र संसािी र्वद्वत्ता से कोई कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं हो सकता। 

उसे र्वशदु्ध चेतना वाले व्यर्ि का सार्न्नध्य प्राप्त होने का सौभानय र्मलना चार्हए। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को 

भगवमकृपा से ज्ञान की अनभुरू्त होती ह,ै क्योंर्क वह र्वशदु्ध भर्ि से तषु्ट िहता ह।ै अनभुतू ज्ञान से वह पणूि बनता ह।ै 

आध्यार्ममक ज्ञान से मनषु्ट्य अपने संकल्पों में र्दढ़ िह सकता ह,ै र्कन्त ुमात्र शैर्क्षक ज्ञान से वह बाह्य र्विोधाभासों द्वािा 

मोर्हत औि भ्रर्मत होता िहता ह।ै केवल अनभुवी आममा ही आममसंयमी होता ह,ै क्योंर्क वह कृष्ट्ण की शिण में जा 

चकुा होता ह।ै वह र्दव्य होता ह ैक्योंर्क उसे संसािी र्वद्वत्ता से कुछ लेना-दनेा नहीं िहता। उसके र्लए संसािी र्वद्वत्ता 

तथा मनोधमि, जो अन्यों के र्लए स्वणि के समान उत्तम होते हैं, कंकड़ों या पमथिों से अर्धक नहीं होते।   

सुर्हनन्मत्रायुणदासीिमध्यस्थदे्वष्यबन्धुषु । 

साधुष्वनप च पापेषु समबुनिनवणनशष्यते  ॥ 9 ॥  

स-ुहृत ्- स्वभाव स;े र्मत्र - स्नेहपणूि र्हतेच्छु; अरि - शत्र;ु उदासीन - शत्रओु ंमें तटस्थ; मध्य-स्थ - शत्रओु ंमें 

पंच; द्वषे्ट्य - ईष्ट्यािल;ु बन्धषु ु- सम्बर्न्धयों या शभेुच्छुकों में; साधषु ु- साधओु ंमें; अर्प - भी; च - तथा; पापेष ु- पार्पयों 

में; सम-बरु्द्ध: -  समान बरु्द्ध वाला; र्वर्शष्ट्यते - आगे बढ़ा हुआ होता ह।ै  

अिुवाद 
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जब मिुष्य निष्कपट नितैनषयों, नप्रय नमत्रों, तटस्थों, मध्यस्थों, ईष्याणलुओ,ं शतु्रओ ं तथा नमत्रों, 

पुण्यात्माओ ंएवं पानपयों को समाि भाव से देखता िै, तो वि और भी उन्ित मािा जाता िै।  

योगी युञ्जीत सततमात्मािं रिनस नस्थत: । 

एकाकी यतनचत्तात्मा निराशीरपररग्रि:  ॥ 10 ॥  

योगी - योगी; यञ्जुीत - कृष्ट्णचेतना में केर्न्द्रत किे; सततम ्- र्निन्ति; आममानम ्-  स्वयं को (मन, शिीि तथा 

आममा से) ; िहर्स - एकान्त स्थान में; र्स्थत: - र्स्थत होकि; एकाकी - अकेल;े यत-र्चत्त-आममा - मन में सदवै सचेत; 

र्निाशी: - र्कसी अन्य वस्त ुसे आकृष्ट हुए र्बना; अपरिग्रह: - स्वार्ममव की भावना से िर्हत, संग्रहभाव से मुि।  

अिुवाद 

योगी को चानिए नक वि सदैव अपिे शरीर, मि तथा आत्मा को परमेश्वर में लगाए, एकान्त स्थाि में 

रिे और बड़ी सावधािी के साथ अपिे मि को वश में करे। उसे समस्त आकांक्षाओ ंतथा संग्रिभाव की 

इचछाओ ंसे मुि िोिा चानिए।  

तात्पयण  

कृष्ट्ण की अनभुरू्त ब्रह्म, पिमाममा तथा श्रीभगवान ्के र्वर्भन्न रूपों में होती ह।ै संके्षप में, कृष्ट्णभावनामतृ का 

अथि ह ै- भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में र्निन्ति प्रवतृ्त िहना। र्कन्त ुजो लोग र्निाकाि ब्रह्म अथवा अन्तयािमी पिमाममा 

के प्रर्त आसि होते हैं, वे भी आंर्शक रूप से कृष्ट्णभावनाभार्वत हैं क्योंर्क र्निाकाि ब्रह्म कृष्ट्ण की आध्यार्ममक 

र्किण ह ैऔि पिमाममा कृष्ट्ण का सविव्यापी आंर्शक र्वस्ताि होता ह।ै इस प्रकाि र्नर्विशेषवादी तथा ध्यानयोगी भी 

अपिोक्ष रूप से कृष्ट्णभावनाभार्वत होते हैं। प्रमयक्ष कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि सवोच्च योगी होता ह ैक्योंर्क ऐसा भि 

जानता ह ै र्क ब्रह्म औि पिमाममा क्या हैं। उसका पिम समय र्वषयक ज्ञान पणूि होता ह,ै जबर्क र्नर्विशेषवादी तथा 

ध्यानयोगी अपणूि रूप में कृष्ट्णभावनाभार्वत होते हैं।  

इतन ेपि भी इन सब को अपने-अपने कायों में र्निन्ति लगे िहने का आदशे र्दया जाता है, र्जससे वे दिे-सवेि 

पिम र्सर्द्ध प्राप्त कि सकें । योगी का पहला कतिव्य ह ैर्क वह कृष्ट्ण पि अपना ध्यान सदवै एकाग्र िखे। उसे सदवै कृष्ट्ण 

का र्चन्तन किना चार्हए औि एक क्षण के र्लए भी उन्हें नहीं भलुाना चार्हए। पिमेश्वि में मन की एकाग्रता ही समार्ध 

कहलाती ह।ै मन को एकाग्र किने के र्लए सदवै एकान्तवास किना चार्हए औि बाहिी उपद्रवों से बचना चार्हए। योगी 

को चार्हए र्क वह अनकूुल परिर्स्थर्तयों को ग्रहण किे औि प्रर्तकूल परिर्स्थर्तयों को मयाग द,े र्जससे उसकी अनभुरू्त 

पि कोई प्रभाव न पड़े। पणूि संकल्प कि लेने पि उसे उन व्यथि की वस्तओु ंके पीछे नहीं पड़ना चार्हए जो परिग्रह भाव में 

उसे फाँ सा लें।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      246 

 

ये सािी र्सर्द्धयााँ तथा सावधार्नयााँ तभी पणूिरूपेण कायािर्न्वत हो सकती हैं जब मनषु्ट्य प्रमयक्षत: 

कृष्ट्णभावनाभार्वत हो क्योंर्क साक्षात ्कृष्ट्णभावनामतृ का अथि ह ै- आममोमसगि र्जसमें संग्रहभाव (परिग्रह) के र्लए 

लेशमात्र स्थान नहीं होता। श्रील रूपगोस्वामी कृष्ट्णभावनामतृ का लक्षण इस प्रकाि दतेे हैं -   

अिासिस्य नवषयाि ्यथािणमुपयुञ्जत:। 

निबणन्ध: कृष्र्सम्बन्धे युिं वैराग्यमुचयते ॥ 

प्रापनञ्चकतया बुद्ध्या िररसम्बनन्धवस्तुि:।  

मुमुक्षनुभ: पररत्यागो वैराग्यं िल्गु कथ्यते ॥  

“जब मनषु्ट्य र्कसी वस्त ुके प्रर्त आसि न िहते हुए कृष्ट्ण से सम्बर्न्धत हि वस्त ुको स्वीकाि कि लेता ह,ै तभी वह 

परिग्रहमव से ऊपि र्स्थत िहता ह।ै दसूिी ओि, जो व्यर्ि कृष्ट्ण से सम्बर्न्धत प्रमयेक वस्त ुको र्बना जाने मयाग दतेा ह ै

उसका वैिानय पणूि नहीं होता।” (भर्ििसामतृ र्सन्ध ु2.255-256)।  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि भलीभााँर्त जानता िहता ह ैर्क प्रमयेक वस्त ुश्रीकृष्ट्ण की ह,ै फलस्वरूप वह सभी 

प्रकाि के परिग्रहभाव से मुि िहता ह।ै इस प्रकाि वह अपने र्लए र्कसी वस्त ुकी लालसा नहीं किता। वह जानता ह ैर्क 

र्कस प्रकाि कृष्ट्णभावनामतृ के अनरुूप वस्तओु ंको स्वीकाि र्कया जाता ह ैऔि कृष्ट्णभावनामतृ के प्रर्तकूल वस्तुओ ं

का परिमयाग कि र्दया जाता ह।ै वह सदवै भौर्तक वस्तुओ ंसे दिू िहता ह,ै क्योंर्क वह र्दव्य होता ह ैऔि कृष्ट्णभावनामतृ 

से िर्हत व्यर्ियों से र्कसी प्रकाि का सिोकाि न िखने के कािण सदा अकेला िहता ह।ै अतः कृष्ट्णभावनामतृ में िहने 

वाला व्यर्ि पणूियोगी होता ह।ै  

शुचौ देशे प्रनतष्ठाप्य नस्थरमासिमात्मि: । 

िात्युनचरतं िानतिीचं चैलानजिकुशोत्तरम ् ॥ 11 ॥  

ततै्रकाग्रं मि: कृत्वा यतनचते्तनन्द्रयनक्रयः । 

उपनवश्यासिे यञु्ज्याद्योगमात्मनवशुिये  ॥ 12 ॥  

शचुौ - पर्वत्र; दशेे - भरू्म में; प्रर्तिाप्य - स्थार्पत किके; र्स्थिम ्- र्दढ़; आसनम ्-  आसन; आममन: - स्वयं 

का; न - नहीं; अर्त - अमयर्धक; उर्च्ितम ्- ऊाँ चा; न - न तो; अर्त - अर्धक; नीचम ्- र्नम्न, नीचा; चैल-अर्जन - 

मलुायम वस्त्र तथा मगृछाला; कुश - तथा कुशा का; उत्तिम ्- आविण; तत्र - उस पि; एक-अग्रम ्-  एकाग्र; मन: - मन; 

कृमवा - किके; यत-र्चत्त - मन को वश में किते हुए; इर्न्द्रय - -इर्न्द्रयााँ; र्ियः - तथा र्ियाएाँ; उपर्वश्य - बैठकि; 

आसने - आसन पि; यञु्ज्यात ्- अभ्यास किे; योगम ्- योग; आमम - हृदय की; र्वशदु्धये - शरु्द्ध के र्लए।  

अिुवाद 
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योगाभ्यास के नलए योगी एकान्त स्थाि में जाकर भूनम पर कुशा नबछा दे और निर उसे मृगछाला से 

ढके तथा ऊपर से मुलायम वि नबछा दे। आसि ि तो बिुत ऊूँ चा िो, ि बिुत िीचा। यि पनवत्र स्थाि में नस्थत 

िो। योगी को चानिए नक इस पर दृढ़तापूवणक बैठ जाय और मि, इनन्द्रयों तथा कमों को वश में करते िुए तथा 

मि को एक नबन्दु पर नस्थर करके र्हदय को शुि करिे के नलए योगाभ्यास करे।  

तात्पयण  

‘पर्वत्र स्थान’ तीथिस्थान का सचूक ह।ै भाित में योगी तथा भि अपना घि मयाग कि प्रयाग, मथिुा, वनृ्दावन, 

हृषीकेश तथा हरिद्वाि जैसे पर्वत्र स्थानों में वास किते हैं औि एकान्तस्थान में योगाभ्यास किते हैं, जहााँ यमनुा तथा गंगा 

जैसी नर्दयााँ प्रवार्हत होती हैं। र्कन्त ुप्रायः ऐसा किना सब के र्लए, र्वशेषतया पािामयों के र्लए, सम्भव नहीं ह।ै बड़े-

बड़े शहिों की तथाकर्थत योग-सर्मर्तयााँ भले ही धन कमा लें, र्कन्त ुवे योग के वास्तर्वक अभ्यास के र्लए सविथा 

अनपुयिु होती हैं। र्जसका मन र्वचर्लत ह ैऔि जो आममसंयमी नहीं ह,ै वह ध्यान का अभ्यास नहीं कि सकता। अतः 

बहृन्नािदीय पिुाण में कहा गया ह ैर्क कर्लयगु (वतिमान यगु) में, जबर्क लोग अल्पजीवी, आमम-साक्षामकाि में मन्द 

तथा र्चन्ताओ ंसे व्यग्र िहते हैं, भगवमप्रार्प्त का सविशे्रि माध्यम भगवान ्के पर्वत्र नाम का कीतिन ह ै-   

िरेिाणम िरेिाणम िरेिाणमैव केवलम।्  

कलौ िास्त्येव िास्त्येव िास्त्येव गनतरन्यथा ॥  

“कलह औि दम्भ के इस यगु में मोक्ष का एकमात्र साधन भगवान ्के पर्वत्र नाम का कीतिन किना ह।ै कोई दसूिा मागि 

नहीं ह।ै कोई दसूिा मागि नहीं ह।ै कोई दसूिा मागि नहीं ह।ै”  

समं कायनशरोग्रीवं धारयन्िचलं नस्थर: । 

सम्पे्रक्ष्य िानसकाग्रं स्व ंनदशश्चािवलोकयि ् ॥ 13 ॥ 

प्रशान्तात्मा नवगतभीब्रणह्मचाररव्रते नस्थत: । 

मि: संयम्य मनचचत्तो युि आसीत मत्पर:  ॥ 14 ॥  

समम ्- सीधा; काय - शिीि; र्शि: - र्सि; ग्रीवम ्- तथा गदिन को; धाियन ्- िखते हुए; अचलम ्- अचल; र्स्थि: 

- शान्त; सम्प्रेक्ष्य - दखेकि; नार्सका - नाक के; अग्रम ्- अग्रभाग को; स्वम ्- अपनी; र्दश: - सभी र्दशाओ ंमें; च - 

भी; अनवलोकयन ्- न देखते हुए; प्रशान्त - अर्वचर्लत; आममा - मन; र्वगत-भी: - भय से िर्हत; ब्रह्मचारि-व्रते - 

ब्रह्मचयि व्रत में; र्स्थत: - र्स्थत; मन: - मन को; संयम्य -  पणूितया दर्मत किके; मत ्- मझु (कृष्ट्ण) में; र्चत्त: - मन को 

केर्न्द्रत किते हुए; यिु: - वास्तर्वक योगी; आसीत - बैठे; मत ्- मझुमें; पि: - चिम लक्ष्य। 

अिुवाद 
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योगाभ्यास करिे वाले को चानिए नक वि अपिे शरीर, गदणि तथा नसर को सीधा रखे और िाक के 

अगले नसरे पर दृनष्ट लगाए। इस प्रकार वि अनवचनलत तथा दनमत मि से, भयरनित, नवषयीजीवि से पूर्णतया 

मुि िोकर अपिे र्हदय में मेरा नचन्ति करे और मुझे िी अपिा चरमलक्ष्य बिाए।  

तात्पयण  

जीवन का उद्दशे्य कृष्ट्ण को जानना ह ैजो प्रमयेक जीव के हृदय में चतभुुिज पिमाममा रूप में र्स्थत हैं। योगाभ्यास 

का प्रयोजन र्वष्ट्ण ुके इसी अन्तयािमी रूप की खोज किने तथा देखने के अर्तरिि औि कुछ नहीं ह।ै अन्तयािमी र्वष्ट्णमुरू्ति 

प्रमयेक व्यर्ि के हृदय में र्नवास किने वाले कृष्ट्ण का स्वांश रूप ह।ै जो इस र्वष्ट्णमुरू्ति की अनभुरू्त किने के अर्तरिि 

र्कसी अन्य कपटयोग में लगा िहता ह,ै वह र्नस्सन्देह अपने समय का अपव्यय किता ह।ै कृष्ट्ण ही जीवन के पिम लक्ष्य 

हैं औि प्रमयेक हृदय में र्स्थत र्वष्ट्णमुरू्ति ही योगाभ्यास का लक्ष्य ह।ै हृदय के भीति इस र्वष्ट्णमुरू्ति की अनभुरू्त प्राप्त 

किने के र्लए ब्रह्मचयिव्रत अर्नवायि है, अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क घि छोड़ द ेऔि र्कसी एकान्त स्थान में बताई गई 

र्वर्ध से आसीन होकि िह।े र्नमयप्रर्त घि में या अन्यत्र मैथनु-भोग किते हुए औि तथाकर्थत योग की कक्षा में जाने मात्र 

से कोई योगी नहीं हो जाता। उसे मन को संयर्मत किने का अभ्यास किना होता ह ैऔि सभी प्रकाि की इर्न्द्रयतरृ्प्त से, 

र्जसमें मैथनु-जीवन मखु्य ह,ै बचना होता ह।ै महान ॠर्ष याज्ञवल्क्य ने ब्रह्मचयि के र्नयमों में बताया ह ै-   

कमणर्ा मिसा वाचा सवाणवस्थासु सवणदा। 

सवणत्र मैथुित्यागो ब्रह्मचयं प्रचक्षते ॥  

“सभी कालों में, सभी अवस्थाओ ंमें तथा सभी स्थानों में मनसा वाचा कमिणा मैथनु-भोग से पणूितया दिू िहने में सहायता 

किना ही ब्रह्मचयिव्रत का लक्ष्य ह।ै”मैथनु में प्रवतृ्त िहकि योगाभ्यास नहीं र्कया जा सकता। इसीर्लए बचपन से जब 

मैथनु का कोई ज्ञान भी नहीं होता ब्रह्मचयि की र्शक्षा दी जाती ह।ै पााँच वषि की आय ुमें बच्चों को गरुुकुल भेजा जाता 

ह,ै जहााँ गरुु उन्हें ब्रह्मचािी बनने के र्दढ़ र्नयमों की र्शक्षा दतेा ह।ै ऐसे अभ्यास के र्बना र्कसी भी योग में उन्नर्त नहीं 

की जा सकती, चाह ेवह ध्यान हो, या र्क ज्ञान या भर्ि। र्कन्त ुजो व्यर्ि र्ववार्हत जीवन के र्वर्ध-र्वधानों का पालन 

किता ह ैऔि अपनी ही पमनी से मैथनु-सम्बन्ध िखता ह ैवह भी ब्रह्मचािी कहलाता ह।ै ऐसे संयमशील गहृस्थ-ब्रह्मचािी 

को भर्ि सम्प्रदाय में स्वीकाि र्कया जा सकता है, र्कन्त ुज्ञान तथा ध्यान सम्प्रदाय वाले ऐसे गहृस्थ-ब्रह्मचािी को भी 

प्रवेश नहीं दतेे। उनके र्लए पणूि ब्रह्मचयि अर्नवायि ह।ै भर्ि सम्प्रदाय में गहृस्थब्रह्मचािी को संयर्मत मैथनु की अनमुर्त 

िहती ह,ै क्योंर्क भर्ि सम्प्रदाय इतना शर्िशाली ह ै र्क भगवान ्की सेवा में लगे िहने से वह स्वत: ही मैथनु का 

आकषिण मयाग दतेा ह।ै 

भगवद-्गीता में (2.59) कहा गया ह ै–  

नवषया नवनिवतणन्ते निरािारस्य देनिि:।  

रसवजं रसोऽप्यस्य परं  दृष््टवा निवतणते ॥  
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जहााँ अन्यों को र्वषयभोग से दिू िहने के र्लए बाध्य र्कया जाता ह ैवहीं भगवद-्भि भगवद्रसास्वादन के कािण 

इर्न्द्रयतरृ्प्त से स्वत: र्विि हो जाता ह।ै भि को छोड़कि अन्य र्कसी को इस अनपुम िस का ज्ञान नहीं होता। 

र्वगत-भी: पणूि कृष्ट्णभावनाभार्वत हुए र्बना मनषु्ट्य र्नभिय नहीं हो सकता। बद्धजीव अपनी र्वकृत स्मरृ्त अथवा 

कृष्ट्ण के साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध की र्वस्मरृ्त के कािण भयभीत िहता ह।ै भागवत का (11.2.37) कथन ह ै- भयं 

नद्वतीयानभनिवेशत: स्याद् ईशादपेतस्य नवपयणयोऽस्मृनत:। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ही योग का पणूि अभ्यास कि 

सकता ह ैऔि चूाँर्क योगाभ्यास का चिम लक्ष्य अन्त:किण में भगवान ्का दशिन पाना ह,ै अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत 

व्यर्ि पहले ही समस्त योर्गयों में शे्रि होता ह।ै यहााँ पि वर्णित योगर्वर्ध के र्नयम तथाकर्थत लोकर्प्रय योग-सर्मर्तयों 

से र्भन्न हैं।  

युञ्जन्िेवं सदात्मािं योगी नियतमािस: । 

शाङ्क्षन्त निवाणर्परमां मत्संस्थामनधगचछनत  ॥ 15 ॥  

यञु्जन ्- अभ्यास किते हुए; एवम ्- इस प्रकाि स;े सदा - र्निन्ति; आममानम ्- शिीि, मन तथा आममा; योगी - 

योग का साधक; र्नयत-मानस: - संयर्मत मन से यिु; शार्न्तम ्- शार्न्त को; र्नवािण-पिमाम ्- भौर्तक अर्स्तमव का 

अन्त; मत-्संस्थाम ्-  र्चन्मयव्योम (भगवद्धाम) को; अर्धगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

इस प्रकार शरीर, मि तथा कमण में निरन्तर संयम का अभ्यास करते िुए संयनमत मि वाले योगी को 

इस भौनतक अनस्तत्व की समानप्त पर भगविाम की प्रानप्त िोती िै। 

तात्पयण  

अब योगाभ्यास के चिम लक्ष्य का स्पष्टीकिण र्कया जा िहा ह।ै योगाभ्यास र्कसी भौर्तक सरु्वधा की प्रार्प्त के 

र्लए नहीं र्कया जाता, इसका उद्दशे्य तो भौर्तक संसाि से र्विर्ि प्राप्त किना ह।ै जो कोई इसके द्वािा स्वास्थ्य-लाभ 

चाहता ह ैया भौर्तक र्सर्द्ध प्राप्त किने का इच्छुक होता ह ैवह भगवद-्गीता के अनसुाि योगी नहीं ह।ै न ही भौर्तक 

अर्स्तमव की समार्प्त का अथि शनू्य में प्रवेश ह ैक्योंर्क यह कपोलकल्पना ह।ै भगवान ्की सरृ्ष्ट में कहीं भी शनू्य नहीं ह।ै 

उल्टे भौर्तक अर्स्तमव की समार्प्त से मनषु्ट्य भगवद्धाम में प्रवेश किता ह।ै भगवद-्गीता में भगवद्धाम का भी स्पष्टीकिण 

र्कया गया ह ैर्क यह वह स्थान ह ैजहााँ न सयूि की आवश्यकता ह,ै न चााँद या र्बजली की। आध्यार्ममक िाज्य के सािे 

लोक उसी प्रकाि से स्वत: प्रकार्शत हैं, र्जस प्रकाि सयूि द्वािा यह भौर्तक आकाश। वैसे तो भगवद्धाम सवित्र है, र्कन्तु 

र्चन्मयव्योम तथा उसके लोकों को ही पिमधाम कहा जाता ह।ै  

एक पणूियोगी र्जसे भगवान ्कृष्ट्ण का पणूिज्ञान ह ैजैसा र्क यहााँ पि भगवान ्ने स्वयं कहा ह ै(मर्च्चत:, ममपि:, 

ममस्थानम)् वास्तर्वक शार्न्त प्राप्त कि सकता ह ैऔि अन्ततोगमवा कृष्ट्णलोक या गोलोक वनृ्दावन को प्राप्त होता ह।ै 

ब्रह्मसंर्हता में (5.37) स्पष्ट उल्लेख ह ै- गोलोक एव निवसत्यनखलात्मभूत: -  - यद्यर्प भगवान ्सदैव अपने धाम 
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में र्नवास किते हैं, र्जसे गोलोक कहते हैं, तो भी वे अपनी पिा-आध्यार्ममक शर्ियों के कािण सविव्यापी ब्रह्म तथा 

अन्तयािमी पिमाममा हैं। कोई भी कृष्ट्ण तथा र्वष्ट्ण ुरूप में उनके पणूि र्वस्ताि को सही-सही जाने र्बना वैकुण्ठ में या 

भगवान ्के र्नमयधाम (गोलोक वनृ्दावन) में प्रवेश नहीं कि सकता। अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ही पणूियोगी ह ै

क्योंर्क उसका मन सदवै कृष्ट्ण के कायिकलापों में तल्लीन िहता ह ै(स वै मि: कृष्र्पदारनवन्दयो:)। वेदों में (श्वेताश्वति 

उपर्नषद ्3.8) भी हम पाते हैं -  तमेव नवनदत्वानत मृत्युमेनत - केवल भगवान ्कृष्ट्ण को जानने पि जन्म तथा ममृय ुके 

पथ को जीता जा सकता ह।ै दसूिे शब्दों में, योग की पणूिता संसाि से मरु्ि प्राप्त किने में ह,ै इन्द्रजाल अथवा व्यायाम के 

कितबों द्वािा अबोध जनता को मखूि बनाने में नहीं।   

िात्यश्नतस्तु योगोऽनस्त ि चैकान्तमिश्नत: । 

ि चानतस्वप्िशीलस्य जाग्रतो िैव चाजुणि  ॥ 16 ॥  

न - कभी नहीं; अर्त - अर्धक; अश्नत: - खाने वाले का; तु - लेर्कन; योग: -  भगवान ्से जड़ुना; अर्स्त - ह;ै 

न - न तो; च - भी; एकान्तम ्- र्बल्कुल, र्नतान्त; अनश्नत: - भोजन न किने वाले का; न - न तो; च - भी; अर्त - 

अमयर्धक; स्वप्नशीलस्य - सोने वाले का; जाग्रत: - अथवा िात भि जागते िहने वाले का; न - नहीं; एव - ही; च - 

तथा; अजुिन - ह ेअजुिन।  

अिुवाद 

िे अजुणि! जो अनधक खाता िै या बिुत कम खाता िै, जो अनधक सोता िै अथवा जो पयाणप्त ििीं सोता 

उसके योगी बििे की कोई सम्भाविा ििीं िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि योर्गयों के र्लए भोजन तथा नींद के र्नयमन की संस्तुर्त की गई ह।ै अर्धक भोजन का अथि ह ैशिीि 

तथा आममा को बनाये िखने के र्लए आवश्यकता से अर्धक भोजन किना। मनषु्ट्यों को मांसाहाि किने की आवश्यकता 

नहीं ह ैक्योंर्क प्रचिु मात्रा में अन्न, शाक, फल तथा दनुध उपलब्ध हैं। ऐसे साद ेभोज्यपदाथि भगवद-्गीता के अनसुाि 

सतोगणुी माने जाते हैं। मांसाहाि तो तमोगरु्णयों के र्लए ह।ै अतः जो लोग मांसाहाि किते हैं, मद्यपान किते हैं, धमू्रपान 

किते हैं औि कृष्ट्ण को भोग लगाये र्बना भोजन किते हैं वे पापकमों का भोग किेंगे क्योंर्क वे केवल दरू्षत वस्तएुाँ खाते 

हैं। भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारर्ात।् जो व्यर्ि इर्न्द्रयसखु के र्लए खाता ह ैया अपने र्लए भोजन 

बनाता ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्ण को भोजन अर्पित नहीं किता वह केवल पाप खाता ह।ै जो पाप खाता ह ैऔि र्नयत मात्रा स े

अर्धक भोजन किता ह ैवह पणूियोग का पालन नहीं कि सकता। सबसे उत्तम यही ह ैर्क कृष्ट्ण को अर्पित भोजन के 

उर्च्छष्ट भाग को ही खाया जाय। कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कभी भी ऐसा भोजन नहीं किता, जो इससे पवूि कृष्ट्ण को 

अर्पित न र्कया गया हो। अतः केवल कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ही योगाभ्यास में पणूिता प्राप्त कि सकता ह।ै न ही ऐसा 

व्यर्ि कभी योग का अभ्यास कि सकता ह ैजो कृर्त्रम उपवास की अपनी र्वर्धयााँ र्नकाल कि भोजन नहीं किता ह।ै 
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कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि शास्त्रों द्वािा अनमुोर्दत उपवास किता ह।ै न तो वह आवश्यकता से अर्धक उपवास िखता 

ह,ै न ही अर्धक खाता ह।ै इस प्रकाि वह योगाभ्यास किने के र्लए पणूितया योनय ह।ै जो आवश्यकता से अर्धक खाता 

ह ैवह सोते समय अनेक सपने दखेेगा, अतः आवश्यकता से अर्धक सोएगा। मनषु्ट्य को प्रर्तर्दन छ: घंटे से अर्धक नहीं 

सोना चार्हए। जो व्यर्ि चौबीस घंटों में से छ: घंटों से अर्धक सोता ह,ै वह अवश्य ही तमोगणुी ह।ै तमोगणुी व्यर्ि 

आलसी होता ह ैऔि अर्धक सोता ह।ै ऐसा व्यर्ि योग नहीं साध सकता।   

युिािारनविारस्य यिुचेष्टस्य कमणसु । 

युिस्वप्िावबोधस्य योगो भवनत दु:खिा  ॥ 17 ॥  

यिु - र्नयर्मत; आहाि - भोजन; र्वहािस्य - आमोद-प्रमोद का; यिु - र्नयर्मत; चेष्टस्य - जीवन र्नवािह के 

र्लए कमि किने वाले का; कमिस ु- कमि किने में; यिु -  र्नयर्मत; स्वप्न-अवबोधस्य - नींद तथा जागिण का; योग: - 

योगाभ्यास; भवर्त -  होता ह;ै द:ुख - कष्टों को नष्ट किने वाला।  

अिुवाद 

जो खािे, सोिे, आमोद-प्रमोद तथा काम करिे की आदतों में नियनमत रिता िै, वि योगाभ्यास द्वारा 

समस्त भौनतक क्तलेशों को िष्ट कर सकता िै।  

तात्पयण  

खान,े सोन,े िक्षा किने तथा मैथनु किने में - जो शिीि की आवश्यकताएाँ हैं - अर्त किने से योगाभ्यास की प्रगर्त 

रुक जाती ह।ै जहााँ तक खाने का प्रश्न ह,ै इसे तो प्रसादम ्या पर्वत्रीकृत भोजन के रूप में र्नयर्मत बनाया जा सकता ह।ै 

भगवद-्गीता (9.26) के अनसुाि भगवान ्कृष्ट्ण को शाक, फूल, फल, अन्न, दनुध आर्द भेंट र्कए जाते हैं। इस प्रकाि 

एक कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को ऐसा भोजन न किने का स्वत: प्रर्शक्षण प्राप्त िहता ह,ै जो मनषु्ट्य के खाने योनय नहीं 

होता या र्क सतोगणुी नहीं होता। जहााँ तक सोने का प्रश्न ह,ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किने में 

र्निन्ति सतकि  िहता ह,ै अतः र्नद्रा में वह व्यथि समय नहीं गाँवाता। अव्यथि-कालमवम ्- कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अपना 

एक र्मनट का समय भी भगवान ्की सेवा के र्बना नहीं र्बताना चाहता। अतः वह कम से कम सोता ह।ै इसके आदशि 

श्रील रूप गोस्वामी हैं, जो कृष्ट्ण की सेवा में र्निन्ति लगे िहते थे औि र्दनभि में दो घंटे से अर्धक नहीं सोते थे, औि 

कभी-कभी तो उतना भी नहीं सोते थे। ठाकुि हरिदास तो अपनी माला में तीन लाख नामों का जप र्कए र्बना न तो प्रसाद 

ग्रहण किते थे औि न सोते ही थे। जहााँ तक कायि का प्रश्न है, कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ऐसा कोई भी कायि नहीं किता 

जो कृष्ट्ण से सम्बर्न्धत न हो। इस प्रकाि उसका कायि सदवै र्नयर्मत िहता ह ैऔि इर्न्द्रयतरृ्प्त से अदरू्षत। चूाँर्क 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि के र्लए इर्न्द्रयतरृ्प्त का प्रश्न ही नहीं उठता, अतः उसे तर्नक भी भौर्तक अवकाश नहीं 

र्मलता। चूाँर्क वह अपने कायि, वचन, र्नद्रा, जागरृ्त तथा अन्य सािे शािीरिक कायों में र्नयर्मत िहता ह,ै अतः उसे कोई 

भौर्तक द:ुख नहीं सताता।  
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यदा नवनियतं नचत्तमात्मन्येवावनतष्ठते । 

निस्पृि: सवणकामेभ्यो युि इत्युचयते तदा  ॥ 18 ॥  

यदा - जब; र्वर्नयतम ्- र्वशेष रूप से अनशुार्सत; र्चत्तम ्- मन तथा उसके कायि; आममर्न - अध्यामम में; एव 

- र्निय ही; अवर्तिते - र्स्थत हो जाता ह;ै र्नस्पहृ: -  आकांक्षािर्हत; सवि - सभी प्रकाि की; कामेभ्य: - भौर्तक 

इर्न्द्रयतरृ्प्त से; यिु: -  योग में र्स्थत; इर्त - इस प्रकाि; उच्यते - कहलाता ह;ै तदा - उस समय।  

अिुवाद 

जब योगी योगाभ्यास द्वारा अपिे मािनसक कायणकलापों को वश में कर लेता िै और अध्यात्म में 

नस्थत िो जाता िै अथाणत ्समस्त भौनतक इचछाओ ंसे रनित िो जाता िै, तब वि योग में सुनस्थर किा जाता 

िै। 

तात्पयण  

साधािण मनषु्ट्य की तुलना में योगी के कायों में यह र्वशेषता होती ह ैर्क वह समस्त भौर्तक इच्छाओ ंसे मुि 

िहता ह ैर्जनमें मैथनु प्रमखु ह।ै एक पणूियोगी अपने मानर्सक कायों में इतना अनशुार्सत होता ह ैर्क उसे कोई भी भौर्तक 

इच्छा र्वचर्लत नहीं कि सकती। यह र्सद्ध अवस्था कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ियों द्वािा स्वत: प्राप्त हो जाती ह,ै जैसा र्क 

श्रीमद-्भागवत में (9.4.18-20) कहा गया ह ै-   

स वै मि: कृष्र्पदारनवन्दयोवणचांनस वैकुण्ठगुर्ािुवर्णिे। 

करौ िरेमणनन्दरमाजणिानदषु श्रुनतं चकाराचयुतसत्कथोदये ॥ 

मुकुन्दनलगंालयदशणिे दृशौ तदृ्भत्यगात्रस्पशेंऽगसगंमम।् 

घ्रारं् च तत्पादसरोजसौरभे श्रीमतु्तलस्या रसिां तदनपणते ॥  

पादौ िरे: के्षत्रपदािुसपणरे् नशरो र्हषीकेशपदानभवंदिे।  

कामं च दास्ये ि तु कामकाम्यया यथोत्तमश्लोकजिाश्रया रनत: ॥  

“िाजा अम्बिीष ने सविप्रथम अपने मन को भगवान ्के चिणकमलों पि र्स्थि कि र्दया; र्फि, िमश: अपनी वाणी को 

कृष्ट्ण के गणुानवुाद में लगाया, हाथों को भगवान ्के मर्न्दि को स्वच्छ किने, कानों को भगवान ्के कायिकलापों को 

सनुने, आाँखों को भगवान ्के र्दव्यरूप का दशिन किने, शिीि को अन्य भिों के शिीिों का स्पशि किने, घ्राणेर्न्द्रय को 

भगवान ्पि चढ़ाये गए कमलपषु्ट्प की सगुन्ध सूाँघने, जीभ को भगवान ्के चिणकमलों पि चढ़ाये गए तलुसी पत्रों का 

स्वाद लेने, पााँवों को तीथियात्रा किने तथा भगवान ्के मर्न्दि तक जाने, र्सि को भगवान ्को प्रणाम किने तथा अपनी 

इच्छाओ ं को भगवान ् की इच्छा पिूी किने में लगा र्दया। ये सािे र्दव्यकायि शदु्ध भि के सविथा अनरुूप हैं।” 

र्नर्विशेषवार्दयों के र्लए यह र्दव्य व्यवस्था अर्नविचनीय हो सकती है, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि के र्लए यह 

अमयन्त सगुम एवं व्यावहारिक ह,ै जैसा र्क महािाज अम्बिीष की उपरिवर्णित जीवनचयाि से स्पष्ट हो जाता ह।ै जब तक 
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र्निन्ति स्मिण द्वािा भगवान ्के चिणकमलों में मन को र्स्थि नहीं कि र्लया जाता, तब तक ऐसे र्दव्यकायि व्यावहारिक 

नहीं बन पाते। अतः भगवान ्की भर्ि में इन र्वर्हत कायों को अचिन ्कहते हैं र्जसका अथि ह ै- समस्त इर्न्द्रयों को 

भगवान ्की सेवा में लगाना। इर्न्द्रयों तथा मन को कुछ न कुछ कायि चार्हए। कोिा र्नग्रह व्यावहारिक नहीं ह।ै अतः 

सामान्य लोगों के र्लए - र्वशेषकि जो लोग संन्यास आश्रम में नहीं हैं - ऊपि वर्णित इर्न्द्रयों तथा मन का र्दव्यकायि ही 

र्दव्य सफलता की सही र्वर्ध ह,ै र्जसे भगवद-्गीता में यिु कहा गया ह।ै   

यथा दीपो निवातस्थो िेङ्गते सोपमा स्मृता । 

योनगिो यतनचत्तस्य यञु्जतो योगमात्मि:  ॥ 19 ॥  

यथा - र्जस तिह; दीप: - दीपक; र्नवात-स्थ: - वायिुर्हत स्थान में; न - नहीं; इङ्गते - र्हलता डुलता; सा - 

यह; उपमा - तलुना; स्मतृा - मानी जाती ह;ै योर्गन: -  योगी की; यत-र्चत्तस्य - र्जसका मन वश में ह;ै यञु्जत: - 

र्निन्ति संलनन; योगम ्-  ध्यान में; आममन: - अध्यामम में।  

अिुवाद 

नजस प्रकर वायुरनित स्थाि में दीपक निलता-डुलता ििीं, उसी तरि नजस योगी का मि वश में िोता 

िै, वि आत्मतत्त्व के ध्याि में सदैव नस्थर रिता िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अपने आिाध्य देव के र्चन्तन में उसी प्रकाि अर्वचर्लत िहता ह ैर्जस प्रकाि वायिुर्हत स्थान 

में एक दीपक िहता ह।ै  

यत्रोपरमते नचतं्त निरुि ंयोगसेवया । 

यत्र चैवात्मिात्मािं पश्यन्िात्मनि तुष्यनत  ॥ 20 ॥ 

सुखमात्यनन्तकं यत्तदु्बनिग्राह्यमतीनन्द्रयम ्। 

वेनत्त यत्र ि चैवायं नस्थतश्चलनत तत्त्वत:  ॥ 21 ॥ 

यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते िानधकं तत: ।  

यनस्मनन्स्थतो ि दु:खेि गुरुर्ानप नवचाल्यते  ॥ 22 ॥  

तं नवद्यादु्द:खसंयोगनवयोगं योगसंनज्ञतम ् ॥ 23 ॥  

यत्र - र्जस अवस्था में; उपिमते - र्दव्यसखु की अनभुरू्त के कािण बन्द हो जाती ह;ै र्चत्तम ् - मानर्सक 

गर्तर्वर्धयााँ; र्नरुद्धम ्- पदाथि से र्नवतृ्त; योग-सेवया - योग के अभ्यास द्वािा; यत्र - र्जसमें; च - भी; एव - र्निय ही; 

आममना - र्वशदु्ध मन से; आममानम ्- आममा की; पश्यन ्- र्स्थर्त का अनभुव किते हुए; आममर्न - अपने में; तषु्ट्यर्त 

- तषु्ट हो जाता ह;ै सखुम ् - सखु; आमयर्न्तकम ् - पिम; यत ् - जो; तत ् - वह; बरु्द्ध - बरु्द्ध से; ग्राह्यम ् - ग्रहणीय; 
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अतीर्न्द्रयम ्- र्दव्य; वेर्त्त - जानता ह;ै यत्र -  र्जसमें; न - कभी नहीं; च - भी; एव - र्निय ही; अयम ्- यह; र्स्थत: - 

र्स्थत; चलर्त - हटता ह;ै तत्त्वत: - समय से; यम ्- र्जसको; लब्ध्वा - प्राप्त किके; च - तथा; अपिम ्- अन्य कोई; 

लाभम ्- लाभ; मन्यते - मानता ह;ै न - कभी नहीं; अर्धकम ्- अर्धक; तत: - उससे; यर्स्मन ्- र्जसमें; र्स्थत: - र्स्थत 

होकि; न -  कभी नहीं; द:ुखेन - द:ुखों से; गरुुणा अर्प - अमयन्त कर्ठन होने पि भी; र्वचाल्यते - चलायमान होता ह;ै 

तम ्- उसको; र्वद्यात ्- जानो; द:ुख-संयोग -  भौर्तक संसगि से उमपन्न द:ुख; र्वयोगम ्- उन्मलून को; योग-संर्ज्ञतम ्- 

योग में समार्ध कहलाने वाला।  

अिुवाद 

नसनि की अवस्था में, नजसे समानध किते िैं, मिुष्य का मि योगाभ्यास के द्वारा भौनतक मािनसक 

नक्रयाओ ंसे पूर्णतया सयंनमत िो जाता िै। इस नसनि की नवशेषता यि िै नक मिुष्य शुि मि से अपिे को 

देख सकता िै और अपिे आपमें आिन्द उठा सकता िै। उस आिन्दमयी नस्थनत में वि नदव्य इनन्द्रयों द्वारा 

असीम नदव्यसुख में नस्थत रिता िै। इस प्रकार स्थानपत मिुष्य कभी सत्य से नवपथ ििीं िोता और इस सखु 

की प्रानप्त िो जािे पर वि इससे बड़ा कोई दूसरा लाभ ििीं मािता। ऐसी नस्थनत को पाकर मिुष्य बड़ी से बड़ी 

कनठिाई में भी नवचनलत ििीं िोता। यि निस्सन्देि भौनतक संसगण से उत्पन्ि िोिे वाले समस्त दुखों से 

वास्तनवक मुनि िै।  

तात्पयण  

योगाभ्यास से मनषु्ट्य भौर्तक धािणाओ ंसे िमश: र्विि होता जाता ह।ै यह योग का प्रमखु लक्षण ह।ै इसके 

बाद वह समार्ध में र्स्थत हो जाता ह ैर्जसका अथि यह होता ह ैर्क र्दव्य मन तथा बरु्द्ध के द्वािा योगी अपने आपको 

पिमाममा समझने का भ्रम न किके पिमाममा की अनभुरू्त किता ह।ै योगाभ्यास बहुत कुछ पतञ्जर्ल की पद्धर्त पि 

आधारित ह।ै कुछ अप्रामार्णक भाष्ट्यकाि जीवाममा तथा पिमाममा में अभेद स्थार्पत किने का प्रयास किते हैं औि 

अद्वतैवादी इसे ही मरु्ि मानते हैं, र्कन्तु वे पतञ्जर्ल की योगपद्धर्त के वास्तर्वक प्रयोजन को नहीं जानते। पतञ्जर्ल 

पद्धर्त में र्दव्य आनन्द को स्वीकाि र्कया गया है, र्कन्त ुअद्वैतवादी इस र्दव्य आनन्द को स्वीकाि नहीं किते क्योंर्क 

उन्हें भ्रम ह ैर्क इससे कहीं उनके अद्वतैवाद में बाधा न उपर्स्थत हो जाय। अद्वतैवादी ज्ञान तथा ज्ञाता के द्वतै को नहीं 

मानते, र्कन्त ुइस श्लोक में र्दव्य इर्न्द्रयों द्वािा अनभुतू र्दव्य आनन्द को स्वीकाि र्कया गया ह।ै इसकी परु्ष्ट योगपद्धर्त 

के र्वख्यात व्याख्याता पतञ्जर्ल मरु्न ने भी की ह।ै योगसतू्र में (3.34) महर्षि कहते हैं - पुरुषाथणशून्यािां गुर्ािां 

प्रनतप्रसव: कैवल्यं स्वरूपप्रनतष्ठा वा नचनतशनिररनत।  

यह र्चर्तशर्ि या अन्तिंगा शर्ि र्दव्य ह।ै परुुषाथि का तामपयि धमि, अथि, काम तथा अन्त में पिब्रह्म से तादामम्य 

या मोक्ष ह।ै अद्वतैवादी पिब्रह्म से इस तादामम्य को कैवल्यम ्कहते हैं। र्कन्त ुपतञ्जर्ल के अनसुाि कैवल्यम ्वह अन्तिंगा 

या र्दव्य शर्ि ह ै र्जससे जीवाममा अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त से अवगत होता ह।ै भगवान ्चैतन्य के शब्दों में यह 

अवस्था चेतोदपिणमाजिनम ् अथाित ् मन रूपी मर्लन दपिण का माजिन (शरु्द्ध) ह।ै यह माजिन वास्तव में मरु्ि या 
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भवमहादावार्ननर्नवािपणम ्ह।ै प्रािर्म्भक र्नवािण र्सद्धान्त भी इस र्नयम के समान ह।ै भागवत में (2.10.6) इसे स्वरूपेण 

व्यवर्स्थर्त: कहा गया ह।ै भगवद-्गीता के इस श्लोक में भी इसी की परु्ष्ट हुई ह।ै  

र्नवािण के बाद आध्यार्ममक कायिकलापों की या भगवद-्भर्ि की अर्भव्यर्ि होती ह ैर्जसे कृष्ट्णभावनामतृ 

कहते हैं। भागवत के शब्दों में -  स्वरूपेण व्यवर्स्थर्त: - जीवाममा का वास्तर्वक जीवन यही ह।ै भौर्तक दषूण से 

आध्यार्ममक जीवन के कल्मष यिु होने की अवस्था माया ह।ै इस भौर्तक दषूण से मरु्ि का अर्भप्राय जीवाममा की 

मलू र्दव्य र्स्थर्त का र्वनाश नहीं ह।ै पतञ्जर्ल भी इसकी परु्ष्ट इन शब्दों से किते हैं -  कैवल्यं स्वरूपप्रनतष्ठा वा 

नचनतशनिररनत - यह र्चर्तशर्ि या र्दव्य आनन्द ही वास्तर्वक जीवन ह।ै इसका अनमुोदन वेदान्तसतू्र में (1.1.12) 

इस प्रकाि हुआ ह ै- आिन्दमयोऽभ्यासात।् यह र्चर्तशर्ि ही योग का पिमलक्ष्य ह ैऔि भर्ियोग द्वािा इसे सिलता 

से प्राप्त र्कया जाता ह।ै भर्ियोग का र्वस्ततृ र्वविण सातवें अध्याय में र्कया जायेगा।  

इस अध्याय में वर्णित योगपद्धर्त के अनसुाि समार्धयााँ दो प्रकाि की होती हैं - सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात 

समार्धयााँ। जब मनषु्ट्य र्वर्भन्न दाशिर्नक शोधों के द्वािा र्दव्य र्स्थर्त को प्राप्त होता ह ैतो यह कहा जाता ह ैर्क उसे 

सम्प्रज्ञात समार्ध प्राप्त हुई ह।ै असम्प्रज्ञात समार्ध में संसािी आनन्द से कोई सम्बन्ध नहीं िहता क्योंर्क इसमें मनषु्ट्य 

इर्न्द्रयों से प्राप्त होने वाले सभी प्रकाि के सखुों से पिे हो जाता ह।ै एक बाि इस र्दव्य र्स्थर्त को प्राप्त कि लेने पि योगी 

कभी उससे र्डगता नहीं। जब तक योगी इस र्स्थर्त को प्राप्त नहीं कि लेता, तब तक वह असफल िहता ह।ै आजकल 

के तथाकर्थत योगाभ्यास में र्वर्भन्न इर्न्द्रयसखु सर्म्मर्लत हैं, जो योग के सविथा र्वपिीत ह।ै योगी होकि यर्द कोई 

मैथनु तथा मादकद्रव्य सेवन में अनिुि होता ह ैतो यह उपहासजनक ह।ै यहााँ तक र्क जो योगी योग की र्सर्द्धयों के प्रर्त 

आकृष्ट िहते हैं वे भी योग में आरूढ नहीं कह ेजा सकते। यर्द योगीजन योग की आनषंुर्गक वस्तओु ंके प्रर्त आकृष्ट हैं 

तो उन्हें र्सद्ध अवस्था को प्राप्त हुआ नहीं कहा जा सकता, जैसा र्क इस श्लोक में कहा गया ह।ै अतः जो व्यर्ि आसनों 

के प्रदशिन या र्सर्द्धयों के चक्कि में िहते हैं उन्हें यह समझ लेना चार्हए र्क इस प्रकाि से योग का मखु्य उद्दशे्य ही समाप्त 

हो जाता ह।ै इस यगु में योग की सवोत्तम पद्धर्त कृष्ट्णभावनामतृ ह ै जो र्निाशा उमपन्न किने वाली नहीं ह।ै एक 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अपने धमि में इतना सखुी िहता ह ैर्क उसे र्कसी अन्य सखु की आकांक्षा नहीं िह जाती। इस 

दम्भ-प्रधान यगु में हठयोग, ध्यानयोग तथा ज्ञानयोग का अभ्यास किते हुए अनेक अविोध आ सकते हैं, र्कन्त ुकमियोग 

या भर्ियोग के पालन में ऐसी समस्या सामने नहीं आती।  

जब तक यह शिीि िहता ह ैतब तक शिीि की आवश्यकताओ ं-  आहाि, र्नद्रा, भय तथा मैथनु - को पिूा किना 

होता ह।ै र्कन्त ुजो व्यर्ि शदु्ध भर्ियोग में अथवा कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होता ह ैवह शिीि की आवश्यकताओ ंकी 

परू्ति किते समय इर्न्द्रयों को उत्तेर्जत नहीं किता। प्रमयतु वह घाटे के सौद ेका सवोत्तम उपयोग किके, जीवन की न्यनूतम 

आवश्यकताओ ंको स्वीकाि किता ह ैऔि कृष्ट्णभावनामतृ में र्दव्यसखु भोगता ह।ै वह दघुिटनाओ,ं िोगों, अभावों औि 

यहााँ तक र्क अपने र्प्रयजनों की ममृय ुजैसी आपामकालीन घटनाओ ंके प्रर्त भी र्निपेक्ष िहता ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ 

या भर्ियोग सम्बन्धी अपने कमों को पिूा किने में वह सदवै सचेष्ट िहता ह।ै दघुिटनाएाँ उसे कतिव्य-पथ से र्वचर्लत नहीं 
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कि पातीं। जैसा र्क भगवद-्गीता में (2.14) कहा गया ह ै-  आगमापानयिोऽनित्यास्तांनस्तनतक्षस्व भारत। वह इन 

प्रासंर्गक घटनाओ ंको सहता ह ैक्योंर्क वह यह भलीभााँर्त जानता ह ैर्क ये घटनाएाँ ऐसे ही आती-जाती िहती हैं औि 

इनसे उसके कतिव्य पि कोई प्रभाव नहीं पड़ता। इस प्रकाि वह योगाभ्यास में पिम र्सर्द्ध प्राप्त किता ह।ै  

स निश्चयेि योिव्यो योगोऽनिनवणण्र्चेतसा । 

सङ्कल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्तत्वा सवाणिशेषत: । 

मिसैवेनन्द्रयग्रामं नवनियम्य समन्तत:  ॥ 24 ॥  

स: - उस; र्नियेन - र्दढ़ र्वश्वास के साथ; योिव्य: - अवश्य अभ्यास किे; योग: -  योगपद्धर्त; अर्नर्विण्ण-

चेतसा - र्वचर्लत हुए र्बना; सङ्कल्प - मनोधमि से; प्रभवान ्- उमपन्न; कामान ्- भौर्तक इच्छाओ ंको; मयक्मवा - 

मयागकि; सवािन ्-  समस्त; अशेषत: - पणूितया; मनसा - मन स;े एव - र्निय ही; इर्न्द्रय-ग्रामम ्-  इर्न्द्रयों के समहू को; 

र्वर्नयम्य - वश में किके; समन्तत: - सभी ओि से।  

अिुवाद 

मिुष्य को चानिए नक सकंल्प तथा श्रिा के साथ योगाभ्यास में लगे और पथ से नवचनलत ि िो। उसे 

चानिए नक मिोधमण से उत्पन्ि समस्त इचछाओ ंको निरपवाद रूप से त्याग दे और इस प्रकार मि के द्वारा सभी 

ओर से इनन्द्रयों को वश में करे।  

तात्पयण  

योगाभ्यास किने वाले को र्दढ़संकल्प होना चार्हए औि उसे चार्हए र्क र्बना र्वचर्लत हुए धैयिपवूिक अभ्यास 

किे। अन्त में उसकी सफलता र्नर्ित है - उसे यह सोच कि बड़े ही धैयि से इस मागि का अनसुिण किना चार्हए औि 

यर्द सफलता र्मलने में र्वलम्ब हो िहा हो तो र्नरुमसार्हत नहीं होना चार्हए। ऐसे र्दढ़ अभ्यासी की सफलता सरु्नर्ित 

ह।ै भर्ियोग के सम्बन्ध में रूप गोस्वामी का कथन ह ै-   

उत्सािानन्िश्चयािैयाणत ्तत्तत्कमण प्रवतणिात।् 

संगत्यागात्सतो वृते्त: षड्नभभणनि: प्रनसद्ध्यनत ॥  

“मनषु्ट्य पणूि हार्दिक उमसाह, धैयि तथा संकल्प के साथ भर्ियोग का पणूिरूपेण पालन भि के साथ िहकि र्नधािरित 

कमों के किने तथा समकायों में पणूितया लगे िहने से कि सकता ह।ै” (उपदशेामतृ  - 3)जहााँ तक संकल्प की बात ह,ै 

मनषु्ट्य को चार्हए र्क उस गौिैया का आदशि ग्रहण किे र्जसके सािे अंडे समदु्र की लहिों में मनन हो गए थे। कहते हैं र्क 

एक गौिैया ने समदु्र तट पि अंडे र्दये, र्कन्त ुर्वशाल समदु्र उन्हें अपनी लहिों में समेट ले गया। इस पि गौिैया अमयन्त 

क्षबु्ध हुई औि उसने समदु्र से अंडे लौटा दनेे के र्लए कहा। र्कन्तु समदु्र ने उसकी प्राथिना पि कोई ध्यान नहीं र्दया। अतः 

उसने समदु्र को सखुा डालने की ठान ली। वह अपनी नन्हीं सी चोंच से पानी उलीचने लगी। सभी उसके इस असम्भव 

संकल्प का उपहास किने लगे। उसके इस कायि की सवित्र चचाि चलने लगी तो अन्त में भगवान ्र्वष्ट्ण ुके र्विाट वाहन 
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पर्क्षिाज गरुड़ ने यह बात सनुी। उन्हें अपनी इस नन्हीं पक्षी बर्हन पि दया आई औि वे गौिैया से र्मलने आये। गरुड़ उस 

नन्हीं गौिैया के र्निय से बहुत प्रसन्न हुए औि उन्होंने उसकी सहायता किने का वचन र्दया। गरुड़ ने तिुन्त समदु्र से 

कहा र्क वह उसके अंडे लौटा द,े नहीं तो उसे स्वयं आगे आना पड़ेगा। इससे समदु्र भयभीत हुआ औि उसने अंडे लौटा 

र्दये। वह गौिैया गरुड़ की कृपा से सखुी हो गई।  

इसी प्रकाि योग, र्वशेषतया कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ियोग, अमयन्त दषु्ट्कि प्रतीत हो सकता ह,ै र्कन्त ुजो कोई 

संकल्प के साथ र्नयमों का पालन किता ह,ै भगवान ्र्नर्ित रूप से उसकी सहायता किते हैं, क्योंर्क जो अपनी सहायता 

आप किते हैं भगवान ्उनकी सहायता किते हैं। 

शिै: शिैरुपरमेदु्बद्ध्या धृनतगृिीतया । 

आत्मसंस्थं मि: कृत्वा ि नकनञ्चदनप नचन्तयेत ् ॥ 25 ॥  

शनै: - धीिे-धीिे; शनै: - एकएक किके, िम से; उपिमेत ् - र्नवतृ्त िह;े बदुध््या - बरु्द्ध से; धरृ्त-गहृीतया - 

र्वश्वासपवूिक; आमम-संस्थम ्- समार्ध में र्स्थत; मन: - मन; कृमवा - किके; न - नहीं; र्कर्ञ्चत ्- अन्य कुछ; अर्प - 

भी; र्चन्तयेत ्- सोच।े  

अिुवाद 

धीरे-धीरे, क्रमश: पूर्ण नवश्वासपूवणक बुनि के द्वारा समानध में नस्थत िोिा चानिए और इस प्रकार मि 

को आत्मा में िी नस्थत करिा चानिए तथा अन्य कुछ भी ििीं सोचिा चानिए।  

तात्पयण 

समरु्चत र्वश्वास तथा बरु्द्ध के द्वािा मनषु्ट्य को धीिे-धीिे सािे इर्न्द्रयकमि किने बन्द कि दनेा चार्हए। यह प्रमयाहाि 

कहलाता ह।ै मन को र्वश्वास, ध्यान तथा इर्न्द्रय-र्नवरृ्त्त द्वािा वश में किते हुए समार्ध में र्स्थि किना चार्हए। उस समय 

दहेाममबरु्द्ध में अनिुि होने की कोई सम्भावना नहीं िह जाती। दसूिे शब्दों में, जब तक इस शिीि का अर्स्तमव ह ैतब 

तक मनषु्ट्य पदाथि में लगा िहता ह,ै र्कन्त ुउसे इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्वषय में नहीं सोचना चार्हए। उसे पिमाममा के आनन्द के 

अर्तरिि र्कसी अन्य आनन्द का र्चन्तन नहीं किना चार्हए। कृष्ट्णभावनामतृ का अभ्यास किने से यह अवस्था सहज 

ही प्राप्त की जा सकती ह।ै   

यतो यतो निश्चलनत मिश्चञ्चलमनस्थरम ्। 

ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं ियेत ् ॥ 26 ॥  

यत: यत: - जहााँ-जहााँ भी; र्निलर्त - र्वचर्लत होता ह;ै मन: - मन; चञ्चलम् -  चलायमान; अर्स्थिम ्- 

अर्स्थि; तत: तत: - वहााँ-वहााँ स;े र्नयम्य - वश में किके; एतत ्- इस; आममर्न - अपन;े एव - र्निय ही; वशम ्- वश 

में; नयेत ्- ले आए।  
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अिुवाद 

मि अपिी चंचलता तथा अनस्थरता के कारर् जिाूँ किीं भी नवचरर् करता िो, मिुष्य को चानिए नक 

उसे विाूँ से खींचे और अपिे वश में लाए। 

तात्पयण  

मन स्वभाव से चंचल औि अर्स्थि ह।ै र्कन्त ुस्वरूपर्सद्ध योगी को मन को वश में लाना होता ह,ै उस पि मन 

का अर्धकाि नहीं होना चार्हए। जो मन को (तथा इर्न्द्रयों को भी) वश में िखता है, वह गोस्वामी या स्वामी कहलाता 

ह ैऔि जो मन के वशीभतू होता ह ैवह गोदास अथाित् इर्न्द्रयों का सेवक कहलाता ह।ै गोस्वामी इर्न्द्रयसखु के मानक 

से र्भज्ञ होता ह।ै र्दव्य इर्न्द्रयसखु वह ह ैर्जसमें इर्न्द्रयााँ हृषीकेश अथाित ्इर्न्द्रयों के स्वामी भगवान ्कृष्ट्ण की सेवा में 

लगी िहती हैं। शदु्ध इर्न्द्रयों के द्वािा कृष्ट्ण की सेवा ही कृष्ट्णचेतना या कृष्ट्णभावनामतृ कहलाती ह।ै इर्न्द्रयों को पणूिवश 

में लाने की यही र्वर्ध ह।ै इससे भी बढ़कि बात यह ह ैर्क यह योगाभ्यास की पिम र्सर्द्ध भी ह।ै   

प्रशान्तमिसं हे्यिं योनगिं सुखमुत्तमम ्। 

उपैनत शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम ् ॥ 27 ॥ 

प्रशान्त - कृष्ट्ण के चिणकमलों में र्स्थत, शान्त; मनसम ्- र्जसका मन; र्ह - र्निय ही; एनम ्- यह; योर्गनम ्- 

योगी; सखुम ्- सखु; उत्तमम ्- सवोच्च; उपैर्त - प्राप्त किता ह;ै शान्त-िजसम ्- र्जसकी कामेच्छा शान्त हो चकुी ह;ै 

ब्रह्म-भतूम ्- पिमाममा के साथ अपनी पहचान द्वािा मरु्ि; अकल्मषम ्- समस्त पवूि पापकमों से मिु।  

अिुवाद 

नजस योगी का मि मुझ में नस्थर रिता िै, वि निश्चय िी नदव्यसुख की सवोचच नसनि प्राप्त करता िै। 

वि रजोगुर् से परे िो जाता िै, वि परमात्मा के साथ अपिी गुर्ात्मक एकता को समझता िै और इस प्रकार 

अपिे समस्त नवगत कमों के िल से निवृत्त िो जाता िै।  

तात्पयण  

ब्रह्मभतू वह अवस्था ह ैर्जसमें भौर्तक कल्मष से मिु होकि भगवान ्की र्दव्यसेवा में र्स्थत हुआ जाता ह।ै 

मद्भर्िं लभते पिाम ्(भगवद-्गीता 18.54)। जब तक मनषु्ट्य का मन भगवान ्के चिणकमलों में र्स्थि नहीं हो जाता तब 

तक कोई ब्रह्मरूप में नहीं िह सकता। स वै मि: कृष्र्पदारनवन्दयो:। भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में र्निन्ति प्रवतृ्त 

िहना या कृष्ट्णभावनामतृ में िहना वस्ततु: िजोगणु तथा भौर्तक कल्मष से मिु होना ह।ै   

युञ्जन्िेवं सदात्मािं योगी नवगतकल्मष: । 

सुखेि ब्रह्मसंस्पशणमत्यन्तं सुखमशु्नते  ॥ 28 ॥  
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यञु्जन ्- योगाभ्यास में प्रवतृ्त होना; एवम ्- इस प्रकाि; सदा - सदवै; आममानम ्- स्व, आममा को; योगी - योगी 

जो पिमाममा के सम्पकि  में िहता ह;ै र्वगत - मिु; कल्मष: - सािे भौर्तक दषूण से; सखेुन - र्दव्यसखु से; ब्रह्म-संस्पशिम ्

- ब्रह्म के सार्न्नध्य में िहकि; अमयन्तम ्- सवोच्च; सखुम ्- सखु को; अश्नतेु - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

इस प्रकार योगाभ्यास में निरन्तर लगा रिकर आत्मसंयमी योगी समस्त भौनतक कल्मष से मुि िो 

जाता िै और भगवाि ्की नदव्य पे्रमाभनि में परमसुख प्राप्त करता िै। 

तात्पयण  

आमम-साक्षामकाि का अथि ह ै- भगवान ्के सम्बन्ध में अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त को जानना। जीव (आममा) 

भगवान ्का अंश ह ैऔि उसकी र्स्थर्त भगवान ्की र्दव्यसेवा किते िहना ह।ै ब्रह्म के साथ यह र्दव्य सार्न्नध्य ही ब्रह्म-

संस्पशि कहलाता ह।ै   

सवणभूतस्थमात्मािं सवणभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुिात्मा सवणत्र समदशणि:  ॥ 29 ॥  

सवि-भतू-स्थम ्- सभी जीवों में र्स्थत; आममानम ्- पिमाममा को; सवि - सभी; भतूार्न - जीवों को; च - भी; 

आममर्न - आममा में; ईक्षते - दखेता ह;ै योग-यिुआममा - कृष्ट्णचेतना में लगा व्यर्ि; सवित्र - सभी जगह; सम-दशिन: 

- समभाव से दखेने वाला।  

अिुवाद 

वास्तनवक योगी समस्त जीवों में मुझको तथा मुझमें समस्त जीवों को देखता िै। निस्सन्देि 

स्वरूपनसि व्यनि मुझ परमेश्वर को सवणत्र देखता िै।  

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत योगी पणूि द्रष्टा होता ह ैक्योंर्क वह पिब्रह्म कृष्ट्ण को हि प्राणी के हृदय में पिमाममा रूप में 

र्स्थत दखेता ह।ै ईश्वि: सविभतूानां हृद्दशेेऽजुिन र्तिर्त। अपने पिमाममा रूप में भगवान ्एक कुत्ते तथा एक ब्राह्मण दोनों 

के हृदय में र्स्थत होते हैं। पणूियोगी जानता ह ैर्क भगवान ्र्नमयरूप में र्दव्य हैं औि कुत्ते या ब्राह्मण में र्स्थत होने से भी 

भौर्तक रूप से प्रभार्वत नहीं होते। यही भगवान ्की पिम र्निपेक्षता ह।ै यद्यर्प जीवाममा भी एक-एक हृदय में र्वद्यमान 

ह,ै र्कन्त ुवह एकसाथ समस्त हृदयों में (सविव्यापी) नहीं ह।ै आममा तथा पिमाममा का यही अन्ति ह।ै जो वास्तर्वक रूप 

से योगाभ्यास किने वाला नहीं ह,ै वह इसे स्पष्ट रूप में नहीं दखेता। एक कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कृष्ट्ण को आर्स्तक 

तथा नार्स्तक दोनों में दखे सकता ह।ै स्मरृ्त में इसकी परु्ष्ट इस प्रकाि हुई ह ै- आततमवाच्च मातमृवाच्च आममा र्ह पिमो 

हरि:। भगवान ्सभी प्रार्णयों का स्रोत होने के कािण माता औि पालनकताि के समान हैं। र्जस प्रकाि माता अपने समस्त 
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पतु्रों के प्रर्त समभाव िखती ह,ै उसी प्रकाि पिम र्पता (या माता) भी िखता ह।ै फलस्वरूप पिमाममा प्रमयेक जीव में 

र्नवास किता ह।ै  

बाह्य रूप से भी प्रमयेक जीव भगवान ्की शर्ि (भगवदश्र्ि) में र्स्थत ह।ै जैसा र्क सातवें अध्याय में बताया 

जाएगा, भगवान ्की दो मखु्य शर्ियााँ हैं - पिा तथा अपिा। जीव पिाशर्ि का अंश होते हुए भी अपिाशर्ि से बद्ध ह।ै 

जीव सदा ही भगवान ्की शर्ि में र्स्थत ह।ै प्रमयेक जीव र्कसी न र्कसी प्रकाि भगवान ्में ही र्स्थत िहता ह।ै योगी 

समदशी ह ैक्योंर्क वह दखेता ह ैर्क सािे जीव अपने-अपने कमिफल के अनसुाि र्वर्भन्न र्स्थर्तयों में िहकि भगवान ्के 

दास होते हैं। अपिाशर्ि में जीव भौर्तक इर्न्द्रयों का दास िहता ह ैजबर्क पिाशर्ि में वह साक्षात ्पिमेश्वि का दास 

िहता ह।ै इस प्रकाि प्रमयेक अवस्था में जीव ईश्वि का दास ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि में यह समर्दर्ष्ट पणूि होती ह।ै   

यो मां पश्यनत सवणत्र सवं च मनय पश्यनत । 

तस्यािं ि प्रर्श्यानम स च मे ि प्रर्श्यनत  ॥ 30 ॥  

यः - जो; माम ्- मझुको; पश्यर्त - दखेता ह;ै सवित्र - सभी जगह; सविम ्- प्रमयेक वस्त ुको; च - तथा; मर्य - 

मझुमें; पश्यर्त - दखेता ह;ै तस्य - उसके र्लए; अहम ्-  मैं; न - नहीं; प्रणश्यार्म - अर्दश्य होता हूाँ; स: - वह; च - भी; 

मे - मेिे र्लए; न -  नहीं; प्रणश्यर्त - अर्दश्य होता ह।ै  

अिुवाद 

जो मुझे सवणत्र देखता िै और सब कुछ मुझमें देखता िै उसके नलए ि तो मैं कभी अदृश्य िोता ि ूँ और 

ि वि मेरे नलए अदृश्य िोता िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि भगवान ्कृष्ट्ण को सवित्र देखता ह ैऔि सािी वस्तओु ंको कृष्ट्ण में दखेता ह।ै ऐसा 

व्यर्ि भले ही प्रकृर्त की पथृक्-पथृक् अर्भव्यर्ियों को दखेता प्रतीत हो, र्कन्त ुवह प्रमयेक दशा में इस कृष्ट्णभावनामतृ 

से अवगत िहता ह ैर्क प्रमयेक वस्तु कृष्ट्ण की ही शर्ि की अर्भव्यर्ि ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ का मलू र्सद्धान्त ही यह ह ै

र्क कृष्ट्ण के र्बना कोई अर्स्तमव नहीं ह ैऔि कृष्ट्ण ही सवेश्वि हैं। कृष्ट्णभावनामतृ कृष्ट्ण-प्रेम का र्वकास ह ै- ऐसी र्स्थर्त 

जो भौर्तक मोक्ष से भी पिे ह।ै आममसाक्षामकाि के उपि कृष्ट्णभावनामतृ की इस अवस्था में भि कृष्ट्ण से इस अथि में 

एकरूप हो जाता ह ैर्क उसके र्लए कृष्ट्ण ही सब कुछ हो जाते हैं औि भि पे्रममय कृष्ट्ण से परूित हो उठता ह।ै तब 

भगवान ्तथा भि के बीच अन्तिंग सम्बन्ध स्थार्पत हो जाता ह।ै उस अवस्था में जीव को र्वनष्ट नहीं र्कया जा सकता 

औि न भगवान ्भि की र्दर्ष्ट से ओझल होते हैं। कृष्ट्ण में तादामम्य होना आध्यार्ममक लय (आममर्वनाश) ह।ै भि कभी 

भी ऐसी र्वपदा नहीं उठाता। ब्रह्मसंर्हता (5.38) में कहा गया ह ै– 

पे्रमाञ्जिचछुररत भनिनवलोचिेि 

सन्त: सदैव र्हदयेषु नवलोकयनन्त।  
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यं श्यामसुन्दरमनचन्त्यगुर्स्वरूपं 

गोनवन्दमानदपुरुषं तमिं भजानम ॥  

“मैं आर्द भगवान ्गोर्वन्द की पजूा किता हूाँ, र्जनका दशिन भिगण पे्रमरूपी अंजन लगे नेत्रों से किते हैं। वे भि के 

हृदय में र्स्थत श्यामसनु्दि रूप में दखेे जाते हैं।”  

इस अवस्था में न तो भगवान ्कृष्ट्ण अपने भि की र्दर्ष्ट से ओझल होते हैं औि न भि ही उनकी र्दर्ष्ट से ओझल 

हो पाते हैं। यही बात योगी के र्लए भी समय ह ैक्योंर्क वह अपने हृदय के भीति पिमाममा रूप में भगवान ्का दशिन 

किता िहता ह।ै ऐसा योगी शदु्ध भि बन जाता ह ैऔि अपने अन्दि भगवान ्को दखेे र्बना एक क्षण भी नहीं िह सकता।  

सवणभूतनस्थतं यो मां भजत्येकत्वमानस्थत: । 

सवणथा वतणमािोऽनप स योगी मनय वतणते  ॥ 31 ॥  

सवि-भतू-र्स्थतम ्- प्रमयेक जीव के हृदय में र्स्थत; यः - जो; माम ्- मझुको; भजर्त - भर्िपवूिक सेवा किता ह;ै 

एकमवम ्- तादामम्य में; आर्स्थत: - र्स्थत; सविथा - सभी प्रकाि से; वति-मान: - उपर्स्थत होकि; अर्प - भी; स: - वह; 

योगी - योगी; मर्य - मझुमें; वतिते - िहता ह।ै  

अिुवाद 

जो योगी मुझे तथा परमात्मा को अनभन्ि जािते िुए परमात्मा की भनिपवूणक सेवा करता िै, वि िर 

प्रकार से मुझमें सदैव नस्थत रिता िै। 

तात्पयण  

जो योगी पिमाममा का ध्यान किता ह,ै वह अपने अन्त:किण में चतभुुिज र्वष्ट्ण ुका दशिन कृष्ट्ण के पणूिरूप में 

शंख, चि, गदा तथा कमलपषु्ट्प धािण र्कए किता ह।ै योगी को यह जानना चार्हए र्क र्वष्ट्ण ुकृष्ट्ण से र्भन्न नहीं हैं। 

पिमाममा रूप में कृष्ट्ण जन-जन के हृदय में र्स्थत हैं। यही नहीं, असंख्य जीवों के हृदयों में र्स्थत असंख्य पिमाममाओ ं

में कोई अन्ति नहीं ह।ै न ही कृष्ट्ण की र्दव्य पे्रमाभर्ि में र्निन्ति व्यस्त व्यर्ि तथा पिमाममा के ध्यान में र्नित एक 

पणूियोगी के बीच कोई अन्ति ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में योगी सदवै कृष्ट्ण में ही र्स्थत िहता ह ैभले ही भौर्तक जगत ्में वह 

र्वर्भन्न कायों में व्यस्त क्यों न हो। इसकी परु्ष्ट श्रील रूप गोस्वामी कृत भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.2.187) हुई ह ै-  

निनखलास्वप्यवस्थासु जीवन्मुि: स उचयते। कृष्ट्णभावनामतृ में ित िहने वाला भगवद-्भि स्वत: मुि हो जाता 

ह।ै नािद पञ्चिात्र में इसकी परु्ष्ट इस प्रकाि हुई ह ै-   

नदक्तकालाद्यिवनचछन्िे कृष्रे् चेतो नवधाय च। 

तन्मयो भवनत नक्षपं्र जीवो ब्रह्मनर् योजयेत ्॥   
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“दशे-काल से अतीत तथा सविव्यापी श्रीकृष्ट्ण के र्दव्यरूप में ध्यान एकाग्र किने से मनषु्ट्य कृष्ट्ण के र्चन्तन में तन्मय हो 

जाता ह ैऔि तब उनके र्दव्य सार्न्नध्य की सखुी अवस्था को प्राप्त होता ह।ै”   

योगाभ्यास में समार्ध की सवोच्च अवस्था कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै केवल इस ज्ञान से र्क कृष्ट्ण प्रमयेक जन के हृदय 

में पिमाममा रूप में उपर्स्थत हैं योगी र्नदोष हो जाता ह।ै वेदों से (गोपालतापनी उपर्नषद ्1.21) भगवान ्की इस अर्चन्मय 

शर्ि की परु्ष्ट इस प्रकाि होती ह ै- एकोऽनप सन्बिुधा योऽवभानत - “यद्यर्प भगवान ्एक ह,ै र्कन्त ुवह र्जतने सािे 

हृदय हैं उनमें उपर्स्थत िहता ह।ै” इसी प्रकाि स्मरृ्त शास्त्र का कथन ह ै–  

एक एव परो नवष्रु्: सवणव्यापी ि संशयः।  

ऐश्वयाणद् रूपमेकं च सयूणवत ्बिुधेयते ॥  

“र्वष्ट्ण ुएक हैं र्फि भी वे सविव्यापी हैं। एक रूप होते हुए भी वे अपनी अर्चन्मय शर्ि से सवित्र उपर्स्थत िहते हैं, र्जस 

प्रकाि सयूि एक ही समय अनेक स्थानों में र्दखता ह।ै”   

आत्मौपम्येि सवणत्र समं पश्यनत योऽजुणि । 

सुखं वा यनद वा दु:खं स योगी परमो मत:  ॥ 32 ॥  

आमम - अपनी; औपम्येन - तलुना से; सवित्र - सभी जगह; समम ्- समान रूप स;े पश्यर्त - दखेता ह;ै यः - जो; 

अजुिन - ह ेअजुिन; सखुम ्- सखु; वा - अथवा; यर्द - यर्द; वा - अथवा; द:ुखम ्- द:ुख; स: - वह; योगी - योगी; पिम: 

- पिम पणूि; मत: - माना जाता ह।ै  

अिुवाद 

िे अजुणि! वि पूर्णयोगी िै जो अपिी तुलिा से समस्त प्रानर्यों की उिके सुखों तथा दुखों में वास्तनवक 

समािता का दशणि करता िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि पणूि योगी होता ह।ै वह अपने व्यर्िगत अनभुव से प्रमयेक प्राणी के सखु तथा द:ुख 

से अवगत होता ह।ै जीव के द:ुख का कािण ईश्वि से अपने सम्बन्ध का र्वस्मिण होना ह।ै सखु का कािण कृष्ट्ण को 

मनषु्ट्यों के समस्त कायों का पिम भोिा, समस्त भरू्म तथा लोकों का स्वामी एवं समस्त जीवों का पिम र्हतैषी र्मत्र 

समझना ह।ै पणूि योगी यह जानता ह ैर्क भौर्तक प्रकृर्त के गणुों से प्रभार्वत बद्धजीव कृष्ट्ण से अपने सम्बन्ध को भलू 

जाने के कािण तीन प्रकाि के भौर्तक तापों (द:ुखों) को भोगता ह;ै औि चूाँर्क कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि सखीु होता ह ै

इसर्लए वह कृष्ट्णज्ञान को सवित्र र्वतरित कि दनेा चाहता ह।ै चूाँर्क पणूियोगी कृष्ट्णभावनाभार्वत बनने के महत्त्व को 

घोर्षत किता चलता ह,ै अतः वह र्वश्व का सविशे्रि उपकािी एवं भगवान ्का र्प्रयतम सेवक ह।ै ि च तस्माि ्मिुष्येषु 

कनश्चन्मे नप्रयकृत्तम: (भगवद-्गीता 18.69)। दसूिे शब्दों में, भगवद-्भि सदैव जीवों के कल्याण को देखता ह ैऔि 
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इस तिह वह प्रमयेक प्राणी का सखा होता ह।ै वह सविशे्रि योगी ह ैक्योंर्क वह स्वान्त:सखुाय र्सर्द्ध नहीं चाहता, अर्पतु 

अन्यों के र्लए भी चाहता ह।ै वह अपने र्मत्र जीवों से द्वषे नहीं किता। यही ह ैवह अन्ति जो एक भगवद-्भि तथा 

आममोन्नर्त में ही रुर्च िखने वाले योगी में होता ह।ै जो योगी पणूिरूप से ध्यान धिने के र्लए एकान्त स्थान में चला जाता 

ह,ै वह उतना पणूि नहीं होता र्जतना र्क वह भि जो प्रमयेक व्यर्ि को कृष्ट्णभावनाभार्वत बनाने का प्रयास किता िहता 

ह।ै   

अजुिन उवाच  

योऽयं योगस्त्वया प्रोि: साम्येि मधुसूदि । 

एतस्यािं ि पश्यानम चञ्चलत्वानत्स्थनतं नस्थराम ् ॥ 33 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; यः अयम ्- यह पद्धर्त; योग: - योग; मवया - तुम्हािे द्वािा; प्रोि: - कही गई; 

साम्येन - सामान्यतया; मध-ुसदून - ह ेमध ुअसिु के संहताि; एतस्य - इसकी; अहम ्- मैं; न - नहीं; पश्यार्म - दखेता हूाँ; 

चञ्चलमवात ्- चंचल होने के कािण; र्स्थर्तम ्- र्स्थर्त को; र्स्थिाम ्- स्थायी।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे मधुसूदि! आपिे नजस योगपिनत का संके्षप में वर्णि नकया िै, वि मेरे नलए 

अव्याविाररक तथा असििीय िै, क्तयोंनक मि चंचल तथा अनस्थर िै।  

तात्पयण  

भगवान ्कृष्ट्ण ने अजुिन के र्लए शचुौ दशेे से लेकि योगी पिमो मत: तक र्जस योगपद्धर्त का वणिन र्कया ह ैउस े

अजुिन अपनी असमथिता के कािण अस्वीकाि कि िहा ह।ै इस कर्लयगु में सामान्य व्यर्ि के र्लए यह सम्भव नहीं ह ै

र्क वह अपना घि छोड़कि र्कसी पवित या जंगल के एकान्त स्थान में जाकि योगाभ्यास किे। आधरु्नक यगु की र्वशेषता 

ह ै-  अल्पकार्लक जीवन के र्लए घोि संघषि। लोग सिल, व्यावहारिक साधनों से भी आमम-साक्षामकाि के र्लए उमसकु 

या गम्भीि नहीं हैं तो र्फि इस कर्ठन योगपद्धर्त के र्वषय में क्या कहा जा सकता ह ैजो जीवन शैली, आसन र्वर्ध, 

स्थान के चयन तथा भौर्तक व्यस्तताओ ंसे र्विर्ि का र्नयमन किती ह।ै व्यावहारिक व्यर्ि के रूप में अजुिन ने सोचा 

र्क इस योगपद्धर्त का पालन असम्भव ह,ै भले ही वह कई बातों में इस पद्धर्त पि खिा उतिता था। वह िाजवंशी था 

औि उसमें अनेक सद-्गणु थे, वह महान योद्धा था, वह दीघािय ुथा औि सबसे बड़ी बात तो यह र्क वह भगवान ्श्रीकृष्ट्ण 

का घर्नि र्मत्र था। पााँच हजाि वषि पवूि अजुिन को हमसे अर्धक सरु्वधाएाँ प्राप्त थीं तो भी उसने इस योगपद्धर्त को 

स्वीकाि किने से मना कि र्दया। वास्तव में इर्तहास में कोई ऐसा प्रलेख प्राप्त नहीं ह ैर्जससे यह ज्ञात हो सके र्क उसने 

कभी योगाभ्यास र्कया हो। अतः इस पद्धर्त को इस कर्लयगु के र्लए सविथा दषु्ट्कि समझना चार्हए। हााँ, कर्तपय र्विले 

व्यर्ियों के र्लए यह पद्धर्त सगुम हो सकती ह,ै र्कन्त ुसामान्यजनों के र्लए यह असम्भव प्रस्ताव ह।ै यर्द पााँच हजाि 

वषि पवूि ऐसा था तो आधरु्नक समय के र्लए क्या कहना? जो लोग र्वर्भन्न तथाकर्थत स्कूलों तथा सर्मर्तयों के द्वािा 
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इस योगपद्धर्त का अनकुिण कि िह ेहैं, भले ही सन्तोषजनक प्रतीत हो, र्कन्त ुवे सचमचु ही अपना समय गाँवा िह ेहैं। 

वे अपने अभीष्ट लक्ष्य के प्रर्त सविथा अज्ञानी हैं।  

चञ्चलं नि मि: कृष्र् प्रमानथ बलवदृ्दढ़म ्। 

तस्यािं निग्रिं मन्ये वायोररव सुदुष्करम ् ॥ 34 ॥  

चञ्चलम ्- चंचल; र्ह - र्निय ही; मन: - मन; कृष्ट्ण - ह ेकृष्ट्ण; प्रमार्थ - र्वचर्लत किने वाला, क्षबु्ध किने 

वाला; बल-वत ्- बलवान;् र्दढ़म ्- दिुाग्रही, हठीला; तस्य - उसका; अहम ्- मैं; र्नग्रहम ्- वश में किना; मन्य े- सोचता 

हूाँ; वायो: - वाय ुकी; इव - तिह; स-ुदषु्ट्किम ्- कर्ठन।  

अिुवाद 

िे कृष्र्! चूूँनक मि चंचल (अनस्थर), उचछंृखल, िठीला तथा अत्यन्त बलवाि िै, अतः मुझे इसे वश 

में करिा वायु को वश में करिे से भी अनधक कनठि लगता िै। 

तात्पयण  

मन इतना बलवान ्तथा दिुाग्रही ह ैर्क कभी-कभी यह बरु्द्ध का उल्लंघन कि दतेा ह,ै यद्यर्प उसे बरु्द्ध के अधीन 

माना जाता ह।ै इस व्यवहाि-जगत ्में जहााँ मनषु्ट्य को अनेक र्विोधी तत्त्वों से संघषि किना होता ह ैउसके र्लए मन को 

वश में कि पाना अमयन्त कर्ठन हो जाता ह।ै कृर्त्रम रूप में मनषु्ट्य अपने र्मत्र तथा शत्र ुदोनों के प्रर्त मानर्सक संतलुन 

स्थार्पत कि सकता ह,ै र्कन्त ुअंर्तम रूप में कोई भी संसािी परुुष ऐसा नहीं कि पाता, क्योंर्क ऐसा कि पाना वेगवान 

वाय ुको वश में किने से भी कर्ठन ह।ै वैर्दक सार्हमय (कठोपर्नषद ्1.3.3-4) में कहा गया ह ै–  

आत्मािं रनथिं नवनि शरीरं रथमेव च  

बुनि ंतु सारङ्क्षथ नवनि मि: प्रग्रिमेव च।  

 इनन्द्रयानर् ियािािुनवणषयांस्तेषु गोचराि ् 

 आत्मेनन्द्रयमिोयुिं भोिेत्यािुमणिीनषर्: ॥  

“प्रमयेक व्यर्ि इस भौर्तक शिीि रूपी िथ पि आरूढ ह ैऔि बरु्द्ध इसका सािथी ह।ै मन लगाम ह ैतथा इर्न्द्रयााँ घोड़े हैं। 

इस प्रकाि मन तथा इर्न्द्रयों की संगर्त से यह आममा सखु या द:ुख का भोिा ह।ै ऐसा बड़ेबड़े र्चन्तकों का कहना ह।ै” 

यद्यर्प बरु्द्ध को मन का र्नयन्त्रण किना चार्हए, र्कन्त ुमन इतना प्रबल तथा हठी ह ैर्क इसे अपनी बरु्द्ध से भी जीत 

पाना कर्ठन हो जाता ह ैर्जस प्रकाि र्क अच्छी से अच्छी दवा द्वािा कभी-कभी िोग वश में नहीं हो पाता। ऐसे प्रबल 

मन को योगाभ्यास द्वािा वश में र्कया जा सकता ह,ै र्कन्त ुऐसा अभ्यास कि पाना अजुिन जैसे संसािी व्यर्ि के र्लए 

कभी भी व्यावहारिक नहीं होता। तो र्फि आधरु्नक मनषु्ट्य के सम्बन्ध में क्या कहा जाय? यहााँ पि प्रयिु उपमा अमयन्त 

उपयिु ह ै- झंझावात को िोक पाना कर्ठन होता ह ैऔि उच्छंृखल मन को िोक पाना तो औि भी कर्ठन ह।ै मन को वश 
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में िखने का सिलतम उपाय, र्जसे भगवान ्चैतन्य ने सझुाया ह,ै यह ह ैर्क समस्त दनै्यता के साथ मोक्ष के र्लए “हिे 

कृष्ट्ण” महामन्त्र का कीतिन र्कया जाय। र्वर्ध यह ह ै- स वै मन: कृष्ट्ण पदािर्वन्दयो: - मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह अपने 

मन को पणूितया कृष्ट्ण में लगाए। तभी मन को र्वचर्लत किने के र्लए अन्य व्यस्तताएाँ शेष नहीं िह जाएाँगी।   

श्रीभगवानवुाच  

असंशयं मिाबािो मिो दुनिणग्रिं चलम ्। 

अभ्यासेि तु कौन्तेय वैराग्येर् च गृह्यते  ॥ 35 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; असंशयम ्- र्नस्सन्दहे; महा-बाहो - ह ेबर्लि भजुाओ ंवाले; मन: - मन 

को; दरु्निग्रहम ्- दमन किना कर्ठन ह;ै चलम ्-  चलायमान, चंचल; अभ्यासेन - अभ्यास द्वािा; त ु- लेर्कन; कौन्तेय - 

ह ेकुन्तीपतु्र; वैिानयेण - वैिानय द्वािा; च - भी; गहृ्यते - इस तिह वश में र्कया जा सकता ह।ै  

अिुवाद 

भगवाि ्श्रीकृष्र् िे किा - िे मिाबािु कुन्तीपुत्र! निस्सन्देि चंचल मि को वश में करिा अत्यन्त कनठि 

िै, नकन्तु उपयुि अभ्यास द्वारा तथा नवरनि द्वारा ऐसा सम्भव िै। 

तात्पयण  

अजुिन द्वािा व्यि इस हठीले मन को वश में किने की कर्ठनाई को भगवान ्स्वीकाि किते हैं। र्कन्त ुसाथ ही वे 

सझुाते हैं र्क अभ्यास तथा वैिानय द्वािा यह सम्भव ह।ै यह अभ्यास क्या ह?ै वतिमान यगु में तीथिवास, पिमाममा का 

ध्यान, मन तथा इर्न्द्रयों का र्नग्रह, ब्रह्मचयिपालन, एकान्तवास आर्द कठोि र्वर्ध-र्वधानों का पालन कि पाना सम्भव 

नहीं ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ के अभ्यास से मनषु्ट्य भगवान ्की नवधाभर्ि का आचिण किता ह।ै ऐसी भर्ि का प्रथम 

अंग ह ै- कृष्ट्ण के र्वषय में श्रवण किना। मन को समस्त प्रकाि की दरु्िन्ताओ ंसे शदु्ध किने के र्लए यह पिम शर्िशाली 

एवं र्दव्य र्वर्ध ह।ै कृष्ट्ण के र्वषय में र्जतना ही अर्धक श्रवण र्कया जाता ह,ै उतना ही मनषु्ट्य उन वस्तुओ ंके प्रर्त 

अनासि होता ह ैजो मन को कृष्ट्ण से दिू ले जाने वाली हैं। मन को उन सािे कायों से र्विि कि लेने पि, र्जनसे कृष्ट्ण 

का कोई सम्बन्ध नहीं ह,ै मनषु्ट्य सगुमतापवूिक वैिानय सीख सकता ह।ै वैिानय का अथि ह ै- पदाथि से र्विर्ि औि मन का 

आममा में प्रवतृ्त होना। र्नर्विशेष आध्यार्ममक र्विर्ि कृष्ट्ण के कायिकलापों में मनको लगाने की अपेक्षा अर्धक कर्ठन 

ह।ै यह व्यावहारिक ह,ै क्योंर्क कृष्ट्ण के र्वषय में श्रवण किने से मनषु्ट्य स्वत: पिमाममा के प्रर्त आसि हो जाता ह।ै यह 

आसर्ि पिेशानभुरू्त या आध्यार्ममक तरु्ष्ट कहलाती ह।ै यह वैसे ही ह ैर्जस तिह भोजन के प्रमयेक कौि से भखेू को तरु्ष्ट 

प्राप्त होती ह।ै भखू लगने पि मनषु्ट्य र्जतना अर्धक खाता जाता ह,ै उतनी ही अर्धक तरु्ष्ट औि शर्ि उसे र्मलती जाती 

ह।ै इसी प्रकाि भर्ि सम्पन्न किने से र्दव्य तरु्ष्ट की अनभुरू्त होती ह,ै क्योंर्क मन भौर्तक वस्तओु ंसे र्विि हो जाता 

ह।ै यह कुछ-कुछ वैसा ही ह ैजैसे कुशल उपचाि तथा सपुथ्य द्वािा िोग का इलाज। अतः भगवान ्कृष्ट्ण के कायिकलापों 
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का श्रवण उन्मत्त मन का कुशल उपचाि ह ैऔि कृष्ट्ण को अर्पित भोजन ग्रहण किना िोगी के र्लए उपयिु पथ्य ह।ै यह 

उपचाि ही कृष्ट्णभावनामतृ की र्वर्ध ह।ै   

असंयतात्मिा योगो दुष्प्राप इनत मे मनत: । 

वश्यात्मिा तु यतता शक्तयोऽवापु्तमुपायत:  ॥ 36 ॥  

असंयत - उच्छंृखल; आममना - मन के द्वािा; योग: - आमम-साक्षामकाि; दषु्ट्प्राप: - प्राप्त किना कर्ठन; इर्त - 

इस प्रकाि; मे - मेिा; मर्त: - मत; वश्य - वशीभतू; आममना - मन से; त ु- लेर्कन; यतता - प्रयमन किते हुए; शक्य: - 

व्यावहारिक; अवाप्तमु ्- प्राप्त किना; उपायत: - उपयिु साधनों द्वािा।  

अिुवाद 

नजसका मि उचछंृखल िै, उसके नलए आत्म-साक्षात्कार कनठि कायण िोता िै, नकन्तु नजसका मि 

संयनमत िै और जो समुनचत उपाय करता िै उसकी सिलता धु्रव िै। ऐसा मेरा मत िै।  

तात्पयण  

भगवान ्घोषणा किते हैं र्क जो व्यर्ि अपने मन को भौर्तक व्यापािों से र्वलग किने का समरु्चत उपचाि नहीं 

किता, उसे आमम-साक्षामकाि में शायद ही सफलता प्राप्त हो सके। भौर्तक भोग में मन लगाकि योग का अभ्यास किना 

मानो अर्नन में जल डाल कि उसे प्रज्ज्वर्लत किने का प्रयास किना हो। मन का र्नग्रह र्कए र्बना योगाभ्यास समय का 

अपव्यय ह।ै योग का ऐसा प्रदशिन भले ही भौर्तक र्दर्ष्ट से लाभप्रद हो, र्कन्त ुजहााँ तक आमम-साक्षामकाि का प्रश्न ह ै

यह सब व्यथि ह।ै अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में र्निन्ति मन को लगाकि उसे वश में किे। 

कृष्ट्णभावनामतृ में प्रवतृ्त हुए र्बना मन को र्स्थि कि पाना असम्भव ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि र्बना र्कसी अर्तरिि 

प्रयास के ही योगाभ्यास का फल सिलता से प्राप्त कि लेता ह,ै र्कन्त ुयोगाभ्यास किने वाले को कृष्ट्णभावनाभार्वत हुए 

र्बना सफलता नहीं र्मल पाती।  

अजुिन उवाच  

अयनत: श्रियोपेतो योगाचचनलतमािस: । 

अप्राप्य योगसनंसनि ंकां गनतं कृष्र् गचछनत  ॥ 37 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; अयर्त: - असफल योगी; श्रद्धया - श्रद्धा से; उपेत: - लगा हुआ, संलनन; योगात् 

- योग से; चर्लत - र्वचर्लत; मानस: - मन वाला; अप्राप्य - प्राप्त न किके; योग-संर्सर्द्धम ्- योग की सवोच्च र्सर्द्ध 

को; काम ्- र्कस; गर्तम ्- लक्ष्य को; कृष्ट्ण - ह ेकृष्ट्ण; गच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 
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अजुणि िे किा: िे कृष्र्! उस असिल योगी की गनत क्तया िै जो प्रारम्भ में श्रिापूवणक आत्म-

साक्षात्कार की नवनध ग्रिर् करता िै, नकन्तु बाद में भौनतकता के कारर् उससे नवचनलत िो जाता िै और 

योगनसनि को प्राप्त ििीं कर पाता?  

तात्पयण  

भगवद-्गीता में आमम-साक्षामकाि या योग मागि का वणिन ह।ै आममसाक्षामकाि का मलूभतू र्नयम यह ह ैर्क 

जीवाममा यह भौर्तक शिीि नहीं ह,ै अर्पत ुइससे र्भन्न ह ैऔि उसका सखु शाश्वत जीवन, आनन्द तथा ज्ञान में र्नर्हत 

ह।ै ये शिीि तथा मन दोनों से पिे हैं। आमम-साक्षामकाि की खोज ज्ञान द्वािा की जाती ह।ै इसके र्लए अष्टांग र्वर्ध या 

भर्ियोग का अभ्यास किना होता ह।ै इनमें से प्रमयेक र्वर्ध में जीव को अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त, भगवान ्से अपने 

सम्बन्ध तथा उन कायों की अनभुरू्त प्राप्त किनी होती ह,ै र्जनके द्वािा वह टूटी हुई शृंखला को जोड़ सके औि 

कृष्ट्णभावनामतृ की सवोच्च र्सद्ध-अवस्था प्राप्त कि सके। इन तीनों र्वर्धयों में से र्कसी एक का भी पालन किके मनषु्ट्य 

दिे-सवेि अपने चिम लक्ष्य को प्राप्त होता ह।ै भगवान ्ने र्द्वतीय अध्याय में इस पि बल र्दया ह ैर्क र्दव्यमागि में थोड़े से 

प्रयास से भी मोक्ष की महती आशा ह।ै इन तीनों में से इस यगु के र्लए भर्ियोग र्वशेष रूप से उपयिु ह,ै क्योंर्क 

ईशसाक्षामकाि की यह शे्रितम प्रमयक्ष र्वर्ध ह,ै अतः अजुिन पनु: आश्वस्त होने की र्दर्ष्ट से भगवान ् कृष्ट्ण से अपने 

पवूिकथन की परु्ष्ट किने को कहता ह।ै भले ही कोई आमम-साक्षामकाि के मागि को र्निापवूिक क्यों न स्वीकाि किे, र्कन्तु 

ज्ञान की अनशुीलन र्वर्ध तथा अष्टांगयोग का अभ्यास इस यगु के र्लए सामान्यतया बहुत कर्ठन ह,ै अतः र्निन्ति 

प्रयास होने पि भी मनषु्ट्य अनेक कािणों से असफल हो सकता ह।ै पहला कािण तो यह हो सकता ह ैर्क मनषु्ट्य इस र्वर्ध 

का पालन किने में पयािप्त सतकि  न िह पाए। र्दव्यमागि का अनसुिण बहुत कुछ माया के ऊपि धावा बोलना जैसा ह।ै 

फलत: जब भी मनषु्ट्य माया के पाश से छूटना चाहता ह,ै तब वह र्वर्वध प्रलोभनों के द्वािा अभ्यासकताि को पिार्जत 

किना चाहती ह।ै बद्धजीव पहले से प्रकृर्त के गणुों द्वािा मोर्हत िहता ह ैऔि र्दव्य अनशुासनों का पालन किते समय 

भी उसके पनु: मोर्हत होने की सम्भावना बनी िहती ह।ै यही योगाच्चर्लतमानस अथाित ्र्दव्य पथ से र्वचलन कहलाता 

ह।ै अजुिन आमम-साक्षामकाि के मागि से र्वचलन के प्रभाव के सम्बन्ध में र्जज्ञासा किता ह।ै  

कनचचन्िोभयनवरष्टनश्छन्िारनमव िश्यनत । 

अप्रनतष्ठो मिाबािो नवमूढो ब्रह्मर्: पनथ  ॥ 38 ॥  

कर्च्चत ्- क्या; न - नहीं; उभय - दोनों; र्वभ्रष्ट: - र्वचर्लत; र्छन्न - र्छन्न-र्भन्न; अभ्रम ्- बादल; इव - सर्दश; 

नश्यर्त - नष्ट हो जाता ह;ै अप्रर्ति: - र्बना र्कसी पद के; महा-बाहो - ह ेबर्लि भजुाओ ंवाले कृष्ट्ण; र्वमढू: - मोहग्रस्त; 

ब्रह्मण: - ब्रह्मप्रार्प्त के; पर्थ - मागि में।  

अिुवाद 
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िे मिाबािु कृष्र्! क्तया ब्रह्म-प्रानप्त के मागण से रष्ट ऐसा व्यनि आध्यानत्मक तथा भौनतक दोिों िी 

सिलताओ ंसे चयुत ििीं िोता और नछन्िनभन्ि बादल की भाूँनत नविष्ट ििीं िो जाता नजसके िलस्वरूप 

उसके नलए नकसी लोक में कोई स्थाि ििीं रिता?  

तात्पयण  

उन्नर्त के दो मागि हैं। भौर्तकतावादी व्यर्ियों की अध्यामम में कोई रुर्च नहीं होती, अतः वे आर्थिक र्वकास 

द्वािा भौर्तक प्रगर्त में अमयर्धक रुर्च लेते हैं या र्फि समरु्चत कायि द्वािा उच्चति लोकों को प्राप्त किने में अर्धक रुर्च 

िखते हैं। यर्द कोई अध्यामम के मागि को चनुता ह,ै तो उसे सभी प्रकाि के तथाकर्थत भौर्तक सखु से र्विि होना पड़ता 

ह।ै यर्द महत्त्वाकांक्षी ब्रह्मवादी असफल होता ह ैतो वह दोनों ओि से जाता ह।ै दसूिे शब्दों में, वह न तो भौर्तक सखु 

भोग पाता ह,ै न आध्यार्ममक सफलता ही प्राप्त कि सकता ह।ै उसका कोई स्थान नहीं िहता, वह र्छन्नर्भन्न बादल के 

समान होता ह।ै कभी-कभी आकाश में एक बादल छोटे बादलखंड से र्वलग होकि एक बड़े खंड से जा र्मलता ह,ै 

र्कन्तु यर्द वह बड़े खंड से नहीं जड़ु पाता तो वाय ुउसे बहा ले जाती ह ैऔि वह र्विाट आकाश में लपु्त हो जाता ह।ै 

ब्रह्मण: पर्थ ब्रह्म-साक्षामकाि का मागि ह ैजो अपने आपको पिमेश्वि का अर्भन्न अंश जान लेने पि प्राप्त होता ह ैऔि 

यह पिमेश्वि ब्रह्म, पिमाममा तथा भगवान ्रूप में प्रकट होता ह।ै भगवान ्श्रीकृष्ट्ण पिम समय के पणूि प्राकट्य हैं, अतः जो 

इस पिमपरुुष की शिण में जाता ह ैवही सफल योगी ह।ै ब्रह्म तथा पिमाममा-साक्षामकाि के माध्यम से जीवन के इस लक्ष्य 

तक पहुाँचने में अनेकानेक जन्म लग जाते हैं (बि िां जन्मिामन्ते)। अतः र्दव्य-साक्षामकाि का सविशे्रि मागि भर्ियोग 

या कृष्ट्णभावनामतृ की प्रमयक्ष र्वर्ध ह।ै  

एतन्मे सशंयं कृष्र् छेतु्तमिणस्यशेषत: । 

त्वदन्य: संशयस्यास्य छेत्ता ि हु्यपपद्यते  ॥ 39 ॥ 

एतत ्- यह ह;ै मे - मेिा; संशयम ्- सन्दहे; कृष्ट्ण - ह ेकृष्ट्ण; छेत्तमु ्- दिू किने के र्लए; अहिर्स - आपसे प्राथिना 

ह;ै अशेषत: - पणूितया; मवत ्- आपकी अपेक्षा; अन्य: - दसूिा; संशयस्य - सन्देह का; अस्य - इस; छेत्ता - दिू किने 

वाला; न -  नहीं; र्ह - र्निय ही; उपपद्यते - पाया जाना सम्भव ह।ै  

अिुवाद 

िे कृष्र्! यिी मेरा सन्देि िै, और मैं आपसे इसे पूर्णतया दूर करिे की प्राथणिा कर रिा ि ूँ। आपके 

अनतररि अन्य कोई ऐसा ििीं िै, जो इस सन्देि को िष्ट कर सके। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्य के जानने वाले हैं। भगवद-्गीता के प्रािम्भ में भगवान ्ने कहा ह ैर्क सािे जीव 

व्यर्ष्ट रूप में भतूकाल में र्वद्यमान थे, इस समय र्वद्यमान हैं औि भवबन्धन से मुि होने पि भर्वष्ट्य में भी व्यर्ष्ट रूप में 

बने िहेंगे। इस प्रकाि उन्होंने व्यर्ष्ट जीव के भर्वष्ट्य र्वषयक प्रश्न का स्पष्टीकिण कि र्दया ह।ै अब अजुिन असफल योर्गयों 
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के भर्वष्ट्य के र्वषय में जानना चाहता ह।ै कोई न तो कृष्ट्ण के समान ह,ै न ही उनसे बड़ा। तथाकर्थत बड़े-बड़े ॠर्ष तथा 

दाशिर्नक, जो प्रकृर्त की कृपा पि र्नभिि हैं, र्निय ही उनकी समता नहीं कि सकते। अतः समस्त सन्दहेों का पिूा-पिूा 

उत्ति पाने के र्लए कृष्ट्ण का र्नणिय अर्न्तम तथा पणूि ह ैक्योंर्क वे भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्य के ज्ञाता हैं, र्कन्त ुउन्हें कोई 

भी नहीं जानता। कृष्ट्ण तथा कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि ही जान सकते हैं र्क कौन क्या ह।ै   

श्रीभगवािुवाच  

पाथण िैवेि िामुत्र नविाशस्तस्य नवद्यते । 

ि नि कल्यार्कृत्कनश्चदु्दगणनतं तात गचछनत  ॥ 40 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; पाथि - ह ेपथृापतु्र; न एव - कभी ऐसा नहीं ह;ै इह - इस संसाि में; न - 

कभी नहीं; अमतु्र - अगले जन्म में; र्वनाश: - नाश; तस्य - उसका; र्वद्यते - होता ह;ै न - कभी नहीं; र्ह - र्निय ही; 

कल्याण-कृत ्- शभु कायों में लगा हुआ; कर्ित ्- कोई भी; दगुिर्तम ्- पतन को; तात - ह ेमेिे र्मत्र; गच्छर्त - जाता ह।ै  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - िे पृथापुत्र! कल्यार्-कायों में निरत योगी का ि तो इस लोक में और ि परलोक में 

िी नविाश िोता िै। िे नमत्र! भलाई करिे वाला कभी बुराई से परानजत ििीं िोता।  

तात्पयण  

श्रीमद-्भागवत में (1.5.17) श्री नािद मरु्न व्यासदवे को इस प्रकाि उपदशे दतेे हैं -   

त्यक्तत्वा स्वधमं चरर्ाम्बुजं िरेभणजन्िपक्तवोऽथ पतेत्ततो यनद।  

यत्र क्तव वाभद्रमभूदमुष्य नकं को वाथण आप्तोऽभजतां स्वधमणत: ॥  

“यर्द कोई समस्त भौर्तक आशाओ ंको मयाग कि भगवान ्की शिण में जाता ह ैतो इसमें न तो कोई क्षर्त होती ह ैऔि 

न पतन। दसूिी ओि अभि जन अपने-अपने व्यवसायों में लगे िह सकते हैं र्फि भी वे कुछ प्राप्त नहीं कि पाते।” भौर्तक 

लाभ के र्लए अनेक शास्त्रीय तथा लौर्कक कायि हैं। जीवन में आध्यार्ममक उन्नर्त अथाित ्कृष्ट्णभावनामतृ के र्लए 

योगी को समस्त भौर्तक कायिकलापों का परिमयाग किना होता ह।ै कोई यह तकि  कि सकता ह ैर्क यर्द कृष्ट्णभावनामतृ 

पणूि हो जाय तो इससे सवोच्च र्सर्द्ध प्राप्त हो सकती ह,ै र्कन्त ुयर्द यह र्सर्द्ध प्राप्त न हो पाई तो भौर्तक एवं आध्यार्ममक 

दोनों र्दर्ष्टयों से मनषु्ट्य को क्षर्त पहुाँचती ह।ै शास्त्रों का आदशे ह ैर्क यर्द कोई स्वधमि का आचिण नहीं किता तो उस े

पापफल भोगना पड़ता ह,ै अतः जो र्दव्य कायों को ठीक से नहीं कि पाता उसे फल भोगना होता ह।ै भागवत पिुाण 

आश्वस्त किता ह ैर्क असफल योगी को र्चन्ता किने की आवश्यकता नहीं ह।ै भले ही उसे ठीक से स्वधमािचिण न किने 

का फल भोगना पड़े तो भी वह घाटे में नहीं िहता क्योंर्क शभु कृष्ट्णभावनामतृ कभी र्वस्मतृ नहीं होता। जो इस प्रकाि 

से लगा िहता ह ैवह अगले जन्म में र्नम्नयोर्न में भी जन्म लेकि पहले की भााँर्त भर्ि किता ह।ै दसूिी ओि, जो केवल 
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र्नयत कायों को र्दढ़तापवूिक किता ह,ै र्कन्तु यर्द उसमें कृष्ट्णभावनामतृ का अभाव ह ैतो आवश्यक नहीं र्क उसे शभु 

फल प्राप्त हो।  

इस श्लोक का तामपयि इस प्रकाि ह ै- मानवता के दो र्वभाग र्कए जा सकते हैं - र्नयर्मत तथा अर्नयर्मत। जो 

लोग अगले जन्म तथा मरु्ि के ज्ञान के र्बना पाशर्वक इर्न्द्रयतरृ्प्त में लगे िहते हैं वे अर्नयर्मत र्वभाग में आते हैं। जो 

लोग शास्त्रों में वर्णित कतिव्य के र्सद्धान्तों का पालन किते हैं वे र्नयर्मत र्वभाग में वगीकृत होते हैं। अर्नयर्मत र्वभाग 

के संस्कृत तथा असंस्कृत, र्शर्क्षत तथा अर्शर्क्षत, बली तथा र्नबिल लोग पाशर्वक वरृ्त्तयों से पणूि होते हैं। उनके कायि 

कभी भी कल्याणकािी नहीं होते क्योंर्क वे पशओु ंकी भााँर्त आहाि, र्नद्रा, भय तथा मैथनु का भोग किते हुए इस संसाि 

में र्निन्ति िहते हैं, जो सदा ही द:ुखमय ह।ै र्कन्तु जो लोग शास्त्रीय आदशेों के अनसुाि संयर्मत िहते हैं औि इस प्रकाि 

िमश: कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त होते हैं, वे र्नर्ित रूप से जीवन में उन्नर्त किते हैं।  

कल्याण-मागि के अनयुार्ययों को तीन वगों में र्वभार्जत र्कया जा सकता ह ै- (1) भौर्तक सम्पन्नता का उपभोग 

किने वाले शास्त्रीय र्वर्धर्वधानों के अनयुायी, (2) इस संसाि से मरु्ि पाने के र्लए प्रयमनशील लोग तथा (3) 

कृष्ट्णभावनामतृ के भि। प्रथम वगि के अनयुार्ययों को पनु: दो शे्रर्णयों में र्वभार्जत र्कया जा सकता ह ै- सकामकमी 

तथा इर्न्द्रयतरृ्प्त की इच्छा न किने वाले। सकामकमी जीवन के उच्चति स्ति तक उठ सकते हैं - यहााँ तक र्क स्वगिलोक 

को जा सकते हैं तो भी इस संसाि से मिु न होने के कािण वे सही ढंग से शभु मागि का अनगुमन नहीं किते। शभु कमि 

तो वे हैं र्जनसे मरु्ि प्राप्त हो। कोई भी ऐसा कायि जो पिम आमम-साक्षामकाि या दहेाममबरु्द्ध से मरु्ि की ओि उन्मखु 

नहीं होता वह िंचमात्र भी कल्याणप्रद नहीं होता। कृष्ट्णभावनामतृ सम्बन्धी कायि ही एकमात्र शभु कायि ह ैऔि जो भी 

कृष्ट्णभावनामतृ के मागि पि प्रगर्त किने के उद्दशे्य से स्वेच्छा से समस्त शािीरिक असरु्वधाओ ंको स्वीकाि किता ह ै

वही घोि तपस्या के द्वािा पणूियोगी कहलाता ह।ै चूाँर्क अष्टांगयोग पद्धर्त कृष्ट्णभावनामतृ की चिम अनभुरू्त के र्लए 

होती ह,ै अतः यह पद्धर्त भी कल्याणप्रद ह,ै अतः जो कोई इस र्दशा में यथाशक्य प्रयास किता ह ैउसे कभी अपने पतन 

के प्रर्त भयभीत नहीं होना चार्हए।   

प्राप्य पुण्यकृतां लोकािुनषत्वा शाश्वती: समा: । 

शुचीिां श्रीमतां गेिे योगरष्टोऽनभजायते  ॥ 41 ॥  

प्राप्य - प्राप्त किके; पणु्य-कृताम ्- पणु्य कमि किने वालों के; लोकान ्- लोकों में; उर्षमवा - र्नवास किके; 

शाश्वती: - अनेक; समा: - वषि; शचुीनाम ्- पर्वत्राममाओ ंके; श्री-मताम ्- सम्पन्न लोगों के; गेह े- घि में; योग-भ्रष्ट: - 

आमम-साक्षामकाि के पथ से च्यतु व्यर्ि; अर्भजायते - जन्म लेता ह।ै  

अिुवाद 

असिल योगी पनवत्रात्माओ ंके लोकों में अिेकािेक वषों तक भोग करिे के बाद या तो सदाचारी 

पुरुषों के पररवार में या नक धिवािों के कुल में जन्म लेता िै। 
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तात्पयण  

असफल योर्गयों की दो शे्रर्णयााँ हैं - एक वे जो बहुत थोड़ी उन्नर्त के बाद ही भ्रष्ट होते हैं; दसूिे वे जो दीघिकाल 

तक योगाभ्यास के बाद भ्रष्ट होते हैं। जो योगी अल्पकार्लक अभ्यास के बाद भ्रष्ट होता ह ैवह स्वगिलोक को जाता ह ै

जहााँ केवल पणु्याममाओ ंको प्रर्वष्ट होने र्दया जाता ह।ै वहााँ पि दीघिकाल तक िहने के बाद उसे पनु: इस लोक में भेजा 

जाता ह ैर्जससे वह र्कसी सदाचािी ब्राह्मण वैष्ट्णव के कुल में या धनवान वर्णक के कुल में जन्म ले सके। योगाभ्यास 

का वास्तर्वक उद्दशे्य कृष्ट्णभावनामतृ की सवोच्च र्सर्द्ध प्राप्त किना ह,ै जैसा र्क इस अध्याय के अर्न्तम श्लोक में 

बताया गया ह,ै र्कन्त ुजो इतने अध्यवसायी नहीं होते औि जो भौर्तक प्रलोभनों के कािण असफल हो जाते हैं, उन्हें 

अपनी भौर्तक इच्छाओ ंकी परू्ति किने की अनमुर्त दी जाती ह।ै तमपिात ्उन्हें सदाचािी या धनवान परिवािों में सम्पन्न 

जीवन र्बताने का अवसि प्रदान र्कया जाता ह।ै ऐसे परिवािों में जन्म लेने वाले इन सरु्वधाओ ंका लाभ उठाते हुए अपने 

आपको पणूि कृष्ट्णभावनामतृ तक ऊपि ले जाते हैं।  

अथवा योनगिामेव कुले भवनत धीमताम ्। 

एतनि दुलणभतरं लोके जन्म यदीदृशम ् ॥ 42 ॥  

अथ वा - या; योर्गनाम ्- र्वद्वान योर्गयों के; एव - र्निय ही; कुले - परिवाि में; भवर्त - जन्म लेता ह;ै धी-

मताम ्- पिम बरु्द्धमानों के; एतत ्- यह; र्ह - र्निय ही; दलुिभ-तिम ्- अमयन्त दलुिभ; लोके - इस संसाि में; जन्म - 

जन्म; यत ्- जो; ईर्दशम ्- इस प्रकाि का।  

अिुवाद 

अथवा (यनद दीघणकाल तक योग करिे के बाद असिल रिे तो) वि ऐसे योनगयों के कुल में जन्म लेता 

िै जो अनत बुनिमाि िैं। निश्चय िी इस ससंार में ऐसा जन्म दुलणभ िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि योर्गयों के बरु्द्धमान कुल में जन्म लेने की प्रशंसा की गई ह ैक्योंर्क ऐसे कुल में उमपन्न बालक को 

प्रािम्भ से ही आध्यार्ममक प्रोमसाहन प्राप्त होता ह।ै र्वशेषतया आचायों या गोस्वार्मयों के कुल में ऐसी परिर्स्थर्त ह।ै 

ऐसे कुल अमयन्त र्वद्वान ्होते हैं औि पिम्पिा तथा प्रर्शक्षण के कािण श्रद्धावान होते हैं। इस प्रकाि वे गरुु बनते हैं। भाित 

में ऐसे अनेक आचायि कुल हैं, र्कन्त ुअब वे अपयािप्त र्वद्या तथा प्रर्शक्षण के कािण पतनशील हो चकेु हैं। भगवमकृपा 

से अभी भी कुछ ऐसे परिवाि हैं र्जनमें पीढ़ी-दि-पीढ़ी योर्गयों को प्रश्रय र्मलता ह।ै ऐसे परिवािों में जन्म लेना सचमचु 

ही अमयन्त सौभानय की बात ह।ै सौभानयवश हमािे गरुु र्वष्ट्णपुाद श्री श्रीमद्भर्िर्सद्धान्त सिस्वती गोस्वामी महािाज को 

तथा स्वयं हमें भी ऐसे परिवािों में जन्म लेने का अवसि प्राप्त हुआ। हम दोनों को बचपन से ही भगवद-्भर्ि किने का 

प्रर्शक्षण र्दया गया। बाद में र्दव्य व्यवस्था के अनसुाि हमािी उनसे भेंट हुई।  

तत्र तं बुनिसंयोगं लभते पौवणदेनिकम ्। 
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यतते च ततो भूयः सनंसिौ कुरुिन्दि  ॥ 43 ॥  

तत्र - वहााँ; तम ्- उस; बरु्द्ध-संयोगम ्- चेतना की जागरृ्त को; लभते - प्राप्त होता ह;ै पौवि-दरे्हकम ्- पवूि दहे से; 

यतते - प्रयास किता ह;ै च - भी; तत: - तमपिात्; भयूः - पनु:; संर्सद्धौ - र्सर्द्ध के र्लए; कुरु-नन्दन - ह ेकुरुपतु्र।  

अिुवाद 

िे कुरुिन्दि! ऐसा जन्म पाकर वि अपिे पूवणजन्म की दैवी चेतिा को पुि: प्राप्त करता िै और पूर्ण 

सिलता प्राप्त करिे के उदे्दश्य से वि आगे उन्िनत करिे का प्रयास करता िै।  

तात्पयण  

िाजा भित, र्जन्हें तीसिे जन्म में उत्तम ब्राह्मण कुल में जन्म र्मला, पवूि र्दव्यचेतना की पनु:प्रार्प्त के र्लए उत्तम 

जन्म के उदाहिणस्वरूप हैं। भित र्वश्व भि के सम्राट थे औि तभी से यह लोक दवेताओ ंके बीच भाितवषि के नाम से 

र्वख्यात ह।ै पहले यह इलावतृवषि के नाम से ज्ञात था। भित ने अल्पाय ुमें ही आध्यार्ममक र्सर्द्ध के र्लए संन्यास ग्रहण 

कि र्लया था, र्कन्त ुवे सफल नहीं हो सके। अगले जन्म में उन्हें उत्तम ब्राह्मण कुल में जन्म लेना पड़ा औि वे जड़ भित 

कहलाये क्योंर्क वे एकान्त वास किते थे तथा र्कसी से बोलते न थे। बाद में िाजा िहूगण ने इन्हें महानतम योगी के रूप 

में पाया। उनके जीवन से यह पता चलता ह ैर्क र्दव्य प्रयास अथवा योगाभ्यास कभी व्यथि नहीं जाता। भगवमकृपा से 

योगी को कृष्ट्णभावनामतृ में पणूि र्सर्द्ध प्राप्त किने के बािम्बाि सयुोग प्राप्त होते िहते हैं।   

पूवाणभ्यासेि तेिैव नह्रयते ह्यवशोऽनप स: । 

नजज्ञासरुनप योगस्य शब्दब्रह्मानतवतणते  ॥ 44 ॥  

पवूि - र्पछला; अभ्यासेन - अभ्यास से; तेन - उससे; एव - ही; र्ह्रयते - आकर्षित होता ह;ै र्ह - र्निय ही; 

अवश: - स्वत:; अर्प - भी; स: - वह; र्जज्ञास:ु - उमसकु; अर्प - भी; योगस्य - योग के र्वषय में; शब्द-ब्रह्म - शास्त्रों 

के अनिुान; अर्तवतिते - पिे चला जाता ह,ै उल्लंघन किता ह।ै  

अिुवाद 

अपिे पूवणजन्म की दैवी चेतिा से वि ि चािते िुए भी स्वत: योग के नियमों की ओर आकनषणत िोता 

िै। ऐसा नजज्ञासु योगी शािों के अिुष्ठािों से परे नस्थत िोता िै। 

तात्पयण  

उन्नत योगीजन शास्त्रों के अनिुानों के प्रर्त अर्धक आकृष्ट नहीं होते, र्कन्त ुयोग-र्नयमों के प्रर्त स्वत: आकृष्ट 

होते हैं, र्जनके द्वािा वे कृष्ट्णभावनामतृ में आरूढ हो सकते हैं। श्रीमद-्भागवत में (3.33.7) उन्नत योर्गयों द्वािा वैर्दक 

अनिुानों के प्रर्त अवहलेना की व्याख्या इस प्रकाि की गई ह ै-   

अिो बत श्वपचोऽतो गरीयाि ्यनज्जह्वागे्र वतणते िाम तुभ्यम।् 
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तेपुस्तपस्ते जुिुवु: सस्िुरायाण ब्रह्मािूचुिाणम गृर्नन्त ये ते ॥ 

“ह ेभगवन!् जो लोग आपके पर्वत्र नाम का जप किते हैं, वे चाण्डालों के परिवािों में जन्म लेकि भी आध्यार्ममक जीवन 

में अमयर्धक प्रगत होते हैं। ऐसे जपकताि र्नस्सन्दहे सभी प्रकाि के तप औि यज्ञ कि चकेु होते हैं, तीथिस्थानों में स्नान 

कि चकेु होते हैं औि समस्त शास्त्रों का अध्ययन कि चकेु होते हैं।”  

इसका सपु्रर्सद्ध उदाहिण भगवान ्चैतन्य ने प्रस्ततु र्कया, र्जन्होंने ठाकुि हरिदास को अपने पिमर्प्रय र्शष्ट्य के 

रूप में स्वीकाि र्कया। यद्यर्प हरिदास का जन्म एक मसुलमान परिवाि में हुआ था, र्कन्त ुभगवान ्चैतन्य ने उन्हें 

नामाचायि की पदवी प्रदान की क्योंर्क वे प्रर्तर्दन र्नयमपवूिक तीन लाख भगवान ्के पर्वत्र नामों - हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण 

कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे, हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - का जप किते थे। औि चूाँर्क वे र्निन्ति भगवान ्के पर्वत्र नाम का 

जप किते िहते थे, अतः यह समझा जाता ह ैर्क पवूिजन्म में उन्होंने शब्दब्रह्म नामक वेदवर्णित कमिकाण्डों को पिूा र्कया 

होगा। अतएव जब तक कोई पर्वत्र नहीं होता तब तक कृष्ट्णभावनामतृ के र्नयमों को ग्रहण नहीं किता या भगवान ्के 

पर्वत्र नाम हिे कृष्ट्ण का जप नहीं कि सकता।   

प्रयत्िाद्यतमािस्तु योगी संशुिनकनल्बष: । 

अिेकजन्मसनंसिस्ततो यानत परां गनतम ् ॥ 45 ॥  

प्रयमनात ्- कर्ठन अभ्यास से; यतमान: - प्रयास किते हुए; त ु- तथा; योगी - ऐसा योगी; संशदु्ध - शदु्ध होकि; 

र्कर्ल्बष: - र्जसके सािे पाप; अनेक - अनेकानेक; जन्म - जन्मों के बाद; संर्सद्ध: - र्सर्द्ध प्राप्त किके; तत: - तमपिात;् 

यार्त - प्राप्त किता ह;ै पिाम ्- सवोच्च; गर्तम ्- गन्तव्य को।  

अिुवाद 

औि जब योगी समस्त कल्मष से शदु्ध होकि सच्ची र्निा से आगे प्रगर्त किने का प्रयास किता ह,ै तो 

अन्ततोगमवा अनेकानेक जन्मों के अभ्यास के पिात ्र्सर्द्ध-लाभ किके वह पिम गन्तव्य को प्राप्त किता ह।ै 

तात्पयण 

सदाचािी, धनवान या पर्वत्र कुल में उमपन्न परुुष योगाभ्यास के अनकूुल परिर्स्थर्त से सचेष्ट हो जाता ह।ै अतः 

वह र्दढ़ संकल्प किके अपने अधिेू कायि को किने में लग जाता ह ैऔि इस प्रकाि वह अपने को समस्त भौर्तक कल्मष 

से शदु्ध कि लेता ह।ै समस्त कल्मष से मिु होने पि उसे पिम र्सर्द्ध - कृष्ट्णभावनामतृ - प्राप्त होती ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ 

ही समस्त कल्मष से मिु होने की पणूि अवस्था ह।ै इसकी परु्ष्ट भगवद-्गीता में (7.28) हुई ह ै-   

येषां त्वन्तगतं पापं जिािां पुण्यकमणर्ाम।्  

ते द्वन्द्वमोिनिमुणिा भजन्ते मां दृढ़व्रता: ॥  
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“अनेक जन्मों तक पणु्यकमि किने से जब कोई समस्त कल्मष तथा मोहमय द्वन्द्वों से पणूितया मिु हो जाता ह,ै तभी वह 

भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में लग पाता ह।ै”  

 तपनस्वभ्योऽनधको योगी ज्ञानिभ्योऽनप मतोऽनधक: । 

कनमणभ्यश्चानधको योगी तस्माद्योगी भवाजुणि  ॥ 46 ॥  

तपर्स्वभ्य: - तपर्स्वयों से; अर्धक: - शे्रि, बढ़कि; योगी - योगी; ज्ञार्नभ्य: -  ज्ञार्नयों से; अर्प - भी; मत: - माना 

जाता ह;ै अर्धक: - बढ़कि; कर्मिभ्य: - सकाम कर्मियों की अपेक्षा; च - भी; अर्धक: - शे्रि; योगी - योगी; तस्मात ्- 

अतः; योगी - योगी; भव - बनो, होओ; अजुिन - ह ेअजुिन।  

अिुवाद 

योगी पुरुष तपस्वी से, ज्ञािी से तथा सकामकमी से बढ़कर िोता िै। अतः िे अजुणि! तुम सभी प्रकार 

से योगी बिो।  

तात्पयण  

जब हम योग का नाम लेते हैं तो हम अपनी चेतना को पिम समय के साथ जोड़ने की बात किते हैं। र्वर्वध 

अभ्यासकताि इस पद्धर्त को ग्रहण की गई र्वशेष र्वर्ध के अनसुाि र्वर्भन्न नामों से पकुािते हैं। जब यह योगपद्धर्त 

सकामकमों से मखु्यत: सम्बर्न्धत होती ह ैतो कमियोग कहलाती ह,ै जब यह र्चन्तन से सम्बर्न्धत होती ह ैतो ज्ञानयोग 

कहलाती ह ै औि जब यह भगवान ् की भर्ि से सम्बर्न्धत होती ह ै तो भर्ियोग कहलाती ह।ै भर्ियोग या 

कृष्ट्णभावनामतृ समस्त योगों की पिमर्सर्द्ध ह,ै जैसा र्क अगले श्लोक में बताया जायेगा। भगवान ्ने यहााँ पि योग की 

शे्रिता की परु्ष्ट की ह,ै र्कन्त ुउन्होंने इसका उल्लेख नहीं र्कया र्क यह भर्ियोग से शे्रि ह।ै भर्ियोग पणूि आममज्ञान ह,ै 

अतः इससे बढ़कि कुछ भी नहीं ह।ै आममज्ञान के र्बना तपस्या अपणूि ह।ै पिमेश्वि के प्रर्त समर्पित हुए र्बना ज्ञानयोग 

भी अपणूि ह।ै सकामकमि भी कृष्ट्णभावनामतृ के र्बना समय का अपव्यय ह।ै अतः यहााँ पि योग का सवािर्धक प्रशंर्सत 

रूप भर्ियोग ह ैऔि इसकी अर्धक व्याख्या अगले श्लोक में की गई ह।ै   

योनगिामनप सवेषां मद्गतेिान्तरात्मिा । 

श्रिावान्भजते यो मां स मे युितमो मत:  ॥ 47 ॥  

योर्गनाम ्- योर्गयों में से; अर्प - भी; सवेषाम ्- समस्त प्रकाि के; मत-्गतेन - मेिे पिायण, सदवै मेिे र्वषय में 

सोचते हुए; अन्त:-आममना - अपने भीति; श्रद्धा-वान ्-  पणूि श्रद्धा सर्हत; भजते - र्दव्य प्रेमाभर्ि किता ह;ै यः - जो; 

माम ्- मेिी (पिमेश्वि की) ; स: - वह; मे - मेिे द्वािा; यिु-तम: - पिम योगी; मत: - माना जाता ह।ै  

अिुवाद 
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और समस्त योनगयों में से जो योगी अत्यन्त श्रिापूवणक मेरे परायर् िै, अपिे अन्त:करर् में मेरे नवषय 

में सोचता िै और मेरी नदव्य पे्रमाभनि करता िै वि योग में मुझसे परम अन्तरंग रूप में युि रिता िै और सब 

में सवोचच िै। यिी मेरा मत िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि भजते शब्द महत्त्वपणूि ह।ै भजते भज ्धात ुसे बना ह ैर्जसका अथि ह ै- सेवा किना। अंग्रेजी शब्द वर्शिप 

(पजून) से यह भाव व्यि नहीं होता, क्योंर्क इससे पजूा किना, सम्मान र्दखाना तथा योनय का सम्मान किना सरू्चत 

होता ह।ै र्कन्त ुपे्रम तथा श्रद्धापवूिक सेवा तो श्रीभगवान ्के र्नर्मत्त ह।ै र्कसी सम्माननीय व्यर्ि या दवेता की पजूा न 

किने वाले को अर्शष्ट कहा जा सकता ह,ै र्कन्त ुभगवान ्की सेवा न किने वाले की तो पिूी तिह भमसिना की जाती ह।ै 

प्रमयेक जीव भगवान ्का अंशस्वरूप ह ैऔि इस तिह प्रमयेक जीव को अपने स्वभाव के अनसुाि भगवान ्की सेवा किनी 

चार्हए। ऐसा न किने से वह नीचे र्गि जाता ह।ै भागवत पिुाण में (11.5.3) इसकी परु्ष्ट इस प्रकाि हुई ह ै–  

य एषां पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीश्वरम।्  

ि भजन्त्यवजािनन्त स्थािाद्रष्टा: पतन्त्यध: ॥  

“जो मनषु्ट्य अपने जीवनदाता आद्य भगवान ्की सेवा नहीं किता औि अपने कतिव्य में र्शर्थलता बितता ह,ै वह र्नर्ित 

रूप से अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त से नीचे र्गिता ह।ै”  

भागवत पिुाण के इस श्लोक में भजर्न्त शब्द व्यवहृत हुआ ह।ै भजर्न्त शब्द का प्रयोग पिमेश्वि के र्लए ही प्रयिु 

र्कया जा सकता ह,ै जबर्क वर्शिप (पजून) का प्रयोग दवेताओ ंया अन्य र्कसी सामान्य जीव के र्लए र्कया जाता ह।ै 

इस श्लोक में प्रयिु अवजानर्न्त शब्द भगवद-्गीता में भी पाया जाता ह ै- अवजानर्न्त मां मढूा: - केवल मखूि तथा धतूि 

भगवान ्कृष्ट्ण का उपहास किते हैं। ऐसे मखूि भगवद-्भर्ि की प्रवरृ्त्त न होने पि भी भगवद-्गीता का भाष्ट्य कि बैठते हैं। 

फलत: वे भजर्न्त तथा वर्शिप (पजून) शब्दों के अन्ति को नहीं समझ पाते।  

भर्ियोग समस्त योगों की परिणर्त ह।ै अन्य योग तो भर्ियोग में भर्ि तक पहुाँचने के साधन मात्र हैं। योग का 

वास्तर्वक अथि भर्ियोग ह ै- अन्य सािे योग भर्ियोग रूपी गन्तव्य की र्दशा में अग्रसि होते हैं। कमियोग से लेकि 

भर्ियोग तक का लम्बा िास्ता आमम-साक्षामकाि तक जाता ह।ै र्नष्ट्काम कमियोग इस िास्ते (मागि) का आिम्भ ह।ै जब 

कमियोग में ज्ञान तथा वैिानय की वरृ्द्ध होती ह ैतो यह अवस्था ज्ञानयोग कहलाती ह।ै जब ज्ञानयोग में अनेक भौर्तक 

र्वर्धयों से पिमाममा के ध्यान में वरृ्द्ध होने लगती ह ैऔि मन उन पि लगा िहता ह ैतो इसे अष्टांगयोग कहते हैं। इस 

अष्टांगयोग को पाि किने पि जब मनषु्ट्य श्रीभगवान ्कृष्ट्ण के र्नकट पहुाँचता ह ैतो यह भर्ियोग कहलाता ह।ै यथाथि में 

भर्ियोग ही चिम लक्ष्य है, र्कन्त ुभर्ियोग का सकू्ष्म र्वशे्लषण किने के र्लए अन्य योगों को समझना होता ह।ै अतः 

जो योगी प्रगर्तशील होता ह ैवह शाश्वत कल्याण के सही मागि पि िहता ह।ै जो र्कसी एक र्बन्द ुपि र्दढ़ िहता ह ैऔि 

आगे प्रगर्त नहीं किता वह कमियोगी, ज्ञानयोगी, ध्यानयोगी, िाजयोगी, हठयोगी आर्द नामों से पकुािा जाता ह।ै यर्द 
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कोई इतना भानयशाली होता ह ैर्क भर्ियोग को प्राप्त हो सके तो यह समझना चार्हए र्क उसने समस्त योगों को पाि 

कि र्लया ह।ै अतः कृष्ट्णभावनाभार्वत होना योग की सवोच्च अवस्था ह,ै ठीक उसी तिह जैसे र्क हम यह कहते हैं र्क 

र्वश्व भि के पवितों में र्हमालय सबसे ऊाँ चा ह,ै र्जसकी सवोच्च चोटी एविेस्ट ह।ै  

कोई र्विला भानयशाली ही वैर्दक र्वधान के अनसुाि भर्ियोग के पथ को स्वीकाि किके कृष्ट्णभावनाभार्वत 

हो पाता ह।ै आदशि योगी श्यामसनु्दि कृष्ट्ण पि अपना ध्यान एकाग्र किता ह,ै जो बादल के समान सनु्दि िंग वाले हैं, 

र्जनका कमल सर्दश मखु सयूि के समान तेजवान ह,ै र्जनका वस्त्र िमनों से प्रभापणूि ह ैऔि र्जनका शिीि फूलों की माला 

से सशुोर्भत ह।ै उनके अंगों को प्रदीप्त किने वाली उनकी ज्योर्त ब्रह्मज्योर्त कहलाती ह।ै वे िाम, नरृ्संह, विाह तथा 

श्रीभगवान ्कृष्ट्ण जैसे र्वर्भन्न रूपों में अवतरित होते हैं। वे सामान्य व्यर्ि की भााँर्त, माता यशोदा के पतु्र रूप में जन्म 

ग्रहण किते हैं औि कृष्ट्ण, गोर्वन्द तथा वासदुवे के नाम से जाने जाते हैं। वे पणूि बालक, पणूि पर्त, पणूि सखा तथा पणूि 

स्वामी हैं, औि वे समस्त ऐश्वयों तथा र्दव्य गणुों से ओतप्रोत हैं। जो श्रीभगवान ्के इन गणुों से पणूितया अर्भज्ञ िहता ह ै

वह सवोच्च योगी कहलाता ह।ै  

योग की यह सवोच्च दशा केवल भर्ियोग से ही प्राप्त की जा सकती ह ैर्जसकी परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय से होती 

ह ै(शे्वताश्वति उपर्नषद ्6.23) –  

यस्य देवे पराभनियणथा देवे तथा गुरौ।  

तस्यैते कनथता ह्यथाण: प्रकाशन्ते मिात्मि: ॥  

“र्जन महाममाओ ंके हृदय में श्रीभगवान ्तथा गरुु में पिम श्रद्धा होती ह ैउनमें वैर्दक ज्ञान का सम्पणूि तामपयि स्वत: 

प्रकार्शत हो जाता ह।ै”  

भनिरस्य भजिं तनदिामुत्रोपानधिैरास्येिामुनष्मि ् मि:कल्पिमेतदेव िैष्कम्यणम ् - भर्ि का अथि ह,ै 

भगवान ्की सेवा जो इस जीवन में या अगले जीवन में भौर्तक लाभ की इच्छा से िर्हत होती ह।ै ऐसी प्रवरृ्त्तयों से मिु 

होकि मनषु्ट्य को अपना मन पिमेश्वि में लीन किना चार्हये। नैष्ट्कम्यि का यही प्रयोजन ह ै(गोपाल-तापनी उपर्नषद ्1.5)। 

ये सभी कुछ ऐसे साधन हैं र्जनसे योग की पिम संर्सर्द्धमयी अवस्था भर्ि या कृष्ट्णभावनामतृ को सम्पन्न र्कया जा 

सकता ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के छठे अध्याय “ध्याियोग” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।   
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अध्याय सात  

 

भगवद्ज्ञाि 

 

 

श्रीभगवानवुाच  

मय्यासिमिा: पाथण योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 

असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यनस तचछृरु्  ॥ 1 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्कृष्ट्ण ने कहा; मर्य - मझुमें; आसि-मना: - आसि मन वाला; पाथि - ह ेपथृापतु्र; 

योगम ् - आमम-साक्षामकाि; यञु्जन ् - अभ्यास किते हुए; मत-्आश्रयः - मेिी चेतना (कृष्ट्णचेतना) में; असंशयम ् - 

र्नस्सन्देह; समग्रम ्-  पणूितया; माम ्- मझुको; यथा - र्जस तिह; ज्ञास्यर्स - जान सकते हो; तत ्- वह; शणृ ु- सनुो।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - िे पृथापुत्र! अब सुिो नक तुम नकस तरि मेरी भाविा से पूर्ण िोकर और मि को 

मुझमें आसि करके योगाभ्यास करते िुए मुझे परू्णतया सशंयरनित जाि सकते िो।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के इस सातवें अध्याय में कृष्ट्णभावनामतृ की प्रकृर्त का र्वशद वणिन हुआ ह।ै कृष्ट्ण समस्त ऐश्वयों 

से पणूि हैं औि वे इन्हें र्कस प्रकाि प्रकट किते हैं, इसका वणिन इसमें हुआ ह।ै इसके अर्तरिि इस अध्याय में इसका भी 
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वणिन ह ैर्क चाि प्रकाि के भानयशाली व्यर्ि कृष्ट्ण के प्रर्त आसि होते हैं औि चाि प्रकाि के भानयहीन व्यर्ि कृष्ट्ण 

की शिण में कभी नहीं आते।  

प्रथम छ: अध्यायों में जीवाममा को अभौर्तक आममा के रूप में वर्णित र्कया गया ह ैजो र्वर्भन्न प्रकाि के योगों 

द्वािा आमम-साक्षामकाि को प्राप्त हो सकता ह।ै छठे अध्याय के अन्त में यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क मन को कृष्ट्ण पि एकाग्र 

किना या दसूिे शब्दों में कृष्ट्णभावनामतृ ही सवोच्च योग ह।ै मन को कृष्ट्ण पि एकाग्र किने से ही मनषु्ट्य पिम समय को 

पणूितया जान सकता ह,ै अन्यथा नहीं। र्नर्विशेष ब्रह्मज्योर्त या अन्तयािमी पिमाममा की अनभुरू्त पिम समय का पणूिज्ञान 

नहीं ह,ै क्योंर्क यह आंर्शक होती ह।ै कृष्ट्ण ही पणूि तथा वैज्ञार्नक ज्ञान हैं औि कृष्ट्णभावनामतृ में ही मनषु्ट्य को सािी 

अनभुरू्त होती ह।ै पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में मनषु्ट्य जान पाता ह ैर्क कृष्ट्ण ही र्नस्सन्दहे पिम ज्ञान हैं। र्वर्भन्न प्रकाि के 

योग तो कृष्ट्णभावनामतृ के मागि के सोपान सर्दश हैं। जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ ग्रहण किता ह,ै वह स्वत: ब्रह्मज्योर्त 

तथा पिमाममा के र्वषय में पिूी तिह जान लेता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ योग का अभ्यास किके मनषु्ट्य सभी वस्तुओ ंको - 

यथा पिम समय, जीवाममाएाँ, प्रकृर्त तथा साज-सामग्री समेत उनके प्राकट्य को पिूी तिह जान सकता ह।ै  

अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क छठे अध्याय के अर्न्तम श्लोक के अनसुाि योग का अभ्यास किे। पिमेश्वि कृष्ट्ण पि 

ध्यान की एकाग्रता को नवधा भर्ि के द्वािा सम्भव बनाया जाता ह ैर्जसमें श्रवणम ्अग्रणी एवं सबसे महत्त्वपणूि ह।ै अतः 

भगवान ्अजुिन से कहते हैं - तच्छृण ु- अथाित ्“मझुसे सनुो”। कृष्ट्ण से बढ़कि कोई प्रमाण नहीं, अतः उनसे सनुने का 

र्जसे सौभानय प्राप्त होता ह ैवह पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत हो जाता ह।ै अतः मनषु्ट्य को या तो साक्षात ्कृष्ट्ण से या 

कृष्ट्ण के शदु्धभि से सीखना चार्हए, न र्क अपनी र्शक्षा का अर्भमान किने वाले अभि से।  

पिम समय श्रीभगवान ्कृष्ट्ण को जानने की र्वर्ध का वणिन श्रीमद-्भागवत के प्रथम स्कंध के र्द्वतीय अध्याय में 

इस प्रकाि हुआ ह ै-   

शृण्वतां स्वकथा: कृष्र्: पुण्यश्रवर्कीतणि:। 

र्हद्यन्त:स्थो ह्यभद्रानर् नवधुिोनत सरु्हत्सताम ्॥ 

िष्टप्रायेष्वभदे्रष ुनित्यं भागवतसेवया।  

भगवत्युत्तमश्लोके भनिभणवनत िैनष्ठकी ॥  

तदा रजस्तमोभावा: कामलोभादयश्च ये।  

चेत एतैरिानवि ंनस्थतं सत्त्वे प्रसीदनत ॥  

एवं प्रसन्िमिसो भगवद्-भनियोगत:।  

भगवत्तत्त्वनवज्ञािं मुिसंगस्य जायते ॥  

नभद्यते र्हदयग्रंनथनश्छद्यन्ते सवणसंशया:। 

क्षीयन्ते चास्य कमाणनर् दृष्ट एवात्मिीश्वरे ॥  
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“वैर्दक सार्हमय से श्रीकृष्ट्ण के र्वषय में सनुना या भगवद-्गीता से साक्षात् उन्हीं से सनुना अपने आपमें पणु्यकमि ह।ै 

औि जो प्रमयेक हृदय में वास किने वाले भगवान ्कृष्ट्ण के र्वषय में सनुता ह,ै उसके र्लए वे शभेुच्छु र्मत्र की भााँर्त कायि 

किते हैं औि जो भि र्निन्ति उनका श्रवण किता है, उसे वे शदु्ध कि दतेे हैं। इस प्रकाि भि अपने सपु्त र्दव्यज्ञान को 

र्फि से पा लेता ह।ै ज्यों-ज्यों वह भागवत तथा भिों से कृष्ट्ण के र्वषय में अर्धकार्धक सनुता ह,ै मयों-मयों वह भगवद-्

भर्ि में र्स्थि होता जाता ह।ै भर्ि के र्वकर्सत होने पि वह िजो तथा तमो गणुों से मिु हो जाता ह ैऔि इस प्रकाि 

भौर्तक काम तथा लोभ कम हो जाते हैं। जब ये कल्मष दिू हो जाते हैं तो भि सतोगणु में र्स्थि हो जाता ह,ै भर्ि के 

द्वािा स्फूर्ति प्राप्त किता ह ैऔि भगवत-्तत्त्व को पिूी तिह जान लेता ह।ै भर्ियोग भौर्तक मोह की कर्ठन ग्रंर्थ को भेदता 

ह ैऔि भि को असंशयं समग्रम ्अथाित ्पिम समय श्रीभगवान ्को समझने की अवस्था को प्राप्त किाता ह ै(भागवत ्

1.2.17-21)।”  

अतः श्रीकृष्ट्ण से या कृष्ट्णभावनाभार्वत भिों के मखुों से सनुकि ही कृष्ट्णतत्त्व को जाना जा सकता ह।ै  

  

ज्ञािं तेऽिं सनवज्ञािनमद ंवक्ष्याम्यशेषत: । 

यज्ज्ञात्वा िेि भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवनशष्यते  ॥ 2 ॥  

ज्ञानम ्- प्रमयक्ष ज्ञान; ते - तमुसे; अहम ्- मैं; स - सर्हत; र्वज्ञानम ्- र्दव्यज्ञान; इदम ्- यह; वक्ष्यार्म - कहूाँगा; 

अशेषत: - पणूिरूप से; यत् - र्जस;े ज्ञामवा -  जानकि; न - नहीं; इह - इस संसाि में; भयूः - आगे; अन्यत् - अन्य कुछ; 

ज्ञातव्यम ्- जानने योनय; अवर्शष्ट्यते - शेष िहता ह।ै  

अिुवाद 

अब मैं तुमसे परू्णरूप से व्याविाररक तथा नदव्यज्ञाि कि ूँगा। इसे जाि लेिे पर तुम्िें जाििे के नलए 

और कुछ भी शेष ििीं रिेगा।  

तात्पयण  

पणूिज्ञान में प्रमयक्ष जगत,् इसके पीछे काम किने वाला आममा तथा इन दोनों के उद-्गम सर्म्मर्लत हैं। यह 

र्दव्यज्ञान ह।ै भगवान ्उपयुिि ज्ञानपद्धर्त बताना चाहते हैं, क्योंर्क अजुिन उनका र्वश्वस्त भि तथा र्मत्र ह।ै चतुथि अध्याय 

के प्रािम्भ में इसकी व्याख्या भगवान ्कृष्ट्ण ने की औि उसी की परु्ष्ट यहााँ पि हो िही ह।ै भगवद-्भि द्वािा पणूिज्ञान का 

लाभ भगवान ्से प्रािम्भ होने वाली गरुु-पिम्पिा से ही र्कया जा सकता ह।ै अतः मनषु्ट्य को इतना बरु्द्धमान ्तो होना ही 

चार्हए र्क वह समस्त ज्ञान के उद-्गम को जान सके, जो समस्त कािणों का कािण ह ैऔि समस्त योगों में ध्यान का 

एकमात्र लक्ष्य ह।ै जब समस्त कािणों के कािण का पता चल जाता है, तो सभी जे्ञय वस्तएुाँ ज्ञात हो जाती हैं औि कुछ 

भी अजे्ञय नहीं िह जाता। वेदों का (मणु्डक उपर्नषद ्1.3) कहना ह ै- कनस्मि ्भगवो नवज्ञाते सवणनमद ंनवज्ञातं भवनत।  
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मिुष्यार्ां सिसे्रषु कनश्चद्यतनत नसिये । 

यततामनप नसिािां कनश्चन्मां वेनत्त तत्त्वत:  ॥ 3 ॥  

मनषु्ट्याणाम ्- मनषु्ट्यों में से; सहस्रेष ु- हजािों; कर्ित् - कोई एक; यतर्त - प्रयमन किता ह;ै र्सद्धये - र्सर्द्ध के 

र्लए; यतताम ्- इस प्रकाि प्रयमन किने वाले; अर्प -  र्नस्सन्दहे; र्सद्धानाम ्- र्सद्ध लोगों में से; कर्ित ्- कोई एक; 

माम ्- मझुको; वेर्त्त - जानता ह;ै तत्त्वत: - वास्तव में।  

अिुवाद 

कई िजार मिुष्यों में से कोई एक नसनि के नलए प्रयत्िशील िोता िै और इस तरि नसनि प्राप्त करिे 

वालों में से नवरला िी कोई एक मुझे वास्तव में जाि पाता िै। 

तात्पयण  

मनषु्ट्यों की र्वर्भन्न कोर्टयााँ हैं औि हजािों मनषु्ट्यों में से शायद र्विला मनषु्ट्य ही यह जानने में रुर्च िखता ह ैर्क 

आममा क्या ह,ै शिीि क्या ह,ै औि पिम समय क्या ह।ै सामान्यतया मानव आहाि, र्नद्रा, भय तथा मैथनु जैसी पशवुरृ्त्तयों 

में लगा िहता ह ैऔि मरु्श्कल से कोई एक र्दव्यज्ञान में रुर्च िखता ह।ै गीता के प्रथम छह अध्याय उन लोगों के र्लए हैं 

र्जनकी रुर्च र्दव्यज्ञान में, आममा, पिमाममा तथा ज्ञानयोग, ध्यानयोग द्वािा अनभुरू्त की र्िया में तथा पदाथि से आममा 

के पाथिक्य को जानने में ह।ै र्कन्तु कृष्ट्ण तो केवल उन्हीं व्यर्ियों द्वािा जे्ञय हैं जो कृष्ट्णभावनाभार्वत हैं। अन्य योगी 

र्नर्विशेष ब्रह्म-अनभुरू्त प्राप्त कि सकते हैं, क्योंर्क कृष्ट्ण को जानने की अपेक्षा यह सगुम ह।ै कृष्ट्ण पिमपरुुष हैं, र्कन्तु 

साथ ही वे ब्रह्म तथा पिमाममा-ज्ञान से पिे हैं। योगी तथा ज्ञानीजन कृष्ट्ण को नहीं समझ पाते। यद्यर्प महानतम 

र्नर्विशेषवादी (मायावादी) शंकिाचायि ने अपने गीता - भाष्ट्य में स्वीकाि र्कया ह ैर्क कृष्ट्ण भगवान ्हैं, र्कन्त ुउनके 

अनयुायी इसे स्वीकाि नहीं किते, क्योंर्क भले ही र्कसी को र्नर्विशेष ब्रह्म की र्दव्य अनभुरू्त क्यों न हो, कृष्ट्ण को जान 

पाना अमयन्त कर्ठन ह।ै  

कृष्ट्ण भगवान ्समस्त कािणों के कािण, आर्द परुुष गोर्वन्द हैं। ईश्वर: परम: कृष्र्: सनचचदािन्द नवग्रि:। 

अनार्दिार्दगोर्वन्द: सविकािणकािणम ्। अभिों के र्लए उन्हें जान पाना अमयन्त कर्ठन ह।ै यद्यर्प अभिगण यह घोर्षत 

किते हैं र्क भर्ि का मागि सगुम ह,ै र्कन्त ुवे इस पि चलते नहीं। यर्द भर्िमागि इतना सगुम ह ैर्जतना अभिगण कहते 

हैं तो र्फि वे कर्ठन मागि को क्यों ग्रहण किते हैं? वास्तव में भर्िमागि सगुम नहीं ह।ै भर्ि के ज्ञान से हीन अनर्धकािी 

लोगों द्वािा ग्रहण र्कया जाने वाला तथाकर्थत भर्िमागि भले ही सगुम हो, र्कन्त ुजब र्वर्ध-र्वधानों के अनसुाि 

र्दढ़तापवूिक इसका अभ्यास र्कया जाता ह ैतो मीमांसक तथा दाशिर्नक इस मागि से च्यतु हो जाते हैं। श्रील रूप गोस्वामी 

अपनी कृर्त भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.2.101) र्लखते हैं –  

शु्रनत स्मृनतपुरार्ानद पञ्चरात्रनवङ्क्षध नविा।  

ऐकानन्तकी िरेभणनिरुत्पातायैव कल्पते ॥  
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“वह भगवद-्भर्ि, जो उपर्नषदों, पिुाणों तथा नािद पंचिात्र जैसे प्रामार्णक वैर्दक ग्रंथों की अवहलेना किती ह,ै समाज 

में व्यथि ही अव्यवस्था फैलाने वाली ह।ै”  

ब्रह्मवेत्ता र्नर्विशेषवादी या पिमाममावेत्ता योगी भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को यशोदा-नन्दन या पाथिसािथी के रूप में कभी नहीं 

समझ सकते। कभीकभी बड़े-बड़े दवेता भी कृष्ट्ण के र्वषय में भ्रर्मत हो जाते हैं - मुह्यनन्त यत्सूरयः। मां तु वेद ि 

कश्चि - भगवान ्कहते हैं र्क कोई भी मझेु उस रूप में तत्त्वत: नहीं जानता, जैसा मैं हूाँ। औि यर्द कोई जानता ह ै- स 

मिात्मा सुदुलणभ: - तो ऐसा महाममा र्विला होता ह।ै अतः भगवान ्की भर्ि र्कए र्बना कोई भगवान ्को तत्त्वत: नहीं 

जान पाता, भले ही वह महान र्वद्वान ्या दाशिर्नक क्यों न हो। केवल शदु्ध भि ही कृष्ट्ण के अर्चन्मय गणुों को सब 

कािणों के कािण रूप में उनकी सविशर्िमत्ता तथा ऐश्वयि, उनकी सम्पर्त्त, यश, बल, सौन्दयि, ज्ञान तथा वैिानय के र्वषय 

में कुछ-कुछ जान सकता ह,ै क्योंर्क कृष्ट्ण अपने भिों पि दयाल ुहोते हैं। ब्रह्म-साक्षामकाि की वे पिाकािा हैं औि केवल 

भिगण ही उन्हें तत्त्वत: जान सकते हैं। अतएव भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.2.234) कहा गया ह ै-   

अतः श्रीकृष्र्िामानद ि भवेद्ग्राह्यनमनन्द्रयै:। 

सेवोन्मुखे नि नजह्वादौ स्वयमेव स्िुरत्यद: ॥  

“कंुर्ठत इर्न्द्रयों के द्वािा कृष्ट्ण को तत्त्वत: नहीं समझा जा सकता। र्कन्त ुभिों द्वािा की गई अपनी र्दव्यसेवा से प्रसन्न 

होकि वे भिों को आममतत्त्व प्रकार्शत किते हैं।”   

भूनमरापोऽिलो वायु: खं मिो बुनिरेव च ।  

अिङ्कार इतीयं मे नभन्िा प्रकृनतरष्टधा  ॥ 4 ॥  

भरू्म: - पथृ्वी; आप: - जल; अनल: - अर्नन; वाय:ु - वाय;ु खम ्- आकाश; मन: - मन; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; एव - 

र्निय ही; च - तथा; अहङ्काि: - अहकंाि; इर्त - इस प्रकाि; इयम ्- ये सब; मे - मेिी; र्भन्ना - पथृक्; प्रकृर्त: - 

शर्ियााँ; अष्टधा -  आठ प्रकाि की। 

अिुवाद 

पृथ्वी, जल, अनग्ि, वायु, आकाश, मि, बुनि तथा अिंकार - ये आठ प्रकार से नवभि मेरी नभन्िा 

(अपरा) प्रकृनतयाूँ िैं।  

तात्पयण  

ईश्वि-र्वज्ञान भगवान ्की स्वाभार्वक र्स्थर्त तथा उनकी र्वर्वध शर्ियों का र्वशे्लषण किता ह।ै भगवान ्के 

र्वर्भन्न परुुष अवतािों (र्वस्तािों) की शर्ि को प्रकृर्त कहा जाता ह,ै जैसा र्क सामवततन्त्र में उल्लेख र्मलता ह ै-   

नवष्र्ोस्तु त्रीनर् रूपानर् पुरुषाख्यान्यथो नवदु:। 

एकं तु मित: स्रषृ्ट नद्वतीयं त्वण्डसनंस्थतम।्  
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तृतीयं सवणभूतस्थं तानि ज्ञात्वा नवमुचयते ॥  

“सरृ्ष्ट के र्लए भगवान ्कृष्ट्ण का स्वांश तीन र्वष्ट्णओु ंका रूप धािण किता ह।ै पहले महार्वष्ट्ण ुहैं, जो सम्पणूि भौर्तक 

शर्ि महत्तत्त्व को उमपन्न किते हैं। र्द्वतीय गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुहैं, जो समस्त ब्रह्माण्डों में प्रर्वष्ट होकि उनमें र्वर्वधता 

उमपन्न किते हैं। ततृीय क्षीिोदकशायी र्वष्ट्ण ुहैं जो समस्त ब्रह्माण्डों में सविव्यापी पिमाममा के रूप में फैले हुए हैं औि 

पिमाममा कहलाते हैं। वे प्रमयेक पिमाण ुतक के भीति उपर्स्थत हैं। जो भी इन तीनों र्वष्ट्ण ुरूपों को जानता ह,ै वह 

भवबन्धन से मिु हो सकता ह।ै”  

यह भौर्तक जगत ्भगवान ्की शर्ियों में से एक का क्षर्णक प्राकट्य ह।ै इस जगत ्की सािी र्ियाएाँ भगवान ्

कृष्ट्ण के इन तीनों र्वष्ट्ण ुअंशों द्वािा र्नदरे्शत हैं। ये परुुष अवताि कहलाते हैं। सामान्य रूप से जो व्यर्ि ईश्वि तत्त्व 

(कृष्ट्ण) को नहीं जानता, वह यह मान लेता ह ैर्क यह संसाि जीवों के भोग के र्लए ह ैऔि सािे जीव परुुष हैं - भौर्तक 

शर्ि के कािण, र्नयन्ता तथा भोिा हैं। भगवद-्गीता के अनसुाि यह नार्स्तक र्नष्ट्कषि झठूा ह।ै प्रस्तुत श्लोक में कृष्ट्ण 

को इस जगत् का आर्द कािण माना गया ह।ै श्रीमद-्भागवत से भी इसकी परु्ष्ट होती ह।ै भगवान ्की पथृक्-पथृक् शर्ियााँ 

इस भौर्तक जगत ्के घटक हैं। यहााँ तक र्क र्नर्विशेषवार्दयों का चिमलक्ष्य ब्रह्मज्योर्त भी एक आध्यार्ममक शर्ि ह,ै 

जो पिव्योम में प्रकट होती ह।ै ब्रह्मज्योर्त में वैसी र्भन्नताएाँ नहीं, जैसी र्क वैकुण्ठलोकों में हैं, र्फि भी र्नर्विशेषवादी इस 

ब्रह्मज्योर्त को चिम शाश्वत लक्ष्य स्वीकाि किते हैं। पिमाममा की अर्भव्यर्ि भी क्षीिोदकशायी र्वष्ट्ण ुका एक क्षर्णक 

सविव्यापी पक्ष ह।ै आध्यार्ममक जगत ् में पिमाममा की अर्भव्यर्ि शाश्वत नहीं होती। अतः यथाथि पिम समय तो 

श्रीभगवान ्कृष्ट्ण हैं। वे पणूि शर्िमान परुुष हैं औि उनकी नाना प्रकाि की र्भन्ना तथा अन्तिंगा शर्ियााँ होती हैं।  

जैसा र्क ऊपि कहा जा चकुा ह,ै भौर्तक शर्ि आठ प्रधान रूपों में व्यि होती ह।ै इनमें से प्रथम पााँच - पथृ्वी, 

जल, अर्नन, वाय ुतथा आकाश स्थलू अथवा र्विाट सरृ्ष्टयााँ कहलाती हैं, र्जनमें पााँच इर्न्द्रयर्वषय, र्जनके नाम हैं - 

शब्द, स्पशि, रूप, िस, तथा गंध - सर्म्मर्लत िहते हैं। भौर्तक र्वज्ञान में ये ही दस तत्त्व हैं। र्कन्त ुअन्य तीन तत्त्वों को, 

र्जनके नाम मन, बरु्द्ध तथा अहकंाि हैं, भौर्तकतावादी उपेर्क्षत िखते हैं। दाशिर्नक भी, जो मानर्सक कायिकलापों से 

संबंध िखते हैं, पणूिज्ञानी नहीं हैं, क्योंर्क वे पिम उद-्गम कृष्ट्ण को नहीं जानते। र्मथ्या अहकंाि - ‘मैं हूाँ’ तथा ‘यह मेिा 

ह’ै - जो र्क संसाि का मूल कािण ह ैइसमें र्वषयभोग की दस इर्न्द्रयों का समावेश ह।ै बरु्द्ध महत्तमव नामक समग्र भौर्तक 

सरृ्ष्ट की सचूक ह।ै अतः भगवान ्की आठ र्वर्भन्न शर्ियों से जगत ्के चौबीस तत्त्व प्रकट हैं, जो नार्स्तक सांख्यदशिन 

के र्वषय हैं। ये मलूत: कृष्ट्ण की शर्ियों की उपशाखाएाँ हैं औि उनसे र्भन्न हैं, र्कन्तु नार्स्तक सांख्य दाशिर्नक अल्पज्ञान 

के कािण यह नहीं जान पाते र्क कृष्ट्ण समस्त कािणों के कािण हैं। जैसा र्क भगवद-्गीता में कहा गया ह,ै सांख्यदशिन 

की र्ववेचना का र्वषय कृष्ट्ण की बर्हिंगा शर्ि का प्राकट्य ह।ै  

अपरेयनमतस्त्वन्यां प्रकृनतं नवनि मे पराम ्। 

जीवभूतां मिाबािो ययेद ंधायणते जगत ् ॥ 5 ॥  
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अपिा - र्नकृष्ट, जड़; इयम ्- यह; इत: - इसके अर्तरिि; त ु- लेर्कन; अन्याम ्- अन्य; प्रकृर्तम ्- प्रकृर्त को; 

र्वर्द्ध - जानने का प्रयमन किो; मे - मेिी; पिाम ्-  उमकृष्ट, चेतन; जीव-भतूाम ्- जीवों वाली; महा-बाहो - ह ेबर्लि 

भजुाओ ंवाले; यया - र्जसके द्वािा; इदम ्- यह; धायिते - प्रयिु र्कया जाता ह,ै दोहन होता ह;ै जगत ्- संसाि।  

अिुवाद 

िे मिाबािु अजुणि! इिके अनतररि मेरी एक अन्य परा शनि िै जो उि जीवों से युि िै, जो इस भौनतक 

अपरा प्रकृनत के साधिों का नवदोिि कर रिे िैं। 

तात्पयण  

इस श्लोक में स्पष्ट कहा गया ह ैर्क जीव पिमेश्वि की पिा प्रकृर्त (शर्ि) ह।ै अपिा शर्ि तो पथृ्वी, जल, अर्नन, वाय,ु 

आकाश, मन, बरु्द्ध तथा अहकंाि जैसे र्वर्भन्न तत्त्वों के रूप में प्रकट होती ह।ै भौर्तक प्रकृर्त के ये दोनों रूप - स्थलू 

(पथृ्वी आर्द) तथा सकू्ष्म (मन आर्द)  - अपिा शर्ि के ही प्रर्तफल हैं। जीव जो अपने र्वर्भन्न कायों के र्लए अपिा 

शर्ियों का र्वदोहन किता िहता है, स्वयं पिमेश्वि की पिा शर्ि ह ैऔि यह वही शर्ि ह ैर्जसके कािण सािा संसाि 

कायिशील ह।ै इस र्दश्यजगत ्में कायि किने की तब तक शर्ि नहीं आती, जब तक र्क पिा शर्ि अथाित ्जीव द्वािा यह 

गर्तशील नहीं बनाया जाता। शर्ि का र्नयन्त्रण सदवै शर्िमान किता ह,ै अतः जीव सदवै भगवान ्द्वािा र्नयर्न्त्रत होते 

हैं। जीवों का अपना कोई स्वतन्त्र अर्स्तमव नहीं ह।ै वे कभी भी सम शर्िमान नहीं, जैसा र्क बरु्द्धहीन मनषु्ट्य सोचते हैं। 

श्रीमद-्भागवत में (10.87.30) जीव तथा भगवान ्के अन्ति को इस प्रकाि बताया गया ह ै– 

अपररनमता धु्रवास्तिुभृतो यनद सवणगता-  

स्तनिण ि शास्यतेनत नियमो धु्रव िेतरथा। 

अजनि च यन्मयं तदनवमुचय नियन्तृ भवेत ् 

सममिुजाितां यदमतं मतदुष्टतया  ॥  

“ह ेपिम शाश्वत! यर्द सािे दहेधािी जीव आप ही की तिह शाश्वत एवं सविव्यापी होते तो वे आपके र्नयन्त्रण में न होते। 

र्कन्त ुयर्द जीवों को आपकी सकू्ष्म शर्ि के रूप में मान र्लया जाय तब तो वे सभी आपके पिम र्नयन्त्रण में आ जाते 

हैं। अतः वास्तर्वक मरु्ि तो आपकी शिण में जाना ह ैऔि इस शिणागर्त से वे सखुी होंगे। उस स्वरूप में ही वे र्नयन्ता 

बन सकते हैं। अतः अल्पज्ञ परुुष, जो अद्वैतवाद के पक्षधि हैं औि इस र्सद्धान्त का प्रचाि किते हैं र्क भगवान ्औि जीव 

सभी प्रकाि से एक दसूिे के समान हैं, वास्तव में वे प्रदरू्षत मत द्वािा र्नदेर्शत होते हैं।”  

पिमेश्वि कृष्ट्ण ही एकमात्र र्नयन्ता हैं औि सािे जीव उन्हीं के द्वािा र्नयर्न्त्रत हैं। सािे जीव उनकी पिाशर्ि हैं, 

क्योंर्क उनके गणु पिमेश्वि के समान हैं, र्कन्त ुवे शर्ि की मात्रा के र्वषय में कभी भी समान नहीं हैं। स्थलू तथा सकू्ष्म 

अपिाशर्ि का उपभोग किते हुए पिाशर्ि (जीव) को अपने वास्तर्वक मन तथा बरु्द्ध की र्वस्मरृ्त हो जाती ह।ै इस 

र्वस्मरृ्त का कािण जीव पि जड़ प्रकृर्त का प्रभाव ह।ै र्कन्त ुजब जीव माया के बन्धन से मिु हो जाता ह,ै तो उसे मरु्ि-
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पद प्राप्त होता ह।ै माया के प्रभाव में आकि अहकंाि सोचता ह,ै “मैं ही पदाथि हूाँ औि सािी भौर्तक उपलर्ब्ध मेिी ह।ै” 

जब वह सािे भौर्तक र्वचािों से, र्जनमें भगवान ्के साथ तादामम्य भी सर्म्मर्लत ह,ै मिु हो जाता ह,ै तो उसे वास्तर्वक 

र्स्थर्त प्राप्त होती ह।ै अतः यह र्नष्ट्कषि र्नकाला जा सकता ह ैर्क गीता जीव को कृष्ट्ण की अनेक शर्ियों में से एक 

मानती ह ैऔि जब यह शर्ि भौर्तक कल्मष से मिु हो जाती ह,ै तो यह पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत या बन्धन मिु हो 

जाती ह।ै  

एतद्योिीनि भूतानि सवाणर्ीत्युपधारय । 

अिं कृत्स्िस्य जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा  ॥ 6 ॥  

एतत ्- य ेदोनों शर्ियााँ; योनीर्न - र्जनके जन्म के स्रोत, योर्नयााँ; भतूार्न - प्रमयेक सषृ्ट पदाथि; सवािर्ण - सािे; 

इर्त - इस प्रकाि; उपधािय - जानो; अहम ्- मैं; कृमस्नस्य - सम्पणूि; जगत: - जगत ्का ; प्रभव: - उमपर्त्त का कािण; 

प्रलयः - प्रलय, संहाि; तथा - औि।  

अिुवाद 

सारे प्रानर्यों का उद्-गम इि दोिों शनियों में िै। इस जगत ्में जो कुछ भी भौनतक तथा आध्यानत्मक 

िै, उसकी उत्पनत्त तथा प्रलय मुझे िी जािो। 

तात्पयण 

र्जतनी वस्तएुाँ र्वद्यमान हैं, वे पदाथि तथा आममा के प्रर्तफल हैं। आममा सरृ्ष्ट का मलू के्षत्र ह ैऔि पदाथि आममा 

द्वािा उमपन्न र्कया जाता ह।ै भौर्तक र्वकास की र्कसी भी अवस्था में आममा की उमपर्त्त नहीं होती, अर्पत ुयह भौर्तक 

जगत ्आध्यार्ममक शर्ि के आधाि पि ही प्रकट होता ह।ै इस भौर्तक शिीि का इसर्लए र्वकास हुआ क्योंर्क इसके 

भीति आममा उपर्स्थत ह।ै एक बालक धीिे-धीिे बढ़कि कुमाि तथा अन्त में यवुा बन जाता ह,ै क्योंर्क उसके भीति 

आममा उपर्स्थत ह।ै इसी प्रकाि इस र्विाट ब्रह्माण्ड की समग्र सरृ्ष्ट का र्वकास पिमाममा र्वष्ट्ण ुकी उपर्स्थर्त के कािण 

होता ह।ै अतः आममा तथा पदाथि मलूत: भगवान ्की दो शर्ियााँ हैं, र्जनके संयोग से र्विाट ब्रह्माण्ड प्रकट होता ह।ै 

अतः भगवान ्ही सभी वस्तओु ंके आर्द कािण हैं। भगवान ्का अंश रूप जीवाममा भले ही र्कसी गगनचमु्बी प्रासाद 

या र्कसी महान कािखाने या र्कसी महानगि का र्नमािता हो सकता है, र्कन्त ुवह र्विाट ब्रह्माण्ड का कािण नहीं हो 

सकता। इस र्विाट ब्रह्माण्ड का स्रष्टा भी र्विाट आममा या पिमाममा ह।ै औि पिमेश्वि कृष्ट्ण र्विाट तथा लघ ुदोनों ही 

आममाओ ंके कािण हैं। अतः वे समस्त कािणों के कािण हैं। इसकी परु्ष्ट कठोपर्नषद ्में (2.2.13) हुई ह ै-  नित्यो 

नित्यािां चेतिशे्चतिािाम।्  

मत्त: परतरं िान्यनत्कनञ्चदनस्त धिञ्जय । 

मनय सवणनमद ंप्रोतं सूते्र मनर्गर्ा इव  ॥ 7 ॥  
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मत्त: - मझुसे पिे; पि-तिम ्- शे्रि; न - नहीं; अन्यत ्र्कर्ञ्चत ्- अन्य कुछ भी; अर्स्त - ह;ै धनञ्जय - ह ेधन के 

र्वजेता; मर्य - मझुमें; सविम ्- सब कुछ; इदम ्- यह जो हम दखेते हैं; प्रोतम ्- गुाँथा हुआ; सतेू्र - धागे में; मर्ण-गणा: - 

मोर्तयों के दान;े इव - सर्दश।  

अिुवाद 

िे धिञ्जय! मुझसे शे्रष्ठ कोई सत्य ििीं िै। नजस प्रकार मोती धागे में गुूँथे रिते िैं, उसी प्रकार सब कुछ 

मुझ पर िी आनश्रत िै।  

तात्पयण  

पिम समय साकाि ह ैया र्निाकाि, इस पि सामान्य र्ववाद चलता ह।ै जहााँ तक भगवद-्गीता का प्रश्न ह,ै पिम 

समय तो श्रीभगवान ्श्रीकृष्ट्ण हैं औि इसकी परु्ष्ट पद-पद पि होती ह।ै इस श्लोक में र्वशेष रूप से बल ह ैर्क पिम समय 

परुुष रूप ह।ै इस बात की र्क भगवान ्ही पिम समय हैं, ब्रह्मसंर्हता में भी परु्ष्ट हुई ह ै- ईश्वर: परम: कृष्र्: सनचचदािन्द 

नवग्रि: -  पिम समय श्रीभगवान ्कृष्ट्ण ही हैं, जो आर्द परुुष हैं। समस्त आनन्द के आगाि गोर्वन्द हैं औि वे सर्च्चदानन्द 

स्वरूप हैं। ये सब प्रमाण र्नर्विवाद रूप से प्रमार्णत किते हैं र्क पिम समय पिम परुुष हैं जो समस्त कािणों का कािण हैं। 

र्फि भी र्निीश्विवादी शे्वताश्वति उपर्नषद ्में (3.10) उपलब्ध वैर्दक मन्त्र के आधाि पि तकि  किते हैं - ततो यदुत्तरतरं  

तदरूपमिामयं। य एतनद्वदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दु:खमेवानपयनन्त -  “भौर्तक जगत ्में ब्रह्माण्ड के आर्द जीव 

ब्रह्मा को देवताओ,ं मनषु्ट्यों तथा र्नम्न प्रार्णयों में सविशे्रि माना जाता ह।ै र्कन्तु ब्रह्मा के पिे एक इर्न्द्रयातीत ब्रह्म ह ै

र्जसका कोई भौर्तक स्वरूप नहीं होता औि जो समस्त भौर्तक कल्मष से िर्हत होता ह।ै जो व्यर्ि उसे जान लेता ह ै

वह भी र्दव्य बन जाता ह,ै र्कन्त ुजो उसे नहीं जान पाते, वे सांसारिक दखुों को भोगते िहते हैं।”  

र्नर्विशेषवादी अरूपम ् शब्द पि र्वशेष बल दतेे हैं। र्कन्त ु यह अरूपम ् शब्द र्निाकाि नहीं ह।ै यह र्दव्य 

सर्च्चदानन्द स्वरूप का सचूक ह,ै जैसा र्क ब्रह्मसंर्हता में वर्णित ह ैऔि ऊपि उद्धतृ ह।ै शे्वताश्वति उपर्नषद ्के अन्य 

श्लोकों (3.8-9) से भी इसकी परु्ष्ट होती ह ै–  

वेदािमेतं पुरुषं मिान्तमानदत्यवरं् तमस: परस्तात।् 

तमेव नवद्वािनत मृत्युमेनत िान्य: पन्था नवद्यतेऽयिाय ॥ 

यस्मात्परं िापरमनस्त नकनञ्चद् यस्मान्िार्ीयो िो ज्यायोऽनस्त नकनञ्चत।् 

वृक्ष इव स्तब्धो नदनव नतष्ठत्येकस्तेिेद ंपूरं् पुरुषेर् सवणम ्॥  

“मैं उन भगवान ्को जानता हूाँ जो अंधकाि की समस्त भौर्तक अनभुरू्तयों से पिे हैं। उनको जानने वाला ही जन्म तथा 

ममृय ुके बन्धन का उल्लंघन कि सकता ह।ै उस पिमपरुुष के इस ज्ञान के अर्तरिि मोक्ष का कोई अन्य साधन नहीं ह।ै”  
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उन पिमपरुुष से बढ़कि कोई समय नहीं क्योंर्क वे शे्रितम हैं। वे सकू्ष्म से भी सकू्ष्मति हैं औि महान से भी महानति 

हैं। वे मकू वकृ्ष के समान र्स्थत हैं औि र्दव्य आकाश को प्रकार्शत किते हैं। र्जस प्रकाि वकृ्ष अपनी जड़ें फैलाता ह,ै वे 

भी अपनी र्वस्ततृ शर्ियों का प्रसाि किते हैं।”  

इन श्लोकों से र्नष्ट्कषि र्नकलता ह ैर्क पिम समय ही श्रीभगवान ्हैं, जो अपनी र्वर्वध पिा-अपिा शर्ियों के 

द्वािा सविव्यापी हैं।  

रसोऽिमप्सु कौन्तेय प्रभानस्म शनशसयूणयो: । 

प्रर्व: सवणवेदेषु शब्द: खे पौरुषं िषृु  ॥ 8 ॥ 

  िस: - स्वाद; अहम ्- मैं; अप्स ु- जल में; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; प्रभा - प्रकाश; अर्स्म - हूाँ; शर्श-सयूियो: - 

चन्द्रमा तथा सयूि का; प्रणव: - ओकंाि के अ, उ, म ये तीन अक्षि; सवि - समस्त; वेदषे ु- वेदों में; शब्द: - शब्द, ध्वर्न; 

खे - आकाश में; पौरुषम ्- शर्ि, सामथ्यि; नषृ ु- मनषु्ट्यों में।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! मैं जल का स्वाद ि ूँ, सूयण तथा चन्द्रमा का प्रकाश ि ूँ, वैनदक मन्त्रों में ओकंार ि ूँ, आकाश 

में ध्वनि ि ूँ तथा मिुष्य में सामथ्यण ि ूँ।  

तात्पयण  

यह श्लोक बताता ह ै र्क भगवान ् र्कस प्रकाि अपनी र्वर्वध पिा तथा अपिा शर्ियो ंंद्वािा सविव्यापी हैं। 

पिमेश्वि की प्रािर्म्भक अनभुरू्त उनकी र्वर्भन्न शर्ियों द्वािा हो सकती ह ैऔि इस प्रकाि उनका र्निाकाि रूप में अनभुव 

होता ह।ै र्जस प्रकाि सयूिदेवता एक परुुष ह ैऔि अपनी सविव्यापी शर्ि - सयूिप्रकाश - द्वािा अनभुव र्कया जाता ह,ै 

उसी प्रकाि भगवान ्अपने धाम में िहते हुए भी अपनी सविव्यापी शर्ियों द्वािा अनभुव र्कए जाते हैं। जल का स्वाद जल 

का मलूभतू गणु ह।ै कोई भी व्यर्ि समदु्र का जल नहीं पीना चाहता क्योंर्क इसमें शदु्ध जल के स्वाद के साथ साथ नमक 

र्मला िहता ह।ै जल के प्रर्त आकषिण का कािण स्वाद की शरु्द्ध ह ैऔि यह शदु्ध स्वाद भगवान ्की शर्ियों में से एक 

ह।ै र्नर्विशेषवादी व्यर्ि जल में भगवान ्की उपर्स्थर्त जल के स्वाद के कािण अनभुव किता ह ैऔि सगणुवादी भगवान ्

का गणुगान किता ह,ै क्योंर्क वे प्यास बझुाने के र्लए ससु्वाद ुजल प्रदान किते हैं। पिमेश्वि को अनभुव किने की यही 

र्वर्ध ह।ै व्यवहाित: सगणुवाद तथा र्नर्विशेषवाद में कोई मतभेद नहीं ह।ै जो ईश्वि को जानता ह ैवह यह भी जानता ह ै

र्क प्रमयेक वस्त ुमें एकसाथ सगणुबोध तथा र्नगुिणबोध र्नर्हत होता ह ैऔि इनमें कोई र्विोध नहीं ह।ै अतः भगवान ्

चैतन्य ने अपना शदु्ध र्सद्धान्त प्रर्तपार्दत र्कया जो अर्चन्मय भेदाभेद-तत्त्व कहलाता ह।ै  

सयूि तथा चन्द्रमा का प्रकाश भी मलूत: ब्रह्मज्योर्त से र्नकलता ह,ै जो भगवान ्का र्नर्विशेष प्रकाश ह।ै प्रणव 

या ओकंाि प्रमयेक वैर्दक मन्त्र के प्रािम्भ में भगवान ् को सम्बोर्धत किने के र्लए प्रयिु र्दव्य ध्वर्न ह।ै चूाँर्क 

र्नर्विशेषवादी पिमेश्वि कृष्ट्ण को उनके असंख्य नामों के द्वािा पकुािने से भयभीत िहते हैं, अतः वे ओकंाि का उच्चािण 
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किते हैं, र्कन्त ुउन्हें इसकी तर्नक भी अनभुरू्त नहीं होती र्क ओकंाि कृष्ट्ण का शब्द स्वरूप ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ का के्षत्र 

व्यापक ह ैऔि जो इस भावनामतृ को जानता ह ैवह धन्य ह।ै जो कृष्ट्ण को नहीं जानते वे मोहग्रस्त िहते हैं। अतः कृष्ट्ण 

का ज्ञान मरु्ि ह ैऔि उनके प्रर्त अज्ञान बन्धन ह।ै   

पुण्यो गन्ध: पृनथव्यां च तेजश्चानस्म नवभावसौ ।  

जीविं सवणभूतेषु तपश्चानस्म तपनस्वषु  ॥ 9 ॥  

पणु्य: - मलू, आद्य; गन्ध: - सगंुध; परृ्थव्याम ्- पथृ्वी में; च - भी; तेज: - प्रकाश; च - भी; अर्स्म - हूाँ; र्वभावसौ 

- अर्नन में; जीवनम ्- प्राण; सवि - समस्त; भतेूष ु-  जीवों में; तप: - तपस्या; च - भी; अर्स्म - हूाँ; तपर्स्वष ु- तपर्स्वयों 

में।  

अिुवाद 

मैं पृथ्वी की आद्य सुगंध और अनग्ि की ऊष्मा ि ूँ। मैं समस्त जीवों का जीवि तथा तपनस्वयों का तप 

ि ूँ।  

तात्पयण  

पणु्य का अथि ह ै- र्जसमें र्वकाि न हो, अतः आद्य। इस जगत ्में प्रमयेक वस्त ुमें कोई न कोई सगंुध होती ह,ै 

यथा फूल की सगंुध या जल, पथृ्वी, अर्नन, वाय ुआर्द की सगंुध। समस्त वस्तओु ंमें व्याप्त अदरू्षत भौर्तक गन्ध, जो 

आद्य सगंुध ह,ै वह कृष्ट्ण हैं। इसी प्रकाि प्रमयेक वस्त ुका एक र्वर्शष्ट स्वाद (िस) होता ह ैऔि इस स्वाद को िसायनों 

के र्मश्रण द्वािा बदला जा सकता ह।ै अतः प्रमयेक मलू वस्त ुमें कोई न कोई गन्ध तथा स्वाद होता ह।ै र्वभावस ुका अथि 

अर्नन ह।ै अर्नन के र्बना न तो फैक्टिी चल सकती ह,ै न भोजन पक सकता ह।ै यह अर्नन कृष्ट्ण ह।ै अर्नन का तेज (ऊष्ट्मा) 

भी कृष्ट्ण ही ह।ै वैर्दक र्चर्कमसा के अनसुाि कुपच का कािण पेट में अर्नन की मंदता ह।ै अतः पाचन तक के र्लए अर्नन 

आवश्यक ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में हम इस बात से अवगत होते हैं र्क पथृ्वी, जल, अर्नन, वाय ुतथा प्रमयेक सर्िय तत्त्व, 

सािे िसायन तथा सािे भौर्तक तत्त्व कृष्ट्ण के कािण हैं। मनषु्ट्य की आय ुभी कृष्ट्ण के कािण ह।ै अतः कृष्ट्ण की कृपा से 

ही मनषु्ट्य अपने को दीघािय ुया अल्पजीवी बना सकता ह।ै अतः कृष्ट्णभावनामतृ प्रमयेक के्षत्र में सर्िय िहता ह।ै  

बीजं मां सवणभूतािां नवनि पाथण सिातिम ्। 

बुनिबुणनिमतामनस्म तेजस्तेजनस्विामिम ् ॥ 10 ॥  

बीजम ्- बीज; माम ्- मझुको; सवि-भतूानाम ् - समस्त जीवों का; र्वर्द्ध - जानने का प्रयास किो; पाथि - ह े

पथृापतु्र; सनातनम ्- आर्द, शाश्वत; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; बरु्द्ध-मताम ्- बरु्द्धमानों की; अर्स्म - हूाँ; तेज: - तेज; तेजर्स्वनाम ्- 

तेजर्स्वयों का; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 
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िे पृथापुत्र! यि जाि लो नक मैं िी समस्त जीवों का आनद बीज ि ूँ, बुनिमािों की बुनि तथा समस्त 

तेजस्वी पुरुषों का तेज ि ूँ।  

तात्पयण  

कृष्ट्ण समस्त पदाथों के बीज हैं। कई प्रकाि के चि तथा अचि जीव हैं। पक्षी, पश,ु मनषु्ट्य तथा अन्य सजीव प्राणी 

चि हैं, पेड़ पौधे अचि हैं -  वे चल नहीं सकते, केवल खड़े िहते हैं। प्रमयेक जीव चौिासी लाख योर्नयों के अन्तगित है, 

र्जनमें से कुछ चि हैं औि कुछ अचि। र्कन्त ुइन सबके जीवन के बीजस्वरूप श्रीकृष्ट्ण हैं। जैसा र्क वैर्दक सार्हमय में 

कहा गया ह ैब्रह्म या पिम समय वह ह ैर्जससे प्रमयेक वस्त ुउदू्भत ह।ै कृष्ट्ण पिब्रह्म या पिमाममा हैं। ब्रह्म तो र्नर्विशेष ह,ै 

र्कन्तु पिब्रह्म साकाि ह।ै र्नर्विशेष ब्रह्म साकाि रूप में आधारित ह ै- यह भगवद-्गीता में कहा गया ह।ै अतः आर्द रूप 

में कृष्ट्ण समस्त वस्तओु ंके उद-्गम हैं। वे मलू हैं। र्जस प्रकाि मलू सािे वकृ्ष का पालन किता ह ैउसी प्रकाि कृष्ट्ण मलू 

होने के कािण इस जगत ्के समस्त प्रार्णयों का पालन किते हैं। इसकी परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय में (कठोपर्नषद ्2.2.13) 

हुई ह ै-  नित्यो नित्यािां चेतिशे्चतिािाम ्एको बि िां यो नवदधानत कामाि ्वे समस्त र्नमयों के र्नमय हैं। वे समस्त 

जीवों के पिम जीव हैं औि वे ही समस्त जीवों का पालन किने वाले हैं। मनषु्ट्य बरु्द्ध के र्बना कुछ नहीं कि सकता औि 

कृष्ट्ण भी कहते हैं र्क मैं ही समस्त बरु्द्ध का मलू हूाँ। जब तक मनषु्ट्य बरु्द्धमान नहीं होता, वह भगवान ्कृष्ट्ण को नहीं 

समझ सकता।  

बलं बलवतां चािं कामरागनववनजणतम ्। 

धमाणनवरुिो भूतेषु कामोऽनस्म भरतषणभ  ॥ 11 ॥  

बलम ्- शर्ि; बल-वताम ्- बलवानों का; च - तथा; अहम ्- मैं हूाँ; काम -  र्वषयभोग; िाग - तथा आसर्ि 

से; र्ववर्जितम ्- िर्हत; धमि-अर्वरुद्ध: - जो धमि के र्वरुद्ध नहीं है; भतेूष ु- समस्त जीवों में; काम: - र्वषयी जीवन; 

अर्स्म - हूाँ; भितॠषभ - ह ेभाितवंर्शयों में शे्रि!.  

अिुवाद 

मैं बलवािों का कामिाओ ंतथा इचछा से रनित बल ि ूँ। िे भरतशे्रष्ठ (अजुणि) ! मैं वि काम ि ूँ, जो धमण 

के नवरुि ििीं िै। 

तात्पयण  

बलवान परुुष की शर्ि का उपयोग दबुिलों की िक्षा के र्लए होना चार्हए, व्यर्िगत आिमण के र्लए नहीं। 

इसी प्रकाि धमि-सम्मत मैथनु सन्तानोमपर्त के र्लए होना चार्हए, अन्य कायों के र्लए नहीं। अतः मातार्पता का 

उत्तिदार्यमव ह ैर्क वे अपनी सन्तान को कृष्ट्णभावनाभार्वत बनाएाँ।  

ये चैव सानत्त्वका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 

मत्त एवेनत तानन्वनि ि त्विं तेषु ते मनय  ॥ 12 ॥  
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ये - जो; च - तथा; एव - र्निय ही; सार्त्त्वका: - सतोगणुी; भावा: - भाव; िाजसा: - िजोगणुी; तामसा: - 

तमोगणुी; च - भी; ये - जो; मत्त: - मझुसे; एव -  र्निय ही; इर्त - इस प्रकाि; तान ्- उनको; र्वर्द्ध - जानो; न - नहीं; 

त ु- लेर्कन; अहम ्- मैं; तेष ु- उनमें; ते - वे; मर्य - मझुमें।  

अिुवाद 

तुम जाि लो नक मेरी शनि द्वारा सारे गुर् प्रकट िोते िैं, चािे वे सतोगुर् िों, रजोगुर् िों या तमोगरु् 

िों। एक प्रकार से मैं सब कुछ ि ूँ, नकन्तु ि ूँ स्वतन्त्र। मैं प्रकृनत के गुर्ों के अधीि ििीं ि ूँ, अनपतु वे मेरे अधीि 

िैं। 

तात्पयण  

संसाि के सािे भौर्तक कायिकलाप प्रकृर्त के गणुों के अधीन सम्पन्न होते हैं। यद्यर्प प्रकृर्त के गणु पिमेश्वि कृष्ट्ण 

से उदू्भत हैं, र्कन्तु भगवान ्उनके अधीन नहीं होते। उदाहिणाथि, िाज्य के र्नयमानसुाि कोई दर्ण्डत हो सकता ह,ै र्कन्त ु

र्नयम बनाने वाला िाजा उस र्नयम के अधीन नहीं होता। इसी तिह प्रकृर्त के सभी गणु - सतो, िजो तथा तमोगणु - 

भगवान ्कृष्ट्ण से उदू्भत हैं, र्कन्त ुकृष्ट्ण प्रकृर्त के अधीन नहीं हैं। इसीर्लए वे र्नगुिण हैं, र्जसका तामपयि ह ैर्क सभी गणु 

उनसे उदू्भत हैं, र्कन्त ुये उन्हें प्रभार्वत नहीं किते। यह भगवान ्का र्वशेष लक्षण ह।ै  

नत्रनभगुणर्मयैभाणवैरेनभ: सवणनमद ंजगत ्। 

मोनितं िानभजािानत मामेभ्य: परमव्ययम ् ॥ 13 ॥  

र्त्रर्भ: - तीन; गणु-मयै: - गणुों से यिु; भावै: - भावों के द्वािा; एर्भ: - इन; सविम ्- सम्पणूि; इदम ्- यह; जगत ्

- ब्रह्माण्ड; मोर्हतम ्- मोहग्रस्त; न अर्भजानार्त - नहीं जानता; माम ्- मझुको; एभ्य: - इनसे; पिम ्- पिम; अव्ययम ्-  

अव्यय, सनातन।  

अिुवाद 

तीि गुर्ों (सतो, रजो तथा तमो) के द्वारा मोिग्रस्त यि सारा ससंार मुझ गरु्ातीत तथा अनविाशी को 

ििीं जािता। 

तात्पयण 

सािा संसाि प्रकृर्त के तीन गणुों से मोर्हत ह।ै जो लोग इस प्रकाि से तीन गणुों के द्वािा मोर्हत हैं, वे नहीं जान 

सकते र्क पिमेश्वि कृष्ट्ण इस प्रकृर्त से पिे हैं।  

प्रमयेक जीव को प्रकृर्त के वशीभतू होकि एक र्वशेष प्रकाि का शिीि र्मलता ह ैऔि तदनसुाि उसे एक र्वशेष 

मनोवैज्ञार्नक (मानर्सक) तथा शािीरिक कायि किना होता ह।ै प्रकृर्त के तीन गणुों के अन्तगित कायि किने वाले मनषु्ट्यों 

की चाि शे्रर्णयााँ हैं। जो र्नतान्त सतोगणुी हैं वे ब्राह्मण, जो िजोगणुी हैं वे क्षर्त्रय औि जो िजोगणुी एवं तमोगणुी दोनों हैं, 
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वे वैश्य कहलाते हैं तथा जो र्नतान्त तमोगणुी हैं वे शदू्र कहलाते हैं। जो इनसे भी नीचे हैं वे पश ुहैं। र्फि ये उपार्धयााँ 

स्थायी नहीं हैं। मैं ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वैश्य या कुछ भी हो सकता हूाँ। जो भी हो यह जीवन नश्वि ह।ै यद्यर्प यह जीवन नश्वि 

ह ैऔि हम नहीं जान पाते र्क अगले जीवन में हम क्या होंगे, र्कन्त ुमाया के वश में िहकि हम अपने आपको देहाममबरु्द्ध 

के द्वािा अमिीकी, भाितीय, रूसी या ब्राह्मण, र्हन्द,ू मुसलमान आर्द कहकि सोचते हैं। औि यर्द हम प्रकृर्त के गणुों में 

बाँध जाते हैं तो हम उस भगवान ्को भलू जाते हैं जो इन गणुों के मलू में ह।ै अतः भगवान ्का कहना ह ैर्क सािे जीव 

प्रकृर्त के इन गणुों द्वािा मोर्हत होकि यह नहीं समझ पाते र्क इस संसाि की पिृभरू्म में भगवान ्हैं।  

जीव कई प्रकाि के हैं - यथा मनषु्ट्य, देवता, पश ुआर्द; औि इनमें से हि एक प्रकृर्त के वश में ह ैऔि ये सभी 

र्दव्यपरुुष भगवान ्को भलू चकेु हैं। जो िजोगणुी तथा तमोगणुी हैं, यहााँ तक र्क जो सतोगणुी भी हैं वे भी पिम समय के 

र्नर्विशेष ब्रह्म स्वरूप से आगे नहीं बढ़ पाते। वे सब भगवान ्के साक्षात ्स्वरूप के समक्ष संभ्रर्मत हो जाते हैं, र्जसमें 

सािा सौंदयि, ऐश्वयि, ज्ञान, बल, यश तथा मयाग भिा ह।ै जब सतोगणुी तक इस स्वरूप को नहीं समझ पाते तो उनसे क्या 

आशा की जाये जो िजोगणुी या तमोगणुी हैं? कृष्ट्णभावनामतृ प्रकृर्त के इन तीनों गणुों से पिे ह ैऔि जो लोग र्नस्सन्दहे 

कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत हैं, वे ही वास्तव में मिु हैं।  

 दैवी हे्यषा गुर्मयी मम माया दुरत्यया । 

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरनन्त ते  ॥ 14 ॥ 

दवैी - र्दव्य; र्ह - र्निय ही; एषा - यह; गणु-मयी - तीनों गणुों से यिु; मम -  मेिी; माया - शर्ि; दिुमयया - पाि कि 

पाना कर्ठन, दसु्ति; माम ्- मझेु; एव -  र्निय ही; ये - जो; प्रपद्यन्ते - शिण ग्रहण किते हैं; मायाम ्एताम ्- इस माया 

के; तिर्न्त - पाि कि जाते हैं; ते - वे।  

अिुवाद 

प्रकृनत के तीि गुर्ों वाली इस मेरी दैवी शनि को पार कर पािा कनठि िै। नकन्तु जो मेरे शरर्ागत िो 

जाते िैं, वे सरलता से इसे पार कर जाते िैं।  

तात्पयण  

भगवान ्की शर्ियााँ अनन्त हैं औि ये सािी शर्ियााँ दैवी हैं। यद्यर्प जीवाममाएाँ उनकी शर्ियों के अंश हैं, अतः 

दवैी हैं, र्कन्त ुभौर्तक शर्ि के सम्पकि  में िहने से उनकी पिा शर्ि आच्छार्दत िहती ह।ै इस प्रकाि भौर्तक शर्ि से 

आच्छार्दत होने के कािण मनषु्ट्य उसके प्रभाव का अर्तिमण नहीं कि पाता। जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह ैपिा तथा 

अपिा शर्ियााँ भगवान ्से उदू्भत होने के कािण र्नमय हैं। जीव भगवान ्की पिा शर्ि से सम्बर्न्धत होते हैं, र्कन्त ुअपिा 

शर्ि अथाित ्पदाथि के द्वािा दरू्षत होने से उनका मोह भी र्नमय होता ह।ै अतः बद्धजीव र्नमयबद्ध ह।ै कोई भी उसके बद्ध 

होने की र्तर्थ को नहीं बता सकता। फलस्वरूप प्रकृर्त के चंगलु से उसका छूट पाना अमयन्त कर्ठन ह,ै भले ही प्रकृर्त 

अपिाशर्ि क्यों न हो क्योंर्क भौर्तक शर्ि पिमेच्छा द्वािा संचार्लत होती ह,ै र्जसे लााँघ पाना जीव के र्लए कर्ठन ह।ै 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      291 

 

यहााँ पि अपिा भौर्तक प्रकृर्त को दवैीप्रकृर्त कहा गया ह ैक्योंर्क इसका सम्बन्ध दवैी ह ैतथा इसका चालन दवैी इच्छा 

से होता ह।ै दवैी इच्छा से संचार्लत होने के कािण भौर्तक प्रकृर्त अपिा होते हुए भी र्दश्यजगत ्के र्नमािण तथा र्वनाश 

में महत्त्वपणूि भरू्मका र्नभाती ह।ै वेदों में इसकी परु्ष्ट इस प्रकाि हुई ह ै-  मायां तु प्रकृर्तं र्वद्यान्मार्यनं तु महशे्विम ्- यद्यर्प 

माया र्मथ्या या नश्वि ह,ै र्कन्त ुमाया की पिृभरू्म में पिम जादगूि भगवान ्हैं, जो पिम र्नयन्ता महशे्वि हैं (श्वेताश्वति 

उपर्नषद ्4.10)।  

गणु का दसूिा अथि िस्सी (िज्ज)ु ह।ै इससे यह समझना चार्हए र्क बद्धजीव मोह रूपी िस्सी से जकड़ा हुआ ह।ै 

यर्द मनषु्ट्य के हाथ-पैि बााँध र्दये जायें तो वह अपने को छुड़ा नहीं सकता - उसकी सहायता के र्लए कोई ऐसा व्यर्ि 

चार्हए जो बाँधा न हो। चूाँर्क एक बाँधा हुआ व्यर्ि दसूिे बाँधे व्यर्ि की सहायता नहीं कि सकता, अतः िक्षक को मिु 

होना चार्हए। अतः केवल कृष्ट्ण या उनके प्रामार्णक प्रर्तर्नर्ध गरुु ही बद्धजीव को छुड़ा सकते हैं। र्बना ऐसी उमकृष्ट 

सहायता के भवबन्धन से छुटकािा नहीं र्मल सकता। भर्ि या कृष्ट्णभावनामतृ इस प्रकाि के छुटकािे में सहायक हो 

सकता ह।ै कृष्ट्ण माया के अधीश्वि होने के नाते इस दलुांघ्य शर्ि को आदशे दे सकते हैं र्क बद्धजीव को छोड़ द।े वे 

शिणागत जीव पि अहतैकुी कृपा तथा वामसल्यवश ही जीव को मिु र्कए जाने का आदशे दतेे हैं, क्योंर्क जीव मलूत: 

भगवान ्का र्प्रय पतु्र ह।ै अतः र्निुि माया के बंधन से मिु होने का एकमात्र साधन ह,ै भगवान ्के चिणकमलों की शिण 

ग्रहण किना।  

मामेव पद भी अमयन्त साथिक ह।ै माम ्का अथि ह ैएकमात्र कृष्ट्ण (र्वष्ट्ण)ु को, ब्रह्मा या र्शव को नहीं। यद्यर्प 

ब्रह्मा तथा र्शव भी अमयन्त महान हैं औि प्रायः र्वष्ट्ण ुके ही समान हैं, र्कन्त ुऐसे िजोगणु तथा तमोगणु के अवतािों के 

र्लए सम्भव नहीं र्क वे बद्धजीव को माया के चंगलु से छुड़ा सकें । दसूिे शब्दों में, ब्रह्मा तथा र्शव दोनों ही माया के वश 

में िहते हैं। केवल र्वष्ट्ण ुमाया के स्वामी हैं, अतः वे ही बद्धजीव को मिु कि सकते हैं। वेदों में (शे्वताश्वति उपर्नषद ्3.8) 

इसकी परु्ष्ट तमेव र्वर्दमवा के द्वािा हुई ह ैर्जसका अथि ह,ै कृष्ट्ण को जान लेने पि ही मरु्ि सम्भव ह।ै र्शवजी भी परु्ष्ट 

किते हैं र्क केवल र्वष्ट्ण-ुकृपा से मरु्ि प्राप्त की जा सकती ह ै- मुनिप्रदाता सवेषां नवष्रु्रेव ि संशयः - अथाित ्इसमें 

सन्दहे नहीं र्क र्वष्ट्ण ुही सब के मरु्िदाता हैं।   

ि मां दुष्कृनतिो मूढा: प्रपद्यन्ते िराधमा:।  

माययापर्हतज्ञािा आसुरं भावमानश्रता: ॥15 ॥  

न - नहीं; माम ्- मेिी; दषु्ट्कृर्तन: - दषु्ट; मढूा: - मखूि; प्रपद्यन्ते - शिण ग्रहण किते हैं; नि-अधमा: - मनषु्ट्यों में 

अधम; मायया - माया के द्वािा; अपहृत - चिुाये गए; ज्ञाना: - ज्ञान वाल;े आसिुम ्- आसिुी; भावम ्- प्रकृर्त या स्वभाव 

को; आर्श्रता: - स्वीकाि र्कए हुए।  

अिुवाद 
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जो निपट मूखण िैं, जो मिुष्यों में अधम िैं, नजिका ज्ञाि माया द्वारा िर नलया गया िै तथा जो असुरों 

की िानस्तक प्रकृनत को धारर् करिे वाले िैं, ऐसे दुष्ट मेरी शरर् ग्रिर् ििीं करते।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता में यह कहा गया ह ैर्क श्रीभगवान ्के चिणकमलों की शिण ग्रहण किने से मनषु्ट्य प्रकृर्त के कठोि 

र्नयमों को लााँघ सकता ह।ै यहााँ पि यह प्रश्न उठता ह ैर्क तो र्फि र्वद्वान ्दाशिर्नक, वैज्ञार्नक, व्यापािी, शासक तथा 

जनता के नेता सविशर्िमान भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के चिणकमलों की शिण क्यों नहीं ग्रहण किते? बड़े-बड़े जननेता र्वर्भन्न 

र्वर्धयों से र्वर्भन्न योजनाएाँ बनाकि अमयन्त धैयिपवूिक जन्म-जन्मान्ति तक प्रकृर्त के र्नयमों से मरु्ि की खोज किते 

हैं। र्कन्त ुयर्द वही मरु्ि भगवान ्के चिणकमलों की शिण ग्रहण किने मात्र से सम्भव हो तो ये बरु्द्धमान तथा श्रमशील 

मनषु्ट्य इस सिल र्वर्ध को क्यों नहीं अपनाते?  

गीता इसका उत्ति अमयन्त स्पष्ट शब्दों में दतेी ह।ै समाज के वास्तर्वक र्वद्वान ्नेता यथा ब्रह्मा, र्शव, कर्पल, 

कुमािगण, मन,ु व्यास, दवेल, अर्सत, जनक, प्रह्लाद, बर्ल तथा उनके पिात ्मध्वाचायि, िामानजुाचायि, श्रीचैतन्य तथा 

बहुत से अन्य श्रद्धावान दाशिर्नक, िाजनीर्तज्ञ, र्शक्षक, र्वज्ञानी आर्द हैं जो सविशर्िमान पिमपरुुष के चिणों में शिण 

लेते हैं। र्कन्त ुजो लोग वास्तर्वक दाशिर्नक, र्वज्ञानी, र्शक्षक, प्रशासक आर्द नहीं हैं, र्कन्त ुभौर्तक लाभ के र्लए 

ऐसा बनते हैं, वे पिमेश्वि की योजना या पथ को स्वीकाि नहीं किते। उन्हें ईश्वि का कोई ज्ञान नहीं होता; वे अपनी 

सांसारिक योजनाएाँ बनाते हैं औि संसाि की समस्याओ ंको हल किने के अपने व्यथि प्रयासों के द्वािा र्स्थर्त को औि 

जर्टल बना लेते हैं। चूाँर्क भौर्तक शर्ि इतनी बलवती ह,ै इसर्लए वह नार्स्तकों की अवैध योजनाओ ंका प्रर्तिोध 

किती ह ैऔि योजना आयोगों के ज्ञान को ध्वस्त कि देती ह।ै  

नार्स्तक योजना-र्नमािताओ ंको यहााँ पि दषु्ट्कृर्तन: कहा गया ह ैर्जसका अथि ह,ै दषु्टजन। कृती का अथि पणु्याममा 

होता ह।ै नार्स्तक योजना-र्नमािता कभी-कभी अमयन्त बरु्द्धमान औि प्रर्तभाशाली भी होता ह,ै क्योंर्क र्कसी भी र्विाट 

योजना के र्लए, चाह ेवह अच्छी हो या बिुी, बरु्द्ध की आवश्यकता होती ह।ै लेर्कन नार्स्तक की बरु्द्ध का प्रयोग 

पिमेश्वि की योजना का र्विोध किने में होता है, इसीर्लए नार्स्तक योजना-र्नमािता दषु्ट्कृती कहलाता ह,ै र्जससे सरू्चत 

होता ह ैर्क उसकी बरु्द्ध तथा प्रयास उल्टी र्दशा की ओि होते हैं।  

गीता में यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क भौर्तक शर्ि पिमशे्वि के पणूि र्नदशेन में कायि किती ह।ै उसका कोई स्वतन्त्र 

प्रभमुव नहीं ह।ै र्जस प्रकाि छाया पदाथि का अनसुिण किती ह,ै उसी प्रकाि यह शर्ि भी कायि किती ह।ै तो भी यह 

भौर्तक शर्ि अमयन्त प्रबल ह ैऔि नार्स्तक अपने अनीश्विवादी स्वभाव के कािण यह नहीं जान सकता र्क वह र्कस 

तिह कायि किती ह,ै न ही वह पिमेश्वि की योजना को जान सकता ह।ै मोह तथा िजो एवं तमो गणुों में िहकि उसकी सािी 

योजनाएाँ उसी प्रकाि ध्वस्त हो जाती हैं, र्जस प्रकाि भौर्तक र्दर्ष्ट से र्वद्वान,् वैज्ञार्नक, दाशिर्नक, शासक तथा र्शक्षक 

होते हुए भी र्हिण्यकर्शप ुतथा िावण की सािी योजनाएाँ ध्वस्त हो गई थीं। ये दषु्ट्कृती या दषु्ट चाि प्रकाि के होते हैं र्जनका 

वणिन नीचे र्दया जाता ह ै-   
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(1) मढ़ू - वे जो कर्ठन श्रम किने वाले भािवाही पशओु ंकी भााँर्त र्नपट मखूि होते हैं। वे अपने श्रम का लाभ स्वयं 

उठाना चाहते हैं, अतः वे भगवान ्को उसे अर्पित किना नहीं चाहते। भािवाही पश ुका उपयिु उदाहिण गधा ह।ै इस 

पश ुसे उसका स्वामी अमयर्धक कायि लेता ह।ै गधा यह नहीं जानता र्क वह अहर्निश र्कसके र्लए काम किता ह।ै वह 

घास से पेट भि कि संतषु्ट िहता ह,ै अपने स्वामी से माि खाने के भय से केवल कुछ घंटे सोता ह ैऔि गधी से बाि-बाि 

लात खाने के भय के बावजदू भी अपनी कामतरृ्प्त पिूी किता ह।ै कभी-कभी गधा कर्वता किता ह ैऔि दशिन बघािता 

ह,ै र्कन्त ुउसके िेंकने से लोगों की शार्न्त भंग होती ह।ै ऐसी ही दशा उन सकाम-कर्मियों की ह ैजो यह नहीं जानते र्क 

वे र्कसके र्लए कमि किते हैं। वे यह नहीं जानते र्क कमि यज्ञ के र्लए ह।ै  

ऐसे लोग जो अपने द्वािा उमपन्न कमों के भाि से दबे िहते हैं प्रायः यह कहते सनेु जाते हैं र्क उनके पास अवकाश 

कहााँ र्क वे जीव की अमिता के र्वषय में सनुें। ऐसे मढूों के र्लए नश्वि भौर्तक लाभ ही जीवन का सब कुछ होता ह ैभले 

ही वे अपने श्रम फल के एक अंश का ही उपभोग कि सकें । कभी-कभी वे लाभ के र्लए िातर्दन नहीं सोते, भले ही 

उनके आमाशय में व्रण हो जाय या अपच हो जाय, वे र्बना खाये ही संतषु्ट िहते हैं, वे मायामय स्वार्मयों के लाभ हतेु 

अहर्निश काम में व्यस्त िहते हैं। अपने असली स्वामी से अनर्भज्ञ िहकि ये मखूि कमी माया की सेवा में व्यथि ही अपना 

समय गाँवाते हैं। दभुािनय तो यह ह ैर्क वे कभी भी स्वार्मयों के पिम स्वामी की शिण में नहीं जाते, न ही वे सही व्यर्ि से 

उसके र्वषय में सनुने में कोई समय लगाते हैं। जो सकूि र्विा खाता ह ैवह चीनी तथा घी से बनी र्मठाइयों की पिवाह 

नहीं किता। उसी प्रकाि मखूि कमी इस नश्वि जगत ्की इर्न्द्रयों को सखु दनेे वाले समाचािों को र्निन्ति सनुता िहता ह,ै 

र्कन्तु संसाि को गर्तशील बनाने वाली शाश्वत जीर्वत शर्ि (प्राण) के र्वषय में सनुने में तर्नक भी समय नहीं लगाता।  

(2) दसूिे प्रकाि का दषु्ट्कृती निाधम अथाित ्अधम व्यर्ि कहलाता ह।ै नि का अथि ह,ै मनषु्ट्य औि अधम का अथि 

ह,ै सब से नीच। चौिासी लाख जीव योर्नयों में से चाि लाख मानव योर्नयााँ हैं। इनमें से अनेक र्नम्न मानव योर्नयााँ हैं, 

र्जनमें से अर्धकांश असंस्कृत हैं। सभ्य मानव योर्नयााँ वे हैं र्जनके पास सामार्जक, िाजनीर्तक तथा धार्मिक र्नयम हैं। 

जो मनषु्ट्य सामार्जक तथा िाजनीर्तक र्दर्ष्ट से उन्नत हैं, र्कन्त ुर्जनका कोई धमि नहीं होता वे निाधम माने जाते हैं। धमि 

ईश्विर्वहीन नहीं होता क्योंर्क धमि का प्रयोजन पिम समय को तथा उसके साथ मनषु्ट्य के सम्बन्ध को जानना ह।ै गीता में 

भगवान ्स्पष्टत: कहते हैं र्क उनसे पिे कोई भी नहीं औि वे ही पिम समय हैं। मनषु्ट्य-जीवन का ससंुस्कृत रूप सविशर्िमान 

पिम समय श्रीभगवान ्कृष्ट्ण के साथ मनषु्ट्य की र्वस्मतृभावना को जाग्रत ्किने के र्लए र्मला ह।ै जो इस सअुवसि को 

हाथ से जाने दतेा ह ैवही निाधम ह।ै शास्त्रों से पता चलता ह ैर्क जब बालक मााँ के गभि में अमयन्त असहाय िहता ह,ै तो 

वह अपने उद्धाि के र्लए प्राथिना किता ह ैऔि वचन दतेा ह ैर्क गभि से बाहि आते ही वह केवल भगवान ्की पजूा 

किेगा। संकट के समय ईश्वि का स्मिण प्रमयेक जीव का स्वभाव ह,ै क्योंर्क वह ईश्वि के साथ सदा से सम्बर्न्धत िहता 

ह।ै र्कन्त ुउद्धाि के बाद बालक जन्म-पीड़ा को औि उसी के साथ अपने उद्धािक को भी भलू जाता ह,ै क्योंर्क वह माया 

के वशीभतू हो जाता ह।ै  
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यह तो बालकों के अर्भभावकों का कतिव्य ह ैर्क वे उनमें सपु्त र्दव्य भावनामतृ को जाग्रत ्किें। वणािश्रम पद्धर्त 

में मनसु्मरृ्त के अनसुाि ईशभावनामतृ को जाग्रत ्किने के उद्दशे्य से दस शरु्द्ध-संस्कािों का र्वधान ह,ै जो धमि का पथ-

प्रदशिन किते हैं। र्कन्त ुअब र्वश्व के र्कसी भाग में र्कसी भी र्वर्ध का र्दढ़तापवूिक पालन नहीं होता औि फलस्वरूप 

99.9 प्रर्तशत जनसंख्या निाधम ह।ै  

जब सािी जनसंख्या निाधम हो जाती ह ैतो स्वाभार्वक ह ैर्क उनकी सािी तथाकर्थत र्शक्षा भौर्तक प्रकृर्त की 

सविसमथि शर्ि द्वािा व्यथि कि दी जाती ह।ै गीता के अनसुाि र्वद्वान ्परुुष वही ह ैजो एक ब्राह्मण, कुत्ता, गाय, हाथी तथा 

चांडाल को समान र्दर्ष्ट से दखेता ह।ै असली भि की भी ऐसी ही र्दर्ष्ट होती ह।ै गरुु रूप ईश्वि के अवताि श्री र्नमयानन्द 

प्रभ ुने दो भाइयों जगाई तथा माधाई नामक र्वर्शष्ट निाधमों का उद्धाि र्कया औि यह र्दखला र्दया र्क र्कस प्रकाि 

शदु्ध भि निाधमों पि दया किता ह।ै अतः जो निाधम भगवान ्द्वािा बर्हष्ट्कृत र्कया जाता ह,ै वह केवल भि की 

अनकुम्पा से पनु: अपना आध्यार्ममक भावनामतृ प्राप्त कि सकता ह।ै  

श्रीचैतन्य महाप्रभ ुने भागवत-धमि का प्रवतिन किते हुए संस्तरु्त की ह ैर्क लोग र्वनीत भाव से भगवान ्के सन्देश 

को सनुें। इस सन्दशे का साि भगवद-्गीता ह।ै र्वनीत भाव से श्रवण किने मात्र से अधम से अधम मनषु्ट्यों का उद्धाि हो 

सकता ह,ै र्कन्तु दभुािनयवश वे इस सन्दशे को सनुना तक नहीं चाहते - पिमेश्वि की इच्छा के प्रर्त समपिण किना तो दिू 

िहा। ये निाधम मनषु्ट्य के प्रधान कतिव्य की डटकि उपेक्षा किते हैं।  

(3) दषु्ट्कृर्तयों की तीसिी शे्रणी माययापहृतज्ञाना: की ह ैअथाित ्ऐसे व्यर्ियों की र्जनका प्रकाण्ड ज्ञान माया के 

प्रभाव से शनू्य हो चकुा ह।ै ये अर्धकांशत: बरु्द्धमान व्यर्ि होते हैं - यथा महान दाशिर्नक, कर्व, सार्हमयकाि, वैज्ञार्नक 

आर्द, र्कन्त ुमाया इन्हें भ्रान्त कि दतेी ह,ै र्जसके कािण ये पिमेश्वि की अवज्ञा किते हैं।  

इस समय माययापहृतज्ञाना: की बहुत बड़ी संख्या ह,ै यहााँ तक र्क वे भगवद-्गीता के र्वद्वानों के मध्य भी हैं। 

गीता में अमयन्त सीधी सिल भाषा में कहा गया ह ैर्क श्रीकृष्ट्ण ही भगवान ्हैं। न तो कोई उनके तलु्य ह,ै न ही उनसे बड़ा। 

वे समस्त मनषु्ट्यों के आर्द र्पता ब्रह्मा के भी र्पता बताये गए हैं। वास्तव में वे ब्रह्मा के ही नहीं, अर्पत ुसमस्त जीवयोर्नयों 

के भी र्पता हैं। वे र्निाकाि ब्रह्म तथा पिमाममा के मलू हैं औि जीवाममा में र्स्थत पिमाममा उनका अंश ह।ै वे सबके उमस 

हैं औि सब को सलाह दी जाती ह ै र्क उनके चिणकमलों के शिणागत बनें। इन सब कथनों के बावजदू ये 

माययापहृतज्ञाना: भगवान ्का उपहास किते हैं औि उन्हें एक सामान्य मनषु्ट्य मानते हैं। वे यह नहीं जानते र्क भानयशाली 

मानव जीवन श्रीभगवान ्के र्दव्य शाश्वत स्वरूप के अनरुूप ही िचा गया ह।ै  

गीता की ऐसी सािी अवैध व्याख्याएाँ जो माययापहृतज्ञाना: वगि के लोगों द्वािा की गई हैं औि पिम्पिा पद्धर्त से 

हटकि हैं, आध्यार्ममक जानकािी के पथ में िोड़े का कायि किती हैं। मायाग्रस्त व्याख्याकाि न तो स्वयं भगवान ्कृष्ट्ण के 

चिणों की शिण में जाते हैं औि न अन्यों को इस र्सद्धान्त का पालन किने के र्लए र्शक्षा दतेे हैं।  
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(4) दषु्ट्कृर्तयों की चौथी शे्रणी आसिंु भावमार्श्रता: अथाित ्आसिुी र्सद्धान्त वालों की ह।ै यह शे्रणी खलेु रूप से 

नार्स्तक होती ह।ै इनमें से कुछ तकि  किते हैं र्क पिमेश्वि कभी भी इस संसाि में अवतरित नहीं हो सकता, र्कन्त ुवे इसका 

कोई ठोस प्रमाण नहीं बता पाते र्क ऐसा क्यों नहीं हो सकता। कुछ ऐसे हैं जो पिमेश्वि को र्नर्विशेष रूप के अधीन मानते 

हैं, यद्यर्प गीता में इसका उल्टा बताया गया ह।ै नार्स्तक श्रीभगवान ्के द्वषेवश अपनी बरु्द्ध से कर्ल्पत अनेक अवैध 

अवतािों को प्रस्ततु किते हैं। ऐसे लोग र्जनके जीवन का एकमात्र उद्दशे्य भगवान ्को नकािना ह,ै श्रीकृष्ट्ण के चिणकमलों 

के कभी शिणागत नहीं हो सकते।  

दर्क्षण भाित के श्रीयामनुाचायि अल्बन्दरु ने कहा ह ै“ह ेप्रभ!ु आप उन लोगों द्वािा नहीं जाने जाते जो नार्स्तक 

र्सद्धान्तों में लगे हैं, भले ही आप र्वलक्षण गणु, रूप तथा लीला से यिु हैं, सभी शास्त्रों ने आपका र्वशदु्ध सत्त्वमय 

र्वग्रह प्रमार्णत र्कया ह ैतथा दवैी गणुसम्पन्न र्दव्यज्ञान के आचायि भी आपको मानते हैं।”  

अतएव (1) मढ़ू (2) निाधम (3) माययापहृतज्ञानी अथाित ्भ्रर्मत मनोधमी, तथा (4) नार्स्तक - ये चाि प्रकाि 

के दषु्ट्कृती कभी भी भगवान ्के चिणकमलों की शिण में नहीं जाते, भले ही सािे शास्त्र तथा आचायि ऐसा उपदशे क्यों 

न दतेे िहें।  

चतुनवणधा भजन्ते मां जिा: सकृुनतिोऽजुणि । 

आतो नजज्ञासरुथाणथी ज्ञािी च भरतषणभ  ॥ 16 ॥  

चत:ु-र्वधा: - चाि प्रकाि के; भजन्ते - सेवा किते हैं; माम ्- मेिी; जना: - व्यर्ि; स-ुकृर्तन: - पणु्याममा; अजुिन 

- ह ेअजुिन; आति: - र्वपदाग्रस्त, पीर्ड़त; र्जज्ञास:ु -  ज्ञान के र्जज्ञास;ु अथि-अथी - लाभ की इच्छा िखने वाले; ज्ञानी - 

वस्तओु ंको सही रूप में जानने वाले, तत्त्वज्ञ; च - भी; भित-ॠषभ - ह ेभितशे्रि।  

अिुवाद 

िे भरतशे्रष्ठ! चार प्रकार के पुण्यात्मा मेरी सेवा करते िैं -  आतण, नजज्ञासु, अथाणथी तथा ज्ञािी।  

तात्पयण  

दषु्ट्कृती के सविथा र्वपिीत ऐसे लोग हैं जो शास्त्रीय र्वर्ध-र्वधानों का र्दढ़ता से पालन किते हैं औि ये सकृुर्तन: 

कहलाते हैं अथाित ्ये वे लोग हैं जो शास्त्रीय र्वर्ध-र्वधानों, नैर्तक तथा सामार्जक र्नयमों को मानते हैं औि पिमेश्वि के 

प्रर्त न्यनूार्धक भर्ि किते हैं। इन लोगों की चाि शे्रर्णयााँ हैं - वे जो पीर्ड़त हैं, वे र्जन्हें धन की आवश्यकता ह,ै वे र्जन्हें 

र्जज्ञासा ह ैऔि वे र्जन्हें पिम समय का ज्ञान ह।ै ये सािे लोग र्वर्भन्न परिर्स्थर्तयों में पिमेश्वि की भर्ि किते िहते हैं। ये 

शदु्ध भि नहीं हैं, क्योंर्क ये भर्ि के बदले कुछ महत्त्वाकांक्षाओ ंकी परू्ति किना चाहते हैं। शदु्ध भर्ि र्नष्ट्काम होती ह ै

औि उसमें र्कसी लाभ की आकांक्षा नहीं िहती। भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.1.11) शदु्ध भर्ि की परिभाषा इस प्रकाि 

की गई ह ै-   

अन्यानभलानषताशून्यं ज्ञािकमाणद्यिावृतम।्  
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आिुकूल्येि कृष्र्ािुशीलिं भनिरुत्तमा ॥  

“मनषु्ट्य को चार्हए र्क पिमेश्वि कृष्ट्ण की र्दव्य पे्रमाभर्ि र्कसी सकामकमि अथवा मनोधमि द्वािा भौर्तक लाभ की इच्छा 

से िर्हत होकि किे। यही शदु्धभर्ि कहलाती ह।ै”  

जब ये चाि प्रकाि के लोग पिमेश्वि के पास भर्ि के र्लए आते हैं औि शदु्ध भि की संगर्त से पणूितया शदु्ध हो 

जाते हैं, तो ये भी शदु्ध भि हो जाते हैं। जहााँ तक दषु्टों (दषु्ट्कृर्तयों) का प्रश्न ह ैउनके र्लए भर्ि दगुिम ह ैक्योंर्क उनका 

जीवन स्वाथिपणूि, अर्नयर्मत तथा र्नरुद्दशे्य होता ह।ै र्कन्त ुइनमें से भी कुछ लोग शदु्ध भि के सम्पकि  में आने पि शदु्ध 

भि बन जाते हैं।  

जो लोग सदवै सकाम कमों में व्यस्त िहते हैं, वे संकट के समय भगवान ्के पास आते हैं औि तब वे शदु्धभिों 

की संगर्त किते हैं तथा र्वपर्त्त में भगवान ्के भि बन जाते हैं। जो र्बल्कुल हताश हैं वे भी कभी-कभी शदु्ध भिों की 

संगर्त किने आते हैं औि ईश्वि के र्वषय में जानने की र्जज्ञासा किते हैं। इसी प्रकाि शषु्ट्क र्चन्तक जब ज्ञान के प्रमयेक 

क्षेत्र से हताश हो जाते हैं तो वे भी कभी-कभी ईश्वि को जानना चाहते हैं औि वे भगवान ्की भर्ि किने आते हैं। इस 

प्रकाि ये र्निाकाि ब्रह्म तथा अन्तयािमी पिमाममा के ज्ञान को पाि कि जाते हैं औि भगवमकृपा से या उनके शदु्ध भि की 

कृपा से उन्हें साकाि भगवान ्का बोध हो जाता ह।ै कुल र्मलाकि जब आति, र्जज्ञास,ु ज्ञानी तथा धन की इच्छा िखने 

वाले समस्त भौर्तक इच्छाओ ंसे मिु हो जाते हैं औि जब वे यह भलीभााँर्त समझ जाते हैं र्क भौर्तक आसर्ि से 

आध्यार्ममक उन्नर्त का कोई सिोकाि नहीं है, तो वे शदु्धभि बन जाते हैं। जब तक ऐसी शदु्ध अवस्था प्राप्त नहीं हो 

लेती, तब तक भगवान ्की र्दव्यसेवा में लगे भि सकाम कमों में या संसािी ज्ञान की खोज में अनिुि िहते हैं। अतः 

शदु्ध भर्ि की अवस्था तक पहुाँचने के र्लए मनषु्ट्य को इन सब को लााँघना होता ह।ै  

तेषां ज्ञािी नित्ययिु एकभनिनवणनशष्यते । 

नप्रयो नि ज्ञानििोऽत्यथणमिं स च मम नप्रयः  ॥ 17 ॥  

तेषाम ्- उनमें से; ज्ञानी - ज्ञानवान; र्नमय-यिु: - सदवै तमपि; एक - एकमात्र; भर्ि: - भर्ि में; र्वर्शष्ट्यते - 

र्वर्शष्ट ह;ै र्प्रयः - अर्तशय र्प्रय; र्ह - र्निय ही; ज्ञार्नन: - ज्ञानवान का; अमयथिम ्- अमयर्धक; अहम ्- मैं हूाँ; स: - 

वह; च - भी; मम - मेिा; र्प्रयः - र्प्रय।  

अिुवाद 

इिमें से जो परमज्ञािी िै और शुिभनि में लगा रिता िै वि सवणशे्रष्ठ िै, क्तयोंनक मैं उसे अत्यन्त नप्रय ि ूँ 

और वि मुझे नप्रय िै। 

तात्पयण  
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भौर्तक इच्छाओ ंके समस्त कल्मष से मिु आति, र्जज्ञास,ु धनहीन तथा ज्ञानी ये सब शदु्धभि बन सकते हैं। 

र्कन्त ुइनमें से जो पिम समय का ज्ञानी ह ैऔि भौर्तक इच्छाओ ंसे मिु होता ह ैवही भगवान ्का शदु्धभि हो पाता ह।ै 

इन चाि वगों में से जो भि ज्ञानी ह ैऔि साथ ही भर्ि में लगा िहता है, वह भगवान ्के कथनानसुाि सविशे्रि ह।ै ज्ञान 

की खोज किते िहने से मनषु्ट्य को अनभुरू्त होती ह ैर्क उसका आममा उसके भौर्तक शिीि से र्भन्न ह।ै अर्धक उन्नर्त 

किने पि उसे र्नर्विशेष ब्रह्म तथा पिमाममा का ज्ञान होता ह।ै जब वह पणूितया शदु्ध हो जाता ह ैतो उसे ईश्वि के र्नमय दास 

के रूप में अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त की अनभुरू्त होती ह।ै इस प्रकाि शदु्ध भि की संगर्त से आति, र्जज्ञास,ु धन का 

इच्छुक तथा ज्ञानी स्वयं शदु्ध हो जाते हैं। र्कन्त ुप्रािर्म्भक अवस्था में र्जस व्यर्ि को पिमेश्वि का पणूिज्ञान होता ह ैऔि 

साथ ही जो उनकी भर्ि किता िहता है, वह व्यर्ि भगवान ्को अमयन्त र्प्रय होता ह।ै र्जसे भगवान ्की र्दव्यता का 

शदु्ध ज्ञान प्राप्त होता ह,ै वह भर्ि द्वािा इस तिह सिुर्क्षत िहता ह ैर्क भौर्तक कल्मष उसे छू भी नहीं पाते।  

उदारा: सवण एवैते ज्ञािी त्वात्मैव मे मतम ्। 

आनस्थत: स नि युिात्मा मामेवाितु्तमां गनतम ् ॥ 18 ॥  

उदािा: - र्वशाल हृदय वाले; सवे - सभी; एव - र्निय ही; एते - ये; ज्ञानी - ज्ञानवाला; त ु- लेर्कन; आममा एव 

- मेिे समान ही; मे - मेिे; मतम ्- मत में; आर्स्थत: - र्स्थत; स: - वह; र्ह - र्निय ही; यिु-आममा - भर्ि में तमपि; 

माम ्-  मझु; एव - र्निय ही; अनतु्तमाम ्- पिम, सवोच्च; गर्तम ्- लक्ष्य को।  

अिुवाद 

निस्सन्देि ये सब उदारचेता व्यनि िैं, नकन्तु जो मेरे ज्ञाि को प्राप्त िै, उसे मैं अपिे िी समाि मािता ि ूँ। 

वि मेरी नदव्यसेवा में तत्पर रिकर मुझ सवोचच उदे्दश्य को निनश्चत रूप से प्राप्त करता िै। 

तात्पयण  

ऐसा नहीं ह ैर्क जो कम ज्ञानी भि हैं वे भगवान ्को र्प्रय नहीं हैं। भगवान ्कहते हैं र्क सभी उदािचेता हैं क्योंर्क 

चाह ेजो भी भगवान ्के पास र्कसी भी उद्दशे्य से आये वह महाममा कहलाता ह।ै जो भि भर्ि के बदले कुछ लाभ 

चाहते हैं उन्हें भगवान ्स्वीकाि किते हैं क्योंर्क इससे स्नेह का र्वर्नमय होता ह।ै वे स्नेहवश भगवान ्से लाभ की याचना 

किते हैं औि जब उन्हें वह प्राप्त हो जाता ह ैतो वे इतने प्रसन्न होते हैं र्क वे भी भगवद-्भर्ि किने लगते हैं। र्कन्त ुज्ञानी 

भि भगवान ्को इसर्लए र्प्रय ह ैर्क उसका उद्दशे्य पे्रम तथा भर्ि से पिमेश्वि की सेवा किना होता ह।ै ऐसा भि भगवान ्

की सेवा र्कए र्बना क्षण भि भी नहीं िह सकता। इसी प्रकाि पिमेश्वि अपने भि को बहुत चाहते हैं औि वे उससे र्वलग 

नहीं हो पाते।  

श्रीमद-्भागवत में (9.4.68) भगवान ्कहते हैं –  

साधवो र्हदयं महं्य साधूिां र्हदयं त्विम।् 

मदन्यते्त ि जािनन्त िािं तेभ्यो मिागनप ॥  
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“भिगण सदवै मेिे हृदय में वास किते हैं औि मैं भिों के हृदयों में वास किता हूाँ। भि मेिे अर्तरिि औि कुछ नहीं 

जानता औि मैं भी भि को कभी नहीं भलूता। मेिे तथा शदु्ध भिों के बीच घर्नि सम्बन्ध िहता ह।ै ज्ञानी शदु्धभि कभी 

भी आध्यार्ममक सम्पकि  से दिू नहीं होते, अतः वे मझेु अमयन्त र्प्रय हैं।”   

बि िां जन्मिामन्ते ज्ञािवान्मां प्रपद्यते । 

वासुदेव: सवणनमनत स मिात्मा सुदुलणभ:  ॥ 19 ॥  

बहूनाम ्- अनेक; जन्मनाम ्- जन्म तथा ममृय ुके चि के; अन्ते - अन्त में; ज्ञानवान ्- ज्ञानी; माम ्- मेिी; प्रपद्यते 

- शिण ग्रहण किता ह;ै वासदुवे: - भगवान ्कृष्ट्ण; सविम ्- सब कुछ; इर्त - इस प्रकाि; स: - ऐसा; महा-आममा - महाममा; 

सदुलुिभ: - अमयन्त दलुिभ ह।ै  

अिुवाद 

अिेक जन्म-जन्मान्तर के बाद नजसे सचमुच ज्ञाि िोता िै, वि मुझको समस्त कारर्ों का कारर् 

जािकर मेरी शरर् में आता िै। ऐसा मिात्मा अत्यन्त दुलणभ िोता िै।  

तात्पयण  

भर्ि या र्दव्य अनिुानों को किता हुआ जीव अनेक जन्मों के पिात ्इस र्दव्यज्ञान को प्राप्त कि सकता ह ैर्क 

आमम-साक्षामकाि का चिम लक्ष्य श्रीभगवान ्हैं। आमम-साक्षामकाि के प्रािम्भ में जब मनषु्ट्य भौर्तकता का परिमयाग 

किने का प्रयमन किता ह ैतब र्नर्विशेषवाद की ओि उसका झकुाव हो सकता ह,ै र्कन्तु आगे बढ़ने पि वह यह समझ 

पाता ह ैर्क आध्यार्ममक जीवन में भी कायि हैं औि इन्हीं से भर्ि का र्वधान होता ह।ै इसकी अनभुरू्त होने पि वह 

भगवान ्के प्रर्त आसि हो जाता ह ैऔि उनकी शिण ग्रहण कि लेता ह।ै इस अवसि पि वह समझ सकता ह ैर्क श्रीकृष्ट्ण 

की कृपा ही सविस्व ह,ै वे ही सब कािणों के कािण हैं औि यह जगत ्उनसे स्वतन्त्र नहीं ह।ै वह इस भौर्तक जगत ्को 

आध्यार्ममक र्वर्वधताओ ंका र्वकृत प्रर्तर्बम्ब मानता ह ैऔि अनभुव किता ह ैर्क प्रमयेक वस्त ुका पिमेश्वि कृष्ट्ण से 

सम्बन्ध ह।ै इस प्रकाि वह प्रमयेक वस्त ुको वासदुवे श्रीकृष्ट्ण से सम्बर्न्धत समझता ह।ै इस प्रकाि की वासदुेवमयी व्यापक 

र्दर्ष्ट होने पि भगवान ्कृष्ट्ण को पिमलक्ष्य मानकि शिणागर्त प्राप्त होती ह।ै ऐसे शिणागत महाममा दलुिभ हैं।  

इस श्लोक की सनु्दि व्याख्या शे्वताश्वति उपर्नषद ्में (3.14-15) र्मलती ह ै– 

सिस्रशीषाण पुरुष: सिस्राक्ष: सिस्रपात।् 

स भूङ्क्षम नवश्वतो वृत्वात्यानतष्ठद् दशांगुलम ्॥ 

पुरुष एवेद ंसवं यदू्भतं यचच भव्यम।्  

उतामृतत्वस्येशािो यदन्िेिानतरोिनत ॥  
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छान्दोनय उपर्नषद ्(5.1.15) में कहा गया ह ै- न वै वाचो न चक्षूंर्ष न श्रोत्रार्ण न मनांसीमयाचक्षते प्राण इर्त 

एवाचक्षते प्राणो ह्येवैतार्न सवािर्ण भवर्न्त - जीव के शिीि की बोलने की शर्ि, दखेने की शर्ि, सनुने की शर्ि, सोचने 

की शर्ि ही प्रधान नहीं ह।ै समस्त कायों का केन्द्रर्बन्द ुतो यह जीवन (प्राण) ह।ै इसी प्रकाि भगवान ्वासदुवे या भगवान ्

श्रीकृष्ट्ण ही समस्त पदाथों में मलू सत्ता हैं। इस दहे में बोलने, दखेने, सनुने तथा सोचने आर्द की शर्ियााँ हैं, र्कन्त ुयर्द 

वे भगवान ्से सम्बर्न्धत न हों तो सभी व्यथि हैं। वासदुेव सविव्यापी हैं औि प्रमयेक वस्त ुवासदुवे ह।ै अतः भि पणूि ज्ञान 

में िहकि शिण ग्रहण किता ह ै(तलुनाथि भगवद-्गीता 7.17 तथा 11.40)।  

कामैस्तैस्तैर्हणतज्ञािा: प्रपद्यन्तेऽन्यदेवता: । 

तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया  ॥ 20 ॥  

कामै: - इच्छाओ ंद्वािा; तै: तै: - उन उन; हृत - र्वहीन; ज्ञाना: - ज्ञान स;े प्रपद्यन्ते -  शिण लेते हैं; अन्य - अन्य; 

दवेता: - दवेताओ ंकी; तम ्तम ्- उस उस; र्नयमम ्-  र्वधान का; आस्थाय - पालन किते हुए; प्रकृमया - स्वभाव से; 

र्नयता: - वश में हुए; स्वया - अपने आप।  

अिुवाद 

नजिकी बुनि भौनतक इचछाओ ंद्वारा मारी गई िै, वे देवताओ ंकी शरर् में जाते िैं और वे अपिे-अपिे 

स्वभाव के अिुसार पूजा के नवशेष नवनध-नवधािों का पालि करते िैं।  

तात्पयण  

जो समस्त भौर्तक कल्मष से मिु हो चकेु हैं, वे भगवान ्की शिण ग्रहण किते हैं औि उनकी भर्ि में तमपि 

होते हैं। जब तक भौर्तक कल्मष धलु नहीं जाता, तब तक वे स्वभावत: अभि िहते हैं। र्कन्त ुजो भौर्तक इच्छाओ ंके 

होते हुए भी भगवान ्की ओि उन्मखु होते हैं, वे बर्हिंगा प्रकृर्त द्वािा आकृष्ट नहीं होते। चूाँर्क वे सही उद्देश्य की ओि 

अग्रसि होते हैं, अतः वे शीघ्र ही सािी भौर्तक कामेच्छाओ ंसे मिु हो जाते हैं। श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ैर्क मनषु्ट्य 

को चार्हए र्क स्वयं को वासदुवे के प्रर्त समर्पित किे औि उनकी पजूा किे, चाह ेवह भौर्तक इच्छाओ ंसे िर्हत हो या 

भौर्तक इच्छाओ ंसे परूित हो या भौर्तक कल्मष से मरु्ि चाहता हो। जैसा र्क भागवत में (2.3.10) कहा गया ह ै-   

अकाम: सवणकामो वा मोक्षकाम उदारधी:।  

तीवे्रर् भनियोगेि यजेत पुरुषं परम ्॥  

जो अल्पज्ञ हैं तथा र्जन्होंने अपनी आध्यार्ममक चेतना खो दी है, वे भौर्तक इच्छाओ ंकी अर्वलम्ब परू्ति के 

र्लए दवेताओ ंकी शिण में जाते हैं। सामान्यत: ऐसे लोग भगवान ्की शिण में नहीं जाते क्योंर्क वे र्नम्नति गणुों वाले 

(िजो तथा तमोगणुी) होते हैं, अतः वे र्वर्भन्न दवेताओ ंकी पजूा किते हैं। वे पजूा के र्वर्ध-र्वधानों का पालन किने में 

ही प्रसन्न िहते हैं। दवेताओ ंके पजूक छोटी-छोटी इच्छाओ ंके द्वािा पे्ररित होते हैं औि यह नहीं जानते र्क पिमलक्ष्य 

तक र्कस प्रकाि पहुाँचा जाय। र्कन्त ुभगवद-्भि कभी भी पथभ्रष्ट नहीं होता। चूाँर्क वैर्दक सार्हमय में र्वर्भन्न उद्दशे्यों 
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के र्लए र्भन्न-र्भन्न दवेताओ ंके पजून का र्वधान ह,ै अतः जो भगवद-्भि नहीं हैं वे सोचते हैं र्क दवेता कुछ कायों 

के र्लए भगवान ्से शे्रि हैं। र्कन्त ुशदु्धभि जानता ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण ही सबके स्वामी हैं। चैतन्यचरितामतृ में (आर्द 

5.142) कहा गया ह ै- एकले ईश्वर कृष्र्, आर सब भृत्य - केवल भगवान ्कृष्ट्ण ही स्वामी हैं औि अन्य सब दास 

हैं। फलत: शदु्धभि कभी भी अपनी आवश्यकताओ ंकी परू्ति के र्लए दवेताओ ंके र्नकट नहीं जाता। वह तो पिमेश्वि 

पि र्नभिि िहता ह ैऔि वे जो कुछ दतेे हैं, उसी से संतषु्ट िहता ह।ै   

यो यो यां यां तिुं भि: श्रियानचणतुनमचछनत । 

तस्य तस्याचलां श्रिां तामेव नवदधाम्यिम ् ॥ 21 ॥  

यः यः - जो जो; याम ्याम ्- र्जस र्जस; तनमु ्- दवेता के रूप को; भि: - भि; श्रद्धया - श्रद्धा से; अॢचतमु ्- 

पजूा किने के र्लए; इच्छर्त - इच्छा किता ह;ै तस्य तस्य - उस उसकी; अचलाम ्- र्स्थि; श्रद्धाम ्- श्रद्धा को; ताम ्- 

उस; एव - र्निय ही; र्वदधार्म - दतेा हूाँ; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 

मैं प्रत्येक जीव के र्हदय में परमात्मा स्वरूप नस्थत ि ूँ। जैसे िी कोई नकसी देवता की पूजा करिे की 

इचछा करता िै, मैं उसकी श्रिा को नस्थर करता ि ूँ, नजससे वि उसी नवशेष देवता की भनि कर सके।  

तात्पयण  

ईश्वि ने हि एक को स्वतन्त्रता प्रदान की है, अतः यर्द कोई परुुष भौर्तक भोग किने का इच्छुक ह ैऔि इसके 

र्लए दवेताओ ंसे सरु्वधाएाँ चाहता ह ैतो प्रमयेक हृदय में पिमाममा स्वरूप र्स्थत भगवान ्उसके मनोभावों को जानकि 

ऐसी सरु्वधाएाँ प्रदान किते हैं। समस्त जीवों के पिम र्पता के रूप में वे उनकी स्वतन्त्रता में हस्तके्षप नहीं किते, अर्पतु 

उन्हें सरु्वधाएाँ प्रदान किते हैं, र्जससे वे अपनी भौर्तक इच्छाएाँ पिूी कि सकें । कुछ लोग यह प्रश्न कि सकते हैं र्क 

सविशर्िमान ईश्वि जीवों को ऐसी सरु्वधाएाँ प्रदान किके उन्हें माया के पाश में र्गिने ही क्यों दतेे हैं? इसका उत्ति यह ह ै

र्क यर्द पिमेश्वि उन्हें ऐसी सरु्वधाएाँ प्रदान न किें तो र्फि स्वतन्त्रता का कोई अथि नहीं िह जाता। अतः वे सब को पणूि 

स्वतन्त्रता प्रदान किते हैं - चाह ेकोई कुछ किे - र्कन्तु उनका अर्न्तम उपदशे हमें भगवद-्गीता में प्राप्त होता ह ै- मनषु्ट्य 

को चार्हए र्क अन्य सािे कायों को मयागकि उनकी शिण में आए। इससे मनषु्ट्य सखुी िहगेा।  

जीवाममा तथा दवेता दोनों ही पिमेश्वि की इच्छा के अधीन हैं, अतः जीवाममा न तो स्वेच्छा से र्कसी दवेता की 

पजूा कि सकता ह,ै न ही दवेता पिमेश्वि की इच्छा के र्वरुद्ध कोई वि द ेसकते हैं जैसी र्क कहावत है -  ‘ईश्वि की इच्छा 

के र्बना एक पत्ती भी नहीं र्हलती।’ सामान्यत: जो लोग इस संसाि में पीर्ड़त हैं, वे दवेताओ ंके पास जाते हैं, क्योंर्क 

वेदों में ऐसा किने का उपदेश ह ैर्क अमकु-अमकु इच्छाओ ंवाले को अमकु-अमकु दवेताओ ंकी शिण में जाना चार्हए। 

उदािहणाथि, एक िोगी को सयूिदवे की पजूा किने का आदशे ह।ै इसी प्रकाि र्वद्या का इच्छुक सिस्वती की पजूा कि 

सकता ह ैऔि सनु्दि पमनी चाहने वाला व्यर्ि र्शवजी की पमनी दवेी उमा की पजूा कि सकता ह।ै इस प्रकाि शास्त्रों में 
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र्वर्भन्न दवेताओ ंके पजून की र्वर्धयााँ बताई गई हैं। चूाँर्क प्रमयेक जीव र्वशेष सरु्वधा चाहता ह,ै अतः भगवान ्उसे 

र्वशेष देवता से उस वि को प्राप्त किने की प्रबल इच्छा की प्रेिणा दतेे हैं औि उसे वि प्राप्त हो जाता ह।ै र्कसी र्वशेष 

दवेता के पजून की र्वर्ध भी भगवान ्द्वािा ही र्नयोर्जत की जाती ह।ै जीवों में वह पे्रिणा देवता नहीं द ेसकते, र्कन्तु 

भगवान ्पिमाममा हैं जो समस्त जीवों के हृदयों में उपर्स्थत िहते हैं, अतः कृष्ट्ण मनषु्ट्य को र्कसी दवेता के पजून की 

प्रेिणा प्रदान किते हैं। सािे दवेता पिमेश्वि के र्विाट शिीि के र्वर्भन्न अंगस्वरूप हैं, अतः वे स्वतन्त्र नहीं होते। वैर्दक 

सार्हमय में कथन ह,ै “पिमाममा रूप में भगवान ्दवेता के हृदय में भी र्स्थत िहते हैं, अतः वे देवता के माध्यम से जीव 

की इच्छा को पिूा किने की व्यवस्था किते हैं। र्कन्त ुजीव तथा देवता दोनों ही पिमाममा की इच्छा पि आर्श्रत हैं। वे 

स्वतन्त्र नहीं हैं।”  

स तया श्रिया यिुस्तस्याराधिमीिते । 

लभते च तत: कामान्मयैव नवनितानन्ि ताि ् ॥ 22 ॥  

स: - वह; तया - उस; श्रद्धया - श्रद्धा से; यिु: - यिु; तस्य - उस दवेता की; आिाधनम ्- पजूा के र्लए; ईहते 

- आकांक्षा किता ह;ै लभते - प्राप्त किता ह;ै च -  तथा; तत: - उससे; कामान ्- इच्छाओ ंको; मया - मेिे द्वािा; एव - 

ही; र्वर्हतान ्-  व्यवर्स्थत; र्ह - र्निय ही; तान ्- उन।  

अिुवाद 

ऐसी श्रिा से समनन्वत वि देवता नवशेष की पूजा करिे का यत्ि करता िै और अपिी इचछा की पूनतण 

करता िै। नकन्तु वास्तनवकता तो यि िै नक ये सारे लाभ केवल मेरे द्वारा प्रदत्त िैं।  

तात्पयण  

दवेतागण पिमेश्वि की अनमुर्त के र्बना अपने भिों को वि नहीं द ेसकते। जीव भले ही यह भलू जाय र्क प्रमयेक 

वस्त ुपिमेश्वि की सम्पर्त्त ह,ै र्कन्त ुदवेता इसे नहीं भलूते। अतः दवेताओ ंकी पजूा तथा वांर्छत फल की प्रार्प्त दवेताओ ं

के कािण नहीं, अर्पत ुउनके माध्यम से भगवान ्के कािण होती ह।ै अल्पज्ञानी जीव इसे नहीं जानते, अतः वे मखूितावश 

दवेताओ ंके पास जाते हैं। र्कन्त ुशदु्धभि आवश्यकता पड़ने पि पिमेश्वि से ही याचना किता ह ैपिन्त ुवि मााँगना शदु्धभि 

का लक्षण नहीं ह।ै जीव सामान्यतया देवताओ ंके पास इसीर्लए जाता ह,ै क्योंर्क वह अपनी इच्छाओ ंकी परू्ति के र्लए 

पगलाया िहता ह।ै ऐसा तब होता ह ै जब जीव अनरु्चत कामना किता ह ै र्जसे स्वयं भगवान ् पिूा नहीं किते। 

चैतन्यचरितामतृ में कहा गया ह ै र्क जो व्यर्ि पिमेश्वि की पजूा के साथसाथ भौर्तकभोग की कामना किता ह ैवह 

पिस्पि र्विोधी इच्छाओ ंवाला होता ह।ै पिमेश्वि की भर्ि तथा दवेताओ ंकी पजूा समान स्ति पि नहीं हो सकती, क्योंर्क 

दवेताओ ंकी पजूा भौर्तक ह ैऔि पिमेश्वि की भर्ि र्नतान्त आध्यार्ममक ह।ै  
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जो जीव भगवद्धाम जाने का इच्छुक ह,ै उसके मागि में भौर्तक इच्छाएाँ बाधक हैं। अतः भगवान ्के शदु्धभि को 

वे भौर्तक लाभ नहीं प्रदान र्कए जाते, र्जनकी कामना अल्पज्ञ जीव किते िहते हैं, र्जसके कािण वे पिमेश्वि की भर्ि 

न किके देवताओ ंकी पजूा में लगे िहते हैं।  

अन्तवतु्त िलं तेषां तद्भवत्यल्पमेधसाम ्। 

देवान्देवयजो यानन्त मद्भिा यानन्त मामनप  ॥ 23 ॥  

अन्त-वत ्- नाशवान; त ु- लेर्कन; फलम ्- फल; तेषाम ्- उनका; तत ्- वह; भवर्त - होता ह;ै अल्प-मेधसाम ्

- अल्पज्ञों का; देवान ्- देवताओ ंके पास; दवेयज: - दवेताओ ंको पजूने वाले; यार्न्त - जाते हैं; मत् - मेिे; भिा: - 

भिगण; यार्न्त - जाते हैं; माम ्- मेिे पास; अर्प - भी।  

अिुवाद 

अल्पबुनि वाले व्यनि देवताओ ंकी पूजा करते िैं और उन्िें प्राप्त िोिे वाले िल सीनमत तथा क्षनर्क 

िोते िैं। देवताओ ंकी पूजा करिे वाले देवलोक को जाते िैं, नकन्तु मेरे भि अन्तत: मेरे परमधाम को प्राप्त िोते 

िैं।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के कुछ भाष्ट्यकाि कहते हैं र्क देवता की पजूा किने वाला व्यर्ि पिमेश्वि के पास पहुाँच सकता ह,ै 

र्कन्त ुयहााँ यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क देवताओ ंके उपासक र्भन्न लोक को जाते हैं, जहााँ र्वर्भन्न दवेता र्स्थत हैं - ठीक 

उसी प्रकाि र्जस तिह सयूि की उपासना किने वाला सयूि को या चन्द्रमा का उपासक चन्द्रमा को प्राप्त होता ह।ै इसी प्रकाि 

यर्द कोई इन्द्र जैसे दवेता की पजूा किना चाहता ह,ै तो उसे पजेू जाने वाले उसी दवेता का लोक प्राप्त होगा। ऐसा नहीं ह ै

र्क र्जस र्कसी भी दवेता की पजूा किने से भगवान ्को प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै यहााँ पि इसका र्नषेध र्कया गया ह,ै 

क्योंर्क यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क देवताओ ंके उपासक भौर्तक जगत ्के अन्य लोकों को जाते हैं, र्कन्तु भगवान ्का 

भि भगवान ्के ही पिमधाम को जाता ह।ै  

यहााँ यह प्रश्न उठाया जा सकता ह ैर्क यर्द र्वर्भन्न देवता पिमेश्वि के शिीि के र्वर्भन्न अंग हैं, तो उन सबकी 

पजूा किने से एक ही जैसा फल र्मलना चार्हए। र्कन्तु दवेताओ ंके उपासक अल्पज्ञ होते हैं, क्योंर्क वे यह नहीं जानते 

र्क शिीि के र्कस अंग को भोजन र्दया जाय। उनमें से कुछ इतने मखूि होते हैं र्क वे यह दावा किते हैं र्क अंग अनेक 

हैं, अतः भोजन दनेे के ढंग अनेक हैं। र्कन्त ुयह बहुत उर्चत नहीं ह।ै क्या कोई कानों या आाँखों से शिीि को भोजन 

पहुाँचा सकता ह?ै वे यह नहीं जानते र्क ये देवता भगवान ्के र्विाट शिीि के र्वर्भन्न अंग हैं औि वे अपने अज्ञानवश 

यह र्वश्वास कि बैठते हैं र्क प्रमयेक दवेता पथृक् ईश्वि ह ैतथा पिमेश्वि का प्रर्तयोगी ह।ै  

न केवल सािे दवेता, अर्पत ुसामान्य जीव भी पिमेश्वि के अंग (अंश) हैं। श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ैर्क 

ब्राह्मण पिमेश्वि के र्सि हैं, क्षर्त्रय उनकी बाहें हैं, वैश्य उनकी कर्ट तथा शदू्र उनके पााँव हैं, औि इन सबके अलग-अलग 
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कायि हैं। यर्द कोई दवेताओ ंको तथा अपने आपको पिमेश्वि का अंश मानता ह ैतो उसका ज्ञान पणूि ह।ै र्कन्त ुयर्द वह 

इसे नहीं समझता तो उसे र्भन्न लोकों की प्रार्प्त होती है, जहााँ दवेतागण र्नवास किते हैं। यह वह गन्तव्य नहीं है, जहााँ 

भिगण जाते हैं।  

दवेताओ ंसे प्राप्त वि नाशवान होते हैं, क्योंर्क इस भौर्तक जगत ्के भीति सािे लोक, सािे देवता तथा उनके 

सािे उपासक नाशवान हैं। अतः इस श्लोक में स्पष्ट कहा गया ह ैर्क ऐसे दवेताओ ंकी उपासना से प्राप्त होने वाले सािे 

फल नाशवान होते हैं, अतः ऐसी पजूा केवल अल्पज्ञों द्वािा की जाती ह।ै चूाँर्क पिमेश्वि की भर्ि में कृष्ट्णभावनामतृ में 

संलनन व्यर्ि ज्ञान से पणूि र्दव्य आनन्दमय लोक की प्रार्प्त किता ह ैअतः उसकी तथा दवेताओ ंके सामान्य उपासक 

की उपलर्ब्धयााँ पथृक्-पथृक् होती हैं। पिमेश्वि असीम हैं, उनका अनगु्रह अनन्त ह,ै उनकी दया भी अनन्त ह।ै अतः 

पिमेश्वि की अपने शदु्धभिों पि कृपा भी असीम होती ह।ै  

अव्यिं व्यनिमापन्िं मन्यन्ते मामबुियः । 

परं भावमजािन्तो ममाव्ययमिुत्तमम ् ॥ 24 ॥  

अव्यिम ्- अप्रकट; व्यर्िम ्- स्वरूप को; आपन्नम ्- प्राप्त हुआ; मन्यन्ते - सोचते हैं; माम ्- मझुको; अबदु्धयः 

- अल्पज्ञानी व्यर्ि; पिम ्- पिम; भावम ्- सत्ता; अजानन्त: - र्बना जाने; मम - मेिा; अव्ययम ्- अनश्वि; अनतु्तमम ्- 

सविशे्रि।  

अिुवाद 

बुनििीि मिुष्य मुझको ठीक से ि जाििे के कारर् सोचते िैं नक मैं (भगवाि ्कृष्र्) पिले निराकार 

था और अब मैंिे इस स्वरूप को धारर् नकया िै। वे अपिे अल्पज्ञाि के कारर् मेरी अनविाशी तथा सवोचच 

प्रकृनत को ििीं जाि पाते।  

तात्पयण  

दवेताओ ंके उपासकों को अल्पज्ञ कहा जा चकुा ह ैऔि इस श्लोक में र्नर्विशेषवार्दयों को भी अल्पज्ञ कहा 

गया ह।ै भगवान ्कृष्ट्ण अपने साकाि रूप में यहााँ पि अजुिन से बातें कि िह ेहैं, र्कन्त ुतब भी र्नर्विशेषवादी अपने अज्ञान 

के कािण तकि  किते िहते हैं र्क पिमेश्वि का अन्तत: कोई स्वरूप नहीं होता। श्रीिामानजुाचायि की पिम्पिा के महान 

भगवद-्भि यामनुाचायि ने इस सम्बन्ध में दो अमयन्त उपयिु श्लोक कह ेहैं  

(स्तोत्र िमन 12)  -   

त्वां शीलरूपचररतै: परमप्रकृषै्ट:  

सत्त्वेि सानत्त्वकतया प्रबलैश्च शािै:।  

प्रख्यातदैवपरमाथणनवदां मतैश्च  
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िैवासुरप्रकृतयः प्रभवनन्त बोिुम ्॥  

“ह ेप्रभ!ु व्यासदवे तथा नािद जैसे भि आपको भगवान ्रूप में जानते हैं। मनषु्ट्य र्वर्भन्न वैर्दक ग्रंथों को पढ़कि 

आपके गणु, रूप तथा कायों को जान सकता ह ैऔि इस तिह आपको भगवान ्के रूप में समझ सकता ह।ै र्कन्त ुजो 

लोग िजो तथा तमोगणु के वश में हैं, ऐसे असिु तथा अभिगण आपको नहीं समझ पाते। ऐसे अभि वेदान्त, उपर्नषद ्

तथा वैर्दक ग्रंथों की व्याख्या किने में र्कतने ही र्नपणु क्यों न हों, वे भगवान ्को नहीं समझ पाते।”  

ब्रह्मसंर्हता में यह बताया गया ह ैर्क केवल वेदान्त सार्हमय के अध्ययन से भगवान ्को नहीं समझा जा सकता। 

पिमपरुुष को केवल भगवमकृपा से जाना जा सकता ह।ै अतः इस श्लोक में स्पष्ट रूप से कहा गया ह ै र्क न केवल 

दवेताओ ंके उपासक अल्पज्ञ होते हैं, अर्पत ु वे अभि भी जो कृष्ट्णभावनामतृ से िर्हत हैं, जो वेदान्त तथा वैर्दक 

सार्हमय के अध्ययन में लगे िहते हैं, अल्पज्ञ हैं औि उनके र्लए ईश्वि के साकाि रूप को समझ पाना सम्भव नहीं ह।ै जो 

लोग पिम समय को र्नर्विशेष किके मानते हैं वे अबदु्धयः बताये गए हैं र्जसका अथि ह,ै वे लोग जो पिम समय के पिम 

स्वरूप को नहीं समझते। श्रीमद-्भागवत में बताया गया ह ैर्क र्नर्विशेष ब्रह्म से ही पिम अनभुरू्त प्रािम्भ होती ह ैजो 

ऊपि उठती हुई अन्तयािमी पिमाममा तक जाती ह,ै र्कन्त ुपिम समय की अर्न्तम अवस्था तो भगवान ्ह।ै आधरु्नक 

र्नर्विशेषवादी तो औि भी अर्धक अल्पज्ञ हैं, क्योंर्क वे अपने पवूिगामी शंकिाचायि का भी अनसुिण नहीं किते र्जन्होंने 

स्पष्ट बताया ह ैर्क कृष्ट्ण पिमेश्वि हैं। अतः र्नर्विशेषवादी पिम समय को न जानने के कािण सोचते हैं र्क कृष्ट्ण दवेकी 

तथा वसदुवे के पतु्र हैं या र्क िाजकुमाि हैं या र्क शर्िमान जीवाममा हैं। भगवद-्गीता में (9.11) भी इसकी भमसिना की 

गई ह।ै अवजानर्न्त मां मढूा मानषुीं तनमुार्श्रतम ्-  केवल मखूि ही मझेु सामान्य परुुष मानते हैं।  

तथ्य तो यह ह ैर्क कोई र्बना भर्ि के तथा कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत र्कए र्बना कृष्ट्ण को नहीं समझ सकता। इसकी 

परु्ष्ट भागवत में (10.14.29) हुई ह ै-   

अथानप ते देव पदाम्बुजद्वय प्रसादलेशािगृुिीत एव नि।  

जािानत तत्त्वं भगवि ्मनिम्िो ि चान्य एकोऽनप नचरं नवनचन्वि ्॥  

“ह ेप्रभ!ु यर्द कोई आपके चिणकमलों की िंचमात्र भी कृपा प्राप्त कि लेता ह ैतो वह आपकी महानता को समझ सकता 

ह।ै र्कन्त ुजो लोग भगवान ्को समझने के र्लए मानर्सक कल्पना किते हैं वे वेदों का वषों तक अध्ययन किके भी नहीं 

समझ पाते।” कोई न तो मनोधमि द्वािा, न ही वैर्दक सार्हमय की व्याख्या द्वािा भगवान ्कृष्ट्ण या उनके रूप को समझ 

सकता ह।ै भर्ि के द्वािा ही उन्हें समझा जा सकता ह।ै जब मनषु्ट्य हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम 

िाम िाम हिे हिे -  इस महानतम जप से प्रािम्भ किके कृष्ट्णभावनामतृ में पणूितया तन्मय हो जाता ह,ै तभी वह भगवान ्

को समझ सकता ह।ै अभि र्नर्विशेषवादी मानते हैं र्क भगवान ्कृष्ट्ण का शिीि इसी भौर्तक प्रकृर्त का बना ह ैऔि 

उनके कायि, उनका रूप इमयार्द सभी माया हैं। ये र्नर्विशेषवादी मायावादी कहलाते हैं। ये पिम समय को नहीं जानते।  
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बीसवें श्लोक में स्पष्ट ह ै- कामैस्तैस्तैहृितज्ञाना: प्रपद्यन्तेऽन्यदेवता: -  जो लोग कामेच्छाओ ंसे अन्धे हैं वे अन्य 

दवेताओ ंकी शिण में जाते हैं। यह स्वीकाि र्कया गया ह ैर्क भगवान ्के अर्तरिि अन्य दवेता भी हैं, र्जनके अपन-े

अपने लोक हैं औि भगवान ्का भी अपना लोक ह।ै जैसा र्क तेईसवें श्लोक में कहा गया ह ै- दवेान ्दवेयजो यार्न्त 

भद्भिा यार्न्त मामर्प - दवेताओ ंके उपासक उनके लोकों को जाते हैं औि जो कृष्ट्ण के भि हैं वे कृष्ट्णलोक को जाते 

हैं। यद्यर्प यह स्पष्ट कहा गया ह,ै र्कन्त ुतो भी मखूि मायावादी यह मानते हैं र्क भगवान ्र्नर्विशेष हैं औि ये र्वर्भन्न रूप 

उन पि ऊपि से थोपे गए हैं। क्या गीता के अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क दवेता तथा उनके धाम र्नर्विशेष हैं? स्पष्ट 

ह ैर्क न तो दवेतागण, न ही कृष्ट्ण र्नर्विशेष हैं। वे सभी व्यर्ि हैं। भगवान ्कृष्ट्ण पिमेश्वि हैं, उनका अपना लोक ह ैऔि 

दवेताओ ंके भी अपने-अपने लोक हैं।  

अतः यह अद्वतैवादी तकि  र्क पिम समय र्नर्विशेष ह ैऔि रूप ऊपि से थोपा (आिोर्पत) हुआ ह,ै समय नहीं 

उतिता। यहााँ स्पष्ट बताया गया ह ैर्क यह ऊपि से थोपा हुआ नहीं ह।ै भगवद-्गीता से हम स्पष्टतया समझ सकते हैं र्क 

दवेताओ ंके रूप तथा पिमेश्वि का स्वरूप साथ-साथ र्वद्यमान हैं औि भगवान ्कृष्ट्ण सर्च्चदानन्द रूप हैं। वेद भी परु्ष्ट 

किते हैं र्क पिमसमय आनन्दमयोऽभ्यासात ्- अथाित ्वे स्वभाव से ही आनन्दमय हैं औि वे अनन्त शभु गणुों के आगाि 

हैं। गीता में भगवान ्कहते हैं र्क यद्यर्प वे अज (अजन्मा) हैं, तो भी वे प्रकट होते हैं। भगवद-्गीता से हम इन सािे तथ्यों 

को जान सकते हैं। अतः हम यह नहीं समझ पाते र्क भगवान ्र्कस तिह र्नर्विशेष हैं? जहााँ तक गीता के कथन हैं, उनके 

अनसुाि र्नर्विशेषवादी अद्वैतवार्दयों का यह आिोर्पत र्सद्धान्त र्मथ्या ह।ै यहााँ यह स्पष्ट ह ैर्क पिम समय भगवान ्कृष्ट्ण 

के रूप औि व्यर्िमव दोनों हैं।  

  

िािं प्रकाश: सवणस्य योगमायासमावृत: । 

मूढोऽयं िानभजािानत लोको मामजमव्ययम ् ॥ 25 ॥  

न - न तो; अहम ्- मैं; प्रकाश: - प्रकट; सविस्य - सब के र्लए; योग-माया -  अन्तिंगा शर्ि से; समावतृ: - 

आच्छार्दत; मढू: - मखूि; अयम ्- यह; न - नहीं; अर्भजानार्त - समझ सकता ह;ै लोक: - लोग; माम ्- मझुको; अजम ्

- अजन्मा को; अव्ययम ्- अर्वनाशी को।  

अिुवाद 

मैं मूखों तथा अल्पज्ञों के नलए कभी भी प्रकट ििीं ि ूँ। उिके नलए तो मैं अपिी अन्तरंगा शनि द्वारा 

आचछानदत रिता ि ूँ, अतः वे यि ििीं जाि पाते नक मैं अजन्मा तथा अनविाशी ि ूँ।  

तात्पयण  

यह तकि  र्दया जा सकता ह ैर्क जब कृष्ट्ण इस पथृ्वी पि र्वद्यमान थे औि सब के र्लए र्दश्य थे तो अब वे सब 

के समक्ष क्यों नहीं प्रकट होते? र्कन्त ुवास्तव में वे हि एक के समक्ष प्रकट नहीं थे। जब कृष्ट्ण र्वद्यमान थे तो उन्हें 
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भगवान ्रूप में समझने वाले व्यर्ि थोड़े ही थे। जब कुरु सभा में र्शशपुाल ने कृष्ट्ण के सभाध्यक्ष चनेु जाने का र्विोध 

र्कया तो भीष्ट्म ने कृष्ट्ण के नाम का समथिन र्कया औि उन्हें पिमेश्वि घोर्षत र्कया। इसी प्रकाि पाण्डव तथा कुछ अन्य 

लोग उन्हें पिमेश्वि के रूप में जानते थे, र्कन्त ुसभी ऐसे नहीं थे। अभिों तथा सामान्य व्यर्ि के र्लए वे प्रकट नहीं थे। 

इसीर्लए भगवद-्गीता में कृष्ट्ण कहते हैं र्क उनके र्वशदु्ध भिों के अर्तरिि अन्य सािे लोग उन्हें अपनी तिह समझते 

हैं। वे अपने भिों के समक्ष ही आनन्द के आगाि के रूप में प्रकट होते थे, र्कन्त ुअन्यों के र्लए, अल्पज्ञ अभिों के 

र्लए, वे अपनी अन्तिंगा शर्ि से आच्छार्दत िहते थे।  

श्रीमद-्भागवत में (1.8.19) कुन्ती ने अपनी प्राथिना में कहा ह ैर्क भगवान ्योगमाया के आविण से आवतृ हैं, 

अतः सामान्य लोग उन्हें समझ नहीं पाते। ईशोपर्नषद ्में (मन्त्र 15) भी इस योगमाया आविण की परु्ष्ट हुई ह,ै र्जसमें 

भि प्राथिना किता ह ै-   

निरण्मयेि पाते्रर् सत्यस्यानपनितं मुखम।्  

तत्त्वं पूषन्िपावरुृ् सत्यधमाणय दृष्टये ॥  

“ह ेभगवान!् आप समग्र ब्रह्माण्ड के पालक हैं औि आपकी भर्ि सवोच्च धमि ह।ै अतः मेिी प्राथिना ह ैर्क आप 

मेिा भी पालन किें। आपका र्दव्यरूप योगमाया से आवतृ ह।ै ब्रह्मज्योर्त आपकी अन्तिंगा शर्ि का आविण ह।ै कृपया 

इस तेज को हटा लें क्योंर्क यह आपके सर्च्चदानन्द र्वग्रह के दशिन में बाधक ह।ै” भगवान ्अपने र्दव्य सर्च्चदानन्द 

रूप में ब्रह्मज्योर्त की अन्तिंगाशर्ि से आवतृ हैं, र्जसके फलस्वरूप अल्पज्ञानी र्नर्विशेषवादी पिमेश्वि को नहीं देख 

पाते।  

श्रीमद-्भागवत में भी (10.14.7) ब्रह्मा द्वािा की गई यह स्तरु्त ह ै -  “ह ेभगवान,् ह ेपिमाममा, ह ेसमस्त िहस्यों 

के स्वामी! संसाि में ऐसा कौन ह ै जो आपकी शर्ि तथा लीलाओ ंका अनमुान लगा सके? आप सदवै अपनी 

अन्तिंगाशर्ि का र्वस्ताि किते िहते हैं, अतः कोई भी आपको नहीं समझ सकता। र्वज्ञानी तथा र्वद्वान ्भले ही भौर्तक 

जगत ्की पिमाण ुसंिचना का या र्क र्वर्भन्न ग्रहों का अन्वेषण कि लें, र्कन्त ुअपने समक्ष आपके र्वद्यमान होते हुए 

भी वे आपकी शर्ि की गणना किने में असमथि हैं।” भगवान ्कृष्ट्ण न केवल अजन्मा हैं, अर्पत ुअव्यय भी हैं। वे 

सर्च्चदानन्द रूप हैं औि उनकी शर्ियााँ अव्यय हैं।  

वेदािं समतीतानि वतणमािानि चाजुणि । 

भनवष्यानर् च भूतानि मां तु वेद ि कश्चि  ॥ 26 ॥ 

वेद - जानता हूाँ; अहम ्- मैं; समतीतार्न - भतूकाल को; वतिमानार्न - वतिमान को; च - तथा; अजुिन - ह ेअजुिन; 

भर्वष्ट्यार्ण - भर्वष्ट्य को; च - भी; भतूार्न - सािे जीवों को; माम ्- मझुको; त ु- लेर्कन; वेद - जानता ह;ै न - नहीं; 

किन - कोई।  
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अिुवाद 

िे अजुणि! श्रीभगवाि ्िोिे के िाते मैं जो कुछ भूतकाल में घनटत िो चुका िै, जो वतणमाि में घनटत िो 

रिा िै और जो आगे िोिे वाला िै, वि सब कुछ जािता ि ूँ। मैं समस्त जीवों को भी जािता ि ूँ, नकन्तु मुझे कोई 

ििीं जािता।  

तात्पयण  

यहााँ पि साकािता तथा र्निाकािता का स्पष्ट उल्लेख ह।ै यर्द भगवान ्कृष्ट्ण का स्वरूप माया होता, जैसा र्क 

मायावादी मानते हैं, तो उन्हें भी जीवाममा की भााँर्त अपना शिीि बदलना पड़ता औि र्वगत जीवन के र्वषय में सब कुछ 

र्वस्मिण हो जाता। कोई भी भौर्तक देहधािी अपने र्वगत जीवन की स्मरृ्त बनाये नहीं िख पाता, न ही वह भावी जीवन 

के र्वषय में या वतिमान जीवन की उपलर्ब्ध के र्वषय में भर्वष्ट्यवाणी कि सकता ह।ै अतः वह यह नहीं जानता र्क भतू, 

वतिमान तथा भर्वष्ट्य में क्या घट िहा ह।ै भौर्तक कल्मष से मिु हुए र्बना वह ऐसा नहीं कि सकता। सामान्य मनषु्ट्यों से 

र्भन्न, भगवान ्कृष्ट्ण स्पष्ट कहते हैं र्क वे यह भलीभााँर्त जानते हैं र्क भतूकाल में क्या घटा, वतिमान में क्या हो िहा ह ै

औि भर्वष्ट्य में क्या होने वाला ह ैलेर्कन सामान्य मनषु्ट्य ऐसा नहीं जानते हैं। चतथुि अध्याय में हम दखे चकेु हैं र्क 

लाखों वषि पवूि उन्होंने सयूिदवे र्ववस्वान को जो उपदेश र्दया था वह उन्हें स्मिण ह।ै कृष्ट्ण प्रमयेक जीव को जानते हैं 

क्योंर्क वे सब के हृदय में पिमाममा रूप में र्स्थत हैं। र्कन्त ुअल्पज्ञानी प्रमयेक जीव के हृदय में पिमाममा रूप में र्स्थत 

होने तथा श्रीभगवान ्के रूप में उपर्स्थत िहने पि भी श्रीकृष्ट्ण को पिमपरुुष के रूप में नहीं जान पाते, भले ही वे र्नर्विशेष 

ब्रह्म को क्यों न समझ लेते हों। र्नस्सन्देह श्रीकृष्ट्ण का र्दव्य शिीि अनश्वि ह।ै वे सयूि के समान हैं औि माया बादल के 

समान ह।ै भौर्तक जगत ्में हम सयूि को दखेते हैं, बादलों को दखेते हैं औि र्वर्भन्न नक्षत्र तथा ग्रहों को दखेते हैं। आकाश 

में बादल इन सब को अल्पकाल के र्लए ढक सकता ह,ै र्कन्त ुयह आविण हमािी र्दर्ष्ट तक ही सीर्मत होता ह।ै सयूि, 

चन्द्रमा तथा तािे सचमचु ढके नहीं होते। इसी प्रकाि माया पिमशे्वि को आच्छार्दत नहीं कि सकती। वे अपनी अन्तिंगा 

शर्ि के कािण अल्पज्ञों को र्दश्य नहीं होते। जैसा र्क इस अध्याय के ततृीय श्लोक में कहा गया ह ैर्क किोड़ों परुुषों में 

से कुछ ही र्सद्ध बनने का प्रयमन किते हैं औि सहस्रों ऐसे र्सद्ध परुुषों में से कोई एक भगवान ्कृष्ट्ण को समझ पाता ह।ै 

भले ही कोई र्निाकाि ब्रह्म या अन्तयािमी पिमाममा की अनभुरू्त के कािण र्सद्ध हो ले, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ के र्बना 

वह भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को समझ ही नहीं सकता।  

इचछादे्वषसमुत्थेि द्वन्द्वमोिेि भारत । 

सवणभूतानि सम्मोिं सगे यानन्त परन्तप  ॥ 27 ॥  

इच्छा - इच्छा; द्वषे - तथा घणृा; सममुथेन - उदय होने से; द्वन्द्व - द्वन्द्व से; मोहने - मोह के द्वािा; भाित - ह े

भितवंशी; सवि - सभी; भतूार्न - जीव; सम्मोहम ्- मोह को; सगे - जन्म लेकि; यार्न्त - जाते हैं, प्राप्त होते हैं; पिन्तप - 

ह ेशत्रओु ंके र्वजेता।  
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अिुवाद 

िे भरतवंशी! िे शतु्रनवजेता! समस्त जीव जन्म लेकर इचछा तथा घृर्ा से उत्पन्ि द्वन्द्वों से मोिग्रस्त 

िोकर मोि को प्राप्त िोते िैं।  

तात्पयण  

जीव की स्वाभार्वक र्स्थर्त शदु्धज्ञान रूप पिमेश्वि की अधीनता ह।ै मोहवश जब मनषु्ट्य इस शदु्धज्ञान से दिू हो 

जाता ह ैतो वह माया के वशीभतू हो जाता ह ैऔि भगवान ्को नहीं समझ पाता। यह माया इच्छा तथा घणृा के द्वन्द्व रूप 

में प्रकट होती ह।ै इसी इच्छा तथा घणृा के कािण मनषु्ट्य पिमेश्वि से तदाकाि होना चाहता ह ैऔि भगवान ्के रूप में 

कृष्ट्ण से ईष्ट्याि किता ह।ै र्कन्त ुशदु्धभि इच्छा तथा घणृा से मोहग्रस्त नहीं होते अतः वे समझ सकते हैं र्क भगवान ्

श्रीकृष्ट्ण अपनी अन्तिंगाशर्ि से प्रकट होते हैं। पि जो द्वन्द्व तथा अज्ञान के कािण मोहग्रस्त हैं, वे यह सोचते हैं र्क 

भगवान ्भौर्तक (अपिा) शर्ियों द्वािा उमपन्न होते हैं। यही उनका दभुािनय ह।ै ऐसे मोहग्रस्त व्यर्ि मान-अपमान, दःुख-

सखु, स्त्री-परुुष, अच्छा-बिुा, आनन्द-पीड़ा जैसे द्वन्द्वों में िहते हुए सोचते िहते हैं “यह मेिी पमनी ह,ै यह मेिा घि ह,ै मैं 

इस घि का स्वामी हूाँ, मैं इस स्त्री का पर्त हूाँ।” ये ही मोह के द्वन्द्व हैं। जो लोग ऐसे द्वन्द्वों से मोहग्रस्त िहते हैं, वे र्नपट मखूि 

हैं औि वे भगवान ्को नहीं समझ सकते।  

येषां त्वन्तगतं पापं जिािां पुण्यकमणर्ाम ्। 

ते द्वन्द्वमोिनिमुणिा भजन्ते मां दृढ़व्रता:  ॥ 28 ॥  

येषाम ्- र्जन; तु - लेर्कन; अन्त-गतम ्- पणूितया र्वनष्ट; पापम ्- पाप; जनानाम ्- मनषु्ट्यों का; पणु्य - पर्वत्र; 

कमिणाम ्- र्जनके पवूि कमि; ते - वे; द्वन्द्व - द्वतै के; मोह - मोह स;े र्नमुििा: - मिु; भजन्ते - भर्ि में तमपि होते हैं; माम ्

- मझुको; र्दढ़व्रता: - संकल्पपवूिक।  

अिुवाद 

नजि मिुष्यों िे पूवणजन्मों में तथा इस जन्म में पुण्यकमण नकए िैं और नजिके पापकमों का परू्णतया 

उचछेदि िो चुका िोता िै, वे मोि के द्वन्द्वों से मुि िो जाते िैं और वे संकल्पपूवणक मेरी सेवा में तत्पर िोते िैं।  

तात्पयण  

इस अध्याय में उन लोगों का उल्लेख ह ैजो र्दव्य पद को प्राप्त किने के अर्धकािी हैं। जो पापी, नार्स्तक, मखूि 

तथा कपटी हैं उनके र्लए इच्छा तथा घणृा के द्वन्द्व को पाि कि पाना कर्ठन ह।ै केवल ऐसे परुुष भर्ि स्वीकाि किके 

िमश: भगवान ्के शदु्धज्ञान को प्राप्त किते हैं, र्जन्होंने धमि के र्वर्ध-र्वधानों का अभ्यास किने, पणु्यकमि किने तथा 

पापकमों के जीतने में अपना जीवन लगाया ह।ै र्फि वे िमश: भगवान ्का ध्यान समार्ध में किते हैं। आध्यार्ममक पद 

पि आसीन होने की यही र्वर्ध ह।ै शदु्धभिों की संगर्त में कृष्ट्णभावनामतृ के अन्तगित ही ऐसी पद प्रार्प्त सम्भव ह,ै 

क्योंर्क महान भिों की संगर्त से ही मनषु्ट्य मोह से उबि सकता ह।ै  
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श्रीमद-्भागवत में (5.5.2) कहा गया ह ैर्क यर्द कोई सचमचु मरु्ि चाहता ह ैतो उसे भिों की सेवा किनी 

चार्हए (महमसेवां द्वािमाहुर्विमिेु:), र्कन्त ुजो भौर्तकतावादी परुुषों की संगर्त किता ह ैवह संसाि के गहन अंधकाि की 

ओि अग्रसि होता िहता ह ै(तमोद्वािं योर्षतां सङ्र्गसङ्गम)्। भगवान ्के सािे भि र्वश्व भि का भ्रमण इसीर्लए किते हैं 

र्जससे वे बद्धजीवों को उनके मोह से उबाि सकें । मायावादी यह नहीं जान पाते र्क पिमेश्वि के अधीन अपनी स्वाभार्वक 

र्स्थर्त को भलूना ही ईश्विीय र्नयम की सबसे बड़ी अवहलेना ह।ै जब तक वह अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त को पनु: प्राप्त 

नहीं कि लेता, तब तक पिमेश्वि को समझ पाना या संकल्प के साथ उनकी र्दव्य पे्रमाभर्ि में पणूितया प्रवतृ्त हो पाना 

कर्ठन ह।ै   

जरामरर्मोक्षाय मामानश्रत्य यतनन्त ये । 

ते ब्रह्म तनद्वदु: कृत्स्िमध्यात्मं कमण चानखलम ् ॥ 29 ॥  

जिा - वदृ्धावस्था से; मिण - तथा ममृय ुसे; मोक्षाय - मरु्ि के र्लए; माम ्- मझुको, मेिे; आर्श्रमय - आश्रय 

बनाकि, शिण लेकि; यतर्न्त - प्रयमन किते हैं; ये - जो; ते - ऐसे व्यर्ि; ब्रह्म - ब्रह्म; तत ्- वास्तव में उस; र्वद:ु - वे 

जानते हैं; कृमस्नम ्-  सब कुछ; अध्याममम ्- र्दव्य; कमि - कमि; च - भी; अर्खलम ्- पणूितया।  

अिुवाद 

जो जरा तथा मृत्यु से मुनि पािे के नलए यत्िशील रिते िैं, वे बनुिमाि व्यनि मेरी भनि की शरर् 

ग्रिर् करते िैं। वे वास्तव में ब्रह्म िैं क्तयोंनक वे नदव्य कमों के नवषय में पूरी तरि से जािते िैं।  

तात्पयण  

जन्म, ममृय,ु जिा तथा िोग इस भौर्तक शिीि को सताते हैं, आध्यार्ममक शिीि को नहीं। आध्यार्ममक शिीि के 

र्लए न जन्म ह,ै न ममृय,ु न जिा, न िोग। अतः र्जसे आध्यार्ममक शिीि प्राप्त हो जाता ह ैवह भगवान ्का पाषिद बन जाता 

ह ैऔि र्नमय भर्ि किता ह।ै वही मिु ह।ै अह ंब्रह्मार्स्म - मैं आममा हूाँ। कहा गया ह ैर्क मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह यह 

समझे र्क मैं ब्रह्म या आममा हूाँ। जीवन का यह ब्रह्मबोध ही भर्ि ह,ै जैसा र्क इस श्लोक में कहा गया ह।ै शदु्धभि ब्रह्म 

पद पि आसीन होते हैं औि वे र्दव्य कमों के र्वषय में सब कुछ जानते िहते हैं।  

भगवान ्की र्दव्यसेवा में ित िहने वाले चाि प्रकाि के अशदु्ध भि हैं जो अपने-अपने लक्ष्यों को प्राप्त किते हैं 

औि भगवमकृपा से जब वे पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत हो जाते हैं, तो पिमेश्वि की संगर्त का लाभ उठाते हैं। र्कन्तु 

दवेताओ ंके उपासक कभी भी भगवद्धाम नहीं पहुाँच पाते। यहााँ तक र्क अल्पज्ञ ब्रह्मभतू व्यर्ि भी कृष्ट्ण के पिमधाम, 

गोलोक वनृ्दावन को प्राप्त नहीं कि पाते। केवल ऐसे व्यर्ि जो कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किते हैं (माम ्आर्श्रमय) वे ही 

ब्रह्म कहलाने के अर्धकािी होते हैं, क्योंर्क वे सचमचु ही कृष्ट्णधाम पहुाँचने के र्लए प्रयमनशील िहते हैं। ऐसे व्यर्ियों 

को कृष्ट्ण के र्वषय में कोई भ्रार्न्त नहीं िहती औि वे सचमचु ब्रह्म हैं।  
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जो लोग भगवान ्के अचाि (स्वरूप) की पजूा किने में लगे िहते हैं या भवबन्धन से मरु्ि पाने के र्लए र्निन्ति 

भगवान ्का ध्यान किते हैं, वे भी ब्रह्म अर्धभतू आर्द के तामपयि को समझते हैं, जैसा र्क भगवान ्ने अगले अध्याय में 

बताया ह।ै  

 सानधभूतानधदैवं मां सानधयजं्ञ च ये नवदु: । 

प्रयार्कालेऽनप च मां ते नवदुयुणिचेतस:  ॥ 30 ॥  

स-अर्धभतू - तथा भौर्तक जगत ्को चलाने वाले र्सद्धान्त; अर्धदवैम ्- समस्त दवेताओ ंको र्नयर्न्त्रत किने 

वाले; माम ्- मझुको; स-अर्धयज्ञम ्- तथा समस्त यज्ञों को र्नयर्न्त्रत किने वाले; च - भी; ये - जो; र्वद:ु - जानते हैं; 

प्रयाण - ममृय ुके; काल े- समय में; अर्प - भी; च - तथा; माम ्- मझुको; ते - वे; र्वद:ु - जानते हैं; यिु-चेतस: - र्जनके 

मन मझुमें लगे हैं।  

अिुवाद 

जो मुझ परमेश्वर को मेरी पूर्ण चेतिा में रिकर मुझे जगत ्का, देवताओ ंका तथा समस्त यज्ञनवनधयों 

का नियामक जािते िैं, वे अपिी मृत्यु के समय भी मुझ भगवाि ्को जाि और समझ सकते िैं।  

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किने वाले मनषु्ट्य कभी भी भगवान ्को पणूितया समझने के पथ से र्वचर्लत नहीं होते। 

कृष्ट्णभावनामतृ के र्दव्य सार्न्नध्य से मनषु्ट्य यह समझ सकता ह ैर्क भगवान ्र्कस तिह भौर्तक जगत ्तथा दवेताओ ं

तक के र्नयामक हैं। धीिे-धीिे ऐसी र्दव्य संगर्त से मनषु्ट्य का भगवान ्में र्वश्वास बढ़ता ह,ै अतः ममृय ुके समय ऐसा 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कृष्ट्ण को कभी भलुा नहीं पाता। अतएव वह सहज ही भगवद्धाम गोलोक वनृ्दावन को प्राप्त 

होता ह।ै  

यह सातवााँ अध्याय र्वशेष रूप से बताता ह ैर्क कोई र्कस प्रकाि से पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत हो सकता ह।ै 

कृष्ट्णभावना का शभुािम्भ ऐसे व्यर्ियों के सार्न्नध्य से होता ह ै जो कृष्ट्णभावनाभार्वत होते हैं। ऐसा सार्न्नध्य 

आध्यार्ममक होता ह ैऔि इससे मनषु्ट्य प्रमयक्ष भगवान ्के संसगि में आता ह ैऔि भगवमकृपा से वह कृष्ट्ण को भगवान ्

समझ सकता ह।ै साथ ही वह जीव के वास्तर्वक स्वरूप को समझ सकता ह ैऔि यह समझ सकता ह ैर्क र्कस प्रकाि 

जीव कृष्ट्ण को भलुाकि भौर्तक कायों में उलझ जाता ह।ै समसंगर्त में िहने से कृष्ट्णभावना के िर्मक र्वकास से जीव 

यह समझ सकता ह ैर्क र्कस प्रकाि कृष्ट्ण को भलुाने से वह प्रकृर्त के र्नयमों द्वािा बद्ध हुआ ह।ै वह यह भी समझ 

सकता ह ैर्क यह मनषु्ट्यजीवन कृष्ट्णभावनामतृ को पनु: प्राप्त किने के र्लए र्मला ह,ै अतः इसका सदपुयोग पिमशे्वि की 

अहतैकुी कृपा प्राप्त किने के र्लए किना चार्हए।  

इस अध्याय में र्जन अनेक र्वषयों की र्ववेचना की गई ह ैवे हैं -  दःुख मे पड़ा हुआ मनषु्ट्य, र्जज्ञास ुमानव, 

अभावग्रस्त मानव, ब्रह्म ज्ञान, पिमाममा ज्ञान, जन्म, ममृय ुतथा िोग से मरु्ि एवं पिमेश्वि की पजूा। र्कन्तु जो व्यर्ि 
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वास्तव में कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त ह,ै वह र्वर्भन्न र्वर्धयों की पिवाह नहीं किता। वह सीधे कृष्ट्णभावनामतृ के कायों 

में प्रवतृ्त होता ह ैऔि उसी से भगवान ्कृष्ट्ण के र्नमय दास के रूप में अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त को प्राप्त किता ह।ै ऐसी 

अवस्था में वह शदु्धभर्ि में पिमेश्वि के श्रवण तथा गणुगान में आनन्द पाता ह।ै उसे पणूि र्वश्वास िहता ह ैर्क ऐसा किने 

से उसके सािे उद्दशे्यों की परू्ति होगी। ऐसी र्दढ़ श्रद्धा र्दढ़व्रत कहलाती ह ैऔि यह भर्ियोग या र्दव्य प्रेमाभर्ि की 

शरुुआत होती ह।ै समस्त शास्त्रों का भी यही मत ह।ै भगवद-्गीता का यह सातवााँ अध्याय इसी र्निय का सािांश ह।ै  

 

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के सातवें अध्याय “भगवदज््ञाि” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।    
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अध्याय आठ  

 

भगवत्प्रानप्त 

 

 

अजुिन उवाच  

नकं तद्ब्रह्म नकमध्यात्मं नकं कमण पुरुषोत्तम । 

अनधभूतं च नकं प्रोिमनधदैवं नकमुचयते  ॥ 1 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; र्कम ्- क्या; तत् - वह; ब्रह्म - ब्रह्म; र्कम ्- क्या; अध्याममम ्- आममा; र्कम ्- 

क्या; कमि - सकाम कमि; परुुष-उत्तम - ह ेपिमपरुुष; अर्धभतूम ् - भौर्तक जगत्; च - तथा; र्कम ्- क्या; प्रोिम ्- 

कहलाता ह;ै अर्धदवैम ्- देवतागण; र्कम ्- क्या; उच्यते - कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे भगवाि!् िे पुरुषोत्तम! ब्रह्म क्तया िै? आत्मा क्तया िै? सकाम कमण क्तया िै? यि 

भौनतक जगत ्क्तया िै? तथा देवता क्तया िैं? कृपा करके यि सब मुझे बताइये। 

तात्पयण  

इस अध्याय में भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन के द्वािा पछेू गए, “ब्रह्म क्या ह?ै” आर्द प्रश्नों का उत्ति दतेे हैं। भगवान ्कमि, 

भर्ि तथा योग औि शदु्ध भर्ि की भी व्याख्या किते हैं। श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ैर्क पिम समय ब्रह्म, पिमाममा 
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तथा भगवान ्के नाम से जाना जाता ह।ै साथ ही जीवाममा या जीव को ब्रह्म भी कहते हैं। अजुिन आममा के र्वषय में भी 

पछूता ह,ै र्जससे शिीि, आममा तथा मन का बोध होता ह।ै वैर्दक कोश (र्नरुि) के अनसुाि आममा का अथि मन, 

आममा, शिीि तथा इर्न्द्रयााँ भी होता ह।ै  

अजुिन ने पिमेश्वि को परुुषोत्तम या पिम परुुष कहकि सम्बोर्धत र्कया ह,ै र्जसका अथि यह होता ह ैर्क वह ये 

सािे प्रश्न अपने एक र्मत्र स ेनहीं, अर्पत ुपिमपरुुष से, उन्हें पिम प्रमाण मानकि, पछू िहा था, जो र्नर्ित उत्ति द ेसकते 

थे।   

अनधयज्ञ: कथं कोऽत्र देिेऽनस्मन्मधुसूदि । 

प्रयार्काले च कथं जे्ञयोऽनस नियतात्मनभ:  ॥ 2 ॥  

अर्धयज्ञ: - यज्ञ का स्वामी; कथम ्- र्कस तिह; क: - कौन; अत्र - यहााँ; देह े-  शिीि में; अर्स्मन ्- इस; मधसुदून 

- ह ेमधसुदून; प्रयाण-काल े- ममृय ुके समय; च - तथा; कथम ्- कैसे; जे्ञयः अर्स - जाने जा सकते हो; र्नयत-आममर्भ: 

- आममसंयमी के द्वािा।  

अिुवाद 

िे मधुसूदि! यज्ञ का स्वामी कौि िै और वि शरीर में कैसे रिता िै? और मृत्यु के समय भनि में लगे 

रििे वाले आपको कैसे जाि पाते िैं? 

तात्पयण  

अर्धयज्ञ का तामपयि इन्द्र या र्वष्ट्ण ुहो सकता ह।ै र्वष्ट्ण ुसमस्त दवेताओ ंमें, र्जनमें ब्रह्मा तथा र्शव सर्म्मर्लत 

हैं, प्रधान देवता हैं औि इन्द्र प्रशासक देवताओ ंमें प्रधान हैं। इन्द्र तथा र्वष्ट्ण ुदोनों की पजूा यज्ञ द्वािा की जाती ह।ै र्कन्तु 

अजुिन प्रश्न किता ह ैर्क वस्ततु: यज्ञ का स्वामी कौन ह ैऔि भगवान ्र्कस तिह जीव के शिीि के भीति र्नवास किते 

हैं?  

अजुिन ने भगवान ्को मधसुदून कहकि सम्बोर्धत र्कया क्योंर्क कृष्ट्ण ने एक बाि मध ुनामक असिु का वध 

र्कया था। वस्ततु: ये सािे प्रश्न, जो शंका के रूप में हैं, अजुिन के मन में नहीं उठने चार्हए थे, क्योंर्क अजुिन एक 

कृष्ट्णभावनाभार्वत भि था। अतः ये सािी शंकाएाँ असिुों के सर्दश हैं। चूाँर्क कृष्ट्ण असिुों के मािने में र्सद्धहस्त थे, अतः 

अजुिन उन्हें मधसुदून कहकि सम्बोर्धत किता ह,ै र्जससे कृष्ट्ण उस के मन में उठने वाली समस्त आसिुी शंकाओ ंको 

नष्ट कि दें।  

इस श्लोक का प्रयाणकाले शब्द भी अमयन्त महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क अपने जीवन में हम जो भी किते हैं, उसकी 

पिीक्षा ममृय ुके समय होनी ह।ै अजुिन उन लोगों के र्वषय में जो र्निन्ति कृष्ट्णभावनामतृ में लगे िहते हैं यह जानने के 

र्लए अमयन्त इच्छुक ह ैर्क अन्त समय उनकी क्या दशा होगी? ममृय ुके समय शिीि के सािे कायि रुक जाते हैं औि मन 
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सही दशा में नहीं िहता। इस प्रकाि शािीरिक र्स्थर्त र्बगड़ जाने से हो सकता ह ैर्क मनषु्ट्य पिमेश्वि का स्मिण न कि 

सके। पिम भि महािाज कुलशेखि प्राथिना किते हैं, “ह ेभगवान!् इस समय मैं पणूि स्वस्थ हूाँ। अच्छा हो र्क मेिी ममृय ु

इसी समय हो जाय र्जससे मेिा मन रूपी हसं आपके चिणकमलोंरूपी नाल के भीति प्रर्वष्ट हो सके।” यह रूपक इसर्लए 

प्रयिु र्कया गया ह ैक्योंर्क हसं, जो एक जल पक्षी ह,ै वह कमल के पषु्ट्पों को कुतिने में आनन्द का अनभुव किता ह,ै 

इस तिह वह कमलपषु्ट्प के भीति प्रवेश किना चाहता ह।ै महािाज कुलशेखि भगवान ्से कहते हैं, “इस समय मेिा मन 

स्वस्थ ह ैऔि मैं भी पिूी तिह स्वस्थ हूाँ। यर्द मैं आपके चिणकमलों का र्चन्तन किते हुए तुिन्त मि जाऊाँ  तो मुझे र्वश्वास 

ह ैर्क आपके प्रर्त मेिी भर्ि पणूि हो जायेगी, र्कन्त ुयर्द मझेु अपनी सहज ममृय ुकी प्रतीक्षा किनी पड़े तो मैं नहीं जानता 

र्क क्या होगा क्योंर्क उस समय मेिा शिीि कायि किना बन्द कि दगेा, मेिा गला रुाँ ध जायेगा औि मझेु पता नहीं र्क मैं 

आपके नाम का जप कि पाऊाँ गा या नहीं। अच्छा यही होगा र्क मझेु तिुन्त मि जाने दें।” अजुिन प्रश्न किता ह ैर्क ऐसे 

समय मनषु्ट्य र्कस तिह कृष्ट्ण के चिणकमलों में अपने मन को र्स्थि कि सकता ह?ै  

श्रीभगवानवुाच  

अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्ममुचयते । 

भूतभावोद्भवकरो नवसगण: कमणसंनज्ञत:  ॥ 3 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; अक्षिम ्- अर्वनाशी; ब्रह्म - ब्रह्म; पिमम ्-  र्दव्य; स्वभाव: - सनातन 

प्रकृर्त; अध्याममम ्- आममा; उच्यते - कहलाता ह;ै भतूभाव-उद्भव-कि: - जीवों के भौर्तक शिीि को उमपन्न किने 

वाला; र्वसगि: - सरृ्ष्ट; कमि - सकाम कमि; संर्ज्ञत: - कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - अनविाशी और नदव्य जीव ब्रह्म किलाता िै और उसका नित्य स्वभाव अध्यात्म 

या आत्म किलाता िै। जीवों के भौनतक शरीर से सम्बनन्धत गनतनवनध कमण या सकाम कमण किलाती िै। 

तात्पयण  

ब्रह्म अर्वनाशी तथा र्नमय ह ैऔि इसका र्वधान कभी भी नहीं बदलता। र्कन्त ुब्रह्म से भी पिे पिब्रह्म होता ह।ै 

ब्रह्म का अथि ह ैजीव तथा पिब्रह्म का अथि भगवान ्ह।ै जीव का स्वरूप भौर्तक जगत ्में उसकी र्स्थर्त से र्भन्न होता 

ह।ै भौर्तक चेतना में उसका स्वभाव पदाथि पि प्रभमुव जताना ह,ै र्कन्त ुआध्यार्ममक चेतना या कृष्ट्णभावनामतृ में उसकी 

र्स्थर्त पिमेश्वि की सेवा किना ह।ै जब जीव भौर्तक चेतना में होता ह ैतो उसे इस संसाि में र्वर्भन्न प्रकाि के शिीि धािण 

किने पड़ते हैं। यह भौर्तक चेतना के कािण कमि अथवा र्वर्वध सरृ्ष्ट कहलाता ह।ै 

वैर्दक सार्हमय में जीव को जीवाममा तथा ब्रह्म कहा जाता ह,ै र्कन्त ुउसे कभी पिब्रह्म नहीं कहा जाता। जीवाममा 

र्वर्भन्न र्स्थर्तयााँ ग्रहण किता ह ै- कभी वह अन्घकाि पणूि भौर्तक प्रकृर्त से र्मल जाता ह ैऔि पदाथि को अपना 

स्वरूप मान लेता ह ैतो कभी वह पिा आध्यार्ममक प्रकृर्त के साथ र्मल जाता ह।ै इसीर्लए वह पिमेश्वि की तटस्था 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      315 

 

शर्ि कहलाता ह।ै भौर्तक या आध्यार्ममक प्रकृर्त के साथ अपनी पहचान के अनसुाि ही उसे भौर्तक या आध्यार्ममक 

शिीि प्राप्त होता ह।ै भौर्तक प्रकृर्त में वह चौिासी लाख योर्नयों में से कोई भी शिीि धािण कि सकता ह,ै र्कन्तु 

आध्यार्ममक प्रकृर्त में उसका एक ही शिीि होता ह।ै भौर्तक प्रकृर्त में वह अपने कमि के अनसुाि कभी मनषु्ट्य रूप में 

प्रकट होता ह ैतो कभी दवेता, पश,ु पक्षी आर्द के रूप में प्रकट होता ह।ै स्वगिलोक की प्रार्प्त तथा वहााँ का सखु भोगने 

की इच्छा से वह कभी-कभी यज्ञ सम्पन्न किता ह,ै र्कन्त ुजब उसका पणु्य क्षीण हो जाता ह ैतो वह पनु: मनषु्ट्य रूप में 

पथृ्वी पि वापस आ जाता ह।ै यह प्रर्िया कमि कहलाती ह।ै  

छांदोनय उपर्नषद ्में वैर्दक यज्ञ-अनिुानों का वणिन र्मलता ह।ै यज्ञ की वेदी में पााँच अर्ननयों को पााँच प्रकाि की 

आहुर्तयााँ दी जाती हैं। ये पााँच अर्ननयााँ स्वगिलोक, बादल, पथृ्वी, मनषु्ट्य तथा स्त्री रूप मानी जाती हैं औि श्रद्धा, सोम, 

वषाि, अन्न तथा वीयि ये पााँच प्रकाि की आहुर्तयााँ हैं। 

यज्ञ प्रर्िया में जीव अभीष्ट स्वगिलोकों की प्रार्प्त के र्लए र्वशेष यज्ञ किता ह ैऔि उन्हें प्राप्त किता ह।ै जब यज्ञ 

का पणु्य क्षीण हो जाता ह ैतो जीव पथृ्वी पि वषाि के रूप में उतिता ह ैऔि अन्न का रूप ग्रहण किता ह।ै इस अन्न को 

मनषु्ट्य खाता ह ैर्जससे यह वीयि में परिणत होता ह ैजो स्त्री के गभि में जाकि र्फि से मनषु्ट्य का रूप धािण किता ह।ै यह 

मनषु्ट्य पनु: यज्ञ किता ह ैऔि पनु: वही चि चलता ह।ै इस प्रकाि जीव शाश्वत िीर्त से आता औि जाता िहता ह।ै र्कन्तु 

कृष्ट्णभावनाभार्वत परुुष ऐसे यज्ञों से दिू िहता ह।ै वह सीधे कृष्ट्णभावनामतृ ग्रहण किता ह ैऔि इस प्रकाि ईश्वि के पास 

वापस जाने की तैयािी किता ह।ै  

भगवद-्गीता के र्नर्विशेषवादी भाष्ट्यकाि र्बना कािण के कल्पना किते हैं र्क इस जगत ्में ब्रह्म जीव का रूप 

धािण किता ह ैऔि इसके समथिन में वे गीता के पाँद्रहवें अध्याय के सातवें श्लोक को उद्धतृ किते हैं। र्कन्त ुइस श्लोक में 

भगवान ्जीव को “मेिा शाश्वत अंश” भी कहते हैं। भगवान ्का यह अंश, जीव, भले ही भौर्तक जगत ्में आ र्गिता ह,ै 

र्कन्त ुपिमेश्वि (अच्यतु) कभी नीचे नहीं र्गिता। अतः यह र्वचाि र्क ब्रह्म जीव का रूप धािण किता ह ैग्राह्य नहीं ह।ै 

यह स्मिण िखना होगा र्क वैर्दक सार्हमय में ब्रह्म (जीवाममा) को पिब्रह्म (पिमेश्वि) से पथृक् माना जाता ह।ै   

अनधभूतं क्षरो भाव: पुरुषश्चानधदैवतम ्। 

अनधयज्ञोऽिमेवात्र देिे देिभृतां वर  ॥ 4 ॥ 

अर्धभतूम ्- भौर्तक जगत;् क्षि: - र्निन्ति परिवतिनशील; भाव: - प्रकृर्त; परुुष: -  सयूि, चन्द्र जैसे समस्त 

दवेताओ ंसर्हत र्विाट रूप; च - तथा; अर्धदवैतम ्- अर्धदवै नामक; अर्धयज्ञ: - पिमाममा; अहम ्- मैं (कृष्ट्ण) ; एव 

- र्निय ही; अत्र - इस; दहे े- शिीि में; दहे-भतृाम ्- दहेधारियों में; वि - ह ेशे्रि।  

अिुवाद 

िे देिधाररयों में शे्रष्ठ! निरन्तर पररवतणिशील यि भौनतक प्रकृनत अनधभूत (भौनतक अनभव्यनि) 

किलाती िै। भगवाि ्का नवराट रूप, नजसमें सूयण तथा चन्द्र जैसे समस्त देवता सनम्मनलत िैं, अनधदैव 
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किलाता िै। तथा प्रत्येक देिधारी के र्हदय में परमात्मा स्वरूप नस्थत मैं परमेश्वर अनधयज्ञ (यज्ञ का स्वामी) 

किलाता ि ूँ। 

तात्पयण  

यह भौर्तक प्रकृर्त र्निन्ति परिवर्तित होती िहती ह।ै सामान्यत: भौर्तक शिीिों को छह अवस्थाओ ंसे र्नकलना 

होता ह ै- वे उमपन्न होते हैं, बढ़ते हैं, कुछ काल तक िहते हैं, कुछ गौण पदाथि उमपन्न किते हैं, क्षीण होते हैं औि अन्त 

में र्वलपु्त हो जाते हैं। यह भौर्तक प्रकृर्त अर्धभतू कहलाती ह।ै यह र्कसी र्नर्ित समय में उमपन्न की जाती ह ैऔि 

र्कसी र्नर्ित समय में र्वनष्ट कि दी जाती ह।ै पिमेश्वि के र्विाट स्वरूप की धािणा, र्जसमें सािे दवेता तथा उनके लोक 

सर्म्मर्लत हैं, अर्धदवैत कहलाती ह।ै प्रमयेक शिीि में आममा सर्हत पिमाममा का वास होता है, जो भगवान ्कृष्ट्ण का 

अंश स्वरूप ह।ै यह पिमाममा अर्धयज्ञ कहलाता ह ैऔि हृदय में र्स्थत होता ह।ै इस श्लोक के प्रसंग में एव शब्द अमयन्त  

महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क इसके द्वािा भगवान ्बल दकेि कहते हैं र्क पिमाममा उनसे र्भन्न नहीं ह।ै यह पिमाममा प्रमयेक 

आममा के पास आसीन ह ैऔि आममा के कायिकलापों का साक्षी ह ैतथा आममा की र्वर्भन्न चेतनाओ ंका उद-्गम ह।ै 

यह पिमाममा प्रमयेक आममा को मिु भाव से कायि किने की छूट दतेा ह ैऔि उसके कायों पि र्नगिानी िखता ह।ै पिमेश्वि 

के इन र्वर्वध स्वरूपों के सािे कायि उस कृष्ट्णभावनाभार्वत भि को स्वत: स्पष्ट हो जाते हैं, जो भगवान ्की र्दव्यसेवा 

में लगा िहता ह।ै अर्धदवैत नामक भगवान ्के र्विाट स्वरूप का र्चन्तन उन नवदीर्क्षतों के र्लए ह ैजो भगवान ्के 

पिमाममा स्वरूप तक नहीं पहुाँच पाते। अतः उन्हें पिामशि र्दया जाता ह ैर्क वे उस र्विाट परुुष का र्चन्तन किें र्जसके 

पााँव अधोलोक हैं, र्जसके नेत्र सयूि तथा चन्द्र हैं औि र्जसका र्सि उच्चलोक ह।ै  

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्तत्वा कलेवरम ्। 

यः प्रयानत स मद्भावं यानत िास्त्यत्र संशयः  ॥ 5 ॥ 

अन्त-काल े- ममृय ुके समय; च - भी; माम ्- मझुको; एव - र्निय ही; स्मिन ्-  स्मिण किते हुए; मकु्मवा - मयाग 

कि; कलेविम ्- शिीि को; यः - जो; प्रयार्त -  जाता ह;ै स: - वह; मत-्भावम ्- मेिे स्वभाव को; यार्त - प्राप्त किता ह;ै 

न - नहीं; अर्स्त - ह;ै अत्र - यहााँ; संशयः - सन्दहे।  

अिुवाद 

और जीवि के अन्त में जो केवल मेरा स्मरर् करते िुए शरीर का त्याग करता िै, वि तुरन्त मेरे स्वभाव 

को प्राप्त करता िै। इसमें रंचमात्र भी सन्देि ििीं िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में कृष्ट्णभावनामतृ की महत्ता दर्शित की गई ह।ै जो कोई भी कृष्ट्णभावनामतृ में अपना शिीि छोड़ता 

ह,ै वह तिुन्त पिमेश्वि के र्दव्य स्वभाव (मद्भाव) को प्राप्त होता ह।ै पिमेश्वि शदु्धार्तशदु्ध ह,ै अतः जो व्यर्ि 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होता ह,ै वह भी शदु्धार्तशदु्ध होता ह।ै स्मिन ्शब्द महत्त्वपणूि ह।ै श्रीकृष्ट्ण का स्मिण उस अशदु्ध जीव 
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से नहीं हो सकता र्जसने भर्ि में िहकि कृष्ट्णभावनामतृ का अभ्यास नहीं र्कया। अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क जीवन के 

प्रािम्भ से ही कृष्ट्णभावनामतृ का अभ्यास किे। यर्द जीवन के अन्त में सफलता वांछनीय ह ैतो कृष्ट्ण का स्मिण किना 

अर्नवायि ह।ै अतः मनषु्ट्य को र्निन्ति हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - इस 

महामन्त्र का जप किना चार्हए। भगवान ्चैतन्य ने उपदशे र्दया ह ैर्क मनषु्ट्य को वकृ्ष के समान सर्हष्ट्ण ुहोना चार्हए 

(तिोरिवसर्हष्ट्णनुा)। हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - का जप किने वाले व्यर्ि 

को अनेक व्यवधानों का सामना किना पड़ सकता ह।ै तो भी इस महामन्त्र का जप किते िहना चार्हए, र्जससे जीवन के 

अन्त समय कृष्ट्णभावनामतृ का पिूा-पिूा लाभ प्राप्त हो सके।  

यं यं वानप स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम ्। 

तं तमेवैनत कौन्तेय सदा तद्भावभानवत:  ॥ 6 ॥  

यम ्यम ्- र्जस; वा अर्प - र्कसी भी; स्मिन ्- स्मिण किते हुए; भावम ्- स्वभाव को; मयजर्त - परिमयाग किता 

ह;ै अन्ते - अन्त में; कलेविम ्- शिीि को; तम ्तम ्-  वैसा ही; एव - र्निय ही; एर्त - प्राप्त किता ह;ै कौन्तेय - ह े

कुन्तीपतु्र; सदा - सदैव; तत् - उस; भाव - भाव; भार्वत: - स्मिण किता हुआ।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! शरीर त्यागते समय मिुष्य नजस-नजस भाव का स्मरर् करता िै, वि उस उस भाव को 

निनश्चत रूप से प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि ममृय ुके समय अपना स्वभाव बदलने की र्वर्ध का वणिन ह।ै जो व्यर्ि अन्त समय कृष्ट्ण का र्चन्तन 

किते हुए शिीि मयाग किता ह,ै उसे पिमेश्वि का र्दव्य स्वभाव प्राप्त होता ह।ै र्कन्त ुयह समय नहीं ह ैर्क यर्द कोई ममृय ु

के समय कृष्ट्ण के अर्तरिि औि कुछ सोचता ह ैतो उसे भी र्दव्य अवस्था प्राप्त होती ह।ै हमें इस बात पि र्वशेष ध्यान 

दनेा चार्हए। तो र्फि कोई मन की सही अवस्था में र्कस प्रकाि मिे? महापरुुष होते हुए भी महािाज भित ने ममृय ुके समय 

एक र्हिन का र्चन्तन र्कया, अतः अगले जीवन में र्हिन के शिीि में उनका दहेान्तिण हुआ। यद्यर्प र्हिन के रूप में उन्हें 

अपने र्वगत कमों की स्मरृ्त थी, र्कन्त ुउन्हें पश ुशिीि धािण किना ही पड़ा। र्नस्सन्दहे मनषु्ट्य के जीवन भि के र्वचाि 

संर्चत होकि ममृय ुके समय उसके र्वचािों को प्रभार्वत किते हैं, अतः इस जीवन से उसका अगला जीवन बनता ह।ै 

अगि कोई इस जीवन में सतोगणुी होता ह ैऔि र्निन्ति कृष्ट्ण का र्चन्तन किता ह ैतो सम्भावना यही ह ैर्क ममृय ुके 

समय उसे कृष्ट्ण का स्मिण बना िह।े इससे उसे कृष्ट्ण के र्दव्य स्वभाव को प्राप्त किने में सहायता र्मलेगी। यर्द कोई 

र्दव्यरूप से कृष्ट्ण की सेवा में लीन िहता ह ैतो उसका अगला शिीि र्दव्य (आध्यार्ममक) ही होगा, भौर्तक नहीं। अतः 

जीवन के अन्त समय अपने स्वभाव को सफलतापवूिक बदलने के र्लए हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम 

हिे िाम िाम िाम हिे हिे का जप किना सविशे्रि र्वर्ध ह।ै   
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तस्मात्सवेषु कालेषु मामिुस्मर युध्य च । 

मय्यनपणतमिोबुनिमाणमेवैष्यस्यसंशयः  ॥ 7 ॥  

तस्मात ्- अतएव; सवेष ु- समस्त; कालेष ु- कालों में; माम ्- मझुको; अनसु्मि - स्मिण किते िहो; यधु्य - यदु्ध 

किो; च - भी; मर्य - मझुमें; अर्पित - शिणागत होकि; मन: - मन; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; माम ्- मझुको; एव - र्निय ही; 

एष्ट्यर्स - प्राप्त किोग;े असंशयः - र्नस्सन्दहे ही।  

अिुवाद 

अतएव, िे अजुणि! तुम्िें सदैव कृष्र् रूप में मेरा नचन्ति करिा चानिए और साथ िी युि करिे के कतणव्य 

को भी पूरा करिा चानिए। अपिे कमों को मुझे समनपणत करके तथा अपिे मि एवं बनुि को मुझमें नस्थर करके 

तुम निनश्चत रूप से मुझे प्राप्त कर सकोगे।  

तात्पयण  

अजुिन को र्दया गया यह उपदशे भौर्तक कायों में व्यस्त िहने वाले समस्त व्यर्ियों के र्लए बड़ा महत्त्वपणूि ह।ै 

भगवान ्यह नहीं कहते र्क कोई अपने कतिव्यों को मयाग द।े मनषु्ट्य उन्हें किते हुए साथ-साथ हिे कृष्ट्ण का जप किके 

कृष्ट्ण का र्चन्तन कि सकता ह।ै इससे मनषु्ट्य भौर्तक कल्मष से मिु हो जायेगा औि अपने मन तथा बरु्द्ध को कृष्ट्ण में 

प्रवतृ्त किेगा। कृष्ट्ण का नाम-जप किने से मनषु्ट्य पिमधाम कृष्ट्णलोक को प्राप्त होगा, इसमें कोई सन्दहे नहीं ह।ै  

अभ्यासयोगयुिेि चेतसा िान्यगानमिा । 

परमं पुरुषं नदव्यं यानत पाथाणिनुचन्तयि ् ॥ 8 ॥  

अभ्यास-योग - अभ्यास से; यिेुन - ध्यान में लगे िहकि; चेतसा - मन तथा बरु्द्ध से; न अन्य-गार्मना - र्बना 

र्वचर्लत हुए; पिमम ्- पिम; परुुषम ्- भगवान ्को; र्दव्यम ्- र्दव्य; यार्त - प्राप्त किता ह;ै पाथि - ह ेपथृापतु्र; अनरु्चन्तयन ्

- र्निन्ति र्चन्तन किता हुआ।  

अिुवाद 

िे पाथण! जो व्यनि मेरा स्मरर् करिे में अपिा मि निरन्तर लगाये रखकर अनवचनलत भाव से भगवाि ्

के रूप में मेरा ध्याि करता िै, वि मुझको अवश्य िी प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

इस श्लोक में भगवान ्कृष्ट्ण अपने स्मिण र्कए जाने की महत्ता पि बल दतेे हैं। महामन्त्र हिे कृष्ट्ण का जप किने 

से कृष्ट्ण की स्मरृ्त हो आती ह।ै भगवान ्के शब्दोच्चाि (ध्वर्न) के जप तथा श्रवण के अभ्यास से मनषु्ट्य के कान, जीभ 

तथा मन व्यस्त िहते हैं। इस ध्यान का अभ्यास अमयन्त सगुम ह ैऔि इससे पिमेश्वि को प्राप्त किने में सहायता र्मलती 

ह।ै परुुषम ्का अथि भोिा ह।ै यद्यर्प सािे जीव भगवान ्की तटस्था शर्ि हैं, र्कन्त ुवे भौर्तक कल्मष से यिु हैं। वे स्वयं 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      319 

 

को भोिा मानते हैं, जबर्क वे होते नहीं। यहााँ पि स्पष्ट उल्लेख ह ैर्क भगवान ्ही अपने र्वर्भन्न स्वरूपों तथा नािायण, 

वासदुवे आर्द स्वांशों के रूप में पिम भोिा हैं।  

भि हिे कृष्ट्ण का जप किके अपनी पजूा के लक्ष्य पिमेश्वि का, उनके र्कसी भी रूप नािायण, कृष्ट्ण, िाम आर्द 

का र्निन्ति र्चन्तन कि सकता ह।ै ऐसा किने से वह शदु्ध हो जाता ह ैऔि र्निन्ति जप किते िहने से जीवन के अन्त में 

वह भगवद्धाम को जाता ह।ै योग अन्त:किण के पिमाममा का ध्यान ह।ै इसी प्रकाि हिे कृष्ट्ण के जप द्वािा मनषु्ट्य अपने 

मन को पिमेश्वि में र्स्थि किता ह।ै मन चंचल ह,ै अतः आवश्यक ह ैर्क मन को बलपवूिक कृष्ट्ण-र्चन्तन में लगाया जाय। 

प्रायः उस एक प्रकाि के कीट का र्दष्टान्त र्दया जाता ह ैजो र्ततली बनना चाहता ह ैऔि वह इसी जीवन में र्ततली बन 

जाता ह।ै इसी प्रकाि यर्द हम र्निन्ति कृष्ट्ण का र्चन्तन किते िहें, तो यह र्नर्ित ह ैर्क हम जीवन के अन्त में कृष्ट्ण जैसा 

शिीि प्राप्त कि सकें गे।  

  

कनवं पुरार्मिुशानसतार- 

मर्ोरर्ीयांसमिसु्मरेद्य: । 

सवणस्य धातारमनचन्त्यरूप- 

मानदत्यवरं् तमस: परस्तात ् ॥ 9 ॥  

कर्वम ् - सविज्ञ; पिुाणम ् - प्राचीनतम, पिुातन; अनशुार्सतािम ् - र्नयन्ता; अणो: -  अण ु की तलुना में; 

अणीयांसम ्- लघतुि; अनसु्मिेत ्- सदवै सोचता ह;ै यः - जो; सविस्य - हि वस्त ुका; धातािम ्- पालक; अर्चन्मय - 

अकल्पनीय; रूपम ्- र्जसका स्वरूप; आर्दमय-वणिम ्- सयूि के समान प्रकाशमान; तमस: - अंधकाि से; पिस्तात ्- 

र्दव्य, पिे।  

अिुवाद 

मिुष्य को चानिए नक परमपुरुष का ध्याि सवणज्ञ, पुराति, नियन्ता, लघुतम से भी लघुतर, प्रत्येक का 

पालिकताण, समस्त भौनतकबुनि से परे, अनचन्त्य तथा नित्य परुुष के रूप में करे। वे सूयण की भाूँनत तेजवाि 

िैं और इस भौनतक प्रकृनत से परे, नदव्य रूप िैं। 

तात्पयण  

इस श्लोक में पिमेश्वि के र्चन्तन की र्वर्ध का वणिन हुआ ह।ै सबसे प्रमखु बात यह ह ैर्क वे र्निाकाि या शनू्य 

नहीं हैं। कोई र्निाकाि या शनू्य का र्चन्तन कैसे कि सकता ह?ै यह अमयन्त कर्ठन ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्ण के र्चन्तन की र्वर्ध 

अमयन्त सगुम ह ैऔि तथ्य रूप में यहााँ वर्णित ह।ै पहली बात तो यह ह ैर्क भगवान ्परुुष हैं - हम िाम तथा कृष्ट्ण को 

परुुष रूप में सोचते हैं। चाह ेकोई िाम का र्चन्तन किे या कृष्ट्ण का, वे र्जस तिह के हैं उसका वणिन भगवद-्गीता के इस 

श्लोक में र्कया गया ह।ै भगवान ्कर्व हैं अथाित ्वे भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्य के ज्ञाता हैं, अतः वे सब कुछ जानने वाले 
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हैं। वे प्राचीनतम परुुष हैं क्योंर्क वे समस्त वस्तओु ंके उद-्गम हैं, प्रमयेक वस्त ुउन्हीं से उमपन्न ह।ै वे ब्रह्माण्ड के पिम 

र्नयन्ता भी हैं। वे मनषु्ट्यों के पालक तथा र्शक्षक हैं। वे अण ुसे भी सकू्ष्म हैं। जीवाममा बाल के अग्र भाग के दस हजािवें 

अंश के बिाबि ह,ै र्कन्त ुभगवान ्अर्चन्मय रूप से इतने लघ ुहैं र्क वे इस अण ुके भी हृदय में प्रर्वष्ट िहते हैं। इसीर्लए 

वे लघतुम से भी लघतुि कहलाते हैं। पिमेश्वि के रूप में वे पिमाण ुमें तथा लघतुम के भी हृदय में प्रवेश कि सकते हैं 

औि पिमाममा रूप में उसका र्नयन्त्रण किते हैं। इतना लघ ुहोते हुए भी वे सविव्यापी हैं औि सब का पालन किने वाले 

हैं। उनके द्वािा इन लोकों का धािण होता ह।ै प्रायः हम आियि किते हैं र्क ये र्वशाल लोक र्कस प्रकाि वाय ुमें तैि िह े

हैं। यहााँ यह बताया गया ह ैर्क पिमेश्वि अपनी अर्चन्मय शर्ि द्वािा इन समस्त र्वशाल लोकों तथा आकाशगंगाओ ंको 

धािण र्कए हुए हैं। इस प्रसंग में अर्चन्मय शब्द अमयन्त साथिक ह।ै ईश्वि की शर्ि हमािी कल्पना या र्वचाि शर्ि के 

पिे ह,ै इसीर्लए अर्चन्मय कहलाती ह।ै इस बात का खंडन कौन कि सकता ह?ै वे इस भौर्तक जगत ्में व्याप्त हैं र्फि भी 

इससे पिे हैं। हम इसी भौर्तक जगत ्को ठीक-ठीक नहीं समझ पाते जो आध्यार्ममक जगत ्की तलुना में नगण्य ह ैतो 

र्फि हम कैसे जान सकते हैं र्क इसके पिे क्या है? अर्चन्मय का अथि ह ैइस भौर्तक जगत ्से पिे र्जसे हमािा तकि , 

नीर्तशास्त्र तथा दाशिर्नक र्चन्तन छू नहीं पाता औि जो अकल्पनीय ह।ै अतः बरु्द्धमान मनषु्ट्यों को चार्हए र्क व्यथि के 

तकों तथा र्चन्तन से दिू िहकि वेदों, भगवद-्गीता तथा भागवत जैसे शास्त्रों में जो कुछ कहा गया ह,ै उसे स्वीकाि कि 

लें औि उनके द्वािा सरु्नर्ित र्कए गए र्नयमों का पालन किें। इससे ज्ञान प्राप्त हो सकेगा।  

  

प्रयार्काले मिसाचलेि  

भक्तत्या युिो योगबलेि चैव ।  

रुवोमणध्ये प्रार्मावेश्य सम्यक्  

स तं परं पुरुषमुपैनत नदव्यम ् ॥ 10 ॥  

प्रयाण-काल े- ममृय ुके समय; मनसा - मन स;े अचलेन - अचल, र्दढ़; भक्मया -  भर्ि से; यिु: - लगा हुआ; 

योग-बलेन - योग शर्ि के द्वािा; च - भी; एव -  र्निय ही; भ्रवुो: - दोनों भौहों के; मध्ये - मध्य में; प्राणम ्- प्राण को; 

आवेश्य -  स्थार्पत किे; सम्यक् - पणूितया; स: - वह; तम ्- उस; पिम ्- र्दव्य; परुुषम ्-  भगवान ्को; उपैर्त - प्राप्त 

किता ह;ै र्दव्यम ्- र्दव्य भगवद्धाम को।  

अिुवाद 

मृत्यु के समय जो व्यनि अपिे प्रार् को भौिों के मध्य नस्थर कर लेता िै और योगशनि के द्वारा 

अनवचनलत मि से पूर्णभनि के साथ परमेश्वर के स्मरर् में अपिे को लगाता िै, वि निनश्चत रूप से भगवाि ्

को प्राप्त िोता िै। 

तात्पयण  
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इस श्लोक में स्पष्ट र्कया गया ह ैर्क ममृय ुके समय मन को भगवान ्की भर्ि में र्स्थि किना चार्हए। जो लोग 

योगाभ्यास किते हैं उनके र्लए संस्तरु्त की गई ह ै र्क वे प्राण को भौहों के बीच (आज्ञा चि) में ले आयें। यहााँ पि 

षट्चियोग के अभ्यास का प्रस्ताव ह,ै र्जसमें छ: चिों पि ध्यान लगाया जाता ह।ै पिन्त ुर्निन्ति कृष्ट्णभावनामतृ में 

लीन िहने के कािण शदु्ध भि भगवमकृपा से ममृय ुके समय योगाभ्यास के र्बना भगवान ्का स्मिण कि सकता ह।ै इसकी 

व्याख्या चौदहवें श्लोक में की गई ह।ै  

इस श्लोक में योगबलेन शब्द का र्वर्शष्ट प्रयोग महत्त्वपणूि ह ैक्योंर्क योग के अभाव में चाह ेवह षट्चियोग हो 

या भर्ियोग - मनषु्ट्य कभी भी ममृय ुके समय इस र्दव्य अवस्था (भाव) को प्राप्त नहीं होता। कोई भी ममृय ुके समय 

पिमेश्वि का सहसा स्मिण नहीं कि पाता, उसे र्कसी न र्कसी योग का, र्वशेषतया भर्ियोग का अभ्यास होना चार्हए। 

चूाँर्क ममृय ुके समय मनषु्ट्य का मन अमयर्धक र्वचर्लत िहता ह,ै अतः अपने जीवन में मनषु्ट्य को योग के माध्यम से 

अध्यामम का अभ्यास किना चार्हए।   

यदक्षरं वेदनवदो वदनन्त नवशनन्त यद्यतयो वीतरागा: । 

यनदचछन्तो ब्रह्मचयं चरनन्त तते्त पद ंसङ्ग्रिेर् प्रवक्ष्ये  ॥ 11 ॥  

यत ्- र्जस; अक्षिम ्- अक्षि ॐ को; वेद-र्वद: - वेदों के ज्ञाता; वदर्न्त - कहते हैं; र्वशर्न्त - प्रवेश किते हैं; 

यत ्- र्जसमें; यतयः - बड़े-बड़े मरु्न; वीत-िागा: -  संन्यास-आश्रम में िहने वाले संन्यासी; यत ्- जो; इच्छन्त: - इच्छा 

किने वाले; ब्रह्मचयिम ्- ब्रह्मचयि का; चिर्न्त - अभ्यास किते हैं; तत ्- उस; ते - तमुको; पदम ्-  पद को; सङ्ग्रहणे - 

संके्षप में; प्रवक्ष्य े- मैं बतलाऊाँ गा।  

अिुवाद 

जो वेदों के ज्ञाता िैं, जो ओकंार का उचचारर् करते िैं और जो संन्यास आश्रम के बड़े-बड़े मुनि िैं, वे 

ब्रह्म में प्रवेश करते िैं। ऐसी नसनि की इचछा करिे वाले ब्रह्मचयणव्रत का अभ्यास करते िैं। अब मैं तुम्िें वि 

नवनध बताऊूँ गा, नजससे कोई भी व्यनि मुनि-लाभ कर सकता िै।  

तात्पयण  

श्रीकृष्ट्ण अजुिन के र्लए षट्चियोग की र्वर्ध का अनमुोदन कि चकेु हैं, र्जसमें प्राण को भौहों के मध्य र्स्थि 

किना होता ह।ै यह मानकि र्क हो सकता ह ैअजुिन को षट्चियोग अभ्यास न आता हो, कृष्ट्ण अगले श्लोकों में इसकी 

र्वर्ध बताते हैं। भगवान ् कहते हैं र्क ब्रह्म यद्यर्प अर्द्वतीय ह,ै र्कन्त ु उसके अनेक स्वरूप होते हैं। र्वशेषतया 

र्नर्विशेषवार्दयों के र्लए अक्षि या ओकंाि ब्रह्म ह।ै कृष्ट्ण यहााँ पि र्नर्विशेष ब्रह्म के र्वषय में बता िह ेहैं र्जसमें संन्यासी 

प्रवेश किते हैं।  

ज्ञान की वैर्दक पद्धर्त में छात्रों को प्रािम्भ से गरुु के पास िहने से ब्रह्मचयि व्रत का पालन किते हुए ओकंाि का 

उच्चािण तथा पिम र्नर्विशेष ब्रह्म की र्शक्षा दी जाती ह।ै इस प्रकाि वे ब्रह्म के दो स्वरूपों से परिर्चत होते हैं। यह प्रथा 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      322 

 

छात्रों के आध्यार्ममक जीवन के र्वकास के र्लए अमयावश्यक है, र्कन्त ुइस समय ऐसा ब्रह्मचयि जीवन (अर्ववार्हत 

जीवन) र्बता पाना र्बल्कुल सम्भव नहीं ह।ै र्वश्व का सामार्जक ढााँचा इतना बदल चकुा ह ैर्क छात्र जीवन के प्रािम्भ 

से ब्रह्मचयि जीवन र्बताना संभव नहीं ह।ै यद्यर्प र्वश्व में ज्ञान की र्वर्भन्न शाखाओ ंके र्लए अनेक संस्थाएाँ हैं, र्कन्तु 

ऐसी मान्यता प्राप्त एक भी संस्था नहीं ह ैजहााँ ब्रह्मचयि के र्सद्धान्तों में र्शक्षा प्रदान की जा सके। ब्रह्मचयि के र्बना 

आध्यार्ममक जीवन में उन्नर्त कि पाना अमयन्त कर्ठन ह।ै अतः इस कर्लयगु के र्लए शास्त्रों के आदशेानसुाि भगवान ्

चैतन्य ने घोषणा की ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण के पर्वत्र नाम - हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम 

िाम हिे हिे - के जप के अर्तरिि पिमेश्वि के साक्षामकाि का कोई अन्य उपाय नहीं ह।ै  

सवणद्वारानर् सयंम्य मिो र्हनद निरुध्य च । 

मूध्न्याणधायात्मि: प्रार्मानस्थतो योगधारर्ाम ् ॥ 12 ॥  

सवि-द्वािार्ण - शिीि के समस्त द्वािों को; संयम्य - वश में किके; मन: - मन को; हृर्द - हृदय में; र्नरुध्य - बन्द 

कि; च - भी; मरू्ध्नि - र्सि पि; आधाय - र्स्थि किके; आममन: - अपन;े प्राणम ्- प्राणवाय ुको; आर्स्थत: - र्स्थत; 

योगधािणाम ्- योग की र्स्थर्त।  

अिुवाद 

समस्त ऐनन्द्रय नक्रयाओ ंसे नवरनि को योग की नस्थनत (योगधारर्ा) किा जाता िै। इनन्द्रयों के समस्त 

द्वारों को बन्द करके तथा मि को र्हदय में और प्रार्वायु को नसर पर केनन्द्रत करके मिुष्य अपिे को योग में 

स्थानपत करता िै।  

तात्पयण  

इस श्लोक में बताई गई र्वर्ध से योगाभ्यास के र्लए सबसे पहले इर्न्द्रयभोग के सािे द्वाि बन्द किने होते हैं। यह 

प्रमयाहाि अथवा इर्न्द्रयर्वषयों से इर्न्द्रयों को हटाना कहलाता ह।ै इसमें ज्ञानेर्न्द्रयों - नेत्र, कान, नाक, जीभ तथा स्पशि 

को पणूितया वश में किके उन्हें इर्न्द्रयतरृ्प्त में र्लप्त होने नहीं र्दया जाता। इस प्रकाि मन हृदय में र्स्थत पिमाममा पि 

केर्न्द्रत होता ह ैऔि प्राणवाय ुको र्सि के ऊपि तक चढ़ाया जाता ह।ै इसका र्वस्ततृ वणिन छठे अध्याय में हो चकुा ह।ै 

र्कन्त ुजैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह ैअब यह र्वर्ध व्यावहारिक नहीं ह।ै सबसे उत्तम र्वर्ध तो कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै 

यर्द कोई भर्ि में अपने मन को कृष्ट्ण में र्स्थि किने में समथि होता ह,ै तो उसके र्लए अर्वचर्लत र्दव्य समार्ध में बने 

िहना सगुम हो जाता ह।ै  

 ॐ इत्येकाक्षरं ब्रह्म व्यािरन्मामिुस्मरि ्। 

यः प्रयानत त्यजन्देिं स यानत परमां गनतम ् ॥ 13 ॥  
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ॐ - ओकंाि; इर्त - इस तिह; एक-अक्षिम ्- एक अक्षि; ब्रह्म - पिब्रह्म का; व्याहिन ्- उच्चािण किते हुए; 

माम ्- मझुको (कृष्ट्ण को) ; अनसु्मिन ्- स्मिण किते हुए; यः - जो; प्रयार्त - जाता ह;ै मयजन ्- छोड़ते हुए; दहेम ्- इस 

शिीि को; स: -  वह; यार्त - प्राप्त किता ह;ै पिमाम ्- पिम; गर्तम ्- गन्तव्य, लक्ष्य।  

अिुवाद 

इस योगाभ्यास में नस्थत िोकर तथा अक्षरों के परम संयोग यािी ओकंार का उचचारर् करते िुए यनद 

कोई भगवाि ्का नचन्ति करता िै और अपिे शरीर का त्याग करता िै, तो वि निनश्चत रूप से आध्यानत्मक 

लोकों को जाता िै। 

तात्पयण  

यहााँ स्पष्ट उल्लेख हुआ ह ैर्क ओम,् ब्रह्म तथा भगवान ्कृष्ट्ण पिस्पि र्भन्न नहीं हैं। ओम,् कृष्ट्ण की र्नर्विशेष 

ध्वर्न ह,ै लेर्कन हिे कृष्ट्ण में यह ओम ्सर्न्नर्हत ह।ै इस यगु के र्लए हिे कृष्ट्ण मन्त्र जप की स्पष्ट संस्तरु्त ह।ै अतः यर्द 

कोई - हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - इस मन्त्र का जप किते हुए शिीि मयागता 

ह ैतो वह अपने अभ्यास के गणुानसुाि आध्यार्ममक लोकों में से र्कसी एक लोक को जाता ह।ै कृष्ट्ण के भि कृष्ट्णलोक 

या गोलोक वनृ्दावन को जाते हैं। सगणुवार्दयों के र्लए आध्यार्ममक आकाश में अन्य अनेक लोक हैं, र्जन्हें वैकुण्ठ 

लोक कहते हैं, र्कन्त ुर्नर्विशेषवादी तो ब्रह्मज्योर्त में ही िह जाते हैं।  

 अिन्यचेता: सततं यो मां स्मरनत नित्यश: । 

तस्यािं सुलभ: पाथण नित्ययिुस्य योनगि:  ॥ 14 ॥  

अनन्य-चेता: - अर्वचर्लत मन से; सततम ्- सदवै; यः - जो; माम ्- मझु (कृष्ट्ण) को; स्मिर्त - स्मिण किता 

ह;ै र्नमयश: - र्नयर्मत रूप से; तस्य - उस; अहम ्- मैं हूाँ; स-ुलभ: - सलुभ, सिलता से प्राप्य; पाथि - ह ेपथृापतु्र; र्नमय 

- र्नयर्मत रूप से; यिुस्य - लगे हुए; योर्गन: - भि के र्लए।  

अिुवाद 

िे अजुणि! जो अिन्य भाव से निरन्तर मेरा स्मरर् करता िै उसके नलए मैं सुलभ ि ूँ, क्तयोंनक वि मेरी 

भनि में प्रवृत्त रिता िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में उन र्नष्ट्काम भिों द्वािा प्राप्तव्य अर्न्तम गन्तव्य का वणिन ह ैजो भर्ियोग के द्वािा भगवान ्की 

सेवा किते हैं। र्पछले श्लोकों में चाि प्रकाि के भिों का वणिन हुआ ह ै- आति, र्जज्ञास,ु अथािथी तथा ज्ञानी। मरु्ि की 

र्वर्भन्न र्वर्धयों का भी वणिन हुआ ह ै- कमियोग, ज्ञानयोग तथा हठयोग। इन योग पद्धर्तयों के र्नयमों में कुछ न कुछ 

भर्ि र्मली िहती ह,ै लेर्कन इस श्लोक में शदु्ध भर्ियोग का वणिन ह,ै र्जसमें ज्ञान, कमि या हठ का र्मश्रण नहीं होता। 

जैसा र्क अनन्यचेता: शब्द से सरू्चत होता ह,ै भर्ियोग में भि कृष्ट्ण के अर्तरिि औि कोई इच्छा नहीं किता। शदु्धभि 
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न तो स्वगिलोक जाना चाहता ह,ै न ब्रह्मज्योर्त से तादामम्य या मोक्ष या भवबन्धन से मरु्ि ही चाहता ह।ै शदु्धभि र्कसी 

भी वस्त ुकी इच्छा नहीं किता। चैतन्यचरितामतृ में शदु्धभि को र्नष्ट्काम कहा गया ह।ै उसे ही पणूिशार्न्त का लाभ होता 

ह,ै उन्हें नहीं जो स्वाथि में लगे िहते हैं। एक ओि जहााँ ज्ञानयोगी, कमियोगी या हठयोगी का अपना-अपना स्वाथि िहता 

ह,ै वहीं पणूिभि में भगवान ्को प्रसन्न किने के अर्तरिि अन्य कोई इच्छा नहीं होती। अतः भगवान ्कहते हैं र्क जो 

एकर्नि भाव से उनकी भर्ि में लगा िहता ह,ै उसे वे सिलता से प्राप्त होते हैं। 

शदु्धभि सदवै कृष्ट्ण के र्वर्भन्न रूपों में से र्कसी एक की भर्ि में लगा िहता ह।ै कृष्ट्ण के अनेक स्वांश तथा 

अवताि हैं, यथा िाम तथा नरृ्संह र्जनमें से भि र्कसी एक रूप को चनुकि उसकी पे्रमाभर्ि में मन को र्स्थि कि सकता 

ह।ै ऐसे भि को उन अनेक समस्याओ ंका सामना नहीं किना पड़ता, जो अन्य योग के अभ्यासकतािओ ंको झेलनी 

पड़ती हैं। भर्ियोग अमयन्त सिल, शदु्ध तथा सगुम ह।ै इसका शभुािम्भ हिे कृष्ट्ण जप से र्कया जा सकता ह।ै भगवान ्

सब पि कृपाल ुहैं, र्कन्त ुजैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह ैजो अनन्य भाव से उनकी सेवा किते हैं वे उनके ऊपि र्वशेष 

कृपाल ुिहते हैं। भगवान ्ऐसे भिों की सहायता अनेक प्रकाि से किते हैं। जैसा र्क वेदों में (कठोपर्नषद ्1.2-23) कहा 

गया ह ै-  यमेवैष वणृतेु तेन लभ्यस्तस्यैष आममा र्ववणृतेु तनुं स्वाम ्- र्जसने पिूी तिह से भगवान ्की शिण ले ली ह ै

औि जो उनकी भर्ि में लगा हुआ ह ैवही भगवान ्को यथारूप में समझ सकता ह।ै तथा गीता में भी (10.10) कहा 

गया ह ै- ददार्म बरु्द्धयोगं तम ्- ऐसे भि को भगवान ्पयािप्त बरु्द्ध प्रदान किते हैं, र्जससे वह उन्हें भगवद्धाम में प्राप्त कि 

सके। 

शदु्धभि का सबसे बड़ा गणु यह ह ैर्क वह दशे अथवा काल का र्वचाि र्कए र्बना अनन्य भाव से कृष्ट्ण का 

ही र्चन्तन किता िहता ह।ै उसको र्कसी तिह का व्यवधान नहीं होना चार्हए। उसे कहीं भी औि र्कसी भी समय अपना 

सेवा कायि किते िहने में समथि होना चार्हए। कुछ लोगों का कहना ह ैर्क भिों को वनृ्दावन जैसे पर्वत्र स्थानों में, या 

र्कसी पर्वत्र नगि में, जहााँ भगवान ्िह चकेु हैं, िहना चार्हए, र्कन्त ुशदु्धभि कहीं भी िहकि अपनी भर्ि से वनृ्दावन 

जैसा वाताविण उमपन्न कि सकता ह।ै श्री अद्वतै ने चैतन्य महाप्रभ ुसे कहा था, “आप जहााँ भी हैं, ह ेप्रभ!ु वहीं वनृ्दावन 

ह।ै”  

जैसा र्क सततम ्तथा र्नमयश: शब्दों से सरू्चत होता ह,ै शदु्धभि र्निन्ति कृष्ट्ण का ही स्मिण किता ह ैऔि 

उन्हीं का ध्यान किता ह।ै ये शदु्धभि के गणु हैं, र्जनके र्लए भगवान ्सहज सलुभ हैं। गीता समस्त योग पद्धर्तयों में से 

भर्ियोग की ही संस्तुर्त किती ह।ै सामान्यतया भर्ियोगी पााँच प्रकाि से भर्ि में लगे िहते हैं - (1) शान्त भि, जो 

उदासीन िहकि भर्ि में यिु होते हैं, (2) दास्य भि, जो दास के रूप में भर्ि में यिु होते हैं, (3) सख्य भि, जो सखा 

रूप में भर्ि में यिु होते हैं, (4) वामसल्य भि, जो माता-र्पता की भााँर्त भर्ि में यिु होते हैं तथा (5) माधयुि भि, 

जो पिमेश्वि के साथ दाम्पमय पे्रमी की भााँर्त भर्ि में यिु होते हैं। शदु्धभि इनमें से र्कसी में भी पिमेश्वि की पे्रमाभर्ि 

में यिु होता ह ैऔि उन्हें कभी नहीं भलू पाता, र्जससे भगवान ्उसे सिलता से प्राप्त हो जाते हैं। र्जस प्रकाि शदु्धभि 

क्षणभि के र्लए भी भगवान ्को नहीं भलूता, उसी प्रकाि भगवान ्भी अपने शदु्धभि को क्षणभि के र्लए भी नहीं भलूते। 
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हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - इस महामन्त्र के कीतिन की कृष्ट्णभावनाभार्वत 

र्वर्ध का यही सबसे बड़ा आशीवािद ह।ै   

मामुपेत्य पुिजणन्म दु:खालयमशाश्वतम ्। 

िाप्िुवनन्त मिात्माि: संनसनि ंपरमां गता:  ॥ 15 ॥  

माम ्- मझुको; उपेमय - प्राप्त किके; पनु: - र्फि; जन्म - जन्म; द:ुख-आलयम ्-  दखुों के स्थान को; अशाश्वतम ्

- क्षर्णक; न - कभी नहीं; आप्नवुर्न्त - प्राप्त किते हैं; महा-आममान: - महान परुुष; संर्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; पिमाम ्- 

पिम; गता: - प्राप्त हुए।  

अिुवाद 

मुझे प्राप्त करके मिापुरुष, जो भनियोगी िैं, कभी भी दुखों से पूर्ण इस अनित्य जगत ्में ििीं लौटते, 

क्तयोंनक उन्िें परम नसनि प्राप्त िो चुकी िोती िै।  

तात्पयण  

चूाँर्क यह नश्वि जगत ्जन्म, जिा तथा ममृय ुके क्लेशों से पणूि ह,ै अतः जो पिम र्सर्द्ध प्राप्त किता ह ैऔि पिमलोक 

कृष्ट्णलोक या गोलोक वनृ्दावन को प्राप्त होता ह,ै वह वहााँ से कभी वापस नहीं आना चाहता। इस पिमलोक को वेदों में 

अव्यि, अक्षि तथा पिमा गर्त कहा गया ह।ै दसूिे शब्दों में, यह लोक हमािी भौर्तक र्दर्ष्ट से पिे ह ैऔि अवणिनीय ह,ै 

र्कन्तु यह चिमलक्ष्य ह,ै जो महाममाओ ंका गन्तव्य ह।ै महाममा अनभुवर्सद्ध भिों से र्दव्य सन्दशे प्राप्त किते हैं औि 

इस प्रकाि वे धीिेधीिे कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि र्वकर्सत किते हैं औि र्दव्यसेवा में इतने लीन हो जाते हैं र्क वे न तो 

र्कसी भौर्तक लोक में जाना चाहते हैं, यहााँ तक र्क न ही वे र्कसी आध्यार्ममक लोक में जाना चाहते हैं। वे केवल 

कृष्ट्ण तथा कृष्ट्ण का सामीप्य चाहते हैं, अन्य कुछ नहीं। यही जीवन की सबसे बड़ी र्सर्द्ध ह।ै इस श्लोक में भगवान ्कृष्ट्ण 

के सगणुवादी भिों का र्वशेष रूप से उल्लेख हुआ ह।ै ये भि कृष्ट्णभावनामतृ में जीवन की पिमर्सर्द्ध प्राप्त किते हैं। 

दसूिे शब्दों में, वे सवोच्च आममाएाँ हैं।   

आब्रह्मभुविाल्लोका: पुिरावनतणिोऽजुणि । 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुिजणन्म ि नवद्यते  ॥ 16 ॥  

आ-ब्रह्म-भवुनात ्- ब्रह्मलोक तक; लोका: - सािे लोक; पनु: - र्फि; आवर्तिन: - लौटने वाले; अजुिन - ह ेअजुिन; 

माम ्- मझुको; उपेमय - पाकि; त ु- लेर्कन; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; पनु: जन्म - पनुजिन्म; न - कभी नहीं; र्वद्यते - होता 

ह।ै  

अिुवाद 
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इस जगत ्में सवोचच लोक से लेकर निम्ितम सारे लोक दुखों के घर िैं, जिाूँ जन्म तथा मरर् का 

चक्तकर लगा रिता िै। नकन्तु िे कुन्तीपुत्र! जो मेरे धाम को प्राप्त कर लेता िै, वि निर कभी जन्म ििीं लेता। 

तात्पयण 

समस्त योर्गयों को चाह ेवे कमियोगी हों, ज्ञानयोगी या हठयोगी -  अन्तत: भर्ियोग या कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि 

की र्सर्द्ध प्राप्त किनी होती ह,ै तभी वे कृष्ट्ण के र्दव्य धाम को जा सकते हैं, जहााँ से वे र्फि कभी वापस नहीं आते। र्कन्त ु

जो सवोच्च भौर्तक लोकों अथाित ्दवेलोकों को प्राप्त होता ह,ै उसका पनुजिन्म होता िहता ह।ै र्जस प्रकाि इस पथृ्वी के 

लोग उच्चलोकों को जाते हैं, उसी तिह ब्रह्मलोक, चन्द्रलोक तथा इन्द्रलोक जैसे उच्चति लोकों से लोग पथृ्वी पि र्गिते 

िहते हैं। छान्दोनय उपर्नषद ्में र्जस पंचार्नन र्वद्या का र्वधान ह,ै उससे मनषु्ट्य ब्रह्मलोक को प्राप्त कि सकता ह,ै र्कन्त ु

यर्द ब्रह्मलोक में वह कृष्ट्णभावनामतृ का अनशुीलन नहीं किता, तो उसे पथृ्वी पि र्फि से लौटना पड़ता ह।ै जो उच्चति 

लोकों में कृष्ट्णभावनामतृ में प्रगर्त किते हैं, वे िमश: औि ऊपि जाते िहते हैं औि प्रलय के समय वे र्नमय पिमधाम को 

भेज र्दये जाते हैं। श्रीधि स्वामी ने अपने भगवद-्गीता भाष्ट्य में यह श्लोक उद्धतृ र्कया ह ै–  

ब्रह्मर्ा सि ते सवे सम्प्रापे्त प्रनतसञ्चरे।  

परस्यान्ते कृतात्माि: प्रनवशनन्त परं पदम ्॥  

“जब इस भौर्तक ब्रह्माण्ड का प्रलय होता ह,ै तो ब्रह्मा तथा कृष्ट्णभावनामतृ में र्निन्ति प्रवतृ्त उनके भि अपनी 

इच्छानसुाि आध्यार्ममक ब्रह्माण्ड को तथा र्वर्शष्ट वैकुण्ठ लोकों को भेज र्दये जाते हैं।”  

 सिस्रयगुपयणन्तमियणद्ब्रह्मर्ो नवदु: । 

राङ्क्षत्र यगुसिस्रान्तां तेऽिोरात्रनवदो जिा:  ॥ 17 ॥  

सहस्र - एक हजाि; यगु - यगु; पयिन्तम ्- सर्हत; अह: - र्दन; यत ्- जो; ब्रह्मण: -  ब्रह्मा का; र्वद:ु - वे जानते 

हैं; िार्त्रम ्- िार्त्र; यगु - यगु; सहस्र-अन्ताम ्- इसी प्रकाि एक हजाि बाद समाप्त होने वाली; ते - वे; अह:-िात्र - र्दन-

िात; र्वद: -  जानते हैं; जना: - लोग।  

अिुवाद 

मािवीय गर्िा के अिुसार एक िजार युग नमलकर ब्रह्मा का एक नदि बिता िै और इतिी िी बड़ी 

ब्रह्मा की रानत्र भी िोती िै। 

तात्पयण  

भौर्तक ब्रह्माण्ड की अवर्ध सीर्मत ह।ै यह कल्पों के चि रूप में प्रकट होती ह।ै यह कल्प ब्रह्मा का एक र्दन 

ह ैर्जसमें चतयुुिग - समय, ते्रता, द्वापि तथा कर्ल - के एक हजाि चि होते हैं। सतयगु में सदाचाि, ज्ञान तथा धमि का 

बोलबाला िहता ह ैऔि अज्ञान तथा पाप का एक तिह से र्नतान्त अभाव होता ह।ै यह यगु 17,28,000 वषों तक 
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चलता ह।ै ते्रता यगु में पापों का प्रािम्भ होता ह ैऔि यह यगु 12,96,000 वषों तक चलता ह।ै द्वापि यगु में सदाचाि तथा 

धमि का ह्रास होता ह ैऔि पाप बढ़ते हैं। यह यगु 8,64,000 वषों तक चलता ह।ै सबसे अन्त में कर्लयगु (र्जसे हम 

र्वगत 5 हजाि वषों से भोग िह ेहैं) आता ह ैर्जसमें कलह, अज्ञान, अधमि तथा पाप का प्राधान्य िहता ह ैऔि सदाचाि 

का प्रायः लोप हो जाता ह।ै यह यगु 4,32,000 वषों तक चलता ह।ै इस यगु में पाप यहााँ तक बढ़ जाते हैं र्क इस यगु के 

अन्त में भगवान ्स्वयं कर्ल्क अवताि धािण किते हैं, असिुों का संहाि किते हैं, भिों की िक्षा किते हैं औि दसूिे सतयगु 

का शभुािम्भ होता ह।ै इस तिह यह र्िया र्निन्ति चलती िहती ह।ै ये चािों यगु एक सहस्र चि कि लेने पि ब्रह्मा के एक 

र्दन के तलु्य होते हैं। इतने ही वषों की उनकी एक िार्त्र होती ह।ै ब्रह्मा ऐसे एक सौ वषि जीर्वत िहते हैं औि तब उनकी 

ममृय ुहोती ह।ै ब्रह्मा के ये 100 वषि गणना के अनसुाि पथृ्वी के 31,10,40,00,00,00,000 वषि के तलु्य हैं। इन गणनाओ ं

से ब्रह्मा की आय ुअमयन्त र्वर्चत्र तथा न समाप्त होने वाली लगती ह,ै र्कन्त ुर्नमयता की र्दर्ष्ट से यह र्बजली की चमक 

जैसी अल्प ह।ै कािणाणिव में असंख्य ब्रह्मा अटलांर्टक सागि में पानी के बलुबलुों के समान प्रकट होते औि लोप होते 

िहते हैं। ब्रह्मा तथा उनकी सरृ्ष्ट भौर्तक ब्रह्माण्ड के अंग हैं, फलस्वरूप र्निन्ति परिवर्तित होते िहते हैं।  

इस भौर्तक ब्रह्माण्ड में ब्रह्मा भी जन्म, जिा, िोग तथा मिण की र्िया से अछूते नहीं हैं। र्कन्त ुचूाँर्क ब्रह्मा इस 

ब्रह्माण्ड की व्यवस्था किते हैं, इसीर्लए वे भगवान ्की प्रमयक्ष सेवा में लगे िहते हैं। फलस्वरूप उन्हें तिुन्त मरु्ि प्राप्त हो 

जाती ह।ै यहााँ तक र्क र्सद्ध संन्यार्सयों को भी ब्रह्मलोक भेजा जाता ह,ै जो इस ब्रह्माण्ड का सवोच्च लोक ह।ै र्कन्त ु

कालिम से ब्रह्मा तथा ब्रह्मलोक के सािे वासी प्रकृर्त के र्नयमानसुाि मिणशील होते हैं।  

 अव्यिाद्व्यियः सवाण: प्रभवन्त्यिरागमे ।  

रात्र्यागमे प्रलीयन्ते ततै्रवाव्यिसंज्ञके  ॥ 18 ॥  

अव्यिात ्- अव्यि से; व्यियः - जीव; सवाि: - सािे; प्रभवर्न्त - प्रकट होते हैं; अह:-आगमे - र्दन होने पि; 

िार्त्र-आगमे - िार्त्र आने पि; प्रलीयन्ते - र्वनष्ट हो जाते हैं; तत्र - उसमें; एव - र्निय ही; अव्यि - अप्रकट; संज्ञके - 

नामक, कह ेजाने वाल।े  

अिुवाद 

ब्रह्मा के नदि के शुभारम्भ में सारे जीव अव्यि अवस्था से व्यि िोते िैं और निर जब रानत्र आती िै 

तो वे पुि: अव्यि में नवलीि िो जाते िैं।   

भूतग्राम: स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

रात्र्यागमेऽवश: पाथण प्रभवत्यिरागमे  ॥ 19 ॥  

भतू-ग्राम: - समस्त जीवों का समहू; स: - वही; एव - र्निय ही; अयम ्- यह; भमूवा भमूवा - बािम्बाि जन्म 

लेकि; प्रलीयते - र्वनष्ट हो जाता ह;ै िार्त्र - िार्त्र के; आगमे -  आने पि; अवश: - स्वत:; पाथि - ह ेपथृापतु्र; प्रभवर्त - 

प्रकट होता ह;ै अह: - र्दन; आगमे - आने पि।  
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अिुवाद 

जब-जब ब्रह्मा का नदि आता िै तो सारे जीव प्रकट िोते िैं और ब्रह्मा की रानत्र िोते िी वे असिायवत ्

नवलीि िो जाते िैं।  

तात्पयण  

अल्पज्ञानी परुुष, जो इस भौर्तक जगत ्में बने िहना चाहते हैं, उच्चति लोकों को प्राप्त कि सकते हैं, र्कन्त ुउन्हें 

पनु: इस धिालोक पि आना होता ह।ै वे ब्रह्मा का र्दन होने पि इस जगत् के उच्चति तथा र्नम्नति लोकों में अपने कायों 

का प्रदशिन किते हैं, र्कन्त ुब्रह्मा की िार्त्र होते ही वे र्वनष्ट हो जाते हैं। र्दन में उन्हें भौर्तक कायों के र्लए नाना शिीि 

प्राप्त होते िहते हैं, र्कन्त ुिार्त्र के होते ही उनके शिीि र्वष्ट्ण ुके शिीि में र्वलीन हो जाते हैं। वे पनु: ब्रह्मा का र्दन आने 

पि प्रकट होते हैं। भमूवा-भमूवा प्रलीयते - र्दन के समय वे प्रकट होते हैं औि िार्त्र के समय पनु: र्वनष्ट हो जाते हैं। 

अन्ततोगमवा जब ब्रह्मा का जीवन समाप्त होता ह,ै तो उन सबका संहाि हो जाता ह ैऔि वे किोड़ों वषों तक अप्रकट 

िहते हैं। अन्य कल्प में ब्रह्मा का पनुजिन्म होने पि वे पनु: प्रकट होते हैं। इस प्रकाि वे भौर्तक जगत ्के जाद ूसे मोर्हत 

होते िहते हैं। र्कन्त ुजो बरु्द्धमान व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ स्वीकाि किते हैं, वे इस मनषु्ट्य जीवन का उपयोग भगवान ्की 

भर्ि किने में तथा हिे कृष्ट्ण मन्त्र के कीतिन में र्बताते हैं। इस प्रकाि वे इसी जीवन में कृष्ट्णलोक को प्राप्त होते हैं औि 

वहााँ पि पनुजिन्म के चक्कि से मिु होकि सतत आनन्द का अनभुव किते हैं।  

परस्तस्मातु्त भावोऽन्योऽव्यिोऽव्यिात्सिाति: ।  

यः स सवेषु भूतेषु िश्यत्सु ि नविश्यनत  ॥ 20 ॥  

पि: - पिम; तस्मात ्- उस; त ु- लेर्कन; भाव: - प्रकृर्त; अन्य: - दसूिी; अव्यि: -  अव्यि; अव्यिात ्- 

अव्यि से; सनातन: - शाश्वत; यः स: - वह जो; सवेष ु-  समस्त; भतेूष ु- जीवों के; नश्यमस ु- नाश होने पि; न - कभी 

नहीं; र्वनश्यर्त - र्वनष्ट होती ह।ै  

अिुवाद 

इसके अनतररि एक अन्य अव्यि प्रकृनत िै, जो शाश्वत िै और इस व्यि तथा अव्यि पदाथण से परे 

िै। यि परा (शे्रष्ठ) और कभी िाश ि िोिे वाली िै। जब इस संसार का सब कुछ लय िो जाता िै, तब भी 

उसका िाश ििीं िोता। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण की पिाशर्ि र्दव्य औि शाश्वत ह।ै यह उस भौर्तक प्रकृर्त के समस्त परिवतिनों से पिे ह,ै जो ब्रह्मा के र्दन 

के समय व्यि औि िार्त्र के समय र्वनष्ट होती िहती ह।ै कृष्ट्ण की पिाशर्ि भौर्तक प्रकृर्त के गणु से सविथा र्वपिीत ह।ै 

पिा तथा अपिा प्रकृर्त की व्याख्या सातवें अध्याय में हुई ह।ै  
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अव्यिोऽक्षर इत्युिस्तमािु: परमां गनतम ्। 

यं प्राप्य ि निवतणन्ते तिाम परमं मम  ॥ 21 ॥  

अव्यि: - अप्रकट; अक्षि: - अर्वनाशी; इर्त - इस प्रकाि; उि: - कहा गया; तम ्- उसको; आहु: - कहा जाता 

ह;ै पिमाम ्- पिम; गर्तम ्- गन्तव्य; यम ्- र्जसको; प्राप्य - प्राप्त किके; न - कभी नहीं; र्नवतिन्ते - वापस आते हैं; तत ्- 

वह; धाम - र्नवास; पिमम ्- पिम; मम - मेिा।  

अिुवाद 

नजसे वेदान्ती अप्रकट तथा अनविाशी बताते िैं, जो परम गन्तव्य िै, नजसे प्राप्त कर लेिे पर कोई वापस 

ििीं आता, विी मेरा परमधाम िै।  

तात्पयण  

ब्रह्मसंर्हता में भगवान ्कृष्ट्ण के पिमधाम को र्चन्तामर्ण धाम कहा गया ह,ै जो ऐसा स्थान ह ैजहााँ सािी इच्छाएाँ 

पिूी होती हैं। भगवान ्कृष्ट्ण का पिमधाम गोलोक वनृ्दावन कहलाता ह ैऔि वह पािसमर्ण से र्नर्मित प्रासादों से यिु 

ह।ै वहााँ पि वकृ्ष भी हैं, र्जन्हें कल्पतरु कहा जाता ह,ै जो इच्छा होने पि र्कसी भी तिह का खाद्य पदाथि प्रदान किने वाले 

हैं। वहााँ गौएाँ भी हैं, र्जन्हें सिुर्भ गौएाँ कहा जाता ह ैऔि वे अनन्त दनुध दनेे वाली हैं। इस धाम में भगवान ्की सेवा के 

र्लए लाखों लर्क्ष्मयााँ हैं। वे आर्द भगवान ्गोर्वन्द तथा समस्त कािणों के कािण कहलाते हैं। भगवान ्वंशी बजाते िहते 

हैं (वेणुं क्वणन्तम)्। उनका र्दव्य स्वरूप समस्त लोकों में सवािर्धक आकषिक ह,ै उनके नेत्र कमलदलों के समान हैं औि 

उनका शिीि मेघों के वणि का ह।ै वे इतने रूपवान हैं र्क उनका सौन्दयि हजािों कामदवेों को मात किता ह।ै वे पीत वस्त्र 

धािण किते हैं, उनके गले में माला िहती ह ैऔि केशों में मोिपंख लगे िहते हैं। भगवद-्गीता में भगवान ्कृष्ट्ण अपने 

र्नजी धाम, गोलोक वनृ्दावन का संकेत मात्र किते हैं, जो आध्यार्ममक जगत ्में सविशे्रि लोक ह।ै इसका र्वशद वतृ्तान्त 

ब्रह्मसंर्हता में र्मलता ह।ै वैर्दक ग्रंथ (कठोपर्नषद ्1.3.11) बताते हैं र्क भगवान ्का धाम सविशे्रि ह ैऔि यही पिमधाम 

ह ै(परुुषान्न पिं र्कर्ञ्चमसा कािा पिमा गर्त:)। एक बाि वहााँ पहुाँच कि र्फि से भौर्तक संसाि में वापस नहीं आना होता। 

कृष्ट्ण का पिमधाम तथा स्वयं कृष्ट्ण अर्भन्न हैं, क्योंर्क वे दोनों एक से गणु वाले हैं। आध्यार्ममक आकाश में र्स्थत इस 

गोलोक वनृ्दावन की प्रर्तकृर्त (वनृ्दावन) इस पथृ्वी पि र्दल्ली से 90 मील दर्क्षण-पवूि र्स्थत ह।ै जब कृष्ट्ण ने इस पथृ्वी 

पि अवताि ग्रहण र्कया था, तो उन्होने इसी भरू्म पि, र्जसे वनृ्दावन कहते हैं औि जो भाित में मथिुा र्जले के चौिासी 

वगिमील में फैला हुआ ह,ै िीड़ा की थी।  

पुरुष: स पर: पाथण भक्तत्या लभ्यस्त्विन्यया । 

यस्यान्त:स्थानि भूतानि येि सवणनमद ंततम ् ॥ 22 ॥  
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परुुष: - पिमपरुुष; स: - वह; पि: - पिम, र्जनसे बढ़कि कोई नहीं ह;ै पाथि - ह ेपथृापतु्र; भक्मया - भर्ि के द्वािा; 

लभ्य: - प्राप्त र्कया जा सकता ह;ै त ु- लेर्कन; अनन्यया - अनन्य, अर्वचल; यस्य - र्जसके; अन्त:-स्थार्न - भीति; 

भतूार्न - यह सािा जगत; येन - र्जनके द्वािा; सविम ्- समस्त; इदम ्- जो कुछ हम दखे सकते हैं; ततम ्- व्याप्त ह।ै  

अिुवाद 

भगवाि,् जो सबसे मिाि िैं, अिन्य भनि द्वारा िी प्राप्त नकए जा सकते िैं। यद्यनप वे अपिे धाम में 

नवराजमाि रिते िैं, तो भी वे सवणव्यापी िैं और उिमें सब कुछ नस्थत िै।  

तात्पयण  

यहााँ यह स्पष्ट बताया गया ह ैर्क र्जस पिमधाम से र्फि लौटना नहीं होता, वह पिमपरुुष कृष्ट्ण का धाम ह।ै 

ब्रह्मसंर्हता में इस पिमधाम को आनन्दर्चन्मय िस कहा गया ह ैजो ऐसा स्थान ह ैजहााँ सभी वस्तएुाँ पिम आनन्द से पणूि 

हैं। र्जतनी भी र्वर्वधता प्रकट होती ह ैवह सब इसी पिमानन्द का गणु ह ै- वहााँ कुछ भी भौर्तक नहीं ह।ै यह र्वर्वधता 

भगवान ्के र्वस्ताि के साथ ही र्वस्ततृ होती जाती ह,ै क्योंर्क वहााँ की सािी अर्भव्यर्ि पिाशर्ि के कािण ह,ै जैसा 

र्क सातवें अध्याय में बताया गया ह।ै जहााँ तक इस भौर्तक जगत ्का प्रश्न ह,ै यद्यर्प भगवान ्अपने धाम में ही सदवै 

िहते हैं, तो भी वे अपनी भौर्तक शर्ि (माया) द्वािा सविव्याप्त हैं। इस प्रकाि वे अपनी पिा तथा अपिा शर्ियों द्वािा 

सवित्र -  भौर्तक तथा आध्यार्ममक दोनों ब्रह्माण्डों में - उपर्स्थत िहते हैं। यस्यान्त:स्थार्न का अथि ह ैर्क प्रमयेक वस्त ु

उनमें या उनकी पिा या अपिा शर्ि में र्नर्हत ह।ै इन्हीं दोनों शर्ियों के द्वािा भगवान ्सविव्यापी हैं।  

कृष्ट्ण के पिमधाम में या असंख्य वैकुण्ठ लोकों में भर्ि के द्वािा ही प्रवेश सम्भव ह,ै जैसा र्क भक्मया शब्द द्वािा 

सरू्चत होता ह।ै र्कसी अन्य र्वर्ध से पिमधाम की प्रार्प्त सम्भव नहीं ह।ै वेदों में (गोपाल-तापनी उपर्नषद ्3.2) भी 

पिमधाम तथा भगवान ्का वणिन र्मलता ह।ै एको वशी सवणग: कृष्र्:। उस धाम में केवल एक भगवान ्िहता ह,ै 

र्जसका नाम कृष्ट्ण ह।ै वह अमयन्त दयाल ुर्वग्रह ह ैऔि एक रूप में र्स्थत होकि भी वह अपने को लाखों स्वांशों में 

र्वस्ततृ किता िहता ह।ै वेदों में भगवान ्की उपमा उस शान्त वकृ्ष से दी गई ह,ै र्जसमें नाना प्रकाि के फूल तथा फल लगे 

हैं औि र्जसकी पर्त्तयााँ र्निन्ति बदलती िहती हैं। वैकुण्ठ लोक की अध्यक्षता किने वाले भगवान ्के स्वांश चतभुुिजी हैं 

औि र्वर्भन्न नामों से र्वख्यात ह ै- परुुषोत्तम, र्त्रर्विम, केशव, माधव, अर्नरुद्ध, हृषीकेश, संकषिण, प्रद्यमु्न, श्रीधि, 

वासदुवे, दामोदि, जनादिन, नािायण, वामन, पद्मनाभ आर्द।  

ब्रह्मसंर्हता में (5.37) भी परु्ष्ट हुई ह ैर्क यद्यर्प भगवान ्र्निन्ति पिमधाम गोलोक वनृ्दावन में िहते हैं, र्कन्त ुवे 

सविव्यापी हैं तार्क सब कुछ सचुारु रूप से चलता िह े(गोलोक एव निवसत्यनखलात्मभूत:)। वेदों में (श्वेताश्वति 

उपर्नषद ्6.8) कहा गया ह ै- परास्य शनिनवणनवधैव शू्रयते। स्वाभार्वकी ज्ञानबलर्िया च - उनकी शर्ियााँ इतनी 

व्यापक हैं र्क वे पिमेश्वि के दिूस्थ होते हुए भी र्दश्यजगत ्में र्बना र्कसी त्ररु्ट के सब कुछ सचुारु रूप से संचार्लत किती 

िहती हैं।  
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 यत्र काले त्विावृनत्तमावृङ्क्षत्त चैव योनगि: । 

प्रयाता यानन्त तं काल ंवक्ष्यानम भरतषणभ  ॥ 23 ॥  

यत्र - र्जस; काल े- समय में; त ु- तथा; अनावरृ्त्तम ्- वापस न आना; आवरृ्त्तम ्-  वापसी; च - भी; एव - 

र्निय ही; योर्गन: - र्वर्भन्न प्रकाि के योगी; प्रयाता: -  प्रयाण किने वाले; यार्न्त - प्राप्त किते हैं; तम ्- उस; कालम ्- 

काल को; वक्ष्यार्म - कहूाँगा; भित-ॠषभ - ह ेभितों में श्रिे!.  

अिुवाद 

िे भरतशे्रष्ठ! अब मैं तुम्िें उि नवनभन्ि कालों को बताऊूँ गा, नजिमें इस ससंार से प्रयार् करिे के बाद 

योगी पुि: आता िै अथवा ििीं आता।  

तात्पयण  

पिमेश्वि के अनन्य, पणूि शिणागत भिों को इसकी र्चन्ता नहीं िहती र्क वे कब औि र्कस तिह शिीि को 

मयागेंगे। वे सब कुछ कृष्ट्ण पि छोड़ दतेे हैं औि इस तिह सिलतापवूिक, प्रसन्नता सर्हत भगवद्धाम जाते हैं। र्कन्त ुजो 

अनन्य भि नहीं हैं औि कमियोग, ज्ञानयोग तथा हठयोग जैसी आमम-साक्षामकाि की र्वर्धयों पि आर्श्रत िहते हैं, उन्हें 

उपयिु समय में शिीि मयागना होता ह,ै र्जससे वे आश्वस्त हो सकें  र्क इस जन्म-ममृय ुवाले संसाि में उनको लौटना होगा 

या नहीं।  

यर्द योगी र्सद्ध होता ह ैतो वह इस जगत ्से शिीि छोड़ने का समय तथा स्थान चनु सकता ह।ै र्कन्त ुयर्द वह 

इतना पटु नहीं होता तो उसकी सफलता उसके अचानक शिीि मयाग के संयोग पि र्नभिि किती ह।ै भगवान ्ने अगले 

श्लोक में ऐसे उर्चत अवसिों का वणिन र्कया ह ैर्क कब मिने से कोई वापस नहीं आता। आचायि बलदेव र्वद्याभषूण के 

अनसुाि यहााँ पि संस्कृत के काल शब्द का प्रयोग काल के अर्धिाता दवे के र्लए हुआ ह।ै  

 अनग्िज्योनतरि: शुक्तल: षण्मासा उत्तरायर्म ्। 

तत्र प्रयाता गचछनन्त ब्रह्म ब्रह्मनवदो जिा:  ॥ 24 ॥  

अर्नन: - अर्नन; ज्योर्त: - प्रकाश; अह: - र्दन; शकु्ल: - शकु्लपक्ष; षट्-मासा: - छह महीने; उत्ति-अयनम ्- 

जब सयूि उत्ति र्दशा की ओि िहता ह;ै तत्र - वहााँ; प्रयाता: - मिने वाले; गच्छर्न्त - जाते हैं; ब्रह्म - ब्रह्म को; ब्रह्म-र्वद: 

- ब्रह्मज्ञानी; जना: - लोग।  

अिुवाद 

जो परब्रह्म के ज्ञाता िैं, वे अनग्िदेव के प्रभाव में, प्रकाश में, नदि के शुभक्षर् में, शुक्तलपक्ष में या जब 

सूयण उत्तरायर् में रिता िै, उि छि मासों में इस ससंार से शरीर त्याग करिे पर उस परब्रह्म को प्राप्त करते िैं।  

तात्पयण  
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जब अर्नन, प्रकाश, र्दन तथा पक्ष का उल्लेख िहता ह ैतो यह समझना चार्हए र्क इस सब के अर्धिाता देव 

होते हैं जो आममा की यात्रा की व्यवस्था किते हैं। ममृय ुके समय मन मनषु्ट्य को नवीन जीवन मागि पि ले जाता ह।ै यर्द 

कोई अकस्मात ्या योजनापवूिक उपयुिि समय पि शिीि मयाग किता ह ैतो उसके र्लए र्नर्विशेष ब्रह्मज्योर्त प्राप्त कि 

पाना सम्भव होता ह।ै योग में र्सद्ध योगी अपने शिीि को मयागने के समय तथा स्थान की व्यवस्था कि सकते हैं। अन्यों 

का इस पि कोई वश नहीं होता। यर्द संयोगवश वे शभुमहूुति में शिीि मयागते हैं, तब तो उनको जन्म-ममृय ुके चि में 

लौटना नहीं पड़ता, अन्यथा उनके पनुिावतिन की सम्भावना बनी िहती ह।ै र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ में शदु्धभि के र्लए 

लौटने का कोई भय नहीं िहता, चाह ेवह शभु महूुति में शिीि मयाग किे या अशभु क्षण में, चाह ेअकस्मात ्शिीि मयाग 

किे या स्वेच्छापवूिक।  

 धूमो रानत्रस्तथा कृष्र्: षण्मासा दनक्षर्ायिम ्। 

तत्र चान्द्रमसं ज्योनतयोगी प्राप्य निवतणते  ॥ 25 ॥  

धमू: - धआुाँ; िार्त्र: - िात; तथा - औि; कृष्ट्ण: - कृष्ट्णपक्ष; षट्-मासा: - छह मास की अवर्ध; दर्क्षण-अयनम ्

- जब सयूि दर्क्षण र्दशा में िहता ह;ै तत्र - वहााँ; चान्द्रमसम ्- चन्द्रलोक को; ज्योर्त: - प्रकाश; योगी - योगी; प्राप्य - 

प्राप्त किके; र्नवतिते - वापस आता ह।ै  

अिुवाद 

जो योगी धएुूँ, रानत्र, कृष्र्पक्ष में या सयूण के दनक्षर्ायि रििे के छि मिीिों में नदवंगत िोता िै, वि चन्द्रलोक 

को जाता िै, नकन्तु विाूँ से पुि: (पृथ्वी पर) चला आता िै।  

तात्पयण  

भागवत के ततृीय स्कंध में कर्पल मरु्न उल्लेख किते हैं र्क जो लोग कमिकाण्ड तथा यज्ञकाण्ड में र्नपणु हैं, वे 

ममृय ुहोने पि चन्द्रलोक को प्राप्त किते हैं। ये महान आममाएाँ चन्द्रमा पि लगभग 10 हजाि वषो तक (दवेों की गणना से) 

िहती हैं औि सोमिस का पान किते हुए जीवन का आनन्द भोगती हैं। अन्ततोगमवा वे पथृ्वी पि लौट आती हैं। इसका 

अथि यह हुआ र्क चन्द्रमा में उच्चशे्रणी के प्राणी िहते हैं, भले ही हम अपनी स्थूल इर्न्द्रयों से उन्हें देख न सकें ।   

शुक्तलकृष्रे् गती हे्यते जगत: शाश्वते मते । 

एकया यात्यिावनृत्तमन्ययावतणते पुि:  ॥ 26 ॥  

शकु्ल - प्रकाश; कृष्ट्णे - तथा अंधकाि; गती - जाने के मागि; र्ह - र्निय ही; एते -  ये दोनों; जगत: - भौर्तक 

जगत ्का; शाश्वते - वेदों के; मते - मत से; एकया - एक के द्वािा; यार्त - जाता ह;ै अनावरृ्त्तम ्- न लौटने के र्लए; 

अन्यया - अन्य के द्वािा; आवतिते - आ जाता ह;ै पनु: - र्फि स।े  

अिुवाद 
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वैनदक मतािुसार इस ससंार से प्रयार् करिे के दो मागण िैं - एक प्रकाश का तथा दूसरा अंधकार का। 

जब मिुष्य प्रकाश के मागण से जाता िै तो वि वापस ििीं आता, नकन्तु अंधकार के मागण से जािे वाला पुि: 

लौटकर आता िै। 

तात्पयण  

आचायि बलदवे र्वद्याभषूण ने छान्दोनय उपर्नषद ्से (5.10.3-5) ऐसा ही र्वविण उद्धतृ र्कया ह।ै जो अनार्द 

काल से सकाम कमी तथा दाशिर्नक र्चन्तक िह ेहैं वे र्निन्ति आवागमन किते िह ेहैं। वस्ततु: उन्हें पिममोक्ष प्राप्त नहीं 

होता, क्योंर्क वे कृष्ट्ण की शिण में नहीं जाते।   

िैते सतृी पाथण जािन्योगी मुह्यनत कश्चि । 

तस्मात्सवेषु कालेषु योगयिुो भवाजुणि  ॥ 27 ॥  

न - कभी नहीं; एते - इन दोनों; सतृी - र्वर्भन्न मागों को; पाथि - ह ेपथृापतु्र; जानन ्- जानते हुए भी; योगी - 

भगवद-्भि; महु्यर्त - मोहग्रस्त होता ह;ै किन -  कोई; तस्मात ् - अतः; सवेष ु कालेष ु - सदवै; योग-यिु: - 

कृष्ट्णभावनामतृ में तमपि; भव - होवो; अजुिन - ह ेअजुिन।  

अिुवाद 

िे अजुणि! यद्यनप भिगर् इि दोिों मागो को जािते िैं, नकन्तु वे मोिग्रस्त ििीं िोते। अतः तुम भनि 

में सदैव नस्थर रिो।  

तात्पयण  

कृष्ट्ण अजुिन को उपदेश दे िह ेहैं र्क उसे इस जगत ् से आममा के प्रयाण किने के र्वर्भन्न मागों को सनुकि 

र्वचर्लत नहीं होना चार्हए। भगवद-्भि को इसकी र्चन्ता नहीं होनी चार्हए र्क वह स्वेच्छा से मिेगा या दैववशात।् 

भि को कृष्ट्णभावनामतृ में र्दढ़तापवूिक र्स्थत िहकि हिे कृष्ट्ण का जप किना चार्हए। उसे यह जान लेना चार्हए र्क इन 

दोनों मागों में से र्कसी की भी र्चन्ता किना कष्टदायक ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में तल्लीन होने की सवोत्तम र्वर्ध यही ह ैर्क 

भगवान ्की सेवा में सदवै ित िहा जाय। इससे भगवद्धाम का मागि स्वत: सगुम, सरु्नर्ित तथा सीधा होगा। इस श्लोक 

का योगयिु शब्द र्वशेष रूप से महत्त्वपणूि ह।ै जो योग में र्स्थि ह,ै वह अपनी सभी गर्तर्वर्धयों में र्निन्ति 

कृष्ट्णभावनामतृ में ित िहता ह।ै श्री रूप गोस्वामी का उपदशे ह ै- अिासिस्य नवषयाि ्यथािणमुपयुञ्जत: - मनषु्ट्य 

को सांसारिक कायों से अनासि िहकि कृष्ट्णभावनामतृ में सब कुछ किना चार्हए। इस र्वर्ध से, र्जसे यिुवैिानय कहते 

हैं, मनषु्ट्य र्सर्द्ध प्राप्त किता ह।ै अतएव भि कभी इन वणिनों से र्वचर्लत नहीं होता, क्योंर्क वह जानता िहता ह ैर्क 

भर्ि के कािण भगवद्धाम तक का उसका प्रयाण सरु्नर्ित ह।ै  

 वेदेषु यजे्ञषु तप:सु चैव  
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दािेषु यत्पुण्यिलं प्रनदष्टम ्।  

अत्येनत तत्सवणनमद ंनवनदत्वा 

योगी परं स्थािमुपैनत चाद्यम ् ॥ 28 ॥ 

वेदषे ु- वेदाध्ययन में; यजे्ञष ु- यज्ञ सम्पन्न किने में; तप:स ु- र्वर्भन्न प्रकाि की तपस्याएाँ किने में; च - भी; एव 

- र्निय ही; दानेष ु- दान देने में; यत ्- जो; पणु्यफलम ्- पणु्यकमि का फल; प्रर्दष्टम ्- सरू्चत; अमयेर्त - लााँघ जाता ह;ै 

तत ्सविम ्-  वे सब; इदम ्- यह; र्वर्दमवा - जानकि; योगी - योगी; पिम ्- पिम; स्थानम ्- धाम को; उपैर्त - प्राप्त किता 

ह;ै च - भी; आद्यम ्- मलू, आर्द।  

अिुवाद 

जो व्यनि भनिमागण स्वीकार करता िै, वि वेदाध्ययि, तपस्या, दाि, दाशणनिक तथा सकाम कमण करिे 

से प्राप्त िोिे वाले िलों से वंनचत ििीं िोता। वि मात्र भनि सम्पन्ि करके इि समस्त िलों की प्रानप्त करता 

िै और अन्त में परम नित्यधाम को प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

यह श्लोक सातवें तथा आठवें अध्यायों का उपसंहाि ह,ै र्जनमें कृष्ट्णभावनामतृ तथा भर्ि का र्वशेष वणिन ह।ै 

मनषु्ट्य को अपने गरुु के र्नदेशन में वेदाध्ययन किना होता ह,ै उन्हीं के आश्रम में िहते हुए तपस्या किनी होती ह।ै ब्रह्मचािी 

को गरुु के घि में एक दास की भााँर्त िहना पड़ता ह ैऔि द्वाि-द्वाि र्भक्षा मााँगकि गरुु के पास लाना होता ह।ै उसे गरुु के 

आदशे पि ही भोजन किना होता ह ैऔि यर्द र्कसी र्दन गरुु र्शष्ट्य को भोजन किने के र्लए बलुाना भलू जाय तो र्शष्ट्य 

को उपवास किना होता ह।ै ब्रह्मचयि पालन के ये कुछ वैर्दक र्नयम हैं।  

अपने गरुु के आश्रम में जब छात्र पााँच से बीस वषि तक वेदों का अध्ययन कि लेता ह ैतो वह पिम चरित्रवान 

बन जाता ह।ै वेदों का अध्ययन मनोधर्मियों के मनोिंजन के र्लए नहीं, अर्पत ुचरित्र-र्नमािण के र्लए ह।ै इस प्रर्शक्षण के 

बाद ब्रह्मचािी को गहृस्थ जीवन में प्रवेश किके र्ववाह किने की अनमुर्त दी जाती ह।ै गहृस्थ के रूप में उस ेअनेक यज्ञ 

किने होते हैं, र्जससे वह आगे उन्नर्त कि सके। उसे दशे, काल तथा पात्र के अनसुाि तथा सार्त्त्वक, िाजर्सक तथा 

तामर्सक दान में अन्ति किते हुए दान देना होता ह,ै जैसा र्क भगवद-्गीता में वर्णित ह।ै गहृस्थ जीवन के बाद वानप्रस्थ 

आश्रम ग्रहण किना पड़ता ह,ै र्जसमें उसे जंगल में िहते हुए वकृ्ष की छाल पहन कि तथा क्षौि कमि आर्द र्कए र्बना 

कर्ठन तपस्या किनी होती ह।ै इस प्रकाि मनषु्ट्य ब्रह्मचयि, गहृस्थ, वानप्रस्थ तथा अन्त में संन्यास आश्रम का पालन किते 

हुए जीवन की र्सद्धावस्था को प्राप्त होता ह।ै तब इनमें से कुछ स्वगिलोक को जाते हैं औि यर्द वे औि अर्धक उन्नर्त 

किते हैं तो अर्धक उच्चलोकों को या तो र्नर्विशेष ब्रह्मज्योर्त को, या वैकुण्ठलोक या कृष्ट्णलोक को जाते हैं। वैर्दक 

ग्रंथों में इसी मागि की रूपिेखा प्राप्त होती ह।ै  
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र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ की र्वशेषता यह ह ैर्क मनषु्ट्य एक ही झटके में भर्ि किने के कािण मनषु्ट्य जीवन के 

र्वर्भन्न आश्रमों के अनिुानों को पाि कि जाता ह।ै  

इद ंर्वर्दमवा शब्द सरू्चत किते हैं र्क मनषु्ट्य को भगवद-्गीता के इस अध्याय में तथा सातवें अध्याय में र्दये 

हुए कृष्ट्ण के उपदशेों को समझना चार्हए। उसे र्वद्वत्ता या मनोधमि से इन दोनों अध्यायों को समझने का प्रयास नहीं किना 

चार्हए, अर्पत ुभिों की संगर्त से श्रवण किके समझना चार्हए। सातवें से लेकि बािहवें तक के अध्याय भगवद-्गीता 

के साि रूप हैं। प्रथम छह अध्याय तथा अर्न्तम छह अध्याय इन मध्यवती छहों अध्यायों के र्लए आविण मात्र हैं 

र्जनकी सिुक्षा भगवान ्किते हैं। यर्द कोई गीता के इन छह अध्यायों को भि की संगर्त में भलीभााँर्त समझ लेता ह ैतो 

उसका जीवन समस्त तपस्याओ,ं यज्ञों, दानों, र्चन्तनों को पाि किके मर्हमा-मर्ण्डत हो उठेगा, क्योंर्क केवल 

कृष्ट्णभावनामतृ के द्वािा  

उसे इतने कमों का फल प्राप्त हो जाता ह।ै र्जसे भगवद-्गीता में तर्नक भी श्रद्धा नहीं ह,ै उसे र्कसी भि से 

भगवद-्गीता समझनी चार्हए, क्योंर्क चौथे अध्याय के प्रािम्भ में ही कहा गया ह ैर्क केवल भिगण ही गीता को समझ 

सकते हैं, अन्य कोई भी भगवद-्गीता के अर्भप्राय को नहीं समझ सकता। अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह र्कसी भि 

से भगवद-्गीता पढ़े; मनोधर्मियों से नहीं। यह श्रद्धा का सचूक ह।ै जब भि की खोज की जाती ह ैऔि अन्तत: भि की 

संगर्त प्राप्त हो जाती ह,ै उसी क्षण से भगवद-्गीता का वास्तर्वक अध्ययन तथा उसका ज्ञान प्रािम्भ हो जाता ह।ै भि 

की संगर्त से भर्ि आती ह ैऔि भर्ि के कािण कृष्ट्ण या ईश्वि तथा कृष्ट्ण के कायिकलापों, उनके रूप, नाम, लीलाओ ं

आर्द से संबंर्धत सािे भ्रम दिू हो जाते हैं। इस प्रकाि भ्रमों के दिू हो जाने पि वह अपने अध्ययन में र्स्थि हो जाता ह।ै 

तब उसे भगवद-्गीता के अध्ययन में िस आने लगता ह ैऔि कृष्ट्णभावनाभार्वत होने की अनभुरू्त होने लगती ह।ै आगे 

बढ़ने पि वह कृष्ट्ण के पे्रम में पणूितया अनिुि हो जाता ह।ै यह जीवन की सवोच्च र्सद्ध अवस्था ह,ै र्जससे भि कृष्ट्ण 

के धाम गोलोक वनृ्दावन को प्राप्त होता ह,ै जहााँ वह र्नमय सखुी िहता ह।ै  

 

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के आठवें अध्याय “भगवत्प्रानि” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।  
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अध्याय नौ  

 

परम गुह्य ज्ञाि 

 

 

श्रीभगवानवुाच  

इद ंतु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यिसूयवे । 

ज्ञािं नवज्ञािसनितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात ् ॥ 1 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; इदम ्- इस; तु - लेर्कन; ते - तुम्हािे र्लए; गहु्य-तमम ्- अमयन्त गहु्य; 

प्रवक्ष्यार्म - कह िहा हूाँ; अनसयूवे - ईष्ट्याि न किने वाले को; ज्ञानम ्- ज्ञान को; र्वज्ञान - अनभुतू ज्ञान; सर्हतम ्- सर्हत; 

यत ्- र्जस;े ज्ञामवा - जानकि; मोक्ष्यसे - मिु हो सकोगे; अशभुात ्- इस कष्टमय संसाि से।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ् िे किा - िे अजुणि! चूूँनक तुम मुझसे कभी ईष्याण ििीं करते, इसनलए मैं तुम्िें यि परम 

गुह्यज्ञाि तथा अिुभूनत बतलाऊूँ गा, नजसे जािकर तुम संसार के सारे क्तलेशों से मुि िो जाओगे। 

तात्पयण  
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ज्यों-ज्यों भि भगवान ्के र्वषयों में अर्धकार्धक सनुता ह,ै मयों-मयों वह आममप्रकार्शत होता जाता ह।ै यह 

श्रवण र्वर्ध श्रीमद-्भागवत में इस प्रकाि अनमुोर्दत ह ै- “भगवान ्के संदेश शर्ियों से परूित होते हैं र्जनकी अनभुरू्त 

तभी होती ह,ै जब भि जन भगवान ्सम्बन्धी कथाओ ंकी पिस्पि चचाि किते हैं। इसे मनोधर्मियों या र्वद्यालयीन र्वद्वानों 

के सार्न्नध्य से नहीं प्राप्त र्कया जा सकता, क्योंर्क यह अनभुतू ज्ञान (र्वज्ञान) ह।ै”  

भिगण पिमेश्वि की सेवा में र्निन्ति लगे िहते हैं। भगवान ्उस जीव र्वशेष की मानर्सकता तथा र्निा से अवगत 

िहते हैं, जो कृष्ट्णभावनाभार्वत होता ह ैऔि उसे ही वे भिों के सार्न्नध्य में कृष्ट्णर्वद्या को समझने की बरु्द्ध प्रदान किते 

हैं। कृष्ट्ण की चचाि अमयन्त शर्िशाली ह ैऔि यर्द सौभानयवश र्कसी को ऐसी संगर्त प्राप्त हो जाये औि वह इस ज्ञान 

को आममसात ्किे तो वह आमम-साक्षामकाि की र्दशा में अवश्य प्रगर्त किेगा। कृष्ट्ण अजुिन को अपनी अलौर्कक सेवा 

में उच्च से उच्चति स्ति तक उमसार्हत किने के उद्दशे्य से इस नवें अध्याय में उसे पिम गहु्य बातें बताते हैं र्जन्हें इसके 

पवूि उन्होंने अन्य र्कसी से प्रकट नहीं र्कया था।  

भगवद-्गीता का प्रथम अध्याय शेष ग्रंथ की भरू्मका जैसा ह,ै र्द्वतीय तथा ततृीय अध्याय में र्जस आध्यार्ममक 

ज्ञान का वणिन हुआ ह ैवह गहु्य कहा गया ह,ै सातवें तथा आठवें अध्याय में र्जन र्वषयों की र्ववेचना हुई ह ैवे भर्ि से 

सम्बर्न्धत हैं औि कृष्ट्णभावनामतृ पि प्रकाश डालने के कािण गहु्यति कह ेगए हैं। र्कन्त ुनवें अध्याय में तो अनन्य शदु्ध 

भर्ि का ही वणिन हुआ ह।ै फलस्वरूप यह पिमगहु्य कहा गया ह।ै र्जसे कृष्ट्ण का यह पिमगहु्य ज्ञान प्राप्त ह,ै वह र्दव्य 

परुुष ह,ै अतः इस संसाि में िहते हुए भी उसे भौर्तक क्लेश नहीं सताते। भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें कहा गया ह ैर्क र्जसमें 

भगवान ्की पे्रमाभर्ि किने की उमकृष्ट इच्छा होती ह,ै वह भले ही इस जगत ्में बद्ध अवस्था में िहता हो, र्कन्त ुउसे 

मिु मानना चार्हए। इसी प्रकाि भगवद-्गीता के दसवें अध्याय में हम दखेेंगे र्क जो भी इस प्रकाि लगा िहता है, वह 

मिु परुुष ह।ै  

इस प्रथम श्लोक का र्वर्शष्ट महत्त्व ह।ै इदं ज्ञानम ्(यह ज्ञान) शब्द शदु्धभर्ि के द्योतक हैं, जो नौ प्रकाि की होती 

ह ै - श्रवण, कीतिन, स्मिण, पाद-सेवन, अचिन, वन्दन, दास्य, सख्य तथा आमम-समपिण। भर्ि के इन नौ तत्त्वों का 

अभ्यास किने से मनषु्ट्य आध्यार्ममक चेतना अथवा कृष्ट्णभावनामतृ तक उठ पाता ह।ै इस प्रकाि, जब मनषु्ट्य का हृदय 

भौर्तक कल्मष से शदु्ध हो जाता ह ैतो वह कृष्ट्णर्वद्या को समझ सकता ह।ै केवल यह जान लेना र्क जीव भौर्तक नहीं 

ह,ै पयािप्त नहीं होता। यह तो आममानभुरू्त का शभुािम्भ हो सकता ह,ै र्कन्त ुउस मनषु्ट्य को शिीि के कायों तथा उस भि 

के आध्यार्ममक कायों के अन्ति को समझना होगा, जो यह जानता ह ैर्क वह शिीि नहीं ह।ै  

सातवें अध्याय में भगवान ्की ऐश्वयिमयी शर्ि, उनकी र्वर्भन्न शर्ियों - पिा तथा अपिा - तथा इस भौर्तक 

जगत ्का वणिन र्कया जा चकुा ह।ै अब नवें अध्याय में भगवान ्की मर्हमा का वणिन र्कया जायेगा।  

इस श्लोक का अनसयूवे शब्द भी अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै सामान्यतया बड़े से बड़े र्वद्वान ्भाष्ट्यकाि भी भगवान ्

कृष्ट्ण से ईष्ट्याि किते हैं। यहााँ तक र्क बहुश्रतु र्वद्वान ्भी भगवद-्गीता के र्वषय में अशदु्ध व्याख्या किते हैं। चूाँर्क वे कृष्ट्ण 

के प्रर्त ईष्ट्याि िखते हैं, अतः उनकी टीकाएाँ व्यथि होती हैं। केवल कृष्ट्णभिों द्वािा की गई टीकाएाँ ही प्रामार्णक हैं। कोई 
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भी ऐसा व्यर्ि, जो कृष्ट्ण के प्रर्त ईष्ट्यािल ुह,ै न तो भगवद-्गीता की व्याख्या कि सकता ह,ै न पणूिज्ञान प्रदान कि सकता 

ह।ै जो व्यर्ि कृष्ट्ण को जाने र्बना उनके चरित्र की आलोचना किता ह,ै वह मूखि ह।ै अतः ऐसी टीकाओ ंसे सावधान 

िहना चार्हए। जो व्यर्ि यह समझते हैं र्क कृष्ट्ण भगवान ्हैं औि शदु्ध तथा र्दव्य परुुष हैं, उनके र्लए ये अध्याय लाभप्रद 

होंगे।   

राजनवद्या राजगुहं्य पनवत्रनमदमुत्तमम ्। 

प्रत्यक्षावगमं धम्यं ससुुखं कतुणमव्ययम ् ॥ 2 ॥ 

िाज-र्वद्या - र्वद्याओ ंका िाजा; िाज-गहु्यम ्- गोपनीय ज्ञान का िाजा; पर्वत्रम ्-  शदु्धतम; इदम ्- यह; उत्तमम ्

- र्दव्य; प्रमयक्ष - प्रमयक्ष अनभुव से; अवगमम ्- समझा गया; धम्यिम ्- धमि; स-ुसखुम ्- अमयन्त सखुी; कतुिम ्- सम्पन्न 

किने में; अव्ययम ्-  अर्वनाशी।  

अिुवाद 

यि ज्ञाि सब नवद्याओ ंका राजा िै, जो समस्त रिस्यों में सवाणनधक गोपिीय िै। यि परम शुि िै और 

चूूँनक यि आत्मा की प्रत्यक्ष अिुभूनत करािे वाला िै, अतः यि धमण का नसिान्त िै। यि अनविाशी िै और 

अत्यन्त सुखपूवणक सम्पन्ि नकया जाता िै।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता का यह अध्याय र्वद्याओ ंका िाजा (िाजर्वद्या) कहलाता ह,ै क्योंर्क यह पवूिवती व्याख्यार्यत 

समस्त र्सद्धान्तों एवं दशिनों का साि ह।ै भाित के प्रमखु दाशिर्नक गौतम, कणाद, कर्पल, याज्ञवल्क्य, शार्ण्डल्य तथा 

वैश्वानि हैं। सबसे अन्त में व्यासदवे आते हैं, जो वेदान्तसतू्र के लेखक हैं। अतः दशिन या र्दव्यज्ञान के क्षेत्र में र्कसी प्रकाि 

का अभाव नहीं ह।ै अब भगवान ्कहते हैं र्क यह नवम अध्याय ऐसे समस्त ज्ञान का िाजा ह,ै यह वेदाध्ययन से प्राप्त 

ज्ञान एवं र्वर्भन्न दशिनों का साि ह।ै यह गहु्यतम ह,ै क्योंर्क गहु्य या र्दव्यज्ञान में आममा तथा शिीि के अन्ति को जाना 

जाता ह।ै समस्त गहु्यज्ञान के इस िाजा (िाजर्वद्या) की पिाकािा ह,ै भर्ियोग। 

सामान्यतया लोगों को इस गहु्यज्ञान की र्शक्षा नहीं र्मलती। उन्हें बाह्य र्शक्षा दी जाती ह।ै जहााँ तक सामान्य 

र्शक्षा का सम्बन्ध ह ैउसमें िाजनीर्त, समाजशास्त्र, भौर्तकी, िसायनशास्त्र, गर्णत, ज्योर्तॢवज्ञान, इजंीर्नयिी आर्द में 

मनषु्ट्य व्यस्त िहते हैं। र्वश्वभि में ज्ञान के अनेक र्वभाग हैं औि अनेक बड़े-बड़े र्वश्वर्वद्यालय हैं, र्कन्त ुदभुािनयवश कोई 

ऐसा र्वश्वर्वद्यालय या शैर्क्षक संस्थान नहीं ह,ै जहााँ आमम-र्वद्या की र्शक्षा दी जाती हो। र्फि भी आममा शिीि का 

सबसे महत्त्वपणूि अंग ह,ै आममा के र्बना शिीि महत्त्वहीन ह।ै तो भी लोग आममा की र्चन्ता न किके जीवन की शािीरिक 

आवश्यकताओ ंको अर्धक महत्त्व प्रदान किते हैं।  

भगवद-्गीता में र्द्वतीय अध्याय से ही आममा की महत्ता पि बल र्दया गया ह।ै प्रािम्भ में ही भगवान ्कहते हैं 

र्क यह शिीि नश्वि ह ैऔि आममा अर्वनश्वि। (अन्तवन्त इमे देिा नित्यस्योिा: शरीररर्:)। यही ज्ञान का गहु्य अंश 
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ह ै- केवल यह जान लेना र्क यह आममा शिीि से र्भन्न है, यह र्नर्विकाि, अर्वनाशी औि र्नमय ह।ै इससे आममा के 

र्वषय में कोई सकािाममक सचूना प्राप्त नहीं हो पाती। कभी-कभी लोगों को यह भ्रम िहता ह ैर्क आममा शिीि से र्भन्न 

ह ैऔि जब शिीि नहीं िहता या मनषु्ट्य को शिीि से मरु्ि र्मल जाती ह ैतो आममा शनू्य में िहता ह ैऔि र्निाकाि बन 

जाता ह।ै र्कन्त ुयह वास्तर्वकता नहीं ह।ै जो आममा शिीि के भीति इतना सर्िय िहता ह ैवह शिीि से मिु होने के बाद 

इतना र्नर्ष्ट्िय कैसे हो सकता ह?ै यह सदवै सर्िय िहता ह।ै यर्द यह शाश्वत है, तो यह शाश्वत सर्िय िहता ह ैऔि 

वैकुण्ठलोक में इसके कायिकलाप अध्याममज्ञान के गहु्यतम अंश हैं। अतः आममा के कायों को यहााँ पि समस्त ज्ञान का 

िाजा, समस्त ज्ञान का गहु्यतम अंश कहा गया ह।ै  

यह ज्ञान समस्त कायों का शदु्धतम रूप ह,ै जैसा र्क वैर्दक सार्हमय में बताया गया ह।ै पद्मपिुाण में मनषु्ट्य के 

पापकमों का र्वशे्लषण र्कया गया ह ैऔि र्दखाया गया ह ैर्क ये पापों के फल हैं। जो लोग सकामकमों में लगे हुए हैं वे 

पापपणूि कमों के र्वर्भन्न रूपों एवं अवस्थाओ ंमें फाँ से िहते हैं। उदाहिणाथि, जब बीज बोया जाता ह ैतो तिुन्त वकृ्ष नहीं 

तैयाि हो जाता, इसमें कुछ समय लगता ह।ै पहले एक छोटा सा अंकुि िहता ह,ै र्फि यह वकृ्ष का रूप धािण किता ह,ै 

तब इसमें फूल आते हैं, फल लगते हैं औि तब बीज बोने वाले व्यर्ि फूल तथा फल का उपभोग कि सकते हैं। इसी 

प्रकाि जब कोई मनषु्ट्य पापकमि किता ह,ै तो बीज की ही भााँर्त इसके भी फल र्मलने में समय लगता ह।ै इसमें भी कई 

अवस्थाएाँ होती हैं। भले ही व्यर्ि में पापकमों का उदय होना बन्द हो चकुा हो, र्कन्त ुर्कए गए पापकमि का फल तब 

भी र्मलता िहता ह।ै कुछ पाप तब भी बीज रूप में बचे िहते हैं, कुछ फलीभतू हो चकेु होते हैं, र्जन्हें हम दःुख तथा 

वेदना के रूप में अनभुव किते हैं।  

जैसा र्क सातवें अध्याय के अट्ठाईसवें श्लोक में बताया गया ह ैजो व्यर्ि समस्त पापकमों के फलों (बन्धनों) 

का अन्त किके भौर्तक जगत ्के द्वन्द्वों से मिु हो जाता ह,ै वह भगवान ्कृष्ट्ण की भर्ि में लग जाता ह।ै दसूिे शब्दों में, 

जो लोग भगवद-्भर्ि में लगे हुए हैं, वे समस्त कमिफलों (बन्धनों) से पहले से मिु हुए िहते हैं। इस कथन की परु्ष्ट 

पद्मपिुाण में हुई ह ै-   

अप्रारब्धिलं पापं कूटं बीजं िलोन्मुखम।्  

क्रमेरै्व प्रलीयेत नवष्रु्भनिरतात्मिाम ्॥  

जो लोग भगवद-्भर्ि में ित हैं उनके सािे पापकमि चाह ेफलीभतू हो चकेु हों, सामान्य हों या बीज रूप में हों, 

िमश: नष्ट हो जाते हैं। अतः भर्ि की शरु्द्धकारिणी शर्ि अमयन्त प्रबल ह ैऔि पर्वत्रम ्उत्तमम ्अथाित ्र्वशदु्धतम 

कहलाती ह।ै उत्तम का तामपयि र्दव्य ह।ै तमस ्का अथि यह भौर्तक जगत ्या अंधकाि ह ैऔि उत्तम का अथि भौर्तक 

कायों से पिे हुआ। भर्िमय कायों को कभी भी भौर्तक नहीं मानना चार्हए यद्यर्प कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क 

भि भी सामान्य जनों की भााँर्त ित िहते हैं। जो व्यर्ि भर्ि से अवगत होता ह,ै वही जान सकता ह ैर्क भर्िमय कायि 

भौर्तक नहीं होते। वे आध्यार्ममक होते हैं औि प्रकृर्त के गणुों से सविथा अदरू्षत होते हैं।  
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कहा जाता ह ैर्क भर्ि की सम्पन्नता इतनी पणूि होती ह ैर्क उसके फलों का प्रमयक्ष अनभुव र्कया जा सकता 

ह।ै हमने अनभुव र्कया ह ैर्क जो व्यर्ि कृष्ट्ण के पर्वत्र नाम (हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे, हिे िाम हिे िाम िाम 

िाम हिे हिे) का कीतिन किता ह ैउसे जप किते समय कुछ र्दव्य आनन्द का अनभुव होता ह ैऔि वह तिुन्त ही समस्त 

भौर्तक कल्मष से शदु्ध हो जाता ह।ै ऐसा सचमचु र्दखाई पड़ता ह।ै यही नहीं, यर्द कोई श्रवण किने में ही नहीं अर्पतु 

भर्िकायों के सन्दशे को प्रचारित किने में भी लगा िहता ह ैया कृष्ट्णभावनामतृ के प्रचाि कायों में सहायता किता ह,ै तो 

उसे िमश: आध्यार्ममक उन्नर्त का अनभुव होता िहता ह।ै आध्यार्ममक जीवन की यह प्रगर्त र्कसी पवूि र्शक्षा या 

योनयता पि र्नभिि नहीं किती। यह र्वर्ध स्वयं इतनी शदु्ध ह ैर्क इसमें लगे िहने से मनषु्ट्य शदु्ध बन जाता ह।ै 

वेदान्तसतू्र में (3.2.26) भी इसका वणिन प्रकाशि कमिण्यभ्यासात ्के रूप में हुआ ह,ै र्जसका अथि ह ैर्क भर्ि 

इतनी समथि ह ैर्क भर्िकायों में ित होने मात्र से र्बना र्कसी संदहे के प्रकाश प्राप्त हो जाता ह।ै इसका उदाहिण नािद 

जी के पवूिजन्म में दखेा जा सकता ह,ै जो पहले दासी के पतु्र थे। वे न तो र्शर्क्षत थे, न ही िाजकुल में उमपन्न हुए थे, 

र्कन्त ुजब उनकी माता भिों की सेवा किती िहती थीं, नािद भी सेवा किते थे औि कभी-कभी माता की अनपुर्स्थर्त 

में भिों की सेवा स्वयं किते िहते थे। नािद स्वयं कहते हैं -   

उनचछष्टलेपाििुमोनदतो नद्वजै: 

सकृत्स्म भुञ्जे तदपास्तनकनल्बष:।  

एवं प्रवृत्तस्य नवशुिचेतस-  

स्तिमण एवात्मरुनच: प्रजायते ॥  

श्रीमद-्भागवत के इस श्लोक में (1.5.25) नािद जी अपने र्शष्ट्य व्यासदवे से अपने पवूिजन्म का वणिन किते हैं। वे कहते 

हैं र्क पवूिजन्म में बाल्यकाल में वे चातमुािस में शदु्धभिों (भागवतों) की सेवा र्कया किते थे र्जससे उन्हें उनकी संगर्त 

प्राप्त हुई। कभी-कभी वे ॠर्ष अपनी थार्लयों में उर्च्छष्ट भोजन छोड़ दतेे औि यह बालक थार्लयााँ धोते समय उर्च्छष्ट 

भोजन को चखना चाहता था। अतः उसने उन ॠर्षयों से अनमुर्त मााँगी औि जब उन्होंने अनमुर्त द ेदी तो बालक नािद 

उस उर्च्छष्ट भोजन को खाता था। फलस्वरूप वह अपने समस्त पापकमों से मिु हो गया। ज्यों-ज्यों वह उर्च्छष्ट खाता 

िहा मयों-मयों वह ॠर्षयों के समान शदु्धहृदय बनता गया। चूाँर्क वे महाभागवत भगवान ्की भर्ि का आस्वाद श्रवण 

तथा कीतिन द्वािा किते थे अतः नािद ने भी िमश: वैसी रुर्च र्वकर्सत कि ली। नािद आगे कहते हैं -      

तत्रान्विं कृष्र्कथा: प्रगायताम ्  

अिुग्रिेर्ाशृर्वं मिोिरा:।   

ता: श्रिया मेऽिुपद ंनवशृण्वत:  

नप्रयश्रवस्यंग ममाभवद् रुनच: ॥  

ॠर्षयों की संगर्त किने से नािद में भी भगवान ्की मर्हमा के श्रवण तथा कीतिन की रुर्च उमपन्न हुई औि उन्होंने 

भर्ि की तीव्र इच्छा र्वकर्सत की। अतः जैसा र्क वेदान्तसतू्र में कहा गया ह ै - प्रकाशश्च कमणण्यभ्यासात ् - जो 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      341 

 

भगवद-्भर्ि के कायों में केवल लगा िहता ह ैउसे स्वत: सािी अनभुरू्त हो जाती ह ैऔि वह सब समझने लगता ह।ै इसी 

का नाम प्रमयक्ष या प्रमयक्ष अनभुरू्त ह।ै  

धम्यिम ्शब्द का अथि ह ै“धमि का पथ”। नािद वास्तव में दासी पतु्र थे। उन्हें र्कसी पाठशाला में जाने का अवसि 

प्राप्त नहीं हुआ था। वे केवल माता के कायों में सहायता किते थे औि सौभानयवश उनकी माता को भिों की सेवा का 

सयुोग प्राप्त हुआ था। बालक नािद को भी यह सअुवसि उपलब्ध हो सका र्क वे भिों की संगर्त किने से ही समस्त 

धमि के पिमलक्ष्य को प्राप्त कि सके। यह लक्ष्य ह ै- भर्ि, जैसा र्क श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ै(स वै पुंसां पिो धमो 

यतो भर्ििधोक्षजे)। सामान्यत: धार्मिक व्यर्ि यह नहीं जानते र्क धमि का पिमलक्ष्य भर्ि की प्रार्प्त ह ैजैसा र्क हम 

पहले ही आठवें अध्याय के अर्न्तम श्लोक की व्याख्या किते हुए कह चकेु हैं (वेदषे ुयजे्ञष ुतप:स ुचैव) सामान्यतया 

आमम-साक्षामकाि के र्लए वैर्दक ज्ञान आवश्यक ह।ै र्कन्त ुयहााँ पि नािद न तो र्कसी गरुु के पास पाठशाला में गए थे, 

न ही उन्हें वैर्दक र्नयमों की र्शक्षा र्मली थी, तो भी उन्हें वैर्दक अध्ययन के सवोच्च फल प्राप्त हो सके। यह र्वर्ध 

इतनी सशि ह ैर्क धार्मिक कृमय र्कए र्बना ही मनषु्ट्य र्सर्द्ध-पद को प्राप्त होता ह।ै यह कैसे सम्भव होता ह?ै इसकी भी 

परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय में र्मलती ह ै- आचायिवान ्परुुषो वेद। महान आचायों के संसगि में िहकि मनषु्ट्य आमम-साक्षामकाि 

के र्लए आवश्यक समस्त ज्ञान से अवगत हो जाता है, भले ही वह अर्शर्क्षत हो या उसने वेदों का अध्ययन न र्कया 

हो।  

भर्ियोग अमयन्त सखुकि (ससुखुम)् होता ह।ै ऐसा क्यों? क्योंर्क भर्ि में श्रवणं कीतिनं र्वष्ट्णो: िहता ह,ै र्जससे 

मनषु्ट्य भगवान ्की मर्हमा के कीतिन को सनु सकता ह,ै या प्रामार्णक आचायों द्वािा र्दये गए र्दव्यज्ञान के दाशिर्नक 

भाषण सनु सकता ह।ै मनषु्ट्य केवल बैठे िहकि सीख सकता ह,ै ईश्वि को अर्पित अच्छे स्वार्दष्ट भोजन का उर्च्छष्ट खा 

सकता ह।ै प्रमयेक दशा में भर्ि सखुमय ह।ै मनषु्ट्य गिीबी की हालत में भी भर्ि कि सकता ह।ै भगवान ्कहते हैं - पतं्र 

पषु्ट्पं फलं तोयं - वे भि से हि प्रकाि की भेंट लेने को तैयाि िहते हैं। चाह ेपत्र हो, पषु्ट्प हो, फल हो या थोड़ा सा जल, 

जो कुछ भी संसाि के र्कसी भी कोने में उपलब्ध हो, या र्कसी व्यर्ि द्वािा, उसकी सामार्जक र्स्थर्त पि र्वचाि र्कए 

र्बना, अर्पित र्कए जाने पि भगवान ्को वह स्वीकाि ह,ै यर्द उसे पे्रमपवूिक चढ़ाया जाय। इर्तहास में ऐसे अनेक उदाहिण 

प्राप्त हैं। भगवान ्के चिणकमलों पि चढ़े तलुसीदल का आस्वादन किके सनमकुमाि जैसे मरु्न महान भि बन गए। अतः 

भर्ियोग अर्त उत्तम ह ैऔि इसे प्रसन्न मदु्रा में सम्पन्न र्कया जा सकता ह।ै भगवान ्को तो वह पे्रम र्प्रय ह,ै र्जससे उन्हें 

वस्तएुाँ अर्पित की जाती हैं।  

यहााँ पि कहा गया ह ैर्क भर्ि शाश्वत ह।ै यह वैसी नहीं है, जैसा र्क मायावादी र्चन्तक सार्धकाि कहते हैं। 

यद्यर्प वे कभी-कभी भर्ि किते हैं, र्कन्त ुउनकी यह भावना िहती ह ैर्क जब तक मरु्ि न र्मल जाये, तब तक उन्हें 

भर्ि किते िहना चार्हए, र्कन्त ुअन्त में जब वे मिु हो जाएाँगे तो ईश्वि से उनका तादामम्य हो जाएगा। इस प्रकाि की 

अस्थायी सीर्मत स्वाथिमय भर्ि शदु्ध भर्ि नहीं मानी जा सकती। वास्तर्वक भर्ि तो मरु्ि के बाद भी बनी िहती ह।ै 
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जब भि भगवद्धाम को जाता ह ैतो वहााँ भी वह भगवान ्की सेवा में ित हो जाता ह।ै वह भगवान ्से तदाकाि नहीं होना 

चाहता।  

जैसा र्क भगवद-्गीता में देखा जाएगा, वास्तर्वक भर्ि मरु्ि के बाद प्रािम्भ होती ह।ै मिु होने पि जब मनषु्ट्य 

ब्रह्मपद पि र्स्थत होता ह ै(ब्रह्मभतू) तो उसकी भर्ि प्रािम्भ होती ह ै(सम: सवेषु भूतेषु मद्भनिं लभते पराम)्। कोई 

भी मनषु्ट्य कमियोग, ज्ञानयोग, अष्टांगयोग या अन्य योग किके भगवान ्को नहीं समझ सकता। इन योग-र्वर्धयों से 

भर्ियोग की र्दशा में र्कंर्चत प्रगर्त हो सकती ह,ै र्कन्त ुभर्ि अवस्था को प्राप्त हुए र्बना कोई भगवान ्को समझ नहीं 

पाता। श्रीमद-्भागवत में इसकी भी परु्ष्ट हुई ह ैर्क जब मनषु्ट्य भर्ियोग सम्पन्न किके र्वशेष रूप से र्कसी महाममा से 

श्रीमद-्भागवत या भगवद-्गीता सनुकि शदु्ध हो जाता ह,ै तो वह कृष्ट्णर्वद्या या तत्त्वज्ञान को समझ सकता ह।ै एवं 

प्रसन्नमनसो भगवद-्भर्ियोगत:। जब मनषु्ट्य का हृदय समस्त व्यथि की बातों से िर्हत हो जाता ह,ै तो वह समझ सकता 

ह ैर्क ईश्वि क्या ह।ै इस प्रकाि भर्ियोग या कृष्ट्णभावनामतृ समस्त र्वद्याओ ंका िाजा औि समस्त गहु्यज्ञान का िाजा ह।ै 

यह धमि का शदु्धतम रूप ह ैऔि इसे र्बना कर्ठनाई के सखुपवूिक सम्पन्न र्कया जा सकता ह।ै अतः मनषु्ट्य को चार्हए 

र्क इसे ग्रहण किे।   

अश्रद्दधािा: पुरुषा धमणस्यास्य परन्तप । 

अप्राप्य मां निवतणन्ते मृत्युससंारवत्मणनि  ॥ 3 ॥  

अश्रद्दधाना: - श्रद्धार्वहीन; परुुषा: - परुुष; धमिस्य - धमि के प्रर्त; अस्य - इस; पिन्तप - ह ेशत्रहुन्ता; अप्राप्य - 

र्बना प्राप्त र्कए; माम ्- मझुको; र्नवतिन्ते - लौटते हैं; ममृय ु- ममृय ुके; संसाि - संसाि में; वममिर्न - पथ में।  

अिुवाद 

िे परन्तप! जो लोग भनि में श्रिा ििीं रखते, वे मुझे प्राप्त ििीं कर पाते। अतः वे इस भौनतक जगत ्में 

जन्म-मृत्यु के मागण पर वापस आते रिते िैं।  

तात्पयण  

श्रद्धार्वहीन के र्लए भर्ियोग पाना कर्ठन ह,ै यही इस श्लोक का तामपयि ह।ै श्रद्धा तो भिों की संगर्त से उमपन्न 

की जाती ह।ै महापरुुषों से वैर्दक प्रमाणों को सनुकि भी अभागे लोग ईश्वि में श्रद्धा नहीं िखते। वे र्झझकते िहते हैं औि 

भगवद-्भर्ि में र्दढ़ नहीं िहते। इस प्रकाि कृष्ट्णभावनामतृ की प्रगर्त में श्रद्धा मखु्य ह।ै चैतन्यचरितामतृ में कहा गया ह ै

र्क श्रद्धा तो यह पणूि र्वश्वास ह ैर्क पिमेश्वि श्रीकृष्ट्ण की ही सेवा द्वािा सािी र्सर्द्ध प्राप्त की जा सकती ह।ै यही वास्तर्वक 

श्रद्धा ह।ै श्रीमद-्भागवत में (4.31.14) कहा गया ह:ै -   

यथा तरोमूणलनिषेचिेि तृप्यनन्त तत्स्कंधभुजोपशाखा:।  

प्रार्ोपिाराचच यथेनन्द्रयार्ां तथैव सवाणिणर्मचयुतेज्या ॥  
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“वकृ्ष की जड़ को सींचने से उसकी डालें, टहर्नयााँ तथा पर्त्तयााँ तषु्ट होती हैं औि आमाशय को भोजन प्रदान किने से 

शिीि की सािी इर्न्द्रयााँ तपृ्त होती हैं। इसी तिह भगवान ्की र्दव्यसेवा किने से सािे दवेता तथा अन्य समस्त जीव स्वत: 

प्रसन्न होते हैं।” अतः गीता पढ़ने के बाद मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह गीता के इस र्नष्ट्कषि को प्राप्त हो - मनषु्ट्य को अन्य 

सािे कायि छोड़कि भगवान ्कृष्ट्ण की सेवा किनी चार्हए। यर्द वह इस जीवन-दशिन से र्वश्वस्त हो जाता ह,ै तो यही श्रद्धा 

ह।ै  

इस श्रद्धा का र्वकास कृष्ट्णभावनामतृ की र्वर्ध ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ियों की तीन कोर्टयााँ हैं। तीसिी 

कोर्ट में वे लोग आते हैं जो श्रद्धार्वहीन हैं। यर्द ऐसे लोग ऊपि-ऊपि भर्ि में लगे भी िहें तो भी उन्हें र्सद्ध अवस्था 

प्राप्त नहीं हो पाती। सम्भावना यही ह ैर्क वे लोग कुछ काल के बाद नीचे र्गि जाएाँ। वे भले ही भर्ि में लगे िहें, र्कन्तु 

पणूि र्वश्वास तथा श्रद्धा के अभाव में कृष्ट्णभावनामतृ में उनका लगा िह पाना कर्ठन ह।ै अपने प्रचाि कायों के दौिान हमें 

इसका प्रमयक्ष अनभुव ह ैर्क कुछ लोग आते हैं औि र्कन्हीं गपु्त उद्देश्यों से कृष्ट्णभावनामतृ को ग्रहण किते हैं। र्कन्तु 

जैसे ही उनकी आर्थिक दशा कुछ सधुि जाती ह ै र्क वे इस र्वर्ध को मयागकि पनु: पिुाने ढिे पि लग जाते हैं। 

कृष्ट्णभावनामतृ में केवल श्रद्धा के द्वािा ही प्रगर्त की जा सकती ह।ै जहााँ तक श्रद्धा की बात ह,ै जो व्यर्ि भर्ि-सार्हमय 

में र्नपणु ह ैऔि र्जसने र्दढ़ श्रद्धा की अवस्था प्राप्त कि ली ह,ै वह कृष्ट्णभावनामतृ का प्रथम कोर्ट का व्यर्ि कहलाता 

ह।ै दसूिी कोर्ट में वे व्यर्ि आते हैं र्जन्हें भर्ि-शास्त्रों का ज्ञान नहीं ह,ै र्कन्त ुस्वत: ही उनकी र्दढ़ श्रद्धा ह ैर्क कृष्ट्णभर्ि 

सविशे्रि मागि ह,ै अतः वे इसे ग्रहण किते हैं। इस प्रकाि वे ततृीय कोर्ट के उन लोगों से शे्रिति हैं, र्जन्हें न तो शास्त्रों का 

पणूिज्ञान ह ैऔि न श्रद्धा ही ह,ै अर्पत ुसंगर्त तथा सिलता के द्वािा वे उसका पालन किते हैं। ततृीय कोर्ट के व्यर्ि 

कृष्ट्णभावनामतृ से च्यतु हो सकते हैं, र्कन्त ुर्द्वतीय कोर्ट के व्यर्ि च्यतु नहीं होते। प्रथम कोर्ट के लोगों के च्यतु होने 

का प्रश्न ही नहीं उठता। प्रथम कोर्ट के व्यर्ि र्नर्ित रूप से प्रगर्त किके अन्त में अभीष्ट फल प्राप्त किते हैं। ततृीय कोर्ट 

के व्यर्ि को यह श्रद्धा तो िहती ह ैर्क कृष्ट्ण की भर्ि उत्तम होती ह,ै र्कन्त ुभागवत तथा गीता जैसे शास्त्रों से उसे कृष्ट्ण 

का पयािप्त ज्ञान प्राप्त नहीं हो पाता। कभी-कभी इस ततृीय कोर्ट के व्यर्ियों की प्रवरृ्त्त कमियोग तथा ज्ञानयोग की ओि 

िहती ह ैऔि कभीकभी वे र्वचर्लत होते िहते हैं, र्कन्त ुज्योंही उनसे ज्ञान तथा कमियोग का संदषूण र्नकल जाता ह,ै वे 

कृष्ट्णभावनामतृ की र्द्वतीय कोर्ट या प्रथम कोर्ट में प्रर्वष्ट होते हैं। कृष्ट्ण के प्रर्त श्रद्धा भी तीन अवस्थाओ ंमें र्वभार्जत 

ह ैऔि श्रीमद-्भागवत में इनका वणिन ह।ै भागवत के नयािहवें स्कंध में प्रथम, र्द्वतीय तथा ततृीय कोर्ट की आर्स्तकता 

का भी वणिन हुआ ह।ै जो लोग कृष्ट्ण के र्वषय में तथा भर्ि की शे्रिता को सनुकि भी श्रद्धा नहीं िखते औि यह सोचते 

हैं र्क यह मात्र प्रशंसा ह,ै उन्हें यह मागि अमयर्धक कर्ठन जान पड़ता ह,ै भले ही वे ऊपि से भर्ि में ित क्यों न हों। उन्हें 

र्सर्द्ध प्राप्त होने की बहुत कम आशा ह।ै इस प्रकाि भर्ि किने के र्लए श्रद्धा पिमावश्यक ह।ै  

मया ततनमद ंसवं जगदव्यिमूनतणिा । 

मत्स्थानि सवणभूतानि ि चािं तेष्ववनस्थत:  ॥ 4 ॥  
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मया - मेिे द्वािा; ततम ्- व्याप्त ह;ै इदम ्- यह; सविम ्- समस्त; जगत ्- र्दश्य जगत;् अव्यि-मरू्तिना - अव्यि 

रूप द्वािा; मत-्स्थार्न - मझुमें; सवि-भतूार्न - समस्त जीव; न - नहीं; च - भी; अहम ्- मैं; तेष ु- उनमें; अवर्स्थत: - 

र्स्थत।  

अिुवाद 

यि सम्परू्ण जगत ्मेरे अव्यि रूप द्वारा व्याप्त िै। समस्त जीव मुझमें िैं, नकन्तु मैं उिमें ििीं ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ्की अनभुरू्त स्थूल इर्न्द्रयों से नहीं हो पाती। कहा गया ह ैर्क -   

अतः श्रीकृष्र्िामानद ि भवेद् ग्राह्यनमनन्द्रयै:।  

सेवोन्मुखे नि नजह्वादौ स्वयमेव स्िुरत्यद: ॥  

     (भर्ििसामतृ र्सन्ध ु1.2.234) 

भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के नाम, यश, लीलाओ ंआर्द को भौर्तक इर्न्द्रयों से नहीं समझा जा सकता। जो समरु्चत 

र्नदशेन से भर्ि में लगा िहता ह ैउसे ही भगवान ्का साक्षामकाि हो पाता ह।ै ब्रह्मसंर्हता में (5.38) कहा गया ह ै-  

पे्रमाञ्जनच्छुरितभर्िर्वलोचनेन सन्त: सदवै हृदयेष ुर्वलोकयर्न्त - यर्द र्कसी ने भगवान ्के प्रर्त र्दव्य पे्रमार्भरुर्च 

उमपन्न कि ली ह,ै तो वह सदवै अपने भीति तथा बाहि भगवान ्गोर्वन्द को देख सकता ह।ै इस प्रकाि वे सामान्यजनों 

के र्लए र्दश्य नहीं हैं। यहााँ पि कहा गया ह ैर्क यद्यर्प भगवान ्सविव्यापी हैं औि सवित्र उपर्स्थत िहते हैं, र्कन्तु वे भौर्तक 

इर्न्द्रयों द्वािा अनभुवगम्य नहीं हैं। इसका संकेत अव्यिमरू्तिना शब्द द्वािा हुआ ह।ै भले ही हम उन्हें न देख सकें , र्कन्त ु

वास्तर्वकता तो यह ह ैर्क उन्हीं पि सब कुछ आर्श्रत ह।ै जैसा र्क सातवें अध्याय में बताया जा चकुा ह ैर्क सम्पणूि 

र्दश्य जगत ्उनकी दो र्वर्भन्न शर्ियों - पिा या आध्यार्ममक शर्ि तथा अपिा या भौर्तक शर्ि - का संयोग मात्र ह।ै 

र्जस प्रकाि सयूिप्रकाश सम्पणूि ब्रह्माण्ड में फैला िहता ह ैउसी प्रकाि भगवान ्की शर्ि सम्पणूि सरृ्ष्ट में फैली ह ैऔि सािी 

वस्तएुाँ उसी शर्ि पि र्टकी हैं।  

र्फि भी र्कसी को इस र्नष्ट्कषि पि नहीं पहुाँचना चार्हए र्क सवित्र फैले िहने के कािण भगवान ्ने अपनी व्यर्िगत 

सत्ता खो दी ह।ै ऐसे तकि  का र्निाकिण किने के र्लए ही भगवान ्कहते हैं “मैं सवित्र हूाँ औि प्रमयेक वस्त ुमझुमें ह ैतो भी 

मैं पथृक् हूाँ।” उदाहिणाथि, िाजा र्कसी सिकाि का अध्यक्ष होता ह ैऔि सिकाि उसकी शर्ि का प्राकट्य होती ह,ै 

र्वर्भन्न सिकािी र्वभाग िाजा की शर्ि के अर्तरिि औि कुछ नहीं होते औि प्रमयेक र्वभाग िाजा की क्षमता पि र्नभिि 

िहता ह।ै तो भी िाजा से यह आशा नहीं की जाती र्क वह प्रमयेक र्वभाग में स्वयं उपर्स्थत हो। यह एक मोटा सा उदािहण 

र्दया गया। इसी प्रकाि हम र्जतने स्वरूप दखेते हैं औि र्जतनी भी वस्तएुाँ इस लोक में तथा पिलोक में र्वद्यमान हैं वे 

सब भगवान ्की शर्ि पि आर्श्रत हैं। सरृ्ष्ट की उमपर्त्त भगवान ्की र्वर्भन्न शर्ियों के र्वस्ताि से होती ह ैऔि जैसा 
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र्क भगवद-्गीता में कहा गया है - नवष्टभ्यािनमद ंकृत्स्िम ्- वे अपने साकाि रूप के कािण अपनी र्वर्भन्न शर्ियों 

के र्वस्ताि से सवित्र र्वद्यमान हैं।  

ि च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम ्। 

भूतभृन्ि च भूतस्थो ममात्मा भूतभावि:  ॥ 5 ॥  

न - कभी नहीं; च - भी; मत-्स्थार्न - मझुमें र्स्थत; भतूार्न - सािी सरृ्ष्ट; पश्य - देखो; मे - मेिा; योगम ्एशे्विम ्- 

अर्चन्मय योगशर्ि; भतू-भतृ ्- समस्त जीवों का पालक; न - नहीं; च - भी; भतू-स्थ: - र्विाट अर्भव्यर्ि में; मम - 

मेिा; आममा -  स्व, आमम; भतू-भावन: - समस्त अर्भव्यर्ियों का स्रोत।  

अिुवाद 

तथानप मेरे द्वारा उत्पन्ि सारी वस्तुएूँ मुझमें नस्थत ििीं रितीं। जरा, मेरे योग-ऐश्वयण को देखो! यद्यनप मैं 

समस्त जीवों का पालक (भताण) ि ूँ और सवणत्र व्याप्त ि ूँ, लेनकि मैं इस नवराट अनभव्यनि का अंश ििीं ि ूँ, 

क्तयोंनक मैं सनृष्ट का कारर्स्वरूप ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ्का कथन ह ैर्क सब कुछ उन्हीं पि आर्श्रत ह ै(ममस्थार्न सविभतूार्न)। इसका अन्य अथि नहीं लगाना 

चार्हए। भगवान ्इस भौर्तक जगत ्के पालन तथा र्नवािह के र्लए प्रमयक्ष रूप से उत्तिदायी नहीं हैं। कभी-कभी हम 

एटलस (एक िोमन दवेता) को अपने कंधों पि गोला उठाये दखेते हैं, वह अमयन्त थका लगता ह ैऔि इस र्वशाल 

पथृ्वीलोक को धािण र्कए िहता ह।ै हमें र्कसी ऐसे र्चत्र को मन में नहीं लाना चार्हए, र्जसमें कृष्ट्ण इस सरृ्जत ब्रह्माण्ड 

को धािण र्कए हुए हों। उनका कहना ह ैर्क यद्यर्प सािी वस्तएुाँ उन पि र्टकी हैं, र्कन्त ुवे पथृक् िहते हैं। सािे लोक 

अन्तरिक्ष में तैि िह ेहैं औि यह अन्तरिक्ष पिमेश्वि की शर्ि ह।ै र्कन्त ुवे अन्तरिक्ष से र्भन्न हैं, वे पथृक् र्स्थत हैं। अतः 

भगवान ्कहते हैं “यद्यर्प ये सब िर्चत पदाथि मेिी अर्चन्मय शर्ि पि र्टके हैं, र्कन्त ुभगवान ्के रूप में मैं उनसे पथृक् 

िहता हूाँ।” यह भगवान ्का अर्चन्मय ऐश्वयि ह।ै 

वैर्दककोश र्नरुर्ि में कहा गया ह ै- युज्यतेऽिेि दुघणटेषु कायेषु -  पिमेश्वि अपनी शर्ि का प्रदशिन किते हुए 

अर्चन्मय आियिजनक लीलाएाँ कि िह ेहैं। उनका व्यर्िमव र्वर्भन्न शर्ियों से पणूि ह ैऔि उनका संकल्प स्वयं एक 

तथ्य ह।ै भगवान ्को इसी रूप में समझना चार्हए। हम कोई काम किना चाहते हैं, तो अनेक र्वघ्न आते हैं औि कभी-

कभी हम जो चाहते हैं वह नहीं कि पाते। र्कन्त ुजब कृष्ट्ण कोई कायि किना चाहते हैं, तो सब कुछ इतनी पणूिता से 

सम्पन्न हो जाता ह ैर्क कोई सोच नहीं पाता र्क यह सब कैसे हुआ। भगवान ्इसी तथ्य को समझाते हैं - यद्यर्प वे समस्त 

सरृ्ष्ट के पालक तथा धािणकताि हैं, र्कन्त ुवे इस सरृ्ष्ट का स्पशि नहीं किते। केवल उनकी पिम इच्छा से प्रमयेक वस्त ुका 

सजृन, धािण, पालन एवं संहाि होता ह।ै उनके मन औि स्वयं उनमें कोई भेद नहीं ह ैजैसा हमािे भौर्तक मन में औि स्वयं 

हम में भेद होता ह,ै क्योंर्क वे पिमाममा हैं। साथ ही वे प्रमयेक वस्त ुमें उपर्स्थत िहते हैं, र्कन्त ुसामान्य व्यर्ि यह नहीं 
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समझ पाता र्क वे साकाि रूप में र्कस तिह उपर्स्थत हैं। वे भौर्तक जगत ्से र्भन्न हैं तो भी प्रमयेक वस्तु उन्हीं पि 

आर्श्रत ह।ै यहााँ पि इसे ही योगम ्ऐश्विम ्अथाित ्भगवान ्की योगशर्ि कहा गया ह।ै   

यथाकाशनस्थतो नित्य ंवायु: सवणत्रगो मिाि ्। 

तथा सवाणनर् भूतानि मत्स्थािीत्युपधारय  ॥ 6 ॥  

यथा - र्जस प्रकाि; आकाश-र्स्थत: - आकाश में र्स्थत; र्नमयम ्- सदवै; वाय:ु -  हवा; सवित्र-ग: - सभी जगह 

बहने वाली; महान ्- महान; तथा - उसी प्रकाि; सवािर्ण भतूार्न - सािे प्राणी; मत-्स्थार्न - मझुमें र्स्थत; इर्त - इस 

प्रकाि; उपधािय -  समझो।  

अिुवाद 

नजस प्रकार सवणत्र प्रविमाि प्रबल वायु सदैव आकाश में नस्थत रिती िै, उसी प्रकार समस्त उत्पन्ि 

प्रानर्यों को मुझमें नस्थत जािो।  

तात्पयण  

सामान्यजन के र्लए यह समझ पाना कर्ठन ह ैर्क इतनी र्वशाल सरृ्ष्ट भगवान ्पि र्कस प्रकाि आर्श्रत ह।ै र्कन्त ु

भगवान ्उदाहिण प्रस्ततु किते हैं र्जससे हमें समझने में सहायता र्मले। आकाश हमािी कल्पना के र्लए सबसे महान 

अर्भव्यर्ि ह ैऔि उस आकाश में वाय ुर्विाट जगत ्की सबसे महान अर्भव्यर्ि ह।ै वाय ुकी गर्त से प्रमयेक वस्त ुकी 

गर्त प्रभार्वत होती ह।ै र्कन्त ुवाय ुमहान होते हुए भी आकाश के अन्तगित ही र्स्थत िहती ह,ै वह आकाश से पिे नहीं 

होती। इसी प्रकाि समस्त र्वर्चत्र र्विाट अर्भव्यर्ियों का अर्स्तमव भगवान ्की पिम इच्छा के फलस्वरूप ह ैऔि वे 

सब इस पिम इच्छा के अधीन हैं जैसा र्क हमलोग प्रायः कहते हैं उनकी इच्छा के र्बना एक पत्ता भी नहीं र्हलता। इस 

प्रकाि प्रमयेक वस्तु उनकी इच्छा के अधीन गर्तशील ह,ै उनकी ही इच्छा से सािी वस्तएुाँ उमपन्न होती हैं, उनका पालन 

होता ह ैऔि उनका संहाि होता ह।ै इतने पि भी वे प्रमयेक वस्त ुसे उसी तिह पथृक् िहते हैं, र्जस प्रकाि वाय ुके कायों से 

आकाश िहता ह।ै  

उपर्नषदों में कहा गया ह ै- यद्भीषा वात: पवते - “वाय ुभगवान ्के भय से प्रवार्हत होती ह”ै (तैर्त्तिीय उपर्नषद ्

2.8.1)। बहृदािण्यक उपर्नषद ्में (3.8.9) कहा गया ह ै- एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासिे गानगण सूयणचन्द्रमसौ नवधृतौ 

नतष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासिे गानगण द्यावापनृथव्यौ नवधृतौ नतष्ठत: - “भगवान ्की अध्यक्षता में पिमादशे से 

चन्द्रमा, सयूि तथा अन्य र्वशाल लोक घमू िह ेहैं।” ब्रह्मसंर्हता में (5.52) भी कहा गया ह ै-   

   यचचक्षरेुष सनवता सकलग्रिार्ां  

     राजा समस्तसरुमूनतणरशेषतेजा:।  

   यस्याज्ञया रमनत सम्भृतकालचक्रो  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      347 

 

     गोनवन्दमानद पुरुषं तमिं भजानम ॥  

यह सयूि की गर्त का वणिन ह।ै कहा गया ह ैर्क सयूि भगवान ्का एक नेत्र ह ैऔि इसमें ताप तथा प्रकाश फैलाने 

की अपाि शर्ि ह।ै तो भी यह गोर्वन्द की पिम इच्छा औि आदशे के अनसुाि अपनी कक्षा में घमूता िहता ह।ै अतः 

हमें वैर्दक सार्हमय से इसके प्रमाण प्राप्त हैं र्क यह र्वर्चत्र तथा र्वशाल लगने वाली भौर्तक सरृ्ष्ट पिूी तिह भगवान ्के 

वश में ह।ै इसकी व्याख्या इसी अध्याय के अगले श्लोकों में की गई ह।ै  

सवणभूतानि कौन्तेय प्रकृनतं यानन्त मानमकाम ्। 

कल्पक्षये पुिस्तानि कल्पादौ नवसृजाम्यिम ् ॥ 7 ॥ 

सवि-भतूार्न - सािे प्राणी; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; प्रकृर्तम ्- प्रकृर्त में; यार्न्त - प्रवेश किते हैं; मार्मकाम ्- मेिी; 

कल्प-क्षय े- कल्पान्त में; पनु: - र्फि से; तार्न - उन सब को; कल्प-आदौ - कल्प के प्रािम्भ में; र्वसजृार्म - उमपन्न 

किता हूाँ; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! कल्प का अन्त िोिे पर सारे प्रार्ी मेरी प्रकृनत में प्रवेश करते िैं और अन्य कल्प के 

आरम्भ िोिे पर मैं उन्िें अपिी शनि से पुि: उत्पन्ि करता ि ूँ। 

तात्पयण  

इस र्विाट भौर्तक अर्भव्यर्ि का सजृन, पालन तथा संहाि पणूितया भगवान ्की पिम इच्छा पि र्नभिि ह।ै 

कल्पक्षये का अथि ह,ै ब्रह्मा की ममृय ु होने पि। ब्रह्मा एक सौ वषि जीर्वत िहते हैं औि उनका एक र्दन हमािे 

4,30,00,00,000 वषों के तलु्य ह।ै िार्त्र भी इतने ही वषों की होती ह।ै ब्रह्मा के एक महीने में ऐसे तीस र्दन तथा तीस 

िातें होती हैं औि उनके एक वषि में ऐसे बािह महीने होते हैं। ऐसे एक सौ वषों के बाद जब ब्रह्मा की ममृय ुहोती ह,ै तो 

प्रलय हो जाता ह,ै र्जसका अथि ह ै र्क भगवान ्द्वािा प्रकट शर्ि पनु: र्समट कि उन्हीं में चली जाती ह।ै पनु: जब 

र्विाटजगत ्को प्रकट किने की आवश्यकता होती ह ैतो उनकी इच्छा से सरृ्ष्ट उमपन्न होती ह।ै एकोऽह ंबहु स्याम ्- 

यद्यर्प मैं अकेला हूाँ, र्कन्त ुमैं अनेक हो जाऊाँ गा। यह वैर्दक सरू्ि ह ै(छान्दोनय उपर्नषद ्6.2.3)। वे इस भौर्तक शर्ि 

में अपना र्वस्ताि किते हैं औि सािी र्विाट अर्भव्यर्ि पनु: घर्टत हो जाती ह।ै  

प्रकृनतं स्वामवष्टभ्य नवसृजानम पुि: पुि: । 

भूतग्रामनममं कृत्स्िमवशं प्रकृतेवणशात ् ॥ 8 ॥ 

प्रकृर्तम ्- प्रकृर्त में; स्वाम् - मेिी र्नजी; अवष्टभ्य - प्रवेश किके; र्वसजृार्म - उमपन्न किता हूाँ; पनु: पनु: - 

बािम्बाि; भतू-ग्रामम ्- समस्त र्विाट अर्भव्यर्ि को; इमम ्-  इस; कृमस्नम ्- पणूित:; अवशम ्- स्वत:; प्रकृते: - प्रकृर्त 

की शर्ि के; वशात ्-  वश में।  
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अिुवाद 

सम्पूर्ण नवराट जगत्मेरे अधीि िै। यि मेरी इचछा से बारम्बार स्वत: प्रकट िोता रिता िै और मेरी िी 

इचछा से अन्त में नविष्ट िोता िै।  

तात्पयण  

यह भौर्तक जगत ्भगवान ्की अपिाशर्ि की अर्भव्यर्ि ह।ै इसकी व्याख्या कई बाि की जा चकुी ह।ै सरृ्ष्ट के 

समय यह शर्ि महत्तत्त्व के रूप में प्रकट होती ह ैर्जसमें भगवान ्अपने प्रथम परुुष अवताि, महार्वष्ट्ण,ु के रूप में प्रवेश 

कि जाते हैं। वे कािणाणिव में शयन किते िहते हैं औि अपने श्वास से असंख्य ब्रह्माण्ड र्नकालते हैं औि इन ब्रह्माण्डों में 

से हि एक में वे गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुके रूप में प्रवेश किते हैं। इस प्रकाि प्रमयेक ब्रह्माण्ड की सरृ्ष्ट होती ह।ै वे इससे भी 

आगे अपने आपको क्षीिोदकशायी र्वष्ट्ण ुके रूप में प्रकट किते हैं औि यह र्वष्ट्ण ुप्रमयेक वस्त ुमें, यहााँ तक र्क प्रमयेक 

अण ुमें प्रवेश कि जाते हैं। इसी तथ्य की व्याख्या यहााँ हुई ह।ै भगवान ्प्रमयेक वस्त ुमें प्रवेश किते हैं।  

जहााँ तक जीवाममाओ ंका सम्बन्ध ह,ै वे इस भौर्तक प्रकृर्त में गभिस्थ र्कए जाते हैं औि वे अपन-ेअपने पवूिकमों 

के अनसुाि र्वर्भन्न योर्नयााँ ग्रहण किते हैं। इस प्रकाि इस भौर्तक जगत ्के कायिकलाप प्रािम्भ होते हैं। र्वर्भन्न जीव-

योर्नयों के कायिकलाप सरृ्ष्ट के समय से ही प्रािम्भ हो जाते हैं। ऐसा नहीं ह ैर्क ये योर्नयााँ िमश: र्वकर्सत होती हैं। 

सािी की सािी योर्नयााँ ब्रह्माण्ड की सरृ्ष्ट के साथ ही उमपन्न होती हैं। मनषु्ट्य, पश,ु पक्षी - ये सभी एकसाथ उमपन्न होते 

हैं, क्योंर्क पवूि प्रलय के समय जीवों की जो-जो इच्छाएाँ थीं वे पनु: प्रकट होती हैं। इसका स्पष्ट संकेत अवशम ्शब्द से 

र्मलता ह ैर्क जीवों को इस प्रर्िया से कोई सिोकाि नहीं िहता। पवूि सरृ्ष्ट में वे र्जस-र्जस अवस्था में थे, वे उस-उस 

अवस्था में पनु: प्रकट हो जाते हैं औि यह सब भगवान ्की इच्छा से ही सम्पन्न होता ह।ै यही भगवान ्की अर्चन्मय 

शर्ि ह।ै र्वर्भन्न योर्नयों को उमपन्न किने के बाद भगवान ्का उनसे कोई नाता नहीं िह जाता। यह सरृ्ष्ट र्वर्भन्न जीवों 

की रुर्चयों को पिूा किने के उद्दशे्य से की जाती ह।ै अतः भगवान ्इसमें र्कसी तिह से बद्ध नहीं होते हैं।   

ि च मां तानि कमाणनर् निबध्िनन्त धिञ्जय ।  

उदासीिवदासीिमसिं तेषु कमणसु  ॥ 9 ॥  

न - कभी नहीं; च - भी; माम ्- मझुको; तार्न - वे; कमािर्ण - कमि; र्नबध्नर्न्त - बााँधते हैं; धनञ्जय - ह ेधन के 

र्वजेता; उदासीन-वत ्- र्निपेक्ष या तटस्थ की तिह; आसीनम ्- र्स्थत हुआ; असिम ्- आसर्ििर्हत; तेष ु- उन; कमिस ु

- कायों में।  

अिुवाद 

िे धिञ्जय! ये सारे कमण मुझे ििीं बाूँध पाते िैं। मैं उदासीि की भाूँनत इि सारे भौनतक कमों से सदैव 

नवरि रिता ि ूँ।  

तात्पयण  
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इस प्रसंग में यह नहीं सोच लेना चार्हए र्क भगवान ्के पास कोई काम नहीं ह।ै वे अपने वैकुण्ठलोक में सदवै 

व्यस्त िहते हैं। ब्रह्मसंर्हता में (5.6) कहा गया ह ै- आममािामस्य तस्यार्स्त प्रकृमया न समागम: - वे सतत र्दव्य आनन्दमय 

आध्यार्ममक कायों में ित िहते हैं, र्कन्त ुइन भौर्तक कायों से उनका कोई सिोकाि नहीं िहता। सािे भौर्तक कायि उनकी 

र्वर्भन्न शर्ियों द्वािा सम्पन्न होते िहते हैं। वे सदा ही इस सरृ्ष्ट के भौर्तक कायों के प्रर्त उदासीन िहते हैं। इस उदासीनता 

को ही यहााँ पि उदासीनवत ्कहा गया ह।ै यद्यर्प छोटे से छोटे भौर्तक कायि पि उनका र्नयन्त्रण िहता ह,ै र्कन्त ु वे 

उदासीनवत ्र्स्थत िहते हैं। यहााँ पि उच्च न्यायालय के न्यायाधीश का उदाहिण र्दया जा सकता ह,ै जो अपने आसन 

पि बैठा िहता ह।ै उसके आदशे से अनेक तिह की बातें घटती िहती हैं -  र्कसी को फााँसी दी जाती ह,ै र्कसी को 

कािावास की सजा र्मलती ह,ै तो र्कसी को प्रचिु धनिार्श र्मलती ह,ै तो भी वह उदासीन िहता ह।ै उसे इस हार्न-लाभ 

से कुछ भी लेना-दनेा नहीं िहता। इसी प्रकाि भगवान ्भी सदवै उदासीन िहते हैं, यद्यर्प प्रमयेक कायि में उनका हाथ िहता 

ह।ै वेदान्तसतू्र में (2.1.34) यह कहा गया ह ै- वैषम्यिैघृणण्ये ि - वे इस जगत ्के द्वन्द्वों में र्स्थत नहीं हैं। वे इन द्वन्द्वों से 

अतीत हैं। न ही इस जगत ्की सरृ्ष्ट तथा प्रलय में ही उनकी आसर्ि िहती ह।ै सािे जीव अपने पवूिकमों के अनसुाि 

र्वर्भन्न योर्नयााँ ग्रहण किते िहते हैं औि भगवान ्इसमें कोई व्यवधान नहीं डालते।  

मयाध्यके्षर् प्रकृनत: सयूते सचराचरम ्। 

िेतुिािेि कौन्तेय जगनद्वपररवतणते  ॥ 10 ॥  

मया - मेिे द्वािा; अध्यक्षेण - अध्यक्षता के कािण; प्रकृर्त: - प्रकृर्त; सयूते - प्रकट होती ह;ै स - सर्हत; चि-

अचिम ्- जड़ तथा जंगम; हतेनुा - कािण से; अनेन - इस; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; जगत ्- र्दश्य जगत; र्वपरिवतिते - 

र्ियाशील ह।ै  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! यि भौनतक प्रकृनत मेरी शनियों में से एक िै और मेरी अध्यक्षता में कायण करती िै, नजससे 

सारे चर तथा अचर प्रार्ी उत्पन्ि िोते िैं। इसके शासि में यि जगत ्बारम्बार सृनजत और नविष्ट िोता रिता 

िै। 

तात्पयण  

यहााँ यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क यद्यर्प पिमेश्वि इस जगत ्के समस्त कायों से पथृक् िहते हैं, र्कन्तु इसके पिम 

अध्यक्ष (र्नदशेक) वही बने िहते हैं। पिमेश्वि पिम इच्छामय हैं औि इस भौर्तक जगत ्के आधािभरू्मस्वरूप हैं, र्कन्तु 

इसकी सभी व्यवस्था प्रकृर्त द्वािा की जाती ह।ै भगवद-्गीता में भी कृष्ट्ण यह कहते हैं - “मैं र्वर्भन्न योर्नयों औि रूपों 

वाले जीवों का र्पता हूाँ।” र्जस तिह र्पता बालक उमपन्न किने के र्लए माता के गभि में वीयि स्थार्पत किता है, उसी 

प्रकाि पिमेश्वि अपनी र्चतवन मात्र से प्रकृर्त के गभि में जीवों को प्रर्वष्ट किते हैं औि वे अपनी अर्न्तम इच्छाओ ंतथा 

कमों के अनसुाि र्वर्भन्न रूपों तथा योर्नयों में प्रकट होते हैं। अतः भगवान ्इस जगत ्से प्रमयक्ष रूप में आसि नहीं 
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होते। वे प्रकृर्त पि र्दर्ष्टपात किते हैं, इस तिह प्रकृर्त र्ियाशील हो उठती ह ैऔि तिुन्त ही सािी वस्तएुाँ उमपन्न हो जाती 

हैं। चूाँर्क वे प्रकृर्त पि र्दर्ष्टपात किते हैं, इसर्लए पिमेश्वि की ओि से तो र्न:सन्देह र्िया होती है, र्कन्त ुभौर्तक जगत ्

के प्राकट्य से उन्हें कुछ लेना-दनेा नहीं िहता। स्मरृ्त में एक उदाहिण र्मला ह ैजो इस प्रकाि है - जब र्कसी व्यर्ि के 

समक्ष फूल होता ह ैतो उसे उसकी सगुर्न्ध र्मलती िहती ह,ै र्कन्तु फूल तथा सगुर्न्ध एक दसूिे से र्वलग िहते हैं। ऐसा 

ही सम्बन्ध भौर्तक जगत ्तथा भगवान ्के बीच भी ह।ै वस्ततु: भगवान ्को इस जगत ्से कोई प्रयोजन नहीं िहता, र्कन्तु 

वे ही इसे अपने र्दर्ष्टपात से उमपन्न किते तथा व्यवर्स्थत किते हैं। सािांश के रूप में हम कह सकते हैं र्क पिमेश्वि की 

अध्यक्षता के र्बना प्रकृर्त कुछ भी नहीं कि सकती। तो भी भगवान ्समस्त कायों से पथृक् िहते हैं।   

अवजािनन्त मां मूढा मािुषीं तिुमानश्रतम ्। 

परं भावमजािन्तो मम भूतमिेश्वरम ् ॥ 11 ॥  

अवजानर्न्त - उपहास किते हैं; माम ्- मझुको; मढूा: - मखूि व्यर्ि; मानषुीम ्- मनषु्ट्य रूप में; तनमु ्- शिीि; 

आर्श्रतम ्- मानते हुए; पिम ्- र्दव्य; भावम ्- स्वभाव को; अजानन्त: - न जानते हुए; मम - मेिा; भतू - प्रमयेक वस्तु 

का; महा-ईश्विम ्- पिम स्वामी।  

अिुवाद 

जब मैं मिुष्य रूप में अवतररत िोता ि ूँ, तो मूखण मेरा उपिास करते िैं। वे मुझ परमेश्वर के नदव्य स्वभाव 

को ििीं जािते।  

तात्पयण  

इस अध्याय के पवूिवती श्लोकों से यह स्पष्ट ह ैर्क यद्यर्प भगवान ्मनषु्ट्य रूप में प्रकट होते हैं, र्कन्त ुवे सामान्य 

व्यर्ि नहीं होते। जो भगवान ्सािे र्विाट जगत ्का  सजृन, पालन तथा संहाि किता हो वह मनषु्ट्य नहीं हो सकता। तो 

भी ऐसे अनेक मखूि हैं, जो कृष्ट्ण को एक शर्िशाली परुुष के अर्तरिि औि कुछ नहीं मानते। वस्तुत: वे आर्द पिमपरुुष 

हैं, जैसा र्क ब्रह्मसंर्हता में प्रमाण स्वरूप कहा गया ह ै- ईश्वि: पिम: कृष्ट्ण: - वे पिम ईश्वि हैं।  

ईश्वि या र्नयन्ता अनेक हैं औि वे एक दसूिे से बढ़कि प्रतीत होते हैं। भौर्तक जगत ्में सामान्य प्रबन्धकायों का 

कोई न कोई र्नदेशक होता ह,ै र्जसके ऊपि एक सर्चव होता ह,ै र्फि उसके ऊपि मन्त्री तथा उससे भी ऊपि िाष्ट्रपर्त 

होता ह।ै इनमें से हि एक र्नयन्त्रक होता है, र्कन्त ुएक दसूिे के द्वािा र्नयर्न्त्रत होता ह।ै ब्रह्मसंर्हता में कहा गया ह ैर्क 

कृष्ट्ण पिम र्नयन्ता हैं। र्नस्सन्दहे भौर्तक जगत ्तथा वैकुण्ठलोक दोनों में ही कईकई र्नदशेक होते हैं, र्कन्त ुकृष्ट्ण पिम 

र्नयन्ता हैं (ईश्वर: परम: कृष्र्:) तथा उनका शिीि सर्च्चदानन्द रूप अथाित ्अभौर्तक होता ह।ै  

र्पछले श्लोकों में र्जन अदु्भत कायिकलापों का वणिन हुआ ह,ै वे भौर्तक शिीि द्वािा सम्पन्न नहीं हो सकते। कृष्ट्ण 

का शिीि सर्च्चदानन्द रूप ह।ै यद्यर्प वे सामान्य व्यर्ि नहीं हैं, र्कन्तु मखूि लोग उनका उपहास किते हैं औि उन्हें मनषु्ट्य 

मानते हैं। उनका शिीि यहााँ मानषुीम ्कहा गया ह,ै क्योंर्क वे कुरुके्षत्र यदु्ध में एक िाजनीर्तज्ञ औि अजुिन के र्मत्र की 
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भााँर्त सामान्य व्यर्ि बनकि कमि किते हैं। वे अनेक प्रकाि से सामान्य परुुष की भााँर्त कमि किते हैं, र्कन्त ुउनका शिीि 

सर्च्चदानन्द र्वग्रह रूप ह।ै इसकी परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय में भी हुई ह।ै सर्च्चदानन्द रूपाय कृष्ट्णाय - मैं भगवान ्कृष्ट्ण को 

नमस्काि किता हूाँ जो सर्च्चदानन्द रूप हैं (गोपाल तापनी उपर्नषद ् 1.1)। वेदों में ऐसे अन्य वणिन भी हैं। तमेकं 

गोनवन्दम ् - आप इर्न्द्रयों तथा गायों के आनन्दस्वरूप गोर्वन्द हैं। सनचचदािन्दनवग्रिम ् - तथा आपका रूप 

सर्च्चदानन्द स्वरूप ह ै(गोपाल-तापनी उपर्नषद ्1.35)।  

भगवान ्कृष्ट्ण के सर्च्चदानन्दस्वरूप होने पि भी ऐसे अनेक तथाकर्थत र्वद्वान ्तथा भगवद-्गीता के टीकाकाि 

हैं जो कृष्ट्ण को सामान्य परुुष कहकि उनका उपहास किते हैं। भले ही अपने पवूि पणु्यों के कािण र्वद्वान ्असाधािण 

व्यर्ि के रूप में पैदा हुआ हो, र्कन्त ुश्रीकृष्ट्ण के बािे में ऐसी धािणा उसकी अल्पज्ञता के कािण होती ह।ै इसीर्लए वह 

मढू कहलाता ह,ै क्योंर्क मूखि परुुष ही कृष्ट्ण को सामान्य परुुष मानते हैं। ऐसे मखूि कृष्ट्ण को सामान्य व्यर्ि इसीर्लए 

मानते हैं, क्योंर्क वे कृष्ट्ण के गहु्य कमों तथा उनकी र्वर्भन्न शर्ियों से अपरिर्चत होते हैं। वे यह नहीं जानते र्क कृष्ट्ण 

का शिीि पणूिज्ञान तथा आनन्द का प्रतीक ह,ै वे प्रमयेक वस्त ुके स्वामी हैं औि र्कसी को भी मरु्ि प्रदान किने वाले हैं। 

चूाँर्क वे कृष्ट्ण के इतने सािे र्दव्य गणुों को नहीं जानते, इसीर्लए उनका उपहास किते हैं।  

ये मढू यह भी नहीं जानते र्क इस जगत ्में भगवान ्का अवतिण उनकी अन्तिंगा शर्ि का प्राकट्य ह।ै वे भौर्तक 

शर्ि (माया) के स्वामी हैं। जैसा र्क अनेक स्थलों पि कहा जा चकुा ह ै(मम माया दुरत्यया), भगवान ्का दावा ह ैर्क 

यद्यर्प भौर्तक शर्ि अमयन्त प्रबल ह,ै र्कन्त ुवह उनके वश में िहती ह ैऔि जो भी उनकी शिण ग्रहण कि लेता ह,ै वह 

इस माया के वश से बाहि र्नकल आता ह।ै यर्द कृष्ट्ण का शिणागत जीव माया के प्रभाव से बाहि र्नकल सकता ह,ै तो 

भला पिमेश्वि जो सम्पणूि र्विाट जगत ्का सजृन, पालन तथा संहािकताि ह,ै हम लोगों जैसा शिीि कैसे धािण कि सकता 

ह?ै अतः कृष्ट्ण र्वषयक ऐसी धािणा मखूितापणूि ह।ै र्फि भी मखूि व्यर्ि यह नहीं समझ सकते र्क सामान्य व्यर्ि के रूप 

में प्रकट होने वाले भगवान ्कृष्ट्ण समस्त पिमाणओु ंतथा इस र्विाट ब्रह्माण्ड के र्नयन्ता र्कस तिह हो सकते हैं। बहृत्तम 

तथा सकू्ष्मतम तो उनकी र्वचाि शर्ि से पिे होते हैं, अतः वे यह सोच भी नहीं सकते र्क मनषु्ट्यजैसा रूप कैसे एक साथ 

र्वशाल को तथा अण ुको वश में कि सकता ह।ै यद्यर्प कृष्ट्ण असीम तथा ससीम को र्नयर्न्त्रत किते हैं, र्कन्त ुवे इस 

जगत ्से र्वलग िहते हैं। उनके योगमैश्विम ्या अर्चन्मय र्दव्य शर्ि के र्वषय में कहा गया ह ैर्क वे एकसाथ ससीम तथा 

असीम को वश में िख सकते हैं, तो भी वे उनसे पथृक् िहते हैं। यद्यर्प मखूि लोग यह सोच भी नहीं पाते र्क मनषु्ट्य रूप 

में उमपन्न होकि कृष्ट्ण र्कस तिह असीम तथा ससीम को वश में कि सकते हैं, र्कन्त ुजो शदु्धभि हैं वे इसे स्वीकाि 

किते हैं, क्योंर्क उन्हें पता ह ैर्क कृष्ट्ण भगवान ्हैं। अतः वे पणूितया उनकी शिण में जाते हैं औि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि 

कृष्ट्ण की भर्ि में अपने को ित िखते हैं।  

सगणुवार्दयों तथा र्नगुिणवार्दयों में भगवान ्के मनषु्ट्य रूप में प्रकट होने को लेकि काफी मतभेद ह।ै र्कन्त ुयर्द 

हम भगवद-्गीता तथा श्रीमद-्भागवत जैसे प्रामार्णक ग्रंथों का अनशुीलन कृष्ट्णतत्त्व समझने के र्लए किें तो हम समझ 

सकते हैं र्क कृष्ट्ण श्रीभगवान ्हैं। यद्यर्प वे इस धिाधाम में सामान्य व्यर्ि की भााँर्त प्रकट हुए थे, र्कन्त ुवे सामान्य 
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व्यर्ि हैं नहीं। श्रीमद-्भागवत में (1.1.20) जब शौनक आर्द मरु्नयों ने सतू गोस्वामी से कृष्ट्ण के कायिकलापों के र्वषय 

में पछूा तो उन्होंने कहा -   

कृतवाि ्नकल कमाणनर् सि रामेर् केशव:।  

अनतमत्याणनि भगवाि ्गढू: कपटमािुष: ॥  

“भगवान ्श्रीकृष्ट्ण ने बलिाम के साथ-साथ मनषु्ट्य की भााँर्त िीड़ा की औि इस तिह प्रच्छन्न रूप में उन्होंने 

अनेक अर्तमानवीय कायि र्कए।” मनषु्ट्य के रूप में भगवान ्का प्राकट्य मखूि को मोर्हत बना दतेा ह।ै कोई भी मनषु्ट्य उन 

अलौर्कक कायों को सम्पन्न नहीं कि सकता र्जन्हें उन्होंने इस धिा पि किके र्दखा र्दया था। जब कृष्ट्ण अपने र्पता 

तथा माता (वसदुेव तथा दवेकी) के समक्ष प्रकट हुए तो वे चाि भजुाओ ंसे यिु थे। र्कन्तु माता-र्पता की प्राथिना पि 

उन्होंने एक सामान्य र्शश ुका रूप धािण कि र्लया - बभूव प्राकृत: नशशु: (भागवत 10.3.46)। वे एक सामान्य र्शश,ु 

एक सामान्य मानव बन गए। यहााँ पि भी यह इरं्गत होता ह ैर्क सामान्य व्यर्ि के रूप में प्रकट होना उनके र्दव्य शिीि 

का एक गणु ह।ै भगवद-्गीता के नयािहवें अध्याय में भी कहा गया ह ैर्क अजुिन ने कृष्ट्ण से अपना चतुभुिज रूप र्दखलाने 

के र्लए प्राथिना की (तेिैव रूपेर् चतुभुणजेि)। इस रूप को प्रकट किने के बाद अजुिन के प्राथिना किने पि उन्होंने पवूि 

मनषु्ट्य रूप धािण कि र्लया (मािुषं रूपम)्। भगवान ्के ये र्वर्भन्न गणु र्निय ही सामान्य मनषु्ट्य जैसे नहीं हैं।  

कर्तपय लोग, जो कृष्ट्ण का उपहास किते हैं औि मायावादी दशिन से प्रभार्वत होते हैं, श्रीमद-्भागवत के 

र्नम्नर्लर्खत श्लोक (3.29.21) को यह र्सद्ध किने के र्लए उद्धतृ किते हैं र्क कृष्ट्ण एक सामान्य व्यर्ि थे। अिं सवेषु 

भूतेषु भूतात्मावनस्थत: सदा - पिमेश्वि समस्त जीवों में र्वद्यमान हैं। अच्छा हो र्क इस श्लोक को हम जीव गोस्वामी 

तथा र्वश्वनाथ चिवती ठाकुि जैसे वैष्ट्णव आचायों से ग्रहण किें, न र्क कृष्ट्ण का उपहास किने वाले अनर्धकािी 

व्यर्ियों की व्याख्याओ ंसे। जीव गोस्वामी इस श्लोक की टीका किते हुए कहते हैं र्क कृष्ट्ण समस्त चिाचिों में अपने 

अंश र्वस्ताि पिमाममा के रूप में र्स्थत हैं। अतः कोई भी नवदीर्क्षत भि जो मर्न्दि में भगवान ्की अचािमरू्ति पि ही 

ध्यान दतेा ह ैऔि अन्य जीवों का सम्मान नहीं किता वह वथृा ही मर्न्दि में भगवान ्की पजूा में लगा िहता ह।ै भगवद-्

भिों के तीन प्रकाि हैं, र्जनमें से नवदीर्क्षत सबसे र्नम्न शे्रणी के हैं। नवदीर्क्षत भि अन्य भिों की अपेक्षा मर्न्दि के 

अचािर्वग्रह पि अर्धक ध्यान दतेे हैं, अतः र्वश्वनाथ चिवती ठाकुि चेतावनी दतेे हैं र्क इस प्रकाि की मानर्सकता को 

सधुािना चार्हए। भि को समझना चार्हए र्क चूाँर्क कृष्ट्ण पिमाममा रूप में प्रमयेक जीव के हृदय में र्वद्यमान हैं, अतः 

प्रमयेक व्यर्ि पिमेश्वि का र्नवास या मर्न्दि है, इसर्लए र्जस तिह कोई भि भगवान ्के मर्न्दि का सम्मान किता ह,ै 

वैसे ही उसे प्रमयेक जीव का सम्मान किना चार्हए, र्जसमें पिमाममा र्नवास किता ह।ै अतः प्रमयेक व्यर्ि का समरु्चत 

सम्मान किना चार्हए, कभी उपेक्षा नहीं किनी चार्हए।  

ऐसे अनेक र्नर्विशेषवादी हैं जो मर्न्दिपजूा का उपहास किते हैं। वे कहते हैं र्क चूाँर्क भगवान ्सवित्र हैं तो र्फि 

अपने को हम मर्न्दिपजूा तक ही सीर्मत क्यों िखें? यर्द ईश्वि सवित्र हैं तो क्या वे मर्न्दि या अचािर्वग्रह में नहीं होंगे? 

यद्यर्प सगणुवादी तथा र्नर्विशेषवादी र्निन्ति लड़ते िहेंगे, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ में पणूि भि यह जानता ह ैर्क यद्यर्प 
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कृष्ट्ण भगवान ्हैं, र्कन्त ुइसके साथ वे सविव्यापी भी हैं, र्जसकी परु्ष्ट ब्रह्मसंर्हता में हुई ह।ै यद्यर्प उनका र्नजी धाम 

गोलोक वनृ्दावन ह ैऔि वे वहीं र्निन्ति वास किते हैं, र्कन्त ुवे अपनी शर्ि की र्वर्भन्न अर्भव्यर्ियों द्वािा तथा अपने 

स्वांश द्वािा भौर्तक तथा आध्यार्ममक जगत ्में सवित्र र्वद्यमान िहते हैं।   

मोघाशा मोघकमाणर्ो मोघज्ञािा नवचेतस: । 

राक्षसीमासुरीं चैव प्रकृनतं मोनििीं नश्रता:  ॥ 12 ॥  

मोघ-आशा: - र्नष्ट्फल आशा; मोघ-कमािण: - र्नष्ट्फल सकाम कमि; मोघ-ज्ञाना: -  र्वफल ज्ञान; र्वचेतस: - 

मोहग्रस्त; िाक्षसीम ्- िाक्षसी; आसिुीम ्- आसिुी; च -  तथा; एव - र्निय ही; प्रकृर्तम ्- स्वभाव को; मोर्हनीम ्- मोहने 

वाली; र्श्रता: -  शिण ग्रहण र्कए हुए।  

अिुवाद 

जो लोग इस प्रकार मोिग्रस्त िोते िैं, वे आसुरी तथा िानस्तक नवचारों के प्रनत आकृष्ट रिते िैं। इस 

मोिग्रस्त अवस्था में उिकी मुनि-आशा, उिके सकाम कमण तथा ज्ञाि का अिुशीलि सभी निष्िल िो जाते 

िैं। 

तात्पयण  

ऐसे अनेक भि हैं जो अपने को कृष्ट्णभावनामतृ तथा भर्ि में ित र्दखलाते हैं, र्कन्त ुअन्त:किण से वे भगवान ्

कृष्ट्ण को पिब्रह्म नहीं मानते। ऐसे लोगों को कभी भी भर्ि-फल - भगवद्धाम गमन - प्राप्त नहीं होता। इसी प्रकाि जो 

पणु्यकमों में लगे िहकि अन्ततोगमवा इस भवबन्धन से मिु होना चाहते हैं, वे भी सफल नहीं हो पाते, क्योंर्क वे कृष्ट्ण 

का उपहास किते हैं। दसूिे शब्दों में, जो लोग कृष्ट्ण पि हाँसते हैं, उन्हें आसिुी या नार्स्तक समझना चार्हए। जैसा र्क 

सातवें अध्याय में बताया जा चकुा ह,ै ऐसे आसिुी दषु्ट कभी भी कृष्ट्ण की शिण में नहीं जाते। अतः पिम समय तक 

पहुाँचने के उनके मानर्सक र्चन्तन उन्हें इस र्मथ्या परिणाम को प्राप्त किाते हैं र्क सामान्य जीव तथा कृष्ट्ण एक समान 

हैं। ऐसी र्मथ्या धािणा के कािण वे सोचते हैं र्क अभी तो यह शिीि प्रकृर्त द्वािा केवल आच्छार्दत ह ैऔि ज्योंही व्यर्ि 

मिु होगा, तो उसमें तथा ईश्वि में कोई अन्ति नहीं िह जाएगा। कृष्ट्ण से समता का यह प्रयास भ्रम के कािण र्नष्ट्फल हो 

जाता ह।ै इस प्रकाि का आसिुी तथा नार्स्तक ज्ञान-अनशुीलन सदवै व्यथि िहता ह,ै यही इस श्लोक का संकेत ह।ै ऐसे 

व्यर्ियों के र्लए वेदान्त सतू्र तथा उपर्नषदों जैसे वैर्दक वाङ्मय के ज्ञान का अनशुीलन सदा र्नष्ट्फल होता ह।ै  

अतः भगवान ्कृष्ट्ण को सामान्य व्यर्ि मानना घोि अपिाध ह।ै जो ऐसा किते हैं वे र्नर्ित रूप से मोहग्रस्त िहते 

हैं, क्योंर्क वे कृष्ट्ण के शाश्वत रूप को नहीं समझ पाते। बहृर्द्वष्ट्ण ुस्मरृ्त का कथन ह ै–  

यो वेनत्त भौनतकं देिं कृष्र्स्य परमात्मि:। 

स सवणस्माद् बनिष्कायण: श्रौतस्मातणनवधाित:।  

मुखं तस्यावलोक्तयानप सचेलं स्िािमाचरेत ्॥  
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“जो कृष्ट्ण के शिीि को भौर्तक मानता ह ैउसे श्ररु्त तथा स्मरृ्त के समस्त अनिुानों से वंर्चत कि दनेा चार्हए। 

यर्द कोई भलू से उसका मुाँह दखे ले तो उसे तुिन्त गंगा स्नान किना चार्हए, र्जससे छूत दिू हो सके।” लोग कृष्ट्ण की 

हाँसी उड़ाते हैं क्योंर्क वे भगवान ्से ईष्ट्याि किते हैं। उनके भानय में जन्म-जन्मान्ति नार्स्तक तथा असिु योर्नयों में िह े

आना र्लखा ह।ै उनका वास्तर्वक ज्ञान सदवै के र्लए भ्रम में िहगेा औि धीिे-धीिे वे सरृ्ष्ट के गहनतम अन्धकाि में र्गिते 

जायेंगे।”  

मिात्मािस्तु मां पाथण दैवीं प्रकृनतमानश्रता: । 

भजन्त्यिन्यमिसो ज्ञात्वा भूतानदमव्ययम ् ॥ 13 ॥  

महा-आममान: - महापरुुष; त ु- लेर्कन; माम ्- मझुको; पाथि - ह ेपथृापतु्र; दवैीम ्-  दवैी; प्रकृर्तम ्- प्रकृर्त के; 

आर्श्रता: - शिणागत; भजर्न्त - सेवा किते हैं; अनन्यमनस: - अर्वचर्लत मन से; ज्ञामवा - जानकि; भतू - सरृ्ष्ट का; 

आर्दम ्- उद-्गम; अव्ययम ्- अर्वनाशी।  

अिुवाद 

िे पाथण! मोिमुि मिात्माजि दैवी प्रकृनत के संरक्षर् में रिते िैं। वे पूर्णत: भनि में निमग्ि रिते िैं 

क्तयोंनक वे मुझे आनद तथा अनविाशी भगवाि ्के रूप में जािते िैं।  

तात्पयण  

इस श्लोक में महाममा का वणिन हुआ ह।ै महाममा का सबसे पहला लक्षण यह ह ैर्क वह दवैी प्रकृर्त में र्स्थत 

िहता ह।ै वह भौर्तक प्रकृर्त के अधीन नहीं होता औि यह होता कैसे ह?ै इसकी व्याख्या सातवें अध्याय में की गई ह ै- 

जो भगवान ्श्रीकृष्ट्ण की शिण ग्रहण किता ह ैवह तुिन्त ही भौर्तक प्रकृर्त के वश से मिु हो जाता ह।ै यही वह पात्रता 

ह।ै ज्योंही कोई भगवान ्का शिणागत हो जाता ह ैवह भौर्तक प्रकृर्त के वश से मिु हो जाता ह।ै यही मलूभतू सतू्र ह।ै 

तटस्था शर्ि होने के कािण जीव ज्योंही भौर्तक प्रकृर्त के वश से मिु होता ह ैमयोंही वह आध्यार्ममक प्रकृर्त के 

र्नदशेन में चला जाता ह।ै आध्यार्ममक प्रकृर्त का र्नदशेन ही दवैी प्रकृर्त कहलाती ह।ै इस प्रकाि से जब कोई भगवान ्

के शिणागत होता ह ैतो उसे महाममा पद की प्रार्प्त होती ह।ै  

महाममा अपने ध्यान को कृष्ट्ण के अर्तरिि अन्य र्कसी ओि नहीं ले जाता, क्योंर्क वह भलीभााँर्त जानता ह ै

र्क कृष्ट्ण ही आर्द पिम परुुष, समस्त कािणों के कािण हैं। इसमें तर्नक भी सन्दहे नहीं ह।ै ऐसा महाममा अन्य महाममाओ ं

या शदु्धभिों की संगर्त से प्रगर्त किता ह।ै शदु्धभि तो कृष्ट्ण के अन्य स्वरूपों, यथा चतुभुिज महार्वष्ट्ण ुरूप से भी 

आकृष्ट नहीं होते। वे न तो कृष्ट्ण के अन्य र्कसी रूप से आकृष्ट होते हैं, न ही वे दवेताओ ंया मनषु्ट्यों के र्कसी रूप की 

पिवाह किते हैं। वे कृष्ट्णभावनामतृ में केवल कृष्ट्ण का ध्यान किते हैं। वे कृष्ट्णभावनामतृ में र्निन्ति भगवान ्की अर्वचल 

सेवा में लगे िहते हैं।  

 सततं कीतणयन्तो मां यतन्तश्च दृढ़व्रता: । 
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िमस्यन्तश्च मां भक्तत्या नित्ययिुा उपासते  ॥ 14 ॥  

सततम ्- र्निन्ति; कीतियन्त: - कीतिन किते हुए; माम ्- मेिे र्वषय में; यतन्त: -  प्रयास किते हुए; च - भी; र्दढ़-

व्रता: - संकल्पपवूिक; नमस्यन्त: - नमस्काि किते हुए; च - तथा; माम ्- मझुको; भक्मया - भर्ि में; र्नमय-यिुा: - सदवै 

ित िहकि; उपासते - पजूा किते हैं।  

अिुवाद 

ये मिात्मा मेरी मनिमा का नित्य कीतणि करते िुए दृढ़संकल्प के साथ प्रयास करते िुए, मुझे िमस्कार 

करते िुए, भनिभाव से निरन्तर मेरी पूजा करते िैं। 

तात्पयण 

सामान्य परुुष को िबि की महुि लगाकि महाममा नहीं बनाया जाता। यहााँ पि उसके लक्षणों का वणिन र्कया गया 

ह ै- महाममा सदवै भगवान ्कृष्ट्ण के गणुों का कीतिन किता िहता ह,ै उसके पास कोई दसूिा कायि नहीं िहता। वह सदवै 

कृष्ट्ण के गणु-गान में व्यस्त िहता ह।ै दसूिे शब्दों में, वह र्नर्विशेषवादी नहीं होता। जब गणु-गान का प्रश्न उठे तो मनषु्ट्य 

को चार्हए र्क वह भगवान ्के पर्वत्र नाम, उनके र्नमय रूप, उनके र्दव्य गणुों तथा उनकी असामान्य लीलाओ ंकी 

प्रशंसा किते हुए पिमेश्वि को मर्हमार्न्वत किे। उसे इन सािी वस्तओु ंको मर्हमार्न्वत किना होता ह,ै अतः महाममा 

भगवान ्के प्रर्त आसि िहता ह।ै  

जो व्यर्ि पिमेश्वि के र्निाकाि रूप, ब्रह्मज्योर्त, के प्रर्त आसि होता ह ैउसे भगवद-्गीता में महाममा नहीं कहा 

गया। उसे अगले श्लोक में अन्य प्रकाि से वर्णित र्कया गया ह।ै महाममा सदवै भर्ि के र्वर्वध कायों में, यथा र्वष्ट्ण ुके 

श्रवण-कीतिन में, व्यस्त िहता ह,ै जैसा र्क श्रीमद-्भागवत में उल्लेख ह।ै यही भर्ि  श्रवणं कीतिनं र्वष्ट्णो: तथा स्मिण ं

ह।ै ऐसा महाममा अन्तत: भगवान ्के पााँच र्दव्य िसों में से र्कसी एक िस में उनका सार्न्नध्य प्राप्त किने के र्लए र्दढ़व्रत 

होता ह।ै इसे प्राप्त किने के र्लए वह मनसा वाचा कमिणा अपने सािे कायिकलाप भगवान ्कृष्ट्ण की सेवा में लगाता ह।ै 

यही पणूि कृष्ट्णभावनामतृ कहलाता ह।ै  

भर्ि में कुछ कायि हैं र्जन्हें र्दढ़व्रत कहा जाता ह,ै यथा प्रमयेक एकादशी को तथा भगवान ्के आर्वभािव र्दवस 

(जन्माष्टमी) पि उपवास किना। ये सािे र्वर्ध-र्वधान महान आचायों द्वािा उन लोगों के र्लए बनाये गए हैं जो र्दव्यलोक 

में भगवान ्का सार्न्नध्य प्राप्त किने के इच्छुक हैं। महाममाजन इन र्वर्ध-र्वधानों का र्दढ़ता से पालन किते हैं। फलत: 

उनके र्लए वार्ञ्छत फल की प्रार्प्त र्नर्ित िहती ह।ै  

जैसा र्क इसी अध्याय के र्द्वतीय श्लोक में कहा गया है, यह भर्ि न केवल सिल ह ैअर्पत,ु इसे सखुपवूिक र्कया 

जा सकता ह।ै इसके र्लए कर्ठन तपस्या किने की आवश्यकता नहीं पड़ती। मनषु्ट्य सक्षम गरुु के र्नदशेन में इस जीवन 

को गहृस्थ, संन्यासी या ब्रह्मचािी िहते हुए भर्ि में र्बता सकता ह।ै वह संसाि में र्कसी भी अवस्था में कहीं भी भगवान ्

की भर्ि किके वास्तव में महाममा बन सकता ह।ै   
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ज्ञाियजे्ञि चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 

एकत्वेि पृथक्तत्वेि बिुधा नवश्वतोमुखम ् ॥ 15 ॥  

ज्ञान-यजे्ञन - ज्ञान के अनशुीलन द्वािा; च - भी; अर्प - र्निय ही; अन्य े- अन्य लोग; यजन्त: - यज्ञ किते हुए; 

माम ्- मझुको; उपासते - पजूते हैं; एकमवेन - एकान्त भाव से; पथृक्मवेन - द्वतैभाव से; बहुधा - अनेक प्रकाि से; र्वश्वत:-

मखुम ्- र्वश्व रूप में।  

अिुवाद 

अन्य लोग जो ज्ञाि के अिुशीलि द्वारा यज्ञ में लगे रिते िैं, वे भगवाि ्की पूजा उिके अद्वय रूप में, 

नवनवध रूपों में तथा नवश्व रूप में करते िैं।  

तात्पयण  

यह श्लोक र्पछले श्लोकों का सािांश ह।ै भगवान ्अजुिन को बताते हैं र्क जो र्वशदु्ध कृष्ट्णभावनामतृ में लगे िहते 

हैं औि कृष्ट्ण के अर्तरिि अन्य र्कसी को नहीं जानते, वे महाममा कहलाते हैं। तो भी कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो 

वास्तव में महाममा पद को प्राप्त नहीं होते, र्कन्त ुवे भी र्वर्भन्न प्रकािों से कृष्ट्ण की पजूा किते हैं। इनमें से कुछ का वणिन 

आति, अथािथी, ज्ञानी तथा र्जज्ञास ुके रूप में र्कया जा चकुा ह।ै र्कन्त ुर्फि भी कुछ ऐसे भी लोग होते हैं जो इनसे भी 

र्नम्न होते हैं। इन्हें तीन कोर्टयों में िखा जाता है - 1) पिमेश्वि तथा अपने को एक मानकि पजूा किने वाले, 2) पिमेश्वि 

के र्कसी मनोकर्ल्पत रूप की पजूा किने वाले तथा 3) भगवान ्के र्वश्व रूप की पजूा किने वाले। इनमें से सबसे अधम 

वे हैं जो अपने आपको अद्वतैवादी मानकि अपनी पजूा पिमेश्वि के रूप में किते हैं औि इन्हीं का प्राधान्य भी ह।ै ऐसे 

लोग अपने को पिमेश्वि मानते हैं औि इस मानर्सकता के कािण वे अपनी पजूा आप किते हैं। यह भी एक प्रकाि की 

ईशपजूा ह,ै क्योंर्क वे समझते हैं र्क वे भौर्तक पदाथि न होकि आममा हैं। कम से कम, ऐसा भाव तो प्रधान िहता ह।ै 

सामान्यतया र्नर्विशेषवादी इसी प्रकाि से पिमेश्वि को पजूते हैं। दसूिी कोर्ट के लोग वे हैं जो दवेताओ ंके उपासक हैं, 

जो अपनी कल्पना से र्कसी भी स्वरूप को पिमेश्वि का स्वरूप मान लेते हैं। ततृीय कोर्ट में वे लोग आते हैं जो इस 

ब्रह्माण्ड से पिे कुछ भी नहीं सोच पाते। वे ब्रह्माण्ड को ही पिम जीव या सत्ता मानकि उसकी उपासना किते हैं। यह 

ब्रह्माण्ड भी भगवान ्का एक स्वरूप ह।ै  

अिं क्रतुरिं यज्ञ: स्वधािमिमौषधम ्। 

मन्त्रोऽिमिमेवाज्यमिमनग्िरिं िुतम ् ॥ 16 ॥ 

अहम ्- मैं; ित:ु - वैर्दक अनिुान, कमिकाण्ड; अहम् - मैं; यज्ञ: - स्माति यज्ञ; स्वधा - तपिण; अहम ्- मैं; अहम ्

- मैं; औषधम ्- जड़ीबटूी; मन्त्र: - र्दव्य ध्वर्न; अहम् - मैं; अहम ्- मैं; एव - र्निय ही; आज्यम ्- घतृ; अहम ्- मैं; 

अर्नन: - अर्नन; अहम ्- मैं; हुतम ्- आहुर्त, भेंट।  
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अिुवाद 

नकन्तु मैं िी कमणकाण्ड, मैं िी यज्ञ, नपतरों को नदया जािे वाला तपणर्, औषनध, नदव्य ध्वनि (मन्त्र), 

घी, अनग्ि तथा आिुनत ि ूँ।  

तात्पयण  

ज्योर्तष्टोम नामक वैर्दक यज्ञ भी कृष्ट्ण ह।ै स्मरृ्त में वर्णित महायज्ञ भी वही हैं। र्पतलृोक को अर्पित तपिण या 

र्पतलृोक को प्रसन्न किने के र्लए र्कया गया यज्ञ, र्जसे घतृ रूप में एक प्रकाि की औषर्ध माना जाता ह,ै वह भी कृष्ट्ण 

ही ह।ै इस सम्बन्ध में र्जन मन्त्रों का उच्चािण र्कया जाता ह,ै वे भी कृष्ट्ण हैं। यज्ञों में आहुर्त के र्लए प्रयिु होने वाली 

दनुध से बनी अनेक वस्तएुाँ भी कृष्ट्ण हैं। अर्नन भी कृष्ट्ण ह,ै क्योंर्क यह अर्नन पााँच तत्त्वों में से एक है, अतः वह कृष्ट्ण 

की र्भन्ना शर्ि कही जाती ह।ै दसूिे शब्दों में, वेदों के कमिकाण्ड भाग में प्रर्तपार्दत वैर्दक यज्ञ भी पणूिरूप से कृष्ट्ण हैं। 

अथवा यह कह सकते हैं र्क जो लोग कृष्ट्ण की भर्ि में लगे हुए हैं उनके र्लए यह समझना चार्हए र्क उन्होंने सािे 

वेदर्वर्हत यज्ञ सम्पन्न कि र्लए हैं।  

नपतािमस्य जगतो माता धाता नपतामि: । 

वेद्यं पनवत्रम ्ॐकार ॠक्तसाम यजुरेव च  ॥ 17 ॥  

र्पता - र्पता; अहम ्- मैं; अस्य - इस; जगत: - ब्रह्माण्ड का; माता - माता; धाता -  आश्रयदाता; र्पतामह: - 

बाबा; वेद्यम ्- जानने योनय; पर्वत्रम ्- शदु्ध किने वाला; ॐ-काि - ॐ अक्षि; ॠक् - ॠनवेद; साम - सामवेद; यज:ु - 

यजवेुद; एव - र्निय ही; च - तथा।  

अिुवाद 

मैं इस ब्रह्माण्ड का नपता, माता, आश्रय तथा नपतामि ि ूँ। मैं जे्ञय (जाििे योग्य), शुनिकताण तथा ओकंार 

ि ूँ। मैं ॠग्वेद, सामवेद तथा यजुवेद भी ि ूँ। 

तात्पयण 

सािे चिाचि र्विाट जगमकी अर्भव्यर्ि कृष्ट्ण की शर्ि के र्वर्भन्न कायिकलापों से होती ह।ै इस भौर्तक जगत ्

में हम र्वर्भन्न जीवों के साथ तिह-तिह के सम्बन्ध स्थार्पत किते हैं, जो कृष्ट्ण की शर्ि के अर्तरिि अन्य कुछ नहीं 

हैं। प्रकृर्त की सरृ्ष्ट में उनमें से कुछ हमािे माता, र्पता के रूप में उमपन्न होते हैं र्कन्त ुवे कृष्ट्ण के अंश ही हैं। इस र्दर्ष्ट स े

ये जीव जो हमािे माता, र्पता आर्द प्रतीत होते हैं वे कृष्ट्ण के अर्तरिि कुछ नहीं हैं। इस श्लोक में आए धाता शब्द का 

अथि स्रष्टा ह।ै न केवल हमािे माता र्पता कृष्ट्ण के अंश रूप हैं, अर्पत ुइनके स्रष्टा दादी तथा दादा कृष्ट्ण हैं। वस्ततु: कोई 

भी जीव कृष्ट्ण का अंश होने के कािण कृष्ट्ण ह।ै अतः सािे वेदों के लक्ष्य कृष्ट्ण ही हैं। हम वेदों से जो भी जानना चाहते 

हैं वह कृष्ट्ण को जानने की र्दशा में होता ह।ै र्जस र्वषय से हमािी स्वाभार्वक र्स्थर्त शदु्ध होती ह,ै वह कृष्ट्ण ह।ै इसी 

प्रकाि जो जीव वैर्दक र्नयमों को जानने के र्लए र्जज्ञास ुिहता ह,ै वह भी कृष्ट्ण का अंश, अतः कृष्ट्ण भी ह।ै समस्त 
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वैर्दक मन्त्रों में ॐ शब्द, र्जसे प्रणव कहा जाता ह,ै एक र्दव्य ध्वर्न-कम्पन ह ैऔि यह कृष्ट्ण भी ह।ै चूाँर्क चािों वेदों - 

ॠनवेद, यजवेुद, सामवेद तथा अथविवेद में प्रणव या ओकंाि प्रधान ह,ै अतः इसे कृष्ट्ण समझना चार्हए।   

गनतभणताण प्रभु: साक्षी निवास: शररं् सुर्हत ्। 

प्रभव: प्रलयः स्थािं निधािं बीजमव्ययम ् ॥ 18 ॥  

गर्त: - लक्ष्य; भताि - पालक; प्रभ:ु - भगवान;् साक्षी - गवाह; र्नवास: - धाम; शिणम ्- शिण; स-ुहृत ्- घर्नि 

र्मत्र; प्रभव: - सरृ्ष्ट; प्रलयः - संहाि; स्थानम ्-  भरू्म, र्स्थर्त; र्नधानम ्- आश्रय, र्वश्राम स्थल; बीजम ्- बीज, कािण; 

अव्ययम ्-  अर्वनाशी।  

अिुवाद 

मैं िी लक्ष्य, पालिकताण, स्वामी, साक्षी, धाम, शरर्स्थली तथा अत्यन्त नप्रय नमत्र ि ूँ। मैं सृनष्ट तथा 

प्रलय, सबका आधार, आश्रय तथा अनविाशी बीज भी ि ूँ।  

तात्पयण  

गर्त का अथि ह ैगन्तव्य या लक्ष्य, जहााँ हम जाना चाहते हैं। लेर्कन चिमलक्ष्य तो कृष्ट्ण हैं, यद्यर्प लोग इस े

जानते नहीं। जो कृष्ट्ण को नहीं जानता वह पथभ्रष्ट हो जाता ह ैऔि उसकी तथाकर्थत प्रगर्त या तो आंर्शक होती ह ैया 

र्फि भ्रमपणूि। ऐसे अनेक लोग हैं जो दवेताओ ंको ही अपना लक्ष्य बनाते हैं औि तदनसुाि कठोि र्नयमों का पालन किते 

हुए चन्द्रलोक, सयूिलोक, इन्द्रलोक, महलोक जैसे र्वर्भन्न लोकों को प्राप्त होते हैं। र्कन्त ुये सािे लोक कृष्ट्ण की ही सरृ्ष्ट 

होने के कािण कृष्ट्ण हैं औि नहीं भी हैं। ऐसे लोक भी कृष्ट्ण की शर्ि की अर्भव्यर्ियााँ होने के कािण कृष्ट्ण हैं, र्कन्त ु

वस्ततु: वे कृष्ट्ण की अनभुरू्त की र्दशा में सोपान का कायि किते हैं। कृष्ट्ण की र्वर्भन्न शर्ियों तक पहुाँचने का अथि ह ै

अप्रमयक्षत: कृष्ट्ण तक पहुाँचना। अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क कृष्ट्ण तक सीधे पहुाँचे, क्योंर्क इससे समय तथा शर्ि की 

बचत होगी। उदाहिणाथि, यर्द र्कसी ऊाँ ची इमाित की चोटी तक एलीवेटि (र्लफ्ट) के द्वािा पहुाँचने की सरु्वधा हो तो 

र्फि एक-एक सीढ़ी किके ऊपि क्यों चढ़ा जाये? सब कुछ कृष्ट्ण की शर्ि पि आर्श्रत ह,ै अतः कृष्ट्ण की शिण र्लये 

र्बना र्कसी वस्तु का अर्स्तमव नहीं हो सकता। कृष्ट्ण पिम शासक हैं, क्योंर्क सब कुछ उन्हीं का ह ैऔि उन्हीं की शर्ि 

पि आर्श्रत ह।ै प्रमयेक जीव के हृदय में र्स्थत होने के कािण कृष्ट्ण पिम साक्षी हैं। हमािा घि, दशे या लोक जहााँ पि हम 

िह िहें हैं, सब कुछ कृष्ट्ण का ह।ै शिण के र्लए कृष्ट्ण पिम गन्तव्य हैं, अतः मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपनी िक्षा या अपने 

कष्टों के र्वनाश के र्लए कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किे। हम चाह ेजहााँ भी शिण लें हमें जानना चार्हए र्क हमािा आश्रय 

कोई जीर्वत शर्ि होनी चार्हए। कृष्ट्ण पिम जीव हैं। चूाँर्क कृष्ट्ण हमािी उमपर्त्त के कािण या हमािे पिमर्पता हैं, अतः 

उनसे बढ़कि न तो कोई र्मत्र हो सकता है, न शभुर्चन्तक। कृष्ट्ण सरृ्ष्ट के आर्द उद-्गम औि प्रलय के पिात ्पिम 

र्वश्रामस्थल हैं। अतः कृष्ट्ण सभी कािणों के शाश्वत कािण हैं।  

तपाम्यिमिं वषं निगृह्णाम्युत्सृजानम च । 
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अमृतं चैव मृत्युश्च सदसचचािमजुणि  ॥ 19 ॥  

तपार्म - ताप दतेा हूाँ, गमी पहुाँचाता हूाँ; अहम ्- मैं; अहम ्- मैं; वषिम ्- वषाि; र्नगहृ्णार्म - िोके िहता हूाँ; उमसजृार्म 

- भेजता हूाँ; च - तथा; अमतृम ्- अमिमव; च -  तथा; एव - र्निय ही; ममृय:ु - ममृय;ु च - तथा; सत ्- आममा; असत् - 

पदाथि; च -  तथा; अहम ्- मैं; अजुिन - ह ेअजुिन।  

अिुवाद 

िे अजुणि! मैं िी ताप प्रदाि करता ि ूँ और वषाण को रोकता तथा लाता ि ूँ। मैं अमरत्व ि ूँ और साक्षात ्

मृत्यु भी ि ूँ। आत्मा तथा पदाथण (सत ्तथा असत)् दोिों मुझ िी में िैं।  

तात्पयण  

कृष्ट्ण अपनी र्वर्भन्न शर्ियों से र्वद्यतु तथा सयूि के द्वािा ताप तथा प्रकाश र्बखेिते हैं। ग्रीष्ट्म ॠत ुमें कृष्ट्ण ही 

आकाश से वषाि नहीं होने देते औि वषाि ॠत ुमें वे ही अनवित वषाि की झड़ी लगाते हैं। जो शर्ि हमें जीवन प्रदान किती 

ह ैवह कृष्ट्ण ह ैऔि अंत में ममृय ुरूप में हमें कृष्ट्ण र्मलते हैं। कृष्ट्ण की इन र्वर्भन्न शर्ियों का र्वशे्लषण किने पि यह 

र्नर्ित हो जाता ह ैर्क कृष्ट्ण के र्लए पदाथि तथा आममा में कोई अन्ति नहीं ह,ै अथवा दसूिे शब्दों में, वे पदाथि तथा 

आममा दोनों हैं। अतः कृष्ट्णभावनामतृ की उच्च अवस्था में ऐसा भेद नहीं माना जाता। मनषु्ट्य हि वस्तु में कृष्ट्ण के ही 

दशिन किता ह।ै  

चूाँर्क कृष्ट्ण पदाथि तथा आममा दोनों हैं, अतः समस्त भौर्तक प्राकट्यों से यिु यह र्विाट र्वश्व रूप भी कृष्ट्ण ह ै

एवं वनृ्दावन में दो भजुावाले वंशी वादन किते श्यामसनु्दि रूप में उनकी लीलाएाँ उनके भगवान ्रूप की होती हैं।  

तै्रनवद्या मां सोमपा: पूतपापा  

यजै्ञररष््टवा स्वगणनतं प्राथणयन्ते ।  

ते पुण्यमासाद्य सरेुन्द्रलोक- 

मश्ननन्त नदव्यानन्दनव देवभोगाि ् ॥ 20 ॥  

तै्र-र्वद्या: - तीन वेदों के ज्ञाता; माम ्- मझुको; सोम-पा: - सोम िसपान किने वाले; पतू - पर्वत्र; पापा: - पापों 

का; यजै्ञ: - यज्ञों के साथ; इष््टवा - पजूा किके; स्व:-गर्तम ्- स्वगि की प्रार्प्त के र्लए; प्राथियन्ते - प्राथिना किते हैं; ते - वे; 

पणु्यम ्-  पर्वत्र; आसाद्य - प्राप्त किके; सिु-इन्द्र - इन्द्र के; लोकम ्- लोक को; अश्नर्न्त -  भोग किते हैं; र्दव्यान ्- दवैी; 

र्दर्व - स्वगि में; दवे-भोगान ्- दवेताओ ंके आनन्द को।  

अिुवाद 
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जो वेदों का अध्ययि करते तथा सोमरस का पाि करते िैं, वे स्वगण प्रानप्त की गवेषर्ा करते िुए 

अप्रत्यक्ष रूप से मेरी पजूा करते िैं। वे पापकमों से शुि िोकर, इन्द्र के पनवत्र स्वैॢगक धाम में जन्म लेते िैं, 

जिाूँ वे देवताओ ंका सा आिन्द भोगते िैं।  

तात्पयण  

तै्रर्वद्या: शब्द तीन वेदों - साम, यज:ु तथा ॠनवेद - का सचूक ह।ै र्जस ब्राह्मण ने इन तीनों वेदों का अध्ययन 

र्कया ह ैवह र्त्रवेदी कहलाता ह।ै जो इन तीनों वेदों से प्राप्त ज्ञान के प्रर्त आसि िहता है, उसका समाज में आदि होता 

ह।ै दभुािनयवश वेदों के ऐसे अनेक पर्ण्डत हैं जो उनके अध्ययन के चिमलक्ष्य को नहीं समझते। इसीर्लए कृष्ट्ण अपने 

को र्त्रवेर्दयों के र्लए पिमलक्ष्य घोर्षत किते हैं। वास्तर्वक र्त्रवेदी भगवान ्के चिणकमलों की शिण ग्रहण किते हैं 

औि भगवान ्को प्रसन्न किने के र्लए उनकी शदु्धभर्ि किते हैं। भर्ि का सतू्रपात हिे कृष्ट्ण मन्त्र के कीतिन तथा साथ-

साथ कृष्ट्ण को वास्तव में समझने के प्रयास से होता ह।ै दभुािनयवश जो लोग वेदों के नाममात्र के छात्र हैं वे इन्द्र तथा चन्द्र 

जैसे र्वर्भन्न दवेों को आहुर्त प्रदान किने में रुर्च लेते हैं। ऐसे प्रयमन से र्वर्भन्न दवेों के उपासक र्नर्ित रूप से प्रकृर्त 

के र्नम्न गणुों के कल्मष से शदु्ध हो जाते हैं। फलस्वरूप वे उच्चति लोकों, यथा महलोक, जनलोक, तपलोक आर्द 

को प्राप्त होते हैं। एक बाि इन उच्च लोकों में पहुाँच कि वहााँ इस लोक की तलुना में लाखों गनुा अच्छी तिह इर्न्द्रयों की 

तरु्ष्ट की जा सकती ह।ै  

ते तं भुक्तत्वा स्वगणलोकं नवशाल ं

क्षीरे् पुण्ये मत्यणलोकं नवशनन्त । 

एवं त्रयीधमणमिुप्रपन्िा 

गतागतं कामकामा लभन्ते  ॥ 21 ॥  

ते - वे; तम ्- उसको; भकु्मवा - भोग किके; स्वगि-लोकम ्- स्वगि को; र्वशालम ्-  र्वस्ततृ; क्षीणे - समाप्त हो 

जाने पि; पणु्ये - पणु्यकमों के फल; ममयि-लोकम ्-  ममृयलुोक में; र्वशर्न्त - नीचे र्गिते हैं; एवम ्- इस प्रकाि; त्रयी - 

तीनों वेदों के; धमिम ्- र्सद्धान्तों के; अनपु्रपन्ना: - पालन किने वाले; गत-आगतम ्- ममृय ुतथा जन्म को; काम-कामा: 

- इर्न्द्रयसखु चाहने वाले; लभन्ते - प्राप्त किते हैं।  

अिुवाद 

इस प्रकार जब वे (उपासक) नवस्तृत स्वैॢगक इनन्द्रयसुख को भोग लेते िैं और उिके पुण्यकमों के िल 

क्षीर् िो जाते िैं तो वे इस मृत्युलोक में पुि: लौट आते िैं। इस प्रकार जो तीिों वेदों के नसिान्तों में दृढ़ रिकर 

इनन्द्रयसखु की गवेषर्ा करते िैं, उन्िें जन्म-मृत्यु का चक्र िी नमल पाता िै।  

तात्पयण  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      361 

 

जो स्वगिलोक प्राप्त किता ह ैउसे दीघिजीवन तथा र्वषयसखु की शे्रि सरु्वधाएाँ प्राप्त होती हैं, तो भी उसे वहााँ सदा 

नहीं िहने र्दया जाता। पणु्यकमों के फलों के क्षीण होने पि उसे पनु: इस पथृ्वी पि भेज र्दया जाता ह।ै जैसा र्क वेदान्तसतू्र 

में इरं्गत र्कया गया ह,ै (जन्माद्यस्य यत:) र्जसने पणूि ज्ञान प्राप्त नहीं र्कया या जो समस्त कािणों के कािण कृष्ट्ण को 

नहीं समझता, वह जीवन के चिमलक्ष्य को प्राप्त नहीं कि पाता। वह बािम्बाि स्वगि को तथा र्फि पथृ्वीलोक को जाता-

आता िहता ह,ै मानो वह र्कसी चि पि र्स्थत हो, जो कभी ऊपि जाता ह ैऔि कभी नीचे आता ह।ै सािांश यह ह ैर्क 

वह वैकुण्ठलोक न जाकि स्वगि तथा ममृयलुोक के बीच जन्म-ममृय ुचि में घमूता िहता ह।ै अच्छा तो यह होगा र्क 

सर्च्चदानन्दमय जीवन भोगने के र्लए वैकुण्ठलोक की प्रार्प्त की जाये, क्योंर्क वहााँ से इस दःुखमय संसाि में लौटना 

नहीं होता। 

अिन्यानश्चन्तयन्तो मां ये जिा: पयुणपासते । 

तेषां नित्यानभयुिािां योगके्षमं विाम्यिम ् ॥ 22 ॥  

अनन्या: - र्जसका कोई अन्य लक्ष्य न हो, अनन्य भाव से; र्चन्तयन्त: - र्चन्तन किते हुए; माम ्- मझुको; ये - 

जो; जना: - व्यर्ि; पयुिपासते - ठीक से पजूते हैं; तेषाम् -  उन; र्नमय - सदा; अर्भयिुानाम ्- भर्ि में लीन मनषु्ट्यों की; 

योग - आवश्यकताएाँ; के्षमम ्- सिुक्षा, आश्रय; वहार्म - वहन किता हूाँ; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 

नकन्तु जो लोग अिन्यभाव से मेरे नदव्यस्वरूप का ध्याि करते िुए निरन्तर मेरी पूजा करते िैं, उिकी 

जो आवश्यकताएूँ िोती िैं, उन्िें मैं पूरा करता ि ूँ और जो कुछ उिके पास िै, उसकी रक्षा करता ि ूँ।  

तात्पयण  

जो एक क्षण भी कृष्ट्णभावनामतृ के र्बना नहीं िह सकता, वह चौबीस घण्टे कृष्ट्ण का र्चन्तन किता ह ैऔि 

श्रवण, कीतिन, स्मिण, पादसेवन, वन्दन, अचिन, दास्य, सख्यभाव तथा आममर्नवेदन के द्वािा भगवान ्के चिणकमलों 

की सेवा में ित िहता ह।ै ऐसे कायि शभु होते हैं औि आध्यार्ममक शर्ि से पणूि होते हैं, र्जससे भि को आमम-साक्षामकाि 

होता ह ैऔि उसकी यही एकमात्र कामना िहती ह ैर्क वह भगवान ्का सार्न्नध्य प्राप्त किे। ऐसा भि र्नर्ित रूप से 

र्बना र्कसी कर्ठनाई के भगवान ्के पास पहुाँचता ह।ै यह योग कहलाता ह।ै ऐसा भि भगवमकृपा से इस संसाि में पनु: 

नहीं आता। के्षम का अथि ह ैभगवान ्द्वािा कृपामय संिक्षण। भगवान ्योग द्वािा पणूितया कृष्ट्णभावनाभार्वत होने में 

सहायक बनते हैं औि जब भि पणूि कृष्ट्णभावनाभार्वत हो जाता ह ैतो भगवान ्उसे दःुखमय बद्धजीवन में र्फि से र्गिने 

से उसकी िक्षा किते हैं।  

येऽप्यन्यदेवताभिा यजन्ते श्रियानन्वता: । 

तेऽनप मामेव कौन्तेय यजन्त्यनवनधपूवणकम ् ॥ 23 ॥  
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ये - जो; अर्प - भी; अन्य - दसूिे; देवता - दवेताओ ंके; भिा: - भिगण; यजन्ते - पजूते हैं; श्रद्धया अर्न्वता: 

- श्रद्धापवूिक; ते - वे; अर्प - भी; माम ् -  मझुको; एव - केवल; कौन्तेय - ह े कुन्तीपतु्र; यजर्न्त - पजूा किते हैं; 

अर्वर्धपवूिकम ्- त्ररु्टपणूि ढंग से।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! जो लोग अन्य देवताओ ंके भि िैं और उिकी श्रिापूवणक पूजा करते िैं, वास्तव में वे भी 

मेरी िी पूजा करते िैं, नकन्तु वे यि तु्रनटपूर्ण ढंग से करते िैं।  

तात्पयण  

श्रीकृष्ट्ण का कथन ह ै“जो लोग अन्य दवेताओ ंकी पजूा में लगे होते हैं, वे अर्धक बरु्द्धमान नहीं होते, यद्यर्प 

ऐसी पजूा अप्रमयक्षत: मेिी ही पजूा ह।ै” उदाहिणाथि, जब कोई मनषु्ट्य वकृ्ष की जड़ों में पानी न डालकि उसकी पर्त्तयों 

तथा टहर्नयों में डालता ह,ै तो वह ऐसा इसर्लए किता ह ैक्योंर्क उसे पयािप्त ज्ञान नहीं होता या वह र्नयमों का ठीक से 

पालन नहीं किता। इसी प्रकाि शिीि के र्वर्भन्न अंगों की सेवा किने का अथि ह ैआमाशय में भोजन की परू्ति किना। 

इसी तिह र्वर्भन्न दवेता भगवान ्की सिकाि के र्वर्भन्न अर्धकािी तथा र्नदेशक हैं। मनषु्ट्य को अर्धकारियों या 

र्नदशेकों द्वािा नहीं अर्पत ुसिकाि द्वािा र्नर्मित र्नयमों का पालन किना होता ह।ै इसी प्रकाि हि एक को पिमेश्वि की ही 

पजूा किनी होती ह।ै इससे भगवान ्के सािे अर्धकािी तथा र्नदशेक स्वत: प्रसन्न होंगे। अर्धकािी तथा र्नदशेक तो 

सिकाि के प्रर्तर्नर्ध होते हैं, अतः इन्हें घसू दनेा अवैध ह।ै यहााँ पि इसी को अर्वर्धपवूिकम ्कहा गया ह।ै दसूिे शब्दों में 

कृष्ट्ण अन्य दवेताओ ंकी व्यथि पजूा का समथिन नहीं किते।  

अिं नि सवणयज्ञािां भोिा च प्रभुरेव च । 

ि तु मामनभजािनन्त तत्त्वेिातश्चयवनन्त ते  ॥ 24 ॥  

अहम ्- मैं; र्ह - र्नर्ित रूप से; सवि - समस्त; यज्ञानाम ्- यज्ञों का; भोिा - भोग किने वाला; च - तथा; प्रभ:ु 

- स्वामी; एव - भी; च - तथा; न - नहीं; त ु- लेर्कन; माम ्- मझुको; अर्भजानर्न्त - जानते हैं; तत्त्वेन - वास्तव में; अतः 

- अतएव; च्यवर्न्त - नीचे र्गिते हैं; ते - वे।  

अिुवाद 

मैं िी समस्त यज्ञों का एकमात्र भोिा तथा स्वामी ि ूँ। अतः जो लोग मेरे वास्तनवक नदव्य स्वभाव को 

ििीं पिचाि पाते, वे िीचे नगर जाते िैं।  

तात्पयण  

यहााँ यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क वैर्दक सार्हमय में अनेक प्रकाि के यज्ञ-अनिुानों का आदशे ह,ै र्कन्त ुवस्ततु: वे 

सब भगवान ्को ही प्रसन्न किने के र्नर्मत्त हैं। यज्ञ का अथि ह ैर्वष्ट्ण।ु भगवद-्गीता के ततृीय अध्याय में यह स्पष्ट कथन 

ह ैर्क मनषु्ट्य को चार्हए र्क यज्ञ या र्वष्ट्ण ुको प्रसन्न किने के र्लए ही कमि किे। मानवीय सभ्यता का समग्ररूप वणािश्रम 
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धमि ह ैऔि यह र्वशेष रूप से र्वष्ट्ण ुको प्रसन्न किने के र्लए ह।ै इसीर्लए इस श्लोक में कृष्ट्ण कहते हैं, “मैं समस्त यज्ञों 

का भोिा हूाँ, क्योंर्क मैं पिम प्रभ ुहूाँ।” र्कन्त ुअल्पज्ञ इस तथ्य से अवगत न होने के कािण क्षर्णक लाभ के र्लए दवेताओ ं

को पजूते हैं। अतः वे इस संसाि में आ र्गिते हैं औि उन्हें जीवन का लक्ष्य प्राप्त नहीं हो पाता। यर्द र्कसी को अपनी 

भौर्तक इच्छा की परू्ति किनी हो तो अच्छा यही होगा र्क वह इसके र्लए पिमेश्वि से प्राथिना किे (यद्यर्प यह शदु्धभर्ि 

नहीं ह)ै औि इस प्रकाि उसे वांर्छत फल प्राप्त हो सकेगा।  

 यानन्त देवव्रता देवानन्पतृन्यानन्त नपतृव्रता: । 

भूतानि यानन्त भूतेज्या यानन्त मद्यानजिोऽनप माम ् ॥ 25 ॥  

यार्न्त - जाते हैं; दवे-व्रता: - दवेताओ ंके उपासक; दवेान ्- दवेताओ ंके पास; र्पतृं ृन ्- र्पतिों के पास; यार्न्त 

- जाते हैं; र्पत-ृव्रता: - र्पतिों के उपासक; भतूार्न - भतू-प्रेतों के पास; यार्न्त - जाते हैं; भतू-इज्या: - भतू-प्रेतों के 

उपासक; यार्न्त -  जाते हैं; मत ्- मेिे; यार्जन: - भिगण; अर्प - लेर्कन; माम ्- मेिे पास।  

अिुवाद 

जो देवताओ ंकी पूजा करते िैं, वे देवताओ ंके बीच जन्म लेंगे, जो नपतरों को पूजते िैं, वे नपतरों के 

पास जाते िैं, जो भूत-पे्रतों की उपासिा करते िैं, वे उन्िीं के बीच जन्म लेते िैं और जो मेरी पूजा करते िैं वे 

मेरे साथ निवास करते िैं।  

तात्पयण  

यर्द कोई चन्द्रमा, सयूि या अन्य लोक को जाना चाहता ह ैतो वह अपने गन्तव्य को बताये गए र्वर्शष्ट वैर्दक 

र्नयमों का पालन किके प्राप्त कि सकता ह।ै इनका र्वशद वणिन वेदों के कमिकाण्ड अंश दशिपौणिमासी में हुआ ह,ै र्जसमें 

र्वर्भन्न लोकों में र्स्थत दवेताओ ंके र्लए र्वर्शष्ट पजूा का र्वधान ह।ै इसी प्रकाि र्वर्शष्ट यज्ञ किके र्पतलृोक प्राप्त 

र्कया जा सकता ह।ै इसी प्रकाि मनषु्ट्य भतू-प्रेत लोकों में जाकि यक्ष, िक्ष या र्पशाच बन सकता ह।ै र्पशाच पजूा को 

काला जाद ूकहते हैं। अनेक लोग इस काले जाद ूका अभ्यास किते हैं औि सोचते हैं र्क यह अध्यामम ह,ै र्कन्त ुऐसे 

कायिकलाप र्नतान्त भौर्तकतावादी हैं। इसी तिह शदु्धभि केवल भगवान ्की पजूा किके र्नस्सन्देह वैकुण्ठलोक तथा 

कृष्ट्णलोक की प्रार्प्त किता ह।ै इस श्लोक के माध्यम से यह समझना सगुम ह ैर्क जब दवेताओ ंकी पजूा किके कोई स्वगि 

प्राप्त कि सकता ह,ै तो र्फि शदु्धभि कृष्ट्ण या र्वष्ट्ण ुके लोक क्यों नहीं प्राप्त कि सकता? दभुािनयवश अनेक लोगों को 

कृष्ट्ण तथा र्वष्ट्ण ु के र्दव्यलोकों की सचूना नहीं ह,ै अतः न जानने के कािण वे नीचे र्गि जाते हैं। यहााँ तक र्क 

र्नर्विशेषवादी भी ब्रह्मज्योर्त से नीचे र्गिते हैं। इसीर्लए कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन इस र्दव्य सचूना को समचूे मानव 

समाज में र्वतरित किता ह ैर्क केवल हिे कृष्ट्ण मन्त्र के जाप से ही मनषु्ट्य र्सद्ध हो सकता ह ैऔि भगवद्धाम को वापस 

जा सकता ह।ै   

पत्रं पुष्पं िलं तोयं यो मे भक्तत्या प्रयचछनत । 
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तदिं भक्तत्युपर्हतमश्नानम प्रयतात्मि:  ॥ 26 ॥  

पत्रम ्- पत्ती; पषु्ट्पम ्- फूल; फलम ्- फल; तोयम ्- जल; यः - जो कोई; मे -  मझुको; भक्मया - भर्िपवूिक; 

प्रयच्छर्त - भेंट किता ह;ै तत ्- वह; अहम ्- मैं; भर्ि-उपहृतम ्- भर्िभाव से अर्पित; अश्नार्म - स्वीकाि किता हूाँ; 

प्रयत-आममन: -  शदु्धचेतना वाले से।  

 

अिुवाद 

यनद कोई पे्रम तथा भनि के साथ मुझे पत्र, पुष्प, िल या जल प्रदाि करता िै, तो मैं उसे स्वीकार 

करता ि ूँ।  

तात्पयण 

र्नमय सखु के र्लए स्थायी, आनन्दमय धाम प्राप्त किने हते ुबरु्द्धमान व्यर्ि के र्लए यह अर्नवायि ह ैर्क वह 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में तमपि िह।े ऐसा आियिमय फल प्राप्त किने की र्वर्ध इतनी 

सिल ह ैर्क र्नधिन से र्नधिन व्यर्ि को योनयता का र्वचाि र्कए र्बना इसे पाने का प्रयास किना चार्हए। इसके र्लए 

एकमात्र योनयता इतनी ही ह ैर्क वह भगवान ्का शदु्धभि हो। इससे कोई अन्ति नहीं पड़ता र्क कोई क्या ह ैऔि कहााँ 

र्स्थत ह।ै यह र्वर्ध इतनी सिल ह ैर्क यर्द पे्रमपवूिक एक पत्ती, थोड़ा सा जल या फल ही भगवान ्को अर्पित र्कया 

जाता ह ैतो भगवान ्उसे सहषि स्वीकाि किते हैं। अतः र्कसी को भी कृष्ट्णभावनामतृ से िोका नहीं जा सकता, क्योंर्क 

यह सिल ह ैऔि व्यापक ह।ै ऐसा कौन मखूि होगा जो इस सिल र्वर्ध से कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं होना चाहगेा औि 

सर्च्चदानन्दमय जीवन की पिम र्सर्द्ध नहीं चाहगेा? कृष्ट्ण को केवल पे्रमाभर्ि चार्हए औि कुछ भी नहीं। कृष्ट्ण तो 

अपने शदु्धभि से एक छोटा सा फूल तक ग्रहण किते हैं। र्कन्त ुअभि से वे कोई भेंट नहीं चाहते। उन्हें र्कसी से कुछ 

भी नहीं चार्हए, क्योंर्क वे आममतषु्ट हैं, तो भी वे अपने भि की भेंट प्रेम तथा स्नेह के र्वर्नमय में स्वीकाि किते हैं। 

कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत किना जीवन का चिमलक्ष्य ह।ै इस श्लोक में भर्ि शब्द का उल्लेख दो बाि यह घोर्षत किने 

के र्लए हुआ ह ैर्क भर्ि ही कृष्ट्ण के पास पहुाँचने का एकमात्र साधन ह।ै र्कसी अन्य शति से, यथा ब्राह्मण, र्वद्वान,् 

धनी या महान र्वचािक होने से, कृष्ट्ण र्कसी प्रकाि की भेंट लेने को तैयाि नहीं होते। भर्ि ही मलूर्सद्धान्त ह,ै र्जसके 

र्बना वे र्कसी से कुछ भी लेने के र्लए पे्ररित नहीं र्कए जा सकते। भर्ि कभी हतैकुी नहीं होती। यह शाश्वत र्वर्ध ह।ै 

यह पिमब्रह्म की सेवा में प्रमयक्ष कमि ह।ै  

यह बतला कि र्क वे ही एकमात्र भोिा, आर्द स्वामी औि समस्त यज्ञ-भेंटों के वास्तर्वक लक्ष्य हैं, अब 

भगवान ्कृष्ट्ण यह बताते हैं र्क वे र्कस प्रकाि की भेंट पसंद किते हैं। यर्द कोई शदु्ध होने तथा जीवन के लक्ष्य तक 

पहुाँचने के उद्दशे्य से भगवद-्भर्ि किना चाहता ह ैतो उसे चार्हए र्क वह पता किे र्क भगवान ्उससे क्या चाहते हैं। 

कृष्ट्ण से पे्रम किने वाला उन्हें उनकी इर्च्छत वस्त ुदगेा औि कोई ऐसी वस्त ुभेंट नहीं किेगा र्जसकी उन्हें इच्छा न हो, 

या उन्होंने न मााँगी हो। इस प्रकाि कृष्ट्ण को मांस, मछली तथा अण्डे भेंट नहीं र्कए जाने चार्हए। यर्द उन्हें इन वस्तओु ं
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की इच्छा होती तो वे इनका उल्लेख किते। उल्टे वे स्पष्ट आदशे दतेे हैं र्क उन्हें पत्र, पषु्ट्प, जल तथा फल अर्पित र्कए 

जायें औि वे इन्हें स्वीकाि किेंगे। अतः हमें यह समझना चार्हए र्क वे मांस, मछली तथा अण्डे स्वीकाि नहीं किेंगे। 

शाक, अन्न, फल, दधू तथा जल - ये ही मनषु्ट्यों के उर्चत भोजन हैं औि भगवान ्कृष्ट्ण ने भी इन्हीं का आदेश र्दया ह।ै 

इनके अर्तरिि हम जो भी खाते हों, वह उन्हें अर्पित नहीं र्कया जा सकता, क्योंर्क वे उसे ग्रहण नहीं किेंगे। यर्द हम 

ऐसा भोजन उन्हें अर्पित किेंगे तो हम प्रेमाभर्ि नहीं कि सकें गे।  

ततृीय अध्याय के तेिहवें श्लोक में श्रीकृष्ट्ण बताते हैं र्क यज्ञ का उर्च्छष्ट ही शदु्ध होता ह,ै अतः जो लोग जीवन 

में प्रगर्त किने तथा भवबन्धन से मिु होने के इच्छुक हैं, उन्हें इसी को खाना चार्हए। उसी श्लोक में वे यह भी बताते हैं 

र्क जो लोग अपने भोजन को अर्पित नहीं किते वे पाप भक्षण किते हैं। दसूिे शब्दों में, उनका प्रमयेक कौि इस संसाि की 

जर्टलताओ ंमें उन्हें बााँधने वाला ह।ै अच्छा सिल शाकाहािी भोजन बनाकि उसे भगवान ्कृष्ट्ण के र्चत्र या अचािर्वग्रह 

के समक्ष अर्पित किके तथा नतमस्तक होकि इस तचु्छ भेंट को स्वीकाि किने की प्राथिना किने से मनषु्ट्य अपने जीवन 

में र्निन्ति प्रगर्त किता ह,ै उसका शिीि शदु्ध होता ह ैऔि मर्स्तष्ट्क के शे्रि तन्त ुउमपन्न होते हैं, र्जससे शदु्ध र्चन्तन हो 

पाता ह।ै सबसे बड़ी बात तो यह ह ैर्क यह समपिण अमयन्त पे्रमपवूिक किना चार्हए। कृष्ट्ण को र्कसी तिह के भोजन की 

आवश्यकता नहीं िहती, क्योंर्क उनके पास सब कुछ ह,ै र्कन्त ुयर्द कोई उन्हें इस प्रकाि प्रसन्न किना चाहता ह,ै तो वे 

इस भेंट को स्वीकाि किते हैं। भोजन बनाने, सेवा किने तथा भेंट किने में जो सबसे मखु्य बात िहती ह,ै वह ह ैकृष्ट्ण के 

प्रेमवश कमि किना।  

वे मायावादी र्चन्तक भगवद-्गीता के इस श्लोक का अथि नहीं समझ सकें गे, जो यह मानकि चलते हैं र्क पिब्रह्म 

इर्न्द्रयिर्हत ह।ै उनके र्लए यह या तो रूपक ह ैया भगवद-्गीता के उद्धोषक कृष्ट्ण के मानवीय चरित्र का प्रमाण ह।ै र्कन्तु 

वास्तर्वकता तो यह ह ैर्क भगवान ्कृष्ट्ण इर्न्द्रयों से यिु हैं औि यह कहा गया ह ैर्क उनकी इर्न्द्रयााँ पिस्पि परिवतिनशील 

हैं। दसूिे शब्दों में, एक इर्न्द्रय दसूिी इर्न्द्रय का कायि कि सकती ह।ै कृष्ट्ण को पिम ब्रह्म कहने का आशय यही ह।ै 

इर्न्द्रयिर्हत होने पि उन्हें समस्त ऐश्वयों से यिु नहीं माना जा सकता। सातवें अध्याय में कृष्ट्ण ने बतलाया ह ैर्क वे 

प्रकृर्त के गभि में जीवों को स्थार्पत किते हैं। इसे वे प्रकृर्त पि र्दर्ष्टपात किके किते हैं। अतः यहााँ पि भी भिों द्वािा 

भोजन अर्पित किते हुए भिों का पे्रमपणूि शब्द सनुना कृष्ट्ण के द्वािा भोजन किने तथा उसके स्वाद लेने के ही समरूप 

ह।ै इस बात पि इसर्लए बल दनेा होगा क्योंर्क अपनी सवोच्च र्स्थर्त के कािण उनका सनुना उनके भोजन किने तथा 

स्वाद ग्रहण किने के ही समरूप ह।ै केवल भि ही र्बना तकि  के यह समझ सकता ह ैर्क पिब्रह्म भोजन कि सकते हैं 

औि उसका स्वाद ले सकते हैं।  

यत्करोनष यदश्नानस यज्जुिोनष ददानस यत ्।  

यत्तपस्यनस कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपणर्म ् ॥ 27 ॥  
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यत ्- जो कुछ; किोर्ष - किते हो; यत ्- जो भी; अश्नार्स - खाते हो; यत ्- जो कुछ; जहुोर्ष - अर्पित किते हो; 

ददार्स - दान दतेे हो; यत् - जो; यत ्- जो भी; तपस्यर्स - तप किते हो; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; तत ्- वह; कुरुष्ट्व - किो; 

मत ्-  मझुको; अपिणम ्- भेंट रूप में।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! तुम जो कुछ करते िो, जो कुछ खाते िो, जो कुछ अनपणत करते िो या दाि देते िो और जो 

भी तपस्या करते िो, उसे मुझे अनपणत करते िुए करो।  

तात्पयण  

इस प्रकाि यह प्रमयेक व्यर्ि का कतिव्य ह ैर्क अपने जीवन को इस प्रकाि ढाले र्क वह र्कसी भी दशा में कृष्ट्ण 

को न भलू सके। प्रमयेक व्यर्ि को अपने जीवन-र्नवािह के र्लए कमि किना पड़ता ह ैऔि कृष्ट्ण यहााँ पि आदशे दतेे हैं 

र्क हि व्यर्ि उनके र्लए ही कमि किे। प्रमयेक व्यर्ि को जीर्वत िहने के र्लए कुछ न कुछ खाना पड़ता ह ैअतः उसे 

चार्हए र्क कृष्ट्ण को अर्पित भोजन के उर्च्छष्ट को ग्रहण किे। प्रमयेक व्यर्ि को कुछ न कुछ धार्मिक अनिुान किने होते 

हैं, अतः कृष्ट्ण की संस्तरु्त ह,ै “इसे मेिे हते ुकिो”। यही अचिन ह।ै प्रमयेक व्यर्ि कुछ न कुछ दान दतेा ह,ै अतः कृष्ट्ण 

कहते हैं, “यह मझेु दो” र्जसका अथि यह ह ैर्क अर्धक धन का उपयोग कृष्ट्णभावनामतृ आन्दोलन की उन्नर्त के र्लए 

किो। आजकल लोग ध्यान र्वर्ध के प्रर्त र्वशेष रुर्च र्दखाते हैं, यद्यर्प इस यगु के र्लए यह व्यावहारिक नहीं ह,ै र्कन्तु 

यर्द कोई चौबीस घण्टे हिे कृष्ट्ण का जप अपनी माला में किे तो वह र्नर्ित रूप से महानतम ध्यानी तथा योगी ह,ै 

र्जसकी परु्ष्ट भगवद-्गीता के छठे अध्याय में की गई ह।ै  

शुभाशुभिलैरेवं मोक्ष्यसे कमणबन्धिै: । 

सन्न्यासयोगयुिात्मा नवमुिो मामुपैष्यनस  ॥ 28 ॥  

शभु - शभु; अशभु - अशभु; फलै: - फलों के द्वािा; एवम ्- इस प्रकाि; मोक्ष्यस े-  मिु हो जाओगे; कमि - कमि 

के; बन्धनै: - बन्धन स;े सन्न्यास - संन्यास के; योग -  योग स;े यिु-आममा - मन को र्स्थि किके; र्वमिु: - मिु हुआ; 

माम ्- मझेु; उपैष्ट्यर्स - प्राप्त होगे।  

अिुवाद 

इस तरि तुम कमण के बन्धि तथा इसके शुभाशुभ िलों से मुि िो सकोगे। इस संन्यासयोग में अपिे 

नचत्त को नस्थर करके तुम मुि िोकर मेरे पास आ सकोगे। 

तात्पयण  

गरुु के र्नदशेन में कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि कमि किने को यिु कहते हैं। पारिभार्षक शब्द यिु-वैिानय ह।ै श्रीरूप 

गोस्वामी ने इसकी व्याख्या इस प्रकाि की ह ै(भर्ििसामतृ र्सन्ध ु2.255) -   
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अिासिस्य नवषयान्यथािणमुपयुञ्जत:। 

निबणन्ध: कृष्र्सम्बन्धे युिं वैराग्यमुचयते ॥  

श्रीरूप गोस्वामी कहते हैं र्क जब तक हम इस जगत ्में हैं, तब तक हमें कमि किना पड़ता ह,ै हम कमि किना 

बन्द नहीं कि सकते। अतः यर्द कमि किके उसके फल कृष्ट्ण को अर्पित कि र्दये जायाँ तो यह यिुवैिानय कहलाता ह।ै 

वस्ततु: संन्यास में र्स्थत होने पि ऐसे कमों से र्चत्त रूपी दपिण स्वच्छ हो जाता ह ैऔि कताि ज्यों-ज्यों िमश: आमम-

साक्षामकाि की ओि प्रगर्त किता जाता ह,ै मयों-मयों वह पिमेश्वि के प्रर्त पणूितया समर्पित होता िहता ह।ै अतएव अन्त 

में वह मिु हो जाता ह ैऔि यह मरु्ि भी र्वर्शष्ट होती ह।ै इस मरु्ि से वह ब्रह्मज्योर्त में तदाकाि नहीं होता, अर्पतु 

भगवद्धाम में प्रवेश किता ह।ै यहााँ स्पष्ट उल्लेख ह ै- माम ्उपैष्यनस - वह मेिे पास आता ह,ै अथाित ्मेिे धाम वापस 

आता ह।ै मरु्ि की पााँच र्वर्भन्न अवस्थाएाँ हैं औि यहााँ यह स्पष्ट र्कया गया ह ैर्क जो भि जीवन भि पिमेश्वि के 

र्नदशेन में िहता ह,ै वह ऐसी अवस्था को प्राप्त हुआ िहता ह,ै जहााँ से वह शिीि मयागने के बाद भगवद्धाम जा सकता ह ै

औि भगवान ्की प्रमयक्ष संगर्त में िह सकता ह।ै 

र्जस व्यर्ि में अपने जीवन को भगवमसेवा में ित िखने के अर्तरिि अन्य कोई रुर्च नहीं होती, वही वास्तर्वक 

संन्यासी ह।ै ऐसा व्यर्ि भगवान ्की पिम इच्छा पि आर्श्रत िहते हुए अपने को उनका र्नमय दास मानता ह।ै अतः वह 

जो कुछ किता ह,ै भगवान ्के लाभ के र्लए किता ह।ै वह जो कुछ कमि किता ह,ै भगवान ्की सेवा किने के र्लए किता 

ह।ै वह सकामकमों या वेदवर्णित कतिव्यों पि ध्यान नहीं दतेा। सामान्य मनषु्ट्यों के र्लए वेदवर्णित कतिव्यों को सम्पन्न 

किना अर्नवायि होता ह।ै र्कन्त ुशदु्धभि भगवान ्की सेवा में पणूितया ित होकि भी कभी-कभी वेदों द्वािा अनमुोर्दत 

कतिव्यों का र्विोध किता प्रतीत होता ह,ै जो वस्ततु: र्विोध नहीं ह।ै  

अतः वैष्ट्णव आचायों का कथन ह ैर्क बरु्द्धमान से बरु्द्धमान व्यर्ि भी शदु्धभि की योजनाओ ंतथा कायों को 

नहीं समझ सकता। ठीक शब्द हैं - तााँि वाक्य, र्िया, मदु्रा र्वजे्ञह ना बझुय (चैतन्यचरितामतृ, मध्य 23.39)। इस प्रकाि 

जो व्यर्ि भगवान ्की सेवा में ित ह,ै या जो र्निन्ति योजना बनाता िहता ह ैर्क र्कस तिह भगवान ्की सेवा की जाये, 

उसे ही वतिमान में पणूितया मिु मानना चार्हए औि भर्वष्ट्य में उसका भगवद्धाम जाना ध्रवु ह।ै र्जस प्रकाि कृष्ट्ण 

आलोचना से पिे हैं, उसी प्रकाि वह भि भी सािी भौर्तक आलोचना से पिे हो जाता ह।ै  

समोऽिं सवणभूतेषु ि मे दे्वष्योऽनस्त ि नप्रयः । 

ये भजनन्त तु मां भक्तत्या मनय ते तेषु चाप्यिम ् ॥ 29 ॥  

सम: - समभाव; अहम ्- मैं; सवि-भतेूष ु- समस्त जीवों में; न - कोई नहीं; मे -  मझुको; द्वषे्ट्य: - द्वषेपणूि; अर्स्त 

- ह;ै न - न तो; र्प्रयः - र्प्रय; ये - जो; भजर्न्त -  र्दव्यसेवा किते हैं; त ु- लेर्कन; माम ्- मझुको; भक्मया - भर्ि से; 

मर्य - मझुमें हैं; ते - वे व्यर्ि; तेष ु- उनमें; च - भी; अर्प - र्निय ही; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 
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मैं ि तो नकसी से दे्वष करता ि ूँ, ि िी नकसी के साथ पक्षपात करता ि ूँ। मैं सब के नलए समभाव ि ूँ। 

नकन्तु जो भी भनिपूवणक मेरी सेवा करता िै, वि मेरा नमत्र िै, मुझमें नस्थत रिता िै और मैं भी उसका नमत्र ि ूँ।  

तात्पयण  

यहााँ यह प्रश्न र्कया जा सकता ह ैर्क जब कृष्ट्ण का सब के र्लए समभाव ह ैऔि उनका कोई र्वर्शष्ट र्मत्र नहीं 

ह ैतो र्फि वे उन भिों में र्वशेष रुर्च क्यों लेते हैं, जो उनकी र्दव्यसेवा में सदवै लगे िहते हैं? र्कन्त ुयह भेदभाव नहीं 

ह,ै यह तो सहज ह।ै इस जगत ्में हो सकता ह ैर्क कोई व्यर्ि अमयन्त उपकािी हो, र्कन्त ुतो भी वह अपनी सन्तानों में 

र्वशेष रुर्च लेता ह।ै भगवान ्का कहना ह ैर्क प्रमयेक जीव, चाह ेवह र्जस योर्न का हो, उनका पतु्र ह,ै अतः वे हि एक 

को जीवन की आवश्यक वस्तएुाँ प्रदान किते हैं। वे उस बादल के सर्दश हैं जो सब के ऊपि जलवरृ्ष्ट किता ह,ै चाह ेयह 

वरृ्ष्ट चट्टान पि हो या स्थल पि, या जल में हो। र्कन्तु भगवान ्अपने भिों का र्वशेष ध्यान िखते हैं। ऐसे ही भिों का 

यहााँ उल्लेख हुआ ह ै- वे सदवै कृष्ट्णभावनामतृ में िहते हैं, फलत: वे र्निन्ति कृष्ट्ण में लीन िहते हैं। कृष्ट्णभावनामतृ शब्द 

ही बताता ह ैर्क जो लोग ऐसे भावनामतृ में िहते हैं वे सजीव अध्याममवादी हैं औि उन्हीं में र्स्थत हैं। भगवान ्यहााँ स्पष्ट 

रूप से कहते हैं - मर्य ते अथाित ् वे मझुमें हैं। फलत: भगवान ्भी उनमें हैं। इससे ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव 

भजाम्यिम ्की भी व्याख्या हो जाती ह ै- जो भी मेिी शिण में आ जाता ह,ै उसकी मैं उसी रूप में िखवाली किता हूाँ। 

यह र्दव्य आदान-प्रदान भाव र्वद्यमान िहता ह,ै क्योंर्क भि तथा भगवान ्दोनों सचेतन हैं। जब हीिे को सोने की अाँगठूी 

में जड़ र्दया जाता ह ैतो वह अमयन्त सनु्दि लगता ह।ै इससे सोने की मर्हमा बढ़ती ह,ै र्कन्त ुसाथ ही हीिे की भी मर्हमा 

बढ़ती ह।ै भगवान ्तथा जीव र्निन्ति चमकते िहते हैं औि जब कोई जीव भगवान ्की सेवा में प्रवतृ्त होता ह ैतो वह सोने 

की भााँर्त र्दखता ह।ै भगवान ्हीिे के समान हैं, अतः यह संयोग अमयतु्तम होता ह।ै शदु्ध अवस्था में जीव भि कहलाते 

हैं। पिमेश्वि अपने भिों के भी भि बन जाते हैं। यर्द भगवान ्तथा भि में आदान-प्रदान का भाव न िह ेतो सगणुवादी 

दशिन ही न िह।े मायावादी दशिन में पिमेश्वि तथा जीव के मध्य ऐसा आदान-प्रदान का भाव नहीं र्मलता, र्कन्त ुसगणुवादी 

दशिन में ऐसा होता ह।ै  

प्रायः यह र्दष्टान्त र्दया जाता ह ैर्क भगवान ्कल्पवकृ्ष के समान हैं औि मनषु्ट्य इस वकृ्ष से जो भी मााँगता ह,ै भगवान ्

उसकी परू्ति किते हैं। र्कन्तु यहााँ पि जो व्याख्या दी गई ह ैवह अर्धक पणूि ह।ै यहााँ पि भगवान ्को भि का पक्ष लेने 

वाला कहा गया ह।ै यह भि के प्रर्त भगवान ्की र्वशेष कृपा की अर्भव्यर्ि ह।ै भगवान ्के आदान-प्रदान भाव को 

कमि के र्नयम के अन्तगित नहीं मानना चार्हए। यह तो उस र्दव्य अवस्था से सम्बर्न्धत िहता ह ैर्जसमें भगवान ्तथा 

उनके भि कमि किते हैं। भगवद-्भर्ि इस जगत ्का  कायि नहीं ह,ै यह तो उस अध्यामम जगत ्का  अंश ह,ै जहााँ शाश्वत 

आनन्द तथा ज्ञान का प्राधान्य िहता ह।ै  

 अनप चेत्सदुुराचारो भजते मामिन्यभाक् । 

साधुरेव स मन्तव्य: सम्यग्व्यवनसतो नि स:  ॥ 30 ॥  
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अर्प - भी; चेत ्- यर्द; स-ुदिुाचाि: - अमयन्त गर्हित कमि किने वाला; भजते - सेवा किता ह;ै माम ्- मेिी; 

अनन्य-भाक् - र्बना र्वचर्लत हुए; साध:ु - साध ुपरुुष; एव - र्निय ही; स: - वह; मन्तव्य: - मानने योनय; सम्यक् - 

पणूितया; व्यवर्सत: -  संकल्प वाला; र्ह - र्निय ही; स: - वह।  

अिुवाद 

यनद कोई जघन्य से जघन्य कमण करता िै, नकन्तु यनद वि भनि में रत रिता िै तो उसे साधु माििा 

चानिए, क्तयोंनक वि अपिे संकल्प में अनडग रिता िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक का सुदुराचार: शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह,ै अतः हमें इसे ठीक से समझना होगा। जब मनषु्ट्य बद्ध 

िहता ह ैतो उसके दो प्रकाि के कमि होते हैं - प्रथम बद्ध औि र्द्वतीय स्वाभार्वक। र्जस प्रकाि शिीि की िक्षा किने या 

समाज तथा िाज्य के र्नयमों का पालन किने के र्लए तिहतिह के कमि किने होते हैं, उसी प्रकाि से बद्ध जीवन के प्रसंग 

में भिों के र्लए कमि होते हैं, जो बद्ध कहलाते हैं। इनके अर्तरिि, जो जीव अपने आध्यार्ममक स्वभाव से पणूितया 

र्भज्ञ िहता ह ैऔि कृष्ट्णभावनामतृ में या भगवद-्भर्ि में लगा िहता ह,ै उसके र्लए भी कमि होते हैं, जो र्दव्य कहलाते 

हैं। ऐसे कायि उसकी स्वाभार्वक र्स्थर्त में सम्पन्न होते हैं औि शास्त्रीय र्दर्ष्ट से भर्ि कहलाते हैं। बद्ध अवस्था में कभी-

कभी भर्ि औि शिीि की बद्ध सेवा एक दसूिे के समान्ति चलती हैं। र्कन्तु पनु: कभीकभी वे एक दसूिे के र्वपिीत हो 

जाती हैं। जहााँ तक सम्भव होता ह,ै भि सतकि  िहता ह ैर्क वह कोई ऐसा कायि न किे, र्जससे यह अनकूुल र्स्थर्त भंग 

हो। वह जानता ह ैर्क उसकी कमि-र्सर्द्ध उसके कृष्ट्णभावनामतृ की अनभुरू्त की प्रगर्त पि र्नभिि किती ह।ै र्कन्त ुकभी-

कभी यह दखेा जाता ह ैर्क कृष्ट्णभावनामतृ में ित व्यर्ि सामार्जक या िाजनीर्तक र्दर्ष्ट से र्नन्दनीय कायि कि बैठता ह।ै 

र्कन्तु इस प्रकाि के क्षर्णक पतन से वह अयोनय नहीं हो जाता। श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ै र्क यर्द कोई व्यर्ि 

पर्तत हो जाय, र्कन्त ुयर्द भगवान ्की र्दव्य सेवा में लगा िह ेतो हृदय में वास किने वाले भगवान ्उसे शदु्ध कि दतेे हैं 

औि उस र्नन्दनीय कायि के र्लए क्षमा कि दतेे हैं। भौर्तक कल्मष इतना प्रबल ह ैर्क भगवान ्की सेवा में लगा योगी भी 

कभी-कभी उसके जाल में आ फाँ सता ह।ै लेर्कन कृष्ट्णभावनामतृ इतना शर्िशाली होता ह ैर्क इस प्रकाि का आकर्स्मक 

पतन तिुन्त रुक जाता ह।ै इसर्लए भर्ियोग सदवै सफल होता ह।ै र्कसी भि के आदशि पथ से अकस्मात ्च्यतु होने 

पि हाँसना नहीं चार्हए, क्योंर्क जैसा र्क अगले श्लोक में बताया गया ह ैज्योंही भि कृष्ट्णभावनामतृ में पणूितया र्स्थत 

हो जाता ह,ै ऐसे आकर्स्मक पतन कुछ समय के पिात ्रुक जाते हैं।  

अतः जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत ह ैऔि अनन्य भाव से हिे कृष्ट्ण मन्त्र का जप किता ह,ै उसे र्दव्य 

र्स्थर्त में आसीन समझना चार्हए, भले ही दवैवशात् उसका पतन क्यों न हो चकुा हो। साधिेुव शब्द अमयन्त प्रभावाममक 

हैं। ये अभिों को सावधान किते हैं र्क आकर्स्मक पतन के कािण भि का उपहास नहीं र्कया जाना चार्हए, उसे तब 

भी साध ुही मानना चार्हए। मन्तव्य: शब्द तो इससे भी अर्धक बलशाली ह।ै यर्द कोई इस र्नयम को नहीं मानता औि 
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भि पि उसके पतन के कािण हाँसता ह ैतो वह भगवान ्के आदशे की अवज्ञा किता ह।ै भि की एकमात्र योनयता यह ह ै

र्क वह अर्वचल तथा अनन्य भाव से भर्ि में तमपि िह।े  

नरृ्संह पिुाण में र्नम्नर्लर्खत कथन प्राप्त ह ै-   

  भगवनत च िराविन्यचेता  

    भृशमनलिोऽनप नवराजते मिुष्य:।  

  ि नि शशकलुषचछनब: कदानचत ्  

    नतनमरपराभवतामुपैनत चन्द्र: ॥  

कहने का अथि यह ह ैर्क यर्द भगवद-्भर्ि में तमपि व्यर्ि कभी घरृ्णत कायि किता पाया जाये तो इन कायों 

को उन धब्बों की तिह मान लेना चार्हए, र्जस प्रकाि चााँद में खिगोश के धब्बे हैं। इन धब्बों से चााँदनी के र्वस्ताि में 

बाधा नहीं आती। इसी प्रकाि साध-ुपथ से भि का आकर्स्मक पतन उसे र्नन्दनीय नहीं बनाता।  

र्कन्त ुइसी के साथ यह समझने की भलू नहीं किनी चार्हए र्क र्दव्य भर्ि किने वाला भि सभी प्रकाि के 

र्नन्दनीय कमि कि सकता ह।ै इस श्लोक में केवल इसका उल्लेख ह ैर्क भौर्तक सम्बन्धों की प्रबलता के कािण कभी 

कोई दघुिटना हो सकती ह।ै भर्ि तो एक प्रकाि से माया के र्वरुद्ध यदु्ध की घोषणा ह।ै जब तक मनषु्ट्य माया से लड़ने के 

र्लए पयािप्त बलशाली नहीं होता, तब तक आकर्स्मक पतन हो सकते हैं। र्कन्त ुबलवान होने पि ऐसे पतन नहीं होते, 

जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह।ै मनषु्ट्य को इस श्लोक का दरुुपयोग किते हुए अशोभनीय कमि नहीं किना चार्हए औि 

यह नहीं सोचना चार्हए र्क इतने पि भी वह भि बना िह सकता ह।ै यर्द वह भर्ि के द्वािा अपना चरित्र नहीं सधुाि 

लेता तो उसे उच्चकोर्ट का भि नहीं मानना चार्हए।  

नक्षपं्र भवनत धमाणत्मा शश्वचछाङ्क्षन्त निगचछनत । 

कौन्तेय प्रनतजािीनि ि मे भि: प्रर्श्यनत  ॥ 31 ॥ 

र्क्षप्रम ्- शीघ्र; भवर्त - बन जाता ह;ै धमि-आममा - धमिपिायण; शश्वत-्शार्न्तम ्- स्थायी शार्न्त को; र्नगच्छर्त 

- प्राप्त किता ह;ै कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; प्रर्तजानीर्ह -  घोर्षत कि दो; न - कभी नहीं; मे - मेिा; भि: - भि; प्रणश्यर्त 

- नष्ट होता ह।ै  

अिुवाद 

वि तुरन्त धमाणत्मा बि जाता िै और स्थायी शानन्त को प्राप्त िोता िै। िे कुन्तीपुत्र! निडर िोकर घोषर्ा 

कर दो नक मेरे भि का कभी नविाश ििीं िोता िै।  

तात्पयण  
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इसका कोई दसूिा अथि नहीं लगाना चार्हए। सातवें अध्याय में भगवान ्कहते हैं र्क जो दषु्ट्कृती ह,ै वह भगवद-्

भि नहीं हो सकता। जो भगवद-्भि नहीं ह,ै उसमें कोई भी योनयता नहीं होती। तब प्रश्न यह उठता ह ैर्क संयोगवश या 

स्वेच्छा से र्नन्दनीय कमों में प्रवतृ्त होने वाला व्यर्ि र्कस प्रकाि भि हो सकता ह?ै यह प्रश्न ठीक ही ह।ै जैसा र्क सातवें 

अध्याय में कहा गया ह,ै जो दषु्टाममा कभी भर्ि के पास नहीं फटकता, उसमें कोई सद-्गणु नहीं होते। श्रीमद-्भागवत में 

भी इसका उल्लेख ह।ै सामान्यतया नौ प्रकाि के भर्ि-कायों में यिु िहने वाला भि अपने हृदय को भौर्तक कल्मष से 

शदु्ध किने में लगा होता ह।ै वह भगवान ्को अपने हृदय में बसाता ह,ै फलत: उसके सािे पापपणूि कल्मष धलु जाते हैं। 

र्निन्ति भगवान ्का र्चन्तन किने से वह स्वत: शदु्ध हो जाता ह।ै वेदों के अनसुाि ऐसा र्वधान ह ैर्क यर्द कोई अपने 

उच्चपद से नीचे र्गि जाता ह ैतो अपनी शरु्द्ध के र्लए उसे कुछ अनिुान किने होते हैं। र्कन्त ुयहााँ पि ऐसा कोई प्रर्तबन्ध 

नहीं ह,ै क्योंर्क शरु्द्ध की र्िया भगवान ्का र्निन्ति स्मिण किते िहने से पहले से ही भि के हृदय में चलती िहती ह।ै 

अतः हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - इस मन्त्र का अनवित जप किना चार्हए। 

यह भि को आकर्स्मक पतन से बचाएगा। इस प्रकाि वह समस्त भौर्तक कल्मषों से सदवै मिु िहगेा।   

मां नि पाथण व्यपानश्रत्य येऽनप स्यु: पापयोियः । 

नियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽनप यानन्त परां गनतम ् ॥ 32 ॥ 

माम ्- मेिी; र्ह - र्निय ही; पाथि - ह ेपथृापतु्र; व्यपार्श्रमय - शिण ग्रहण किके; ये - जो; अर्प - भी; स्य:ु - हैं; 

पाप-योनयः - र्नम्नकुल में उमपन्न; र्स्त्रयः - र्स्त्रयााँ; वैश्या: - वर्णक लोग; तथा - भी; शदू्रा: - र्नम्न शे्रणी के व्यर्ि; ते 

अर्प - वे भी; यार्न्त - जाते हैं; पिाम ्- पिम; गर्तम ्- गन्तव्य को।  

अिुवाद 

िे पाथण! जो लोग मेरी शरर् ग्रिर् करते िैं, वे भले िी निम्िजन्मा िी, वैश्य (व्यापारी) तथा शूद्र 

(श्रनमक) क्तयों ि िों, वे परमधाम को प्राप्त करते िैं।  

तात्पयण  

यहााँ पि भगवान ्ने स्पष्ट कहा ह ैर्क भर्ि में उच्च तथा र्नम्न जार्त के लोगों का भेद नहीं होता। भौर्तक जीवन 

में ऐसा र्वभाजन होता ह,ै र्कन्त ुभगवान ्की र्दव्य भर्ि में लगे व्यर्ि पि यह लाग ूनहीं होता। सभी पिमधाम के 

अर्धकािी हैं। श्रीमद-्भागवत में (2.4.18) कथन ह ैर्क अधम योर्न चाण्डाल भी शदु्ध भि के संसगि से शदु्ध हो जाते 

हैं। अतः भर्ि तथा शदु्ध भि द्वािा पथप्रदशिन इतने प्रबल हैं र्क वहााँ ऊाँ चनीच का भेद नहीं िह जाता औि कोई भी इसे 

ग्रहण कि सकता ह।ै शदु्ध भि की शिण ग्रहण किके सामान्य से सामान्य व्यर्ि शदु्ध हो सकता ह।ै प्रकृर्त के र्वर्भन्न 

गणुों के अनसुाि मनषु्ट्यों को सार्त्त्वक (ब्राह्मण), िजोगणुी (क्षर्त्रय) तथा तामसी (वैश्य तथा शदू्र) कहा जाता ह।ै इनसे 

भी र्नम्न परुुष चाण्डाल कहलाते हैं औि वे पापी कुलों में जन्म लेते हैं। सामान्य रूप से उच्चकुल वाले इन र्नम्नकुल में 

जन्म लेने वालों की संगर्त नहीं किते। र्कन्तु भर्ियोग इतना प्रबल होता ह ैर्क भगवद-्भि समस्त र्नम्नकुल वाले 
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व्यर्ियों को जीवन की पिम र्सर्द्ध प्राप्त किा सकते हैं। यह तभी सम्भव ह ैजब कोई कृष्ट्ण की शिण में जाये। जैसा र्क 

व्यपार्श्रमय शब्द से सरू्चत ह,ै मनषु्ट्य को पणूितया कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किनी चार्हए। तब वह बड़े से बड़े ज्ञानी तथा 

योगी से भी महान बन सकता ह।ै   

नकं पुिब्राणह्मर्ा: पुण्या भिा राजषणयस्तथा । 

अनित्यमसुखं लोकनममं प्राप्य भजस्व माम ् ॥ 33 ॥  

र्कम ्- क्या, र्कतना; पनु: - र्फि; ब्राह्मणा: - ब्राह्मण; पणु्या: - धमािममा; भिा: -  भिगण; िाज-ॠषयः - साध ु

िाजे; तथा - भी; अर्नमयम ्- नाशवान; असखुम ्-  दःुखमय; लोकम ्- लोक को; इमम ्- इस; प्राप्य - प्राप्त किके; भजस्व 

- प्रेमाभर्ि में लगो; माम ्- मेिी।  

अिुवाद 

निर धमाणत्मा ब्राह्मर्ों, भिों तथा राजनषणयों के नलए तो कििा िी क्तया िै! अतः इस क्षनर्क दुःखमय 

संसार में आ जािे पर मेरी पे्रमाभनि में अपिे आपको लगाओ। 

तात्पयण  

इस संसाि में कई शे्रर्णयों के लोग हैं, र्कन्त ुतो भी यह संसाि र्कसी के र्लए सखुमय स्थान नहीं ह।ै यहााँ स्पष्ट 

कहा गया ह ै- अनित्यम ्असुखं लोकम ् - यह जगत ्अर्नमय तथा दःुखमय ह ैऔि र्कसी भी भले मनषु्ट्य के िहने 

लायक नहीं ह।ै भगवान ्इस संसाि को क्षर्णक तथा दःुखमय घोर्षत कि िह ेहैं। कुछ दाशिर्नक, र्वशेष रूप से मायावादी, 

कहते हैं र्क यह संसाि र्मथ्या ह,ै र्कन्त ुभगवद-्गीता से हम यह जान सकते हैं र्क यह संसाि र्मथ्या नहीं ह,ै यह अर्नमय 

ह।ै अर्नमय तथा र्मथ्या में अन्ति ह।ै यह संसाि अर्नमय ह,ै र्कन्तु एक दसूिा भी संसाि ह ैजो र्नमय ह।ै यह संसाि दःुखमय 

ह,ै र्कन्त ुदसूिा संसाि र्नमय तथा आनन्दमय ह।ै  

अजुिन का जन्म ॠर्षतलु्य िाजकुल में हुआ था। अतः भगवान ्उससे भी कहते हैं, “मेिी सेवा किो, औि शीघ्र 

ही मेिे धाम को प्राप्त किो।” र्कसी को भी इस अर्नमय संसाि में नहीं िहना चार्हए, क्योंर्क यह दःुखमय ह।ै प्रमयेक व्यर्ि 

को भगवान ्के हृदय से लगना चार्हए, र्जससे वह सदैव सखुी िह सके। भगवद-्भर्ि ही एकमात्र ऐसी र्वर्ध ह ैर्जसके 

द्वािा सभी वगों के लोगों की सािी समस्याएाँ सलुझाई जा सकती हैं। अतः प्रमयेक व्यर्ि को कृष्ट्णभावनामतृ स्वीकाि 

किके अपने जीवन को सफल बनाना चार्हए।  

मन्मिा भव मद्भिो मद्याजी मां िमस्कुरु । 

मामेवैष्यनस युक्तत्वैवमात्मािं मत्परायर्:  ॥ 34 ॥  
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मत-्मना: - सदवै मेिा र्चन्तन किने वाला; भव - होओ; मत ्- मेिा; भि: - भि; मत ्- मेिा; याजी - उपासक; 

माम ्- मझुको; नमस-्कुरु - नमस्काि किो; माम ्-  मुझको; एव - र्निय ही; एष्ट्यर्स - पाओग;े यकु्मवा - लीन होकि; 

एवम ्- इस प्रकाि; आममानम ्- अपनी आममा को; मत्-पिायण: - मेिी भर्ि में अनिुि।  

अिुवाद 

अपिे मि को मेरे नित्य नचन्ति में लगाओ, मेरे भि बिो, मुझे िमस्कार करो और मेरी िी पूजा करो। 

इस प्रकार मुझमें पूर्णतया तल्लीि िोिे पर तुम निनश्चत रूप से मुझको प्राप्त िोगे।  

तात्पयण  

इस श्लोक में स्पष्ट इरं्गत ह ै र्क इस कल्मषग्रस्त भौर्तक जगत ् से छुटकािा पाने का एकमात्र साधन 

कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै कभी-कभी कपटी भाष्ट्यकाि इस स्पष्ट कथन का तोड़मिोड़ कि अथि किते हैं : र्क सािी भर्ि भगवान ्

कृष्ट्ण को समर्पित की जानी चार्हए। दभुािनयवश ऐसे भाष्ट्यकाि पाठकों का ध्यान ऐसी बात की ओि आकर्षित किते हैं 

जो सम्भव नहीं ह।ै ऐसे भाष्ट्यकाि यह नहीं जानते र्क कृष्ट्ण के मन तथा कृष्ट्ण में कोई अन्ति नहीं ह।ै कृष्ट्ण कोई सामान्य 

मनषु्ट्य नहीं हैं, वे पिमेश्वि हैं। उनका शिीि, उनका मन तथा स्वयं वे एक हैं औि पिम हैं। जैसा र्क कूमिपिुाण में कहा गया 

ह ैऔि भर्िर्सद्धान्त सिस्वती गोस्वामी ने चैतन्यचरितामतृ (पंचम अध्याय, आर्द लीला 41-48) के अनभुाष्ट्य में उद्धतृ 

र्कया ह ै- देिदेिीनवभेदोऽयं िेश्वरे नवद्यते क्तवनचत ्- अथाित ्पिमेश्वि कृष्ट्ण में तथा उनके शिीि में कोई अन्ति नहीं ह।ै 

लेर्कन इस कृष्ट्णतत्त्व को न जानने के कािण भाष्ट्यकाि कृष्ट्ण को र्छपाते हैं औि उनको उनके मन या शिीि से पथृक् 

बताते हैं। यद्यर्प यह कृष्ट्णतत्त्व के प्रर्त र्निी अज्ञानता ह,ै र्कन्त ुकुछ लोग जनता को भ्रर्मत किके धन कमाते हैं।  

कुछ लोग आसिुी होते हैं, वे भी कृष्ट्ण का र्चन्तन किते हैं र्कन्त ुईष्ट्यािवश, र्जस तिह र्क कृष्ट्ण का मामा िाजा 

कंस किता था। वह भी कृष्ट्ण का र्निन्ति र्चन्तन किता िहता था, र्कन्त ुवह उन्हें अपने शत्र ुरूप में सोचता था। वह 

सदवै र्चन्ताग्रस्त िहता था औि सोचता िहता था र्क न जाने कब कृष्ट्ण उसका वध कि दें। इस प्रकाि के र्चन्तन से हमें 

कोई लाभ होने वाला नहीं ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क भर्िमय पे्रम में उनका र्चन्तन किे। यही भर्ि ह।ै उसे चार्हए र्क 

वह र्निन्ति कृष्ट्णतत्त्व का अनशुीलन किे। तो वह उपयिु अनशुीलन क्या ह?ै यह प्रामार्णक गरुु से सीखना ह।ै कृष्ट्ण 

भगवान ्हैं औि हम कई बाि कह चकेु हैं र्क उनका शिीि भौर्तक नहीं ह ैअर्पत ुसर्च्चदानन्द स्वरूप ह।ै इस प्रकाि की 

चचाि से मनषु्ट्य को भि बनने में सहायता र्मलेगी। अन्यथा अप्रामार्णक साधन से कृष्ट्ण का ज्ञान प्राप्त किना व्यथि होगा।   

अतः मनषु्ट्य को कृष्ट्ण के आर्द रूप में मन को र्स्थि किना चार्हए, उसे अपने मन में यह र्दढ़ र्वश्वास किके पजूा 

किने में प्रवतृ्त होना चार्हए र्क कृष्ट्ण ही पिम हैं। कृष्ट्ण की पजूा के र्लए भाित में हजािों मर्न्दि हैं, जहााँ पि भर्ि का 

अभ्यास र्कया जाता ह।ै जब ऐसा अभ्यास हो िहा हो तो मनषु्ट्य को चार्हए र्क कृष्ट्ण को नमस्काि किे। उसे अचािर्वग्रह 

के समक्ष नतमस्तक होकि मनसा वाचा कमिणा हि प्रकाि से प्रवतृ्त होना चार्हए। इससे वह कृष्ट्णभाव में पणूितया तल्लीन 

हो सकेगा। इससे वह कृष्ट्णलोक को जा सकेगा। उसे चार्हए र्क कपटी भाष्ट्यकािों के बहकावे में न आए। उसे श्रवण, 

कीतिन आर्द नवधा भर्ि में प्रवतृ्त होना चार्हए। शदु्ध भर्ि मानव समाज की चिम उपलर्ब्ध ह।ै  
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भगवद-्गीता के सातवें तथा आठवें अध्यायों में भगवान ्की ऐसी शदु्ध भर्ि की व्याख्या की गई ह,ै जो कल्पना, 

योग तथा सकाम कमि से मिु ह।ै जो पणूितया शदु्ध नहीं हो पाते वे भगवान ्के र्वर्भन्न स्वरूपों द्वािा यथा र्नर्विशेषवादी 

ब्रह्मज्योर्त तथा अन्तयािमी पिमाममा द्वािा आकृष्ट होते हैं, र्कन्त ुशदु्ध भि तो पिमेश्वि की साक्षात ्सेवा किता ह।ै  

कृष्ट्ण सम्बन्धी एक उत्तम पद्य में कहा गया ह ैर्क जो व्यर्ि दवेताओ ंकी पजूा में ित हैं, वे सवािर्धक अज्ञानी हैं, 

उन्हें कभी भी कृष्ट्ण का चिम विदान प्राप्त नहीं हो सकता। हो सकता ह ैर्क प्रािम्भ में कोई भि अपने स्ति से नीचे र्गि 

जाय,े तो भी उसे अन्य सािे दाशिर्नकों तथा योर्गयों से शे्रि मानना चार्हए। जो व्यर्ि र्निन्ति कृष्ट्ण भर्ि में लगा िहता 

ह,ै उसे पणूि साधपुरुुष समझना चार्हए। िमश: उसके आकर्स्मक भर्ि-र्वहीन कायि कम होते जाएाँगे औि उसे शीघ्र ही 

पणूि र्सर्द्ध प्राप्त होगी। वास्तव में शदु्ध भि के पतन का कभी कोई अवसि नहीं आता, क्योंर्क भगवान ्स्वयं ही अपने 

शदु्ध भिों की िक्षा किते हैं। अतः बरु्द्धमान मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह सीधे कृष्ट्णभावनामतृ पथ को ग्रहण किे औि 

संसाि में सखुपवूिक जीवन र्बताए। अन्ततोगमवा वह कृष्ट्ण रूपी पिम पिुस्काि प्राप्त किेगा।  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के िवें अध्याय “परम गहु्य ज्ञाि” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ। 
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अध्याय दस  

 

श्रीभगवाि ्का ऐश्वयण 

 

श्रीभगवानवुाच  

भूय एव मिाबािो शृरु् मे परमं वच: । 

यते्तऽिं प्रीयमार्ाय वक्ष्यानम नितकाम्यया  ॥ 1 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; भयूः - र्फि; एव - र्निय ही; महा-बाहो - ह ेबर्लि भजुाओ ंवाले; शणृ ु

- सनुो; मे - मेिा; पिमम ्- पिम; वच: - उपदशे; यत ्-  जो; ते - तमुको; अहम ्- मैं; प्रीयमाणाय - अपना र्प्रय मानकि; 

वक्ष्यार्म - कहता हूाँ; र्हत-काम्यया - तमु्हािे र्हत (लाभ) के र्लए।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - िे मिाबािु अजुणि! और आगे सुिो। चूूँनक तुम मेरे नप्रय सखा िो, अतः मैं तुम्िारे 

लाभ के नलए ऐसा ज्ञाि प्रदाि करूूँ गा, जो अभी तक मेरे द्वारा बताये गए ज्ञाि से शे्रष्ठ िोगा।  

तात्पयण  

पिाशि मरु्न ने भगवान ्शब्द की व्याख्या इस प्रकाि की ह ै- जो पणूि रूप से षड्ऐश्वयों - सम्पणूि शर्ि, सम्पणूि 

यश, सम्पणूि धन, सम्पणूि ज्ञान, सम्पणूि सौन्दयि तथा सम्पणूि मयाग - से यिु ह,ै वह भगवान ्ह।ै जब कृष्ट्ण इस धिाधाम में 

थे, तो उन्होंने छहों ऐश्वयों का प्रदशिन र्कया था, फलत: पिाशि जैसे मरु्नयों ने कृष्ट्ण को भगवान ्रूप में स्वीकाि र्कया 
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ह।ै अब अजुिन को कृष्ट्ण अपने ऐश्वयों तथा कायि का औि भी गहु्य ज्ञान प्रदान कि िह ेहैं। इसके पवूि सातवें अध्याय से 

प्रािम्भ किके वे अपनी शर्ियों तथा उनके कायि किने के र्वषय में बता चकेु हैं। अब इस अध्याय में वे अपने ऐश्वयों का 

वणिन कि िह ेहैं। र्पछले अध्याय में उन्होंने र्दढ़ र्वश्वास के साथ भर्ि स्थार्पत किने में अपनी र्वर्भन्न शर्ियों के 

योगदान की चचाि स्पष्टतया की ह।ै इस अध्याय में पनु: वे अजुिन को अपनी सरृ्ष्टयों तथा र्वर्भन्न ऐश्वयों के र्वषय में 

बता िह ेहैं।  

ज्यों-ज्यों भगवान ्के र्वषय में कोई सनुता ह,ै मयों-मयों वह भर्ि में िमता जाता ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क भिों 

की संगर्त में भगवान ्के र्वषय में सदा श्रवण किे, इससे उसकी भर्ि बढ़ेगी। भिों के समाज में ऐसी चचािएाँ केवल उन 

लोगों के बीच हो सकती हैं, जो सचमचु कृष्ट्णभावनामतृ के इच्छुक हों। ऐसी चचािओ ंमें अन्य लोग भाग नहीं ले सकते। 

भगवान ्अजुिन से स्पष्ट शब्दों में कहते हैं र्क चूाँर्क तमु मझेु अमयन्त र्प्रय हो, अतः तमु्हािे लाभ के र्लए ऐसी बातें कह 

िहा हूाँ।   

ि मे नवदु: सरु-गर्ा: प्रभवं ि मिषणयः। 

अिमानदनिण देवािां मिषीर्ां च सवणश: ॥ 2 ॥  

न - कभी नहीं; मे - मेिे; र्वद:ु - जानते हैं; सिु-गणा: - दवेता; प्रभवम ्- उमपर्त्त या ऐश्वयि को; न - कभी नहीं; 

महा-ॠषयः - बड़े-बड़े ॠर्ष; अहम ्- मैं हूाँ; आर्द: - उमपर्त्त; र्ह - र्निय ही; देवानाम ्- दवेताओ ंका; महा-ॠषीणाम ्

- महर्षियों का; च - भी; सविश: - सभी तिह से।  

अिुवाद 

ि तो देवतागर् मेरी उत्पनत्त या ऐश्वयण को जािते िैं और ि मिनषणगर् िी जािते िैं, क्तयोंनक मैं सभी 

प्रकार से देवताओ ंऔर मिनषणयों का भी कारर्स्वरूप (उद्-गम) ि ूँ।  

तात्पयण  

जैसा र्क ब्रह्मसंर्हता में कहा गया ह,ै भगवान ्कृष्ट्ण ही पिमेश्वि हैं। उनसे बढ़कि कोई नहीं ह,ै वे समस्त कािणों 

के कािण हैं। यहााँ पि भगवान ्स्वयं कहते हैं र्क वे समस्त दवेताओ ंतथा ॠर्षयों के कािण हैं। दवेता तथा महर्षि तक 

कृष्ट्ण को नहीं समझ पाते। जब वे उनके नाम या उनके व्यर्िमव को नहीं समझ पाते तो इस क्षदु्रलोक के तथाकर्थत 

र्वद्वानों के र्वषय में क्या कहा जा सकता ह?ै कोई नहीं जानता र्क पिमेश्वि क्यों मनषु्ट्य रूप में इस पथृ्वी पि आते हैं औि 

ऐसे र्वस्मयजनक असामान्य कायिकलाप किते हैं। तब तो यह समझ लेना चार्हए र्क कृष्ट्ण को जानने के र्लए र्वद्वत्ता 

आवश्यक नहीं ह।ै बड़े-बड़े दवेताओ ंतथा ॠर्षयों ने मानर्सक र्चन्तन द्वािा कृष्ट्ण को जानने का प्रयास र्कया, र्कन्त ु

जान नहीं पाए। श्रीमद-्भागवत में भी स्पष्ट कहा गया ह ैर्क बड़े से बड़े दवेता भी भगवान ्को नहीं जान पाते। जहााँ तक 

उनकी अपणूि इर्न्द्रयााँ पहुाँच पाती हैं, वहीं तक वे सोच पाते हैं औि र्नर्विशेषवाद के ऐसे र्वपिीत र्नष्ट्कषि को प्राप्त होते 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      377 

 

हैं, जो प्रकृर्त के तीनों गणुों द्वािा व्यि नहीं होता, या र्क वे मन:र्चन्तन द्वािा कुछ कल्पना किते हैं, र्कन्त ुइस तिह के 

मखूितापणूि र्चन्तन से कृष्ट्ण को नहीं समझा जा सकता।  

यहााँ पि भगवान ्अप्रमयक्ष रूप में यह कहते हैं र्क यर्द कोई पिम समय को जानना चाहता ह ैतो, “लो, मैं भगवान ्

के रूप में यहााँ हूाँ। मैं पिम भगवान ्हूाँ।” मनषु्ट्य को चार्हए र्क इसे समझे। यद्यर्प अर्चन्मय भगवान ्को साक्षात ्रूप में 

कोई नहीं जान सकता, तो भी वे र्वद्यमान िहते हैं। वास्तव में हम सर्च्चदानन्द रूप कृष्ट्ण को तभी समझ सकते हैं, जब 

भगवद-्गीता तथा श्रीमद-्भागवत में उनके वचनों को पढ़ें। जो भगवान ्की अपिा शर्ि में हैं, उन्हें ईश्वि की अनभुरू्त 

र्कसी शासन किने वाली शर्ि या र्नर्विशेष ब्रह्म रूप में होती ह,ै र्कन्त ुभगवान ्को जानने के र्लए र्दव्य र्स्थर्त में होना 

आवश्यक ह।ै  

चूाँर्क अर्धकांश लोग कृष्ट्ण को उनके वास्तर्वक रूप में नहीं समझ पाते, अतः वे अपनी अहतैकुी कृपा से ऐसे 

र्चन्तकों पि दया र्दखाने के र्लए अवतरित होते हैं। ये र्चन्तक भगवान ्के असामान्य कायिकलापों के होते हुए भी 

भौर्तक शर्ि (माया) से कल्मषग्रस्त होने के कािण र्नर्विशेष ब्रह्म को ही सविशे्रि मानते हैं। केवल भिगण ही जो 

भगवान ्की शिण पणूितया ग्रहण कि चकेु हैं, भगवमकृपा से समझ पाते हैं र्क कृष्ट्ण सविशे्रि हैं। भगवद-्भि र्नर्विशेष 

ब्रह्म की पिवाह नहीं किते। वे अपनी श्रद्धा तथा भर्ि के कािण पिमेश्वि की शिण ग्रहण किते हैं औि कृष्ट्ण की अहतैकुी 

कृपा से ही उन्हें समझ पाते हैं। अन्य कोई उन्हें नहीं समझ पाता। अतः बड़े से बड़े ॠर्ष भी स्वीकाि किते हैं र्क आममा 

या पिमाममा तो वह ह,ै र्जसकी हम पजूा किते हैं।  

यो मामजमिाङ्क्षद च वेनत्त लोकमिेश्वरम ्। 

असम्मूढ: स मत्येषु सवणपापै: प्रमुचयते  ॥ 3 ॥ 

यः - जो; माम ्- मझुको; अजम ्- अजन्मा; अनार्दम ्- आर्दिर्हत; च - भी; वेर्त्त -  जानता ह;ै लोक - लोकों 

का; महा-ईश्विम ्- पिम स्वामी; असम्मढू: - मोहिर्हत; स: - वह; ममयेष ु- मिणशील लोगों में; सवि-पापै: - सािे पापकमों 

से; प्रमचु्यते -  मिु हो जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो मुझे अजन्मा, अिानद, समस्त लोकों के स्वामी के रूप में जािता िै, मिुष्यों में केवल विी मोिरनित 

और समस्त पापों से मुि िोता िै।  

तात्पयण  

जैसा र्क सातवें अध्याय में (7.3) कहा गया ह ै- मिुष्यार्ां सिसे्रषु कनश्चद्यतनत नसिये - जो लोग आमम-

साक्षामकाि के पद तक उठने के र्लए प्रयमनशील होते हैं, वे सामान्य व्यर्ि नहीं हैं, वे उन किोड़ों सामान्य व्यर्ियों से 

शे्रि हैं, र्जन्हें आमम-साक्षामकाि का ज्ञान नहीं होता। र्कन्त ुजो वास्तव में अपनी आध्यार्ममक र्स्थर्त को समझने के 

र्लए प्रयमनशील होते हैं, उनमें से शे्रि वही ह,ै जो यह जान लेता ह ैर्क कृष्ट्ण ही भगवान,् प्रमयेक वस्त ुके स्वामी तथा 
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अजन्मा हैं, वही सबसे अर्धक सफल अध्याममज्ञानी ह।ै जब वह कृष्ट्ण की पिम र्स्थर्त को पिूी तिह समझ लेता ह,ै उसी 

दशा में वह समस्त पापकमों से मिु हो पाता ह।ै  

यहााँ पि भगवान ्को अज अथाित ्अजन्मा कहा गया ह,ै र्कन्त ुवे र्द्वतीय अध्याय में वर्णित उन जीवों से र्भन्न 

हैं, र्जन्हें अज कहा गया ह।ै भगवान ्जीवों से र्भन्न हैं, क्योंर्क जीव भौर्तक आसर्िवश जन्म लेते तथा मिते िहते हैं। 

बद्धजीव अपना शिीि बदलते िहते हैं, र्कन्त ुभगवान ्का शिीि परिवतिनशील नहीं ह।ै यहााँ तक र्क जब वे इस लोक में 

आते हैं तो भी वे उसी अजन्मा रूप में आते हैं। इसीर्लए चौथे अध्याय में कहा गया ह ैर्क भगवान ्अपनी अन्तिंगा 

शर्ि के कािण अपिाशर्ि माया के अधीन नहीं हैं, अर्पत ुपिाशर्ि में िहते हैं।  

इस श्लोक के वेर्त्त लोक महशे्विम ्शब्दों से सरू्चत होता ह ैर्क मनषु्ट्य को यह जानना चार्हए र्क भगवान ्कृष्ट्ण 

ब्रह्माण्ड के सभी लोकों के पिम स्वामी हैं। वे सरृ्ष्ट के पवूि थे औि अपनी सरृ्ष्ट से र्भन्न हैं। सािे दवेता इसी भौर्तक जगत् 

में उमपन्न हुए, र्कन्त ुकृष्ट्ण अजन्मा हैं, फलत: वे ब्रह्मा तथा र्शवजी जैसे बड़े-बड़े दवेताओ ंसे भी र्भन्न हैं औि चूाँर्क 

वे ब्रह्मा, र्शव तथा अन्य समस्त दवेताओ ंके स्रष्टा हैं, अतः वे समस्त लोकों के पिम परुुष हैं।  

अतएव श्रीकृष्ट्ण उस हि वस्त ुसे र्भन्न हैं, र्जसकी सरृ्ष्ट हुई ह ैऔि जो उन्हें इस रूप में जान लेता ह,ै वह तिुन्त 

ही सािे पापकमों से मिु हो जाता ह।ै पिमेश्वि का ज्ञान प्राप्त किने के र्लए मनषु्ट्य को समस्त पापकमों से मिु होना 

चार्हए। जैसा र्क भगवद-्गीता में कहा गया ह ैर्क उन्हें केवल भर्ि के द्वािा जाना जा सकता है, र्कसी अन्य साधन से 

नहीं।  

मनषु्ट्य को चार्हए र्क कृष्ट्ण को सामान्य मनषु्ट्य न समझे। जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह,ै केवल मखूि व्यर्ि 

ही उन्हें मनषु्ट्य मानता ह।ै इसे यहााँ र्भन्न प्रकाि से कहा गया ह।ै जो व्यर्ि मखूि नहीं ह,ै जो भगवान ्के स्वरूप को ठीक 

से समझ सकता ह,ै वह समस्त पापकमों से मिु ह।ै  

यर्द कृष्ट्ण दवेकीपतु्र रूप में र्वख्यात हैं, तो र्फि वे अजन्मा कैसे हो सकते हैं? इसकी व्याख्या श्रीमद-्भागवत 

में भी की गई ह ै- जब वे दवेकी तथा वसदुेव के समक्ष प्रकट हुए तो वे सामान्य र्शश ुकी तिह नहीं जन्मे। वे अपने आर्द 

रूप में प्रकट हुए औि र्फि एक सामान्य र्शश ुमें परिणत हो गए।  

कृष्ट्ण की अध्यक्षता में जो भी कमि र्कया जाता ह,ै वह र्दव्य ह।ै वह शभु या अशभु फलों से दरू्षत नहीं होता। 

इस जगत ्में शभु या अशभु वस्तओु ंका बोध बहुत कुछ मनोधमि ह,ै क्योंर्क इस भौर्तक जगत ्में कुछ भी शभु नहीं ह।ै 

प्रमयेक वस्त ुअशभु ह,ै क्योंर्क प्रकृर्त स्वयं ही अशभु ह।ै हम इसे शभु मानने की कल्पना मात्र किते हैं। वास्तर्वक मंगल 

तो पणूिभर्ि औि सेवाभाव से यिु कृष्ट्णभावनामतृ पि ही र्नभिि किता ह।ै अतः यर्द हम तर्नक भी चाहते हैं र्क हमािे 

कमि शभु हों तो हमें पिमेश्वि की आज्ञा से कमि किना होगा। ऐसी आज्ञा श्रीमद-्भागवत तथा भगवद-्गीता जैसे शास्त्रों से 

या प्रामार्णक गरुु से प्राप्त की जा सकती ह।ै चूाँर्क गरुु भगवान ्का प्रर्तर्नर्ध होता ह,ै अतः उसकी आज्ञा प्रमयक्षत: 

पिमेश्वि की आज्ञा होती ह।ै गरुु, साध ुतथा शास्त्र एक ही प्रकाि से आज्ञा दतेे हैं। इन तीनों स्रोतों में कोई र्विोध नहीं होता। 
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इस प्रकाि से र्कए गए सािे कायि इस जगत ्के शभुाशभु कमिफलों से मिु होते हैं। कमि सम्पन्न किते हुए भि की र्दव्य 

मनोवरृ्त्त वैिानय की होती ह,ै र्जसे संन्यास कहते हैं। जैसा र्क भगवद-्गीता के छठे अध्याय के प्रथम श्लोक में कहा गया 

ह ै र्क, जो भगवान ्का आदशे मानकि कोई कतिव्य किता ह ैऔि जो अपने कमिफलों की शिण ग्रहण नहीं किता 

(अिानश्रत: कमणिलम)्, वही असली संन्यासी ह।ै जो भगवान ्के र्नदशेानसुाि कमि किता ह,ै वास्तव में संन्यासी तथा 

योगी वही ह,ै केवल संन्यासी या छद्म योगी के वेष में िहने वाला व्यर्ि नहीं।  

बुनिज्ञाणिमसम्मोि: क्षमा सत्यं दम: शम: । 

सुखं दु:खं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च  ॥ 4 ॥ 

अनिंसा समता तुनष्टस्तपो दािं यशोऽयश: । 

भवनन्त भावा भूतािां मत्त एव पृथनग्वधा:  ॥ 5 ॥  

बरु्द्ध: - बरु्द्ध; ज्ञानम ्- ज्ञान; असम्मोह: - संशय से िर्हत; क्षमा - क्षमा; समयम ्-  समयता; दम: - इर्न्द्रयर्नग्रह; 

शम: - मन का र्नग्रह; सखुम ्- सखु; द:ुखम ्- दःुख; भव: - जन्म; अभाव: - ममृय;ु भयम ्- डि; च - भी; अभयम ्- 

र्नभीकता; एव -  भी; च - तथा; अर्हसंा - अर्हसंा; समता - समभाव; तरु्ष्ट: - सन्तोष; तप: - तपस्या; दानम ्- दान; 

यश: - यश; अयश: - अपयश, अपकीर्ति; भवर्न्त - होते हैं; भावा: -  प्रकृर्तयााँ; भतूानाम ्- जीवों की; मत्त: - मझुसे; 

एव - र्निय ही; पथृक्-र्वधा: -  र्भन्न-र्भन्न प्रकाि से व्यवर्स्थत। 

अिुवाद 

बुनि, ज्ञाि, सशंय तथा मोि से मुनि, क्षमाभाव, सत्यता, इनन्द्रयनिग्रि, मिनिग्रि, सुख तथा दुःख, 

जन्म, मृत्यु, भय, अभय, अनिंसा, समता, तुनष्ट, तप, दाि, यश तथा अपयश - जीवों के ये नवनवध गुर् मेरे िी 

द्वारा उत्पन्ि िैं।  

तात्पयण  

जीवों के अच्छे या बिेु गणु कृष्ट्ण द्वािा उमपन्न हैं औि यहााँ पि उनका वणिन र्कया गया ह।ै बरु्द्ध का अथि ह ैनीि-

क्षीि र्ववेक किने वाली शर्ि, औि ज्ञान का अथि ह,ै आममा तथा पदाथि को जान लेना। र्वश्वर्वद्यालय की र्शक्षा से 

प्राप्त सामान्य ज्ञान मात्र पदाथि से सम्बर्न्धत होता है, यहााँ इसे ज्ञान नहीं स्वीकाि र्कया गया ह।ै ज्ञान का अथि ह ैआममा 

तथा भौर्तक पदाथि के अन्ति को जानना। आधरु्नक र्शक्षा में आममा के र्वषय में कोई ज्ञान नहीं र्दया जाता, केवल 

भौर्तक तत्त्वों तथा शािीरिक आवश्यकताओ ंपि ध्यान र्दया जाता ह।ै फलस्वरूप शैर्क्षक ज्ञान पणूि नहीं ह।ै  

असम्मोह अथाित ्संशय तथा मोह से मरु्ि तभी प्राप्त हो सकती ह,ै जब मनषु्ट्य र्झझकता नहीं औि र्दव्य दशिन 

को समझता ह।ै वह धीिे-धीिे र्नर्ित रूप से मोह से मिु हो जाता ह।ै हि बात को सतकि तापवूिक ग्रहण किना चार्हए, 

आाँख मूाँदकि कुछ भी स्वीकाि नहीं किना चार्हए। क्षमा का अभ्यास किना चार्हए। मनषु्ट्य को सर्हष्ट्ण ुहोना चार्हए 

औि दसूिों के छोटे-छोटे अपिाध क्षमा कि दनेा चार्हए। समयम ्का अथि ह ैर्क तथ्यों को सही रूप में अन्यों के लाभ के 
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र्लए प्रस्ततु र्कया जाए। तथ्यों को तोड़नामिोड़ना नहीं चार्हए। सामार्जक प्रथा के अनसुाि कहा जाता ह ैर्क वही समय 

बोलना चार्हए जो अन्यों को र्प्रय लगे। र्कन्त ुयह समय नहीं ह।ै समय को सही-सही रूप में बोलना चार्हए, र्जससे दसूिे 

लोग समझ सकें  र्क सच्चाई क्या ह।ै यर्द कोई मनषु्ट्य चोि ह ैऔि यर्द लोगों को सावधान कि र्दया जाए र्क अमकु 

व्यर्ि चोि ह,ै तो यह समय ह।ै यद्यर्प समय कभी-कभी अर्प्रय होता ह,ै र्कन्त ुसमय कहने में संकोच नहीं किना चार्हए। 

समय की मााँग ह ैर्क तथ्यों को यथारूप में लोकर्हत के र्लए प्रस्ततु र्कया जाए। यही समय की परिभाषा ह।ै  

दम: का अथि ह ैर्क इर्न्द्रयों को व्यथि के र्वषयभोग में न लगाया जाए। इर्न्द्रयों की समरु्चत आवश्यकताओ ंकी 

परू्ति का र्नषेध नहीं ह,ै र्कन्त ुअनावश्यक इर्न्द्रयभोग आध्यार्ममक उन्नर्त में बाधक ह।ै फलत: इर्न्द्रयों के अनावश्यक 

उपयोग पि र्नयन्त्रण िखना चार्हए। इसी प्रकाि मन पि भी अनावश्यक र्वचािों के र्वरुद्ध संयम िखना चार्हए। इसे शम 

कहते हैं। मनषु्ट्य को चार्हए र्क धन-अजिन के र्चन्तन में ही सािा समय न गाँवाये। यह र्चन्तन शर्ि का दरुुपयोग ह।ै मन 

का उपयोग मनषु्ट्यों की मलू आवश्यकताओ ंको समझने के र्लए र्कया जाना चार्हए औि उसे ही प्रमाणपवूिक प्रस्ततु 

किना चार्हए। शास्त्रममिज्ञों, साधपुरुुषों, गरुुओ ंतथा महान र्वचािकों की संगर्त में िहकि र्वचाि-शर्ि का र्वकास किना 

चार्हए। र्जस प्रकाि से कृष्ट्णभावनामतृ के आध्यार्ममक ज्ञान के अनशुीलन में सरु्वधा हो वही सखुम ्ह।ै इसी प्रकाि 

द:ुखम ्वह ह ैर्जससे कृष्ट्णभावनामतृ के अनशुीलन में असरु्वधा हो। जो कुछ कृष्ट्णभावनामतृ के र्वकास के अनकूुल 

हो, उसे स्वीकाि किे औि जो प्रर्तकूल हो उसका परिमयाग किे।  

भव अथाित ्जन्म का सम्बन्ध शिीि से ह।ै जहााँ तक आममा का प्रश्न है, वह न तो उमपन्न होता ह ैन मिता ह।ै 

इसकी व्याख्या हम भगवद-्गीता के प्रािम्भ में ही कि चकेु हैं। जन्म तथा ममृय ुका संबंध इस भौर्तक जगत ्में शिीि 

धािण किने से ह।ै भय तो भर्वष्ट्य की र्चन्ता से उदू्भत ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में िहने वाला व्यर्ि कभी भयभीत नहीं होता, 

क्योंर्क वह अपने कमों के द्वािा भगवद्धाम को वापस जाने के प्रर्त आश्वस्त िहता ह।ै फलस्वरूप उसका भर्वष्ट्य उज्ज्वल 

होता ह।ै र्कन्त ुअन्य लोग अपने भर्वष्ट्य के र्वषय में कुछ नहीं जानते, उन्हें इसका कोई ज्ञान नहीं होता र्क अगले जीवन 

में क्या होगा। फलस्वरूप वे र्निन्ति र्चन्ताग्रस्त िहते हैं। यर्द हम र्चन्तामिु होना चाहते हैं, तो सवोत्तम उपाय यह ह ै

र्क हम कृष्ट्ण को जानें तथा कृष्ट्णभावनामतृ में र्निन्ति र्स्थत िहें। इस प्रकाि हम समस्त भय से मिु िहेंगे। श्रीमद-्भागवत 

में (11.2.37) कहा गया ह ै-  भयं नद्वतीयानभनिवेशत: स्यात ्-  भय तो हमािे मायापाश में फाँ स जाने से उमपन्न होता 

ह।ै र्कन्त ुजो माया के जाल से मिु हैं, जो आश्वस्त हैं र्क वे शिीि नहीं, अर्पत ुभगवान ्के आध्यार्ममक अंश हैं औि 

जो भगवद-्भर्ि में लगे हुए हैं, उन्हें कोई भय नहीं िहता। उनका भर्वष्ट्य अमयन्त उज्ज्वल ह।ै यह भय तो उन व्यर्ियों 

की अवस्था ह ैजो कृष्ट्णभावनामतृ में नहीं हैं। अभयम ्तभी सम्भव ह ैजब कृष्ट्णभावनामतृ में िहा जाए।  

अर्हसंा का अथि होता ह ै र्क अन्यों को कष्ट न पहुाँचाया जाय। जो भौर्तक कायि अनेकानेक िाजनीर्तज्ञों, 

समाजशार्स्त्रयों, पिोपकारियों आर्द द्वािा र्कए जाते हैं, उनके परिणाम अच्छे नहीं र्नकलते, क्योंर्क िाजनीर्तज्ञों तथा 

पिोपकारियों में र्दव्यर्दर्ष्ट नहीं होती, वे यह नहीं जानते र्क वास्तव में मानव समाज के र्लए क्या लाभप्रद ह।ै अर्हसंा 

का अथि ह ैर्क मनषु्ट्यों को इस प्रकाि से प्रर्शर्क्षत र्कया जाए र्क इस मानवदहे का पिूा-पिूा उपयोग हो सके। मानवदहे 
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आमम-साक्षामकाि के हते ुर्मली ह।ै अतः ऐसी कोई संस्था या संघ र्जससे उद्दशे्य की परू्ति में प्रोमसाहन न हो, मानवदहे 

के प्रर्त र्हसंा किने वाला ह।ै र्जससे मनषु्ट्यों के भावी आध्यार्ममक सखु में वरृ्द्ध हो, वही अर्हसंा ह।ै समता से िाग-द्वषे 

से मरु्ि द्योर्तत होती ह।ै न तो अमयर्धक िाग अच्छा होता ह ैऔि न अमयर्धक द्वषे ही। इस भौर्तक जगत ्को िाग-द्वषे 

से िर्हत होकि स्वीकाि किना चार्हए। जो कुछ कृष्ट्णभावनामतृ को सम्पन्न किने में अनकूुल हो, उसे ग्रहण किे औि जो 

प्रर्तकूल हो उसका मयाग कि द।े यही समता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ यिु व्यर्ि को न तो कुछ ग्रहण किना होता ह,ै न मयाग 

किना होता ह।ै उसे तो कृष्ट्णभावनामतृ सम्पन्न किने में उसकी उपयोर्गता से प्रयोजन िहता ह।ै  

तरु्ष्ट का अथि ह ैर्क मनषु्ट्य को चार्हए र्क अनावश्यक कायि किके अर्धकार्धक वस्तएुाँ एकत्र किने के र्लए 

उमसकु न िह।े उसे तो ईश्वि की कृपा से जो प्राप्त हो जाए, उसी से प्रसन्न िहना चार्हए। यही तुर्ष्ट ह।ै तपस ्का अथि ह ै

तपस्या। तपस ्के अन्तगित वेदों में वर्णित अनेक र्वर्ध-र्वधानों का पालन किना होता ह ै- यथा प्रात:काल उठना औि 

स्नान किना। कभीकभी प्रात:काल उठना अर्त कष्टकािक होता ह,ै र्कन्त ुइस प्रकाि स्वेच्छा से जो भी कष्ट सह ेजाते हैं 

वे तपस ्या तपस्या कहलाते हैं। इसी प्रकाि मास के कुछ र्वशेष र्दनों में उपवास िखने का भी र्वधान ह।ै हो सकता ह ै

र्क इन उपवासों को किने की इच्छा न हो, र्कन्त ुकृष्ट्णभावनामतृ के र्वज्ञान में प्रगर्त किने के संकल्प के कािण उसे ऐसे 

शािीरिक कष्ट उठाने होते हैं। र्कन्त ुउसे व्यथि ही अथवा वैर्दक आदशेों के प्रर्तकूल उपवास किने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै उसे र्कसी िाजनीर्तक उद्दशे्य से उपवास नहीं किना चार्हए। भगवद-्गीता में इसे तामसी उपवास कहा गया ह ैतथा 

र्कसी भी ऐसे कायि से जो तमोगणु या िजोगणु में र्कया जाता ह,ै आध्यार्ममक उन्नर्त नहीं होती। र्कन्तु सतोगणु में 

िहकि जो भी कायि र्कया जाता ह ैवह समनु्नत बनाने वाला ह,ै अतः वैर्दक आदशेों के अनसुाि र्कया गया उपवास 

आध्यार्ममक ज्ञान को समनु्नत बनाता ह।ै  

जहााँ तक दान का सम्बन्ध ह,ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपनी आय का पचास प्रर्तशत र्कसी शभु कायि में लगाए 

औि यह शभु कायि ह ैक्या? यह ह ैकृष्ट्णभावनामतृ में र्कया गया कायि। ऐसा कायि शभु ही नहीं, अर्पत ुसवोत्तम होता 

ह।ै चूाँर्क कृष्ट्ण अच्छे हैं इसीर्लए उनका कायि (र्नर्मत्त) भी अच्छा ह,ै अतः दान उसे र्दया जाय जो कृष्ट्णभावनामतृ में 

लगा हो। वेदों के अनसुाि ब्राह्मणों को दान र्दया जाना चार्हए। यह प्रथा आज भी चाल ूह,ै यद्यर्प इसका स्वरूप वह 

नहीं ह ै जैसा र्क वेदों का उपदशे ह।ै र्फि भी आदशे यही ह ै र्क दान ब्राह्मणों को र्दया जाये। वह क्यों? क्योंर्क वे 

आध्यार्ममक ज्ञान के अनशुीलन में लगे िहते हैं। ब्राह्मण से यह आशा की जाती ह ैर्क वह सािा जीवन ब्रह्मर्जज्ञासा में 

लगा द।े ब्रह्म जािातीनत ब्राह्मर्: - जो ब्रह्म को जाने, वही ब्राह्मण ह।ै इसीर्लए दान ब्राह्मणों को र्दया जाता ह,ै क्योंर्क 

वे सदवै आध्यार्ममक कायि में ित िहते हैं औि उन्हें जीर्वकोपाजिन के र्लए समय नहीं र्मल पाता। वैर्दक सार्हमय में 

संन्यार्सयों को भी दान र्दये जाने का आदशे ह।ै संन्यासी द्वाि-द्वाि जाकि र्भक्षा मााँगते हैं। वे धनाजिन के र्लए नहीं, 

अर्पतु प्रचािाथि ऐसा किते हैं। वे द्वाि-द्वाि जाकि गहृस्थों को अज्ञान की र्नद्रा से जगाते हैं। चूाँर्क गहृस्थ गहृकायों में 

व्यस्त िहने के कािण अपने जीवन के वास्तर्वक उद्दशे्य को, कृष्ट्णभावनामतृ जगाने को, भलेू िहते हैं, अतः यह 

संन्यार्सयों का कतिव्य ह ैर्क वे र्भखािी बन कि गहृस्थों के पास जाएाँ औि कृष्ट्णभावनाभार्वत होने के र्लए उन्हें प्रेरित 

किें। वेदों का कथन ह ैर्क मनषु्ट्य जागे औि मानव जीवन में जो प्राप्त किना ह,ै उसे प्राप्त किे। संन्यार्सयों द्वािा यह ज्ञान 
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तथा र्वर्ध र्वतरित की जाती ह,ै अतः संन्यासी को ब्राह्मणों को तथा इसी प्रकाि के उत्तम कायों के र्लए दान दनेा चार्हए, 

र्कसी सनक के कािण नहीं।  

यशस ्भगवान ्चैतन्य के अनसुाि होना चार्हए। उनका कथन ह ैर्क मनषु्ट्य तभी प्रर्सर्द्ध (यश) प्राप्त किता ह,ै 

जब वह महान भि के रूप में जाना जाता हो। यही वास्तर्वक यश ह।ै यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ में महान बनता ह ैऔि 

र्वख्यात होता ह,ै तो वही वास्तव में प्रर्सद्ध ह।ै र्जसे ऐसा यश प्राप्त न हो, वह अप्रर्सद्ध ह।ै  

ये सािे गणु संसाि भि में मानव समाज में तथा दवेसमाज में प्रकट होते हैं। अन्य लोकों में भी र्वर्भन्न तिह के 

मानव हैं औि ये गणु उनमें भी होते हैं। तो, जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में प्रगर्त किना चाहता ह,ै उसमें कृष्ट्ण ये सािे गणु 

उमपन्न कि दतेे हैं, र्कन्त ुमनषु्ट्य को तो इन्हें अपने अन्ति में र्वकर्सत किना होता ह।ै जो व्यर्ि भगवान ्की सेवा में लग 

जाता ह,ै वह भगवान ्की योजना के अनसुाि इन सािे गणुों को र्वकर्सत कि लेता ह।ै  

हम जो कुछ भी अच्छा या बिुा देखते हैं उसका मलू श्रीकृष्ट्ण हैं। इस संसाि में कोई भी ऐसी वस्त ुनहीं, जो कृष्ट्ण 

में र्स्थत न हो। यही ज्ञान ह।ै यद्यर्प हम जानते हैं र्क वस्तएुाँ र्भन्न रूप से र्स्थत हैं, र्कन्त ुहमें यह अनभुव किना चार्हए 

र्क सािी वस्तएुाँ कृष्ट्ण से ही उमपन्न हैं। 

मिषणयः सप्त पूवे चत्वारो मिवस्तथा । 

मद्भावा मािसा जाता येषां लोक इमा: प्रजा:  ॥ 6 ॥  

महा-ॠषयः - महर्षिगण; सप्त - सात; पवेू - पवूिकाल में; चमवाि: - चाि; मनव: - मनगुण; तथा - भी; मत-्भावा: 

- मझुसे उमपन्न; मानसा: - मन स;े जाता: - उमपन्न; येषाम ्- र्जनकी; लोके - संसाि में; इमा: - ये सब; प्रजा: - सन्तानें, 

जीव।  

अिुवाद 

सप्तनषणगर् तथा उिसे भी पूवण चार अन्य मिनषण एवं सारे मिु (मािवजानत के पूवणज) सब मेरे मि से 

उत्पन्ि िैं और नवनभन्ि लोकों में निवास करिे वाले सारे जीव उिसे अवतररत िोते िैं।  

तात्पयण  

भगवान ्यहााँ पि ब्रह्माण्ड की प्रजा का आनवंुर्शक वणिन कि िह ेहैं। ब्रह्मा पिमेश्वि की शर्ि से उमपन्न आर्द 

जीव हैं, र्जन्हें र्हिण्यगभि कहा जाता ह।ै ब्रह्मा से सात महर्षि तथा इनसे भी पवूि चाि महर्षि - सनक, सनन्दन, सनातन 

तथा सनमकुमाि - एवं सािे मन ुप्रकट हुए। ये पच्चीस महान ॠर्ष ब्रह्माण्ड के समस्त जीवों के धमि-पथप्रदशिक कहलाते 

हैं। असंख्य ब्रह्माण्ड हैं औि प्रमयेक ब्रह्माण्ड में असंख्य लोक हैं औि प्रमयेक लोक में नाना योर्नयााँ र्नवास किती हैं। ये 

सब इन्हीं पच्चीसों प्रजापर्तयों से उमपन्न हैं। कृष्ट्ण की कृपा से एक हजाि र्दव्य वषों तक तपस्या किने के बाद ब्रह्मा को 

सरृ्ष्ट किने का ज्ञान प्राप्त हुआ। तब ब्रह्मा से सनक, सनन्दन, सनातन तथा सनमकुमाि उमपन्न हुए। उनके बाद रुद्र तथा 
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सप्तर्षि औि इस प्रकाि र्फि भगवान ्की शर्ि से सभी ब्राह्मणों तथा क्षर्त्रयों का जन्म हुआ। ब्रह्मा को र्पतामह कहा 

जाता ह ैऔि कृष्ट्ण को प्रर्पतामह -  र्पतामह का र्पता। इसका उल्लेख भगवद-्गीता के नयािहवें अध्याय (11.39) में 

र्कया गया ह।ै  

एतां नवभूनतं योगं च मम यो वेनत्त तत्त्वत: । 

सोऽनवकल्पेि योगेि युज्यते िात्र सशंयः  ॥ 7 ॥  

एताम ्- इस सािे; र्वभरू्तम ्- ऐश्वयि को; योगम ्- योग को; च - भी; मम - मेिा; यः - जो कोई; वेर्त्त - जानता ह;ै 

तत्त्वत: - सही-सही; स: - वह; अर्वकल्पेन -  र्नर्ित रूप से; योगेन - भर्ि से; यजु्यते - लगा िहता ह;ै न - कभी नहीं; 

अत्र -  यहााँ; संशयः - सन्देह, शंका।  

अिुवाद 

जो मेरे इस ऐश्वयण तथा योग से पूर्णतया आश्वस्त िै, वि मेरी अिन्य भनि में तत्पर िोता िै। इसमें तनिक 

भी सन्देि ििीं िै।  

तात्पयण  

आध्यार्ममक र्सर्द्ध की चिम परिणर्त ह,ै भगवदज््ञान। जब तक कोई भगवान ्के र्वर्भन्न ऐश्वयों के प्रर्त आश्वस्त 

नहीं हो लेता, तब तक भर्ि में नहीं लग सकता। सामान्यतया लोग इतना तो जानते हैं र्क ईश्वि महान ह,ै र्कन्त ुयह नहीं 

जानते र्क वह र्कस प्रकाि महान ह।ै यहााँ पि उसका र्वस्ततृ र्वविण र्दया गया ह।ै जब कोई यह जान लेता ह ैर्क ईश्वि 

कैसे महान ह,ै तो वह सहज ही शिणागत होकि भगवद-्भर्ि में लग जाता ह।ै भगवान ्के ऐश्वयों को ठीक से समझ लेने 

पि शिणागत होने के अर्तरिि कोई अन्य र्वकल्प नहीं िह जाता। ऐसा वास्तर्वक ज्ञान भगवद-्गीता, श्रीमद-्भागवत 

तथा अन्य ऐसे ही ग्रंथों से प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै  

इस ब्रह्माण्ड के संचालन के र्लए र्वर्भन्न लोकों में अनेक दवेता र्नयिु हैं, र्जनमें से ब्रह्मा, र्शव, चािों कुमाि 

तथा अन्य प्रजापर्त प्रमखु हैं। ब्रह्माण्ड की प्रजा के अनेक र्पतामह भी हैं औि वे सब भगवान ्कृष्ट्ण से उमपन्न हैं। भगवान ्

कृष्ट्ण समस्त र्पतामहों के आर्द र्पतामह हैं।  

ये िह ेपिमेश्वि के कुछ ऐश्वयि। जब मनषु्ट्य को इन पि अटूट र्वश्वास हो जाता ह,ै तो वह अमयन्त श्रद्धा समेत तथा 

संशयिर्हत होकि कृष्ट्ण को स्वीकाि किता ह ैऔि भर्ि किता ह।ै भगवान ्की पे्रमाभर्ि में रुर्च बढ़ाने के र्लए ही इस 

र्वर्शष्ट ज्ञान की आवश्यकता ह।ै कृष्ट्ण की महानता को समझने में उपेक्षा भाव न बिते, क्योंर्क कृष्ट्ण की महानता को 

जानने पि ही एकर्नि होकि भर्ि की जा सकती ह।ै  

अिं सवणस्य प्रभवो मत्त: सवं प्रवतणते । 

इनत मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमनन्वता:  ॥ 8 ॥  
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अहम ्- मैं; सविस्य - सबका; प्रभव: - उमपर्त्त का कािण; मत्त: - मझुसे; सविम ्-  सािी वस्तएुाँ; प्रवतिते - उदू्भत 

होती हैं; इर्त - इस प्रकाि; ममवा - जानकि; भजन्ते -  भर्ि किते हैं; माम ्- मेिी; बधुा: - र्वद्वानजन; भाव-समर्न्वता: 

- अमयन्त मनोयोग स।े  

अिुवाद 

मैं समस्त आध्यानत्मक तथा भौनतक जगतों का कारर् ि ूँ, प्रत्येक वस्तु मुझ िी से उदू्भत िै। जो 

बुनिमाि यि भलीभाूँनत जािते िैं, वे मेरी पे्रमाभनि में लगते िैं तथा र्हदय से पूरी तरि मेरी पूजा में तत्पर िोते 

िैं। 

तात्पयण 

र्जस र्वद्वान ने वेदों का ठीक से अध्ययन र्कया हो औि भगवान ्चैतन्य जैसे अर्धकारियों से ज्ञान प्राप्त र्कया 

हो तथा यह जानता हो र्क इन उपदशेों का र्कस प्रकाि उपयोग किना चार्हए, वही यह समझ सकता ह ैर्क भौर्तक तथा 

आध्यार्ममक जगतों के मलू श्रीकृष्ट्ण ही हैं। इस प्रकाि के ज्ञान से वह भगवद-्भर्ि में र्स्थि हो जाता ह।ै वह व्यथि की 

टीकाओ ंसे या मखूों के द्वािा कभी पथभ्रष्ट नहीं होता। सािा वैर्दक सार्हमय स्वीकाि किता ह ैर्क कृष्ट्ण ही ब्रह्मा, र्शव 

तथा अन्य समस्त दवेताओ ंके स्रोत हैं। अथविवेद में (गोपालतापनी उपर्नषद ्1.24) कहा गया ह ै- यो ब्रह्मारं् नवदधानत 

पूवं यो वै वेदांश्च गापयनत स्म कृष्र्: - प्रािम्भ में कृष्ट्ण ने ब्रह्मा को वेदों का ज्ञान प्रदान र्कया औि उन्होंने भतूकाल 

में वैर्दक ज्ञान का प्रचाि र्कया। पनु: नािायण उपर्नषद ्में (1) कहा गया ह ै- अथ परुुषो ह वै नािायणोऽकामयत प्रजा: 

सजेृयेर्त - तब भगवान ्ने जीवों की सरृ्ष्ट किनी चाही। उपर्नषद ्में आगे भी कहा गया ह ै- िारायर्ाद् ब्रह्मा जायते 

िारायर्ाद् प्रजापनत: प्रजायते िारायर्ाद् इन्द्रो जायते। िारायर्ादष्टौ वसवो जायन्ते िारायर्ादेकादश रुद्रा 

जायन्ते िारायर्ाद्द्वादशानदत्या: - “नािायण से ब्रह्मा उमपन्न होते हैं, नािायण से प्रजापर्त उमपन्न होते हैं, नािायण 

से इन्द्र औि आठ वस ुउमपन्न होते हैं औि नािायण से ही नयािह रुद्र तथा बािह आर्दमय उमपन्न होते हैं।” यह नािायण 

कृष्ट्ण के ही अंश हैं। वेदों का ही कथन ह ै- ब्रह्मण्यो देवकीपुत्र: - दवेकी पतु्र, कृष्ट्ण, ही भगवान ्हैं (नािायण उपर्नषद ्

4)। तब यह कहा गया - एको वै िारायर् आसीन्ि ब्रह्मा ि ईशािो िापो िानग्िसमौ िेमे द्यावापृनथवी ि िक्षत्रानर् 

ि सूयण: - सरृ्ष्ट के प्रािम्भ में केवल भगवान ्नािायण थे। न ब्रह्मा थे, न र्शव। न अर्नन थी, न चन्द्रमा, न नक्षत्र औि न 

सयूि (महा उपर्नषद ्1)। महा उपर्नषद ्में यह भी कहा गया ह ैर्क र्शवजी पिमेश्वि के मस्तक से उमपन्न हुए। अतः वेदों 

का कहना ह ैर्क ब्रह्मा तथा र्शव के स्रष्टा भगवान ्की ही पजूा की जानी चार्हए।  

मोक्षधमि में कृष्ट्ण कहते हैं -   

प्रजापनतं च रुदं्र चाप्यिमेव सृजानम वै।  

तौ नि मां ि नवजािीतो मम मायानवमोनितौ ॥  
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“मैंने ही प्रजापर्तयों को, र्शव तथा अन्यों को उमपन्न र्कया, र्कन्त ुवे मेिी माया से मोर्हत होने के कािण यह 

नहीं जानते र्क मैंने ही उन्हें उमपन्न र्कया।” विाह पिुाण में भी कहा गया ह ै–  

िारायर्: परो देवस्तस्माज्जातश्चतुमुणख:।  

तस्मादु्रद्रोऽभवदे्दव: स च सवणज्ञतां गत: ॥  

“नािायण भगवान ्हैं, र्जनसे ब्रह्मा उमपन्न हुए औि र्फि ब्रह्मा से र्शव उमपन्न हुए।”  

भगवान ्कृष्ट्ण समस्त उमपर्त्तयों के स्रोत हैं औि वे सविकािण कहलाते हैं। वे स्वयं कहते हैं, “चूाँर्क सािी वस्तुएाँ 

मझुसे उमपन्न हैं, अतः मैं सब का मलू कािण हूाँ। सािी वस्तएुाँ मेिे अधीन हैं, मेिे ऊपि कोई भी नहीं ह।ै” कृष्ट्ण से बढ़कि 

कोई पिम र्नयन्ता नहीं ह।ै जो व्यर्ि प्रामार्णक गरुु से या वैर्दक सार्हमय से इस प्रकाि कृष्ट्ण को जान लेता ह,ै वह 

अपनी सािी शर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में लगाता ह ैऔि सचमचु र्वद्वान परुुष बन जाता ह।ै उसकी तुलना में अन्य सािे 

लोग, जो कृष्ट्ण को ठीक से नहीं जानते, मात्र मखूि र्सद्ध होते हैं। केवल मखूि ही कृष्ट्ण को सामान्य व्यर्ि समझेगा। 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि को चार्हए र्क कभी मखूों द्वािा मोर्हत न हो, उसे भगवद-्गीता की समस्त अप्रामार्णक 

टीकाओ ंएवं व्याख्याओ ंसे दिू िहना चार्हए औि र्दढ़तापवूिक कृष्ट्णभावनामतृ में अग्रसि होना चार्हए।  

मनचचत्ता मद्गतप्रार्ा बोधयन्त: परस्परम ्। 

कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यनन्त च रमनन्त च  ॥ 9 ॥  

मत-्र्चत्ता: - र्जनके मन मुझमें िमे हैं; मत-्गत-प्राणा: - र्जनके जीवन मझु में अर्पित हैं; बोधयन्त: - उपदेश दतेे 

हुए; पिस्पिम ्- एक दसूिे से, आपस में; कथयन्त: - बातें किते हुए; च - भी; माम ्- मेिे र्वषय में; र्नमयम ्- र्निन्ति; 

तषु्ट्यर्न्त - प्रसन्न होते हैं; च - भी; िमर्न्त - र्दव्य आनन्द भोगते हैं; च - भी।  

अिुवाद 

मेरे शुिभिों के नवचार मुझमें वास करते िैं, उिके जीवि मेरी सेवा में अनपणत रिते िैं और वे एक दूसरे 

को ज्ञाि प्रदाि करते तथा मेरे नवषय में बातें करते िुए परम सन्तोष तथा आिन्द का अिुभव करते िैं।  

तात्पयण  

यहााँ र्जन शदु्ध भिों के लक्षणों का उल्लेख हुआ ह,ै वे र्निन्ति भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में िमे िहते हैं। उनके 

मन कृष्ट्ण के चिणकमलों से हटते नहीं। वे र्दव्य र्वषयों की ही चचाि चलाते हैं। इस श्लोक में शदु्ध भिों के लक्षणों का 

र्वशेष रूप से उल्लेख हुआ ह।ै भगवद-्भि पिमेश्वि के गणुों तथा उनकी लीलाओ ंके गान में अहर्निश लगे िहते हैं। 

उनके हृदय तथा आममाएाँ र्निन्ति कृष्ट्ण में र्नमनन िहती हैं औि वे अन्य भिों से भगवान ्के र्वषय में बातें किने में 

आनन्दानभुव किते हैं। 
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भर्ि की प्रािर्म्भक अवस्था में वे सेवा में ही र्दव्य आनन्द उठाते हैं औि परिपक्वावस्था में वे ईश्वि-प्रेम को प्राप्त 

होते हैं। जब वे इस र्दव्य र्स्थर्त को प्राप्त कि लेते हैं, तब वे उस सवोच्च र्सर्द्ध का स्वाद लेते हैं, जो भगवद्धाम में प्राप्त 

होती ह।ै भगवान ्चैतन्य र्दव्य भर्ि की तलुना जीव के हृदय में बीज बोने से किते हैं। ब्रह्माण्ड के र्वर्भन्न लोकों में 

असंख्य जीव र्वचिण किते िहते हैं। इनमें से कुछ ही भानयशाली होते हैं, र्जनकी शदु्धभि से भेंट हो पाती ह ैऔि र्जन्हें 

भर्ि समझने का अवसि प्राप्त हो पाता ह।ै यह भर्ि बीज के सर्दश ह।ै यर्द इसे जीव के हृदय में बो र्दया जाये औि 

जीव हिे कृष्ट्ण मन्त्र का श्रवण तथा कीतिन किता िह ेतो बीज अंकुरित होता ह,ै र्जस प्रकाि र्क र्नयमत: सींचते िहने से 

वकृ्ष का बीज फलता ह।ै भर्ि रूपी आध्यार्ममक पौधा िमश: बढ़ता िहता ह,ै जब तक यह ब्रह्माण्ड के आविण को 

भेदकि ब्रह्मज्योर्त में प्रवेश नहीं कि जाता। ब्रह्मज्योर्त में भी यह पौधा तब तक बढ़ता जाता है, जब तक उस उच्चतम 

लोक को नहीं प्राप्त कि लेता, र्जसे गोलोक वनृ्दावन या कृष्ट्ण का पिमधाम कहते हैं। अन्ततोगमवा यह पौधा भगवान ्

के चिणकमलों की शिण प्राप्त कि वहीं र्वश्राम पाता ह।ै र्जस प्रकाि पौधे में िम से फूल तथा फल आते हैं, उसी प्रकाि 

भर्िरूपी पौधे में भी फल आते हैं औि कीतिन तथा श्रवण के रूप में उसका र्संचन चलता िहता ह।ै चैतन्य चरितामतृ 

में (मध्य लीला, अध्याय 19) भर्िरूपी पौधे का र्वस्ताि से वणिन हुआ ह।ै वहााँ यह बताया गया ह ैर्क जब पणूि पौधा 

भगवान ्के चिणकमलों की शिण ग्रहण कि लेता ह ैतो मनषु्ट्य पणूितया भगवमपे्रम में लीन हो जाता ह,ै तब वह एक क्षण 

भी पिमेश्वि के र्बना नहीं िह पाता, र्जस प्रकाि र्क मछली जल के र्बना नहीं िह सकती। ऐसी अवस्था में भि वास्तव 

में पिमेश्वि के संसगि से र्दव्यगणु प्राप्त कि लेता ह।ै 

श्रीमद-्भागवत में भी भगवान ्तथा उनके भिों के सम्बन्ध के र्वषय में ऐसी अनेक कथाएाँ हैं। इसीर्लए श्रीमद-्

भागवत भिों को अमयन्त र्प्रय ह ैजैसा र्क भागवत में ही (12.13.18) कहा गया ह ै- श्रीमद्भागवतं पुरारं् अमलं 

यदै्वष्र्वािां नप्रयम।् ऐसी कथा में भौर्तक कायों, आर्थिक र्वकास, इर्न्द्रयतरृ्प्त या मोक्ष के र्वषय में कुछ भी नहीं ह।ै 

श्रीमद-्भागवत ही एकमात्र ऐसी कथा ह,ै र्जसमें भगवान ्तथा उनके भिों की र्दव्य प्रकृर्त का पणूि वणिन र्मलता ह।ै 

फलत: कृष्ट्णभावनाभार्वत जीव ऐसे र्दव्य सार्हमय के श्रवण में र्दव्य रुर्च र्दखाते हैं, र्जस प्रकाि तरुण तथा तरुणी को 

पिस्पि र्मलने में आनन्द प्राप्त होता ह।ै  

तेषां सततयुिािां भजतां प्रीनतपूवणकम ्। 

ददानम बुनियोगं तं येि मामुपयानन्त ते  ॥ 10 ॥  

तेषाम ्- उन; सतत-यिुानाम ्- सदवै लीन िहने वालों को; भजताम ्- भर्ि किने वालों को; प्रीर्त-पवूिकम ्- 

प्रेमभाव सर्हत; ददार्म - दतेा हूाँ; बरु्द्ध-योगम ्- असली बरु्द्ध; तम ्- वह; येन - र्जसस;े माम ्- मझुको; उपयार्न्त - प्राप्त 

होते हैं; ते - वे। जो पे्रमपवूिक मेिी सेवा किने में र्निन्ति लगे िहते हैं, उन्हें मैं ज्ञान प्रदान किता हूाँ, र्जसके द्वािा वे मझु तक 

आ सकते हैं।  

तात्पयण  
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इस श्लोक में बरु्द्ध-योगम ्शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै हमें स्मिण हो र्क र्द्वतीय अध्याय में भगवान ्ने अजुिन को 

उपदशे दतेे हुए कहा था र्क मैं तमु्हें अनेक र्वषयों के बािे में बता चकुा हूाँ औि अब मैं तमु्हें बरु्द्धयोग की र्शक्षा दूाँगा। 

अब उसी बरु्द्धयोग की व्याख्या की जा िही ह।ै बरु्द्धयोग कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि कायि किने को कहते हैं औि यही 

उत्तम बरु्द्ध ह।ै बरु्द्ध का अथि ह ैबरु्द्ध औि योग का अथि ह ैयौर्गक गर्तर्वर्धयााँ अथवा यौर्गक उन्नर्त। जब कोई 

भगवद्धाम को जाना चाहता ह ैऔि भर्ि में वह कृष्ट्णभावनामतृ को ग्रहण कि लेता ह,ै तो उसका यह कायि बरु्द्धयोग 

कहलाता ह।ै दसूिे शब्दों में, बरु्द्धयोग वह र्वर्ध ह,ै र्जससे मनषु्ट्य भवबन्धन से छूटना चाहता ह।ै उन्नर्त किने का चिम 

लक्ष्य कृष्ट्णप्रार्प्त ह।ै लोग इसे नहीं जानते, अतः भिों तथा प्रामार्णक गरुु की संगर्त आवश्यक ह।ै मनषु्ट्य को ज्ञात होना 

चार्हए र्क कृष्ट्ण ही लक्ष्य हैं औि जब लक्ष्य र्नर्दिष्ट ह,ै तो पथ पि मन्दगर्त से प्रगर्त किने पि भी अर्न्तम लक्ष्य प्राप्त हो 

जाता ह।ै  

जब मनषु्ट्य लक्ष्य तो जानता ह,ै र्कन्त ुकमिफल में र्लप्त िहता ह,ै तो वह कमियोगी होता ह।ै यह जानते हुए र्क 

लक्ष्य कृष्ट्ण हैं, जब कोई कृष्ट्ण को समझने के र्लए मानर्सक र्चन्तन का सहािा लेता ह,ै तो वह ज्ञानयोग में लीन होता 

ह।ै र्कन्त ुजब वह लक्ष्य को जानकि कृष्ट्णभावनामतृ तथा भर्ि में कृष्ट्ण की खोज किता ह,ै तो वह भर्ियोगी या 

बरु्द्धयोगी होता ह ैऔि यही पणूियोग ह।ै यह पणूियोग ही जीवन की र्सद्धावस्था ह।ै  

जब व्यर्ि प्रामार्णक गरुु के होते हुए तथा आध्यार्ममक संघ से सम्बद्ध िहकि भी प्रगर्त नहीं कि पाता, क्योंर्क 

वह बरु्द्धमान नहीं ह,ै तो कृष्ट्ण उसके अन्ति से उपदशे दतेे हैं, र्जससे वह सिलता से उन तक पहुाँच सके। इसके र्लए 

र्जस योनयता की अपेक्षा ह,ै वह यह ह ैर्क कृष्ट्णभावनामतृ में र्निन्ति िहकि पे्रम तथा भर्ि के साथ सभी प्रकाि की 

सेवा की जाए। उसे कृष्ट्ण के र्लए कुछ न कुछ कायि किते िहना चार्हए, र्कन्त ुपे्रमपवूिक। यर्द भि इतना बरु्द्धमान नहीं 

ह ैर्क आमम-साक्षामकाि के पथ पि प्रगर्त कि सके, र्कन्त ुयर्द वह एकर्नि िहकि भर्िकायों में ित िहता ह,ै तो भगवान ्

उसे अवसि दतेे हैं र्क वह उन्नर्त किके अन्त में उनके पास पहुाँच जाये।  

तेषामेवािुकम्पाथणमिमज्ञािजं तम: । 

िाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञािदीपेि भास्वता  ॥ 11 ॥  

तेषाम ्- उन पि; एव - र्निय ही; अनकुम्पा-अथिम ्- र्वशेष कृपा किने के र्लए; अहम ्- मैं; अज्ञान-जम ्- अज्ञान के 

कािण; तम: - अंधकाि; नाशयार्म - दिू किता हूाँ; आमम-भाव - उनके हृदयों में; स्थ: - र्स्थत; ज्ञान - ज्ञान के; दीपेन - 

दीपक द्वािा; भास्वता - प्रकाशमान हुए।  

अिुवाद 

मैं उि पर नवशेष कृपा करिे के िेतु उिके र्हदयों में वास करते िुए ज्ञाि के प्रकाशमाि दीपक के द्वारा 

अज्ञािजन्य अंधकार को दूर करता ि ूँ।  

तात्पयण  
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जब भगवान ्चैतन्य बनािस में हिे कृष्ट्ण महामन्त्र के कीतिन का प्रवतिन कि िह ेथे, तो हजािों लोग उनका अनसुिण 

कि िह ेथे। तमकालीन बनािस के अमयन्त प्रभावशाली एवं र्वद्वान प्रकाशानन्द सिस्वती उनको भावकु कहकि उनका 

उपहास किते थे। कभी-कभी भिों की आलोचना दाशिर्नक यह सोचकि किते हैं र्क भिगण अंधकाि में हैं औि 

दाशिर्नक र्दर्ष्ट से भोले-भाले भावकु हैं, र्कन्तु यह तथ्य नहीं ह।ै ऐसे अनेक बड़ेबड़े र्वद्वान परुुष हैं, र्जन्होंने भर्ि का 

दशिन प्रस्ततु र्कया ह।ै र्कन्त ुयर्द कोई भि उनके इस सार्हमय का या अपने गरुु का लाभ न भी उठाये औि यर्द वह 

अपनी भर्ि में एकर्नि िह,े तो उसके अन्ति से कृष्ट्ण स्वयं उसकी सहायता किते हैं। अतः कृष्ट्णभावनामतृ में ित एकर्नि 

भि ज्ञानिर्हत नहीं हो सकता। इसके र्लए इतनी ही योनयता चार्हए र्क वह पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि भर्ि सम्पन्न 

किता िह।े  

आधरु्नक दाशिर्नकों का र्वचाि ह ैर्क र्बना र्ववेक के शदु्ध ज्ञान प्राप्त नहीं र्कया जा सकता। उनके र्लए भगवान ्

का उत्ति ह ै- जो लोग शदु्धभर्ि में ित हैं, भले ही वे पयािप्त र्शर्क्षत न हों तथा वैर्दक र्नयमों से पणूितया अवगत न हों, 

र्कन्त ुभगवान ्उनकी सहायता किते ही हैं, जैसा र्क इस श्लोक में बताया गया ह।ै  

भगवान ्अजुिन को बताते हैं र्क मात्र र्चन्तन से पिम समय भगवान ्को समझ पाना असम्भव ह,ै क्योंर्क भगवान ्

इतने महान हैं र्क कोिे मानर्सक प्रयास से उन्हें न तो जाना जा सकता है, न ही प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै भले ही कोई 

लाखों वषों तक र्चन्तन किता िह,े र्कन्तु यर्द भर्ि नहीं किता, यर्द वह पिम समय का प्रेमी नहीं ह,ै तो उसे कभी भी 

कृष्ट्ण या पिम समय समझ में नहीं आएाँगे। पिम समय, कृष्ट्ण, केवल भर्ि से प्रसन्न होते हैं औि अपनी अर्चन्मय शर्ि 

से वे शदु्ध भि के हृदय में स्वयं प्रकट हो सकते हैं। शदु्धभि के हृदय में तो कृष्ट्ण र्निन्ति िहते हैं औि कृष्ट्ण की उपर्स्थर्त 

सयूि के समान ह,ै र्जसके द्वािा अज्ञान का अंधकाि तुिन्त दिू हो जाता ह।ै शदु्धभि पि भगवान ्की यही र्वशेष कृपा ह।ै  

किोड़ों जन्मों के भौर्तक संसगि के कल्मष के कािण मनषु्ट्य का हृदय भौर्तकता के मल (धरू्ल) से आच्छार्दत 

हो जाता ह,ै र्कन्त ुजब मनषु्ट्य भर्ि में लगता ह ैऔि र्निन्ति हिे कृष्ट्ण का जप किता ह ैतो यह मल तिुन्त दिू हो जाता 

ह ैऔि उसे शदु्ध ज्ञान प्राप्त होता ह।ै पिम लक्ष्य र्वष्ट्ण ुको इसी जप तथा भर्ि से प्राप्त र्कया जा सकता ह,ै अन्य र्कसी 

प्रकाि के मनोधमि या तकि  द्वािा नहीं। शदु्ध भि जीवन की भौर्तक आवश्यकताओ ंके र्लए र्चन्ता नहीं किता ह,ै न तो 

उसे कोई औि र्चन्ता किने की आवश्यकता ह,ै क्योंर्क हृदय से अंधकाि हट जाने पि भि की पे्रमाभर्ि से प्रसन्न होकि 

भगवान ्स्वत: सब कुछ प्रदान किते हैं। यही भगवद-्गीता का उपदेश-साि ह।ै भगवद-्गीता के अध्ययन से मनषु्ट्य भगवान ्

के शिणागत होकि शदु्धभर्ि में लग जाता ह।ै जैसे ही भगवान ्अपने ऊपि भाि ले लेते हैं, मनषु्ट्य सािे भौर्तक प्रयासों 

से मिु हो जाता ह।ै  

अजुिन उवाच  

परं ब्रह्म परं धाम पनवत्रं परमं भवाि ्।  

पुरुषं शाश्वतं नदव्यमानददेवमजं नवभुम ् ॥ 12 ॥  
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आिुस्त्वामृषयः सवे देवनषणिाणरदस्तथा । 

अनसतो देवलो व्यास: स्वयं चैव ब्रवीनष मे  ॥ 13 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; पिम ्- पिम; ब्रह्म - समय; पिम ्- पिम; धाम -  आधाि; पर्वत्रम ्- शदु्ध; पिमम ्

- पिम; भवान ्- आप; परुुषम ्- परुुष; शाश्वतम ्-  र्नमय; र्दव्यम ्- र्दव्य; आर्द-दवेम ्- आर्द स्वामी; अजम ्- अजन्मा; 

र्वभमु ्-  सवोच्च; आहु: - कहते हैं; मवाम ्- आपको; ॠषयः - साधगुण; सवे - सभी; देवॠर्ष: - दवेताओ ंके ॠर्ष; 

नािद: - नािद; तथा - भी; अर्सत: - अर्सत; दवेल: -  दवेल; व्यास: - व्यास; स्वयम ्- स्वयं; च - भी; एव - र्निय ही; 

ब्रवीषी - आप बता िह ेहैं; मे - मझुको।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - आप परम भगवाि,् परमधाम, परमपनवत्र, परमसत्य िैं। आप नित्य, नदव्य, आनद पुरुष, 

अजन्मा तथा मिाितम िैं। िारद, अनसत, देवल तथा व्यास जैसे ॠनष आपके इस सत्य की पुनष्ट करते िैं और 

अब आप स्वयं भी मुझसे प्रकट कि रिे िैं।  

तात्पयण  

इन दो श्लोकों में भगवान ्आधरु्नक दाशिर्नक को अवसि प्रदान किते हैं, क्योंर्क यहााँ यह स्पष्ट ह ैर्क पिमेश्वि 

जीवाममा से र्भन्न हैं। इस अध्याय के चाि महत्त्वपणूि श्लोकों को सनुकि अजुिन की सािी शंकाएाँ जाती िहीं औि उसने 

कृष्ट्ण को भगवान ्स्वीकाि कि र्लया। उसने तिुन्त ही उद्धोष र्कया “आप पिब्रह्म हैं।” इसके पवूि कृष्ट्ण कह चकेु हैं र्क 

वे प्रमयेक वस्त ुतथा प्रमयेक प्राणी के आर्द कािण हैं। प्रमयेक दवेता तथा प्रमयेक मनषु्ट्य उन पि आर्श्रत ह।ै वे अज्ञानवश 

अपने को भगवान ्से पिम स्वतन्त्र मानते हैं। ऐसा अज्ञान भर्ि किने से पिूी तिह र्मट जाता ह।ै भगवान ्ने र्पछले श्लोक 

में इसकी पिूी व्याख्या की ह।ै अब भगवमकृपा से अजुिन उन्हें पिम समय रूप में स्वीकाि कि िहा ह,ै जो वैर्दक आदशेों 

के सविथा अनरुूप ह।ै ऐसा नहीं ह ैर्क पिम सखा होने के कािण अजुिन कृष्ट्ण की चाटुकािी किते हुए उन्हें पिम समय 

भगवान ्कह िहा ह।ै इन दो श्लोकों में अजुिन जो भी कहता ह,ै उसकी परु्ष्ट वैर्दक समय द्वािा होती ह।ै वैर्दक आदशे 

इसकी परु्ष्ट किते हैं र्क जो कोई पिमेश्वि की भर्ि किता ह,ै वही उन्हें समझ सकता ह,ै अन्य कोई नहीं। इन श्लोकों में 

अजुिन द्वािा कह ेशब्द वैर्दक आदशेों द्वािा पषु्ट होते हैं।  

केन उपर्नषद ्में कहा गया ह ैर्क पिब्रह्म प्रमयेक वस्त ुके आश्रय हैं औि कृष्ट्ण पहले ही कह चकेु हैं र्क सािी 

वस्तएुाँ उन्हीं पि आर्श्रत हैं। मणु्डक उपर्नषद ्में परु्ष्ट की गई ह ैर्क र्जन पिमेश्वि पि सब कुछ आर्श्रत ह,ै उन्हें उनके 

र्चन्तन में ित िहकि ही प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै कृष्ट्ण का यह र्निन्ति र्चन्तन स्मिणम ्ह,ै जो भर्ि की नव र्वर्धयों में 

से ह।ै भर्ि के द्वािा ही मनषु्ट्य कृष्ट्ण की र्स्थर्त को समझ सकता ह ैऔि इस भौर्तक दहे से छुटकािा पा सकता ह।ै  
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वेदों में पिमेश्वि को पिम पर्वत्र माना गया ह।ै जो व्यर्ि कृष्ट्ण को पिम पर्वत्र मानता ह,ै वह समस्त पापकमों से 

शदु्ध हो जाता ह।ै भगवान ्की शिण में गए र्बना पापकमों से शरु्द्ध नहीं हो पाती। अजुिन द्वािा कृष्ट्ण को पिम पर्वत्र मानना 

वेदसम्मत ह।ै इसकी परु्ष्ट नािद आर्द ॠर्षयों द्वािा भी हुई ह।ै  

कृष्ट्ण भगवान ्हैं औि मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह र्निन्ति उनका ध्यान किते हुए उनसे र्दव्य सम्बन्ध स्थार्पत 

किे। वे पिम अर्स्तमव हैं। वे समस्त शािीरिक आवश्यकताओ ंतथा जन्म-मिण से मिु हैं। इसकी परु्ष्ट अजुिन ही नहीं, 

अर्पत ुसािे वेद पिुाण तथा इर्तहास ग्रंथ किते हैं। सािे वैर्दक सार्हमय में कृष्ट्ण का ऐसा वणिन र्मलता ह ैऔि भगवान ्

स्वयं भी चौथे अध्याय में कहते हैं, “यद्यर्प मैं अजन्मा हूाँ, र्कन्त ुधमि की स्थापना के र्लए इस पथृ्वी पि प्रकट होता हूाँ।” 

वे पिम परुुष हैं, उनका कोई कािण नहीं ह,ै क्योंर्क वे समस्त कािणों के कािण हैं औि सब कुछ उन्हीं से उदू्भत ह।ै ऐसा 

पणूिज्ञान केवल भगवमकृपा से प्राप्त होता ह।ै  

यहााँ पि अजुिन कृष्ट्ण की कृपा से ही अपने र्वचाि व्यि किता ह।ै यर्द हम भगवद-्गीता को समझना चाहते हैं 

तो हमें इन दोनों श्लोकों के कथनों को स्वीकाि किना होगा। यह पिम्पिा-प्रणाली कहलाती ह ैअथाित ्गरुु-पिम्पिा को 

मानना। पिम्पिा-प्रणाली के र्बना भगवद-्गीता को नहीं समझा जा सकता। यह तथाकर्थत र्वद्यालयी र्शक्षा द्वािा सम्भव 

नहीं ह।ै दभुािनयवश र्जन्हें अपनी उच्च र्शक्षा का घमण्ड ह,ै वे वैर्दक सार्हमय के इतने प्रमाणों के होते हुए भी अपने इस 

दिुाग्रह पि अड़े िहते हैं र्क कृष्ट्ण एक सामान्य व्यर्ि हैं।  

 सवणमेतदृतं मन्ये यन्मां वदनस केशव । 

ि नि ते भगवन्व्यनिं नवदुदेवा ि दािवा:  ॥ 14 ॥ 

सविम ्- सब; एतत ्- इस; ॠतम ्- समय को; मन्य े- स्वीकाि किता हूाँ; यत ्- जो; माम ्- मझुको; वदर्स - कहते 

हो; केशव - ह ेकृष्ट्ण; न - कभी नहीं; र्ह - र्निय ही; ते - आपके; भगवन ्- ह ेभगवान;् व्यर्िम ्- स्वरूप को; र्वद:ु - 

जान सकते हैं; देवा: - दवेतागण; न - न तो; दानवा: - असिुगण।  

अिुवाद 

िे कृष्र्! आपिे मुझसे जो कुछ किा िै, उसे मैं पूर्णतया सत्य मािता ि ूँ। िे प्रभु! ि तो देवतागर्, ि 

असुरगर् िी आपके स्वरूप को समझ सकते िैं।  

तात्पयण  

यहााँ पि अजुिन इसकी परु्ष्ट किता ह ैर्क श्रद्धाहीन तथा आसिुी प्रकृर्त वाले लोग कृष्ट्ण को नहीं समझ सकते। 

जब दवेतागण तक उन्हें नहीं समझ पाते तो आधरु्नक जगत ्के तथाकर्थत र्वद्वानों का क्या कहना? भगवमकृपा से 

अजुिन समझ गया र्क पिम समय कृष्ट्ण हैं औि वे सम्पणूि हैं। अतः हमें अजुिन के पथ का अनसुिण किना चार्हए। उसे 

भगवद-्गीता का प्रमाण प्राप्त था। जैसा र्क भगवद-्गीता के चतथुि अध्याय में कहा गया ह,ै भगवद-्गीता के समझने की 

गरुु-पिम्पिा का ह्रास हो चकुा था, अतः कृष्ट्ण ने अजुिन से उसकी पनु:स्थापना की, क्योंर्क वे अजुिन को अपना पिम 
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र्प्रय सखा तथा भि समझते थे। अतः जैसा र्क गीतोपर्नषद ्की भरू्मका में हमने कहा ह,ै भगवद-्गीता का ज्ञान पिम्पिा-

र्वर्ध से प्राप्त किना चार्हए। पिम्पिा-र्वर्ध के लपु्त होने पि उसके सतू्रपात के र्लए अजुिन को चनुा गया। हमें चार्हए र्क 

अजुिन का हम अनसुिण किें, र्जसन ेकृष्ट्ण की सािी बातें जान लीं। तभी हम भगवद-्गीता के साि को समझ सकें गे औि 

तभी कृष्ट्ण को भगवान ्रूप में जान सकें गे।  

स्वयमेवात्मिात्मािं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 

भूतभावि भूतेश देवदेव जगत्पते  ॥ 15 ॥  

स्वयम ्- स्वयं; एव - र्निय ही; आममना - अपने आप; आममानम ्- अपने को; वेमथ - जानते हो; मवम ्- आप; 

परुुष-उत्तम - ह ेपरुुषोत्तम; भतू-भावन - ह ेसबके उद-्गम; भतू-ईश - सभी जीवों के स्वामी; दवे-देव - ह ेसमस्त दवेताओ ं

के स्वामी; जगत-्पते - ह ेसम्पणूि ब्रह्माण्ड के स्वामी।  

अिुवाद 

िे परमपुरुष, िे सबके उद्-गम, िे समस्त प्रानर्यों के स्वामी, िे देवों के देव, िे ब्रह्माण्ड के प्रभु! 

निस्सन्देि एकमात्र आप िी अपिे को अपिी अन्तरंगाशनि से जाििे वाले िैं। 

तात्पयण  

पिमेश्वि कृष्ट्ण को वे ही जान सकते हैं, जो अजुिन तथा उसके अनयुार्ययों की भााँर्त भर्ि किने के माध्यम से 

भगवान ्के सम्पकि  में िहते हैं। आसिुी या नार्स्तक प्रकृर्त वाले लोग कृष्ट्ण को नहीं जान सकते। ऐसा मनोधमि जो भगवान ्

से दिू ले जाए, पिम पातक ह ैऔि जो कृष्ट्ण को नहीं जानता उसे भगवद-्गीता की टीका किने का प्रयमन नहीं किना 

चार्हए। भगवद-्गीता कृष्ट्ण की वाणी ह ैऔि चूाँर्क यह कृष्ट्ण का तत्त्वर्वज्ञान ह,ै अतः इसे कृष्ट्ण से ही समझना चार्हए, 

जैसा र्क अजुिन ने र्कया। इसे नार्स्तकों से ग्रहण नहीं किना चार्हए।  

श्रीमद-्भागवत में (1.2.11) कहा गया ह ैर्क –  

वदनन्त तत्तत्त्वनवदस्तत्त्वं यज्ज्ञािमद्वयम।्  

ब्रहे्मनत परमात्मेनत भगवानिनत शब्द्यते ॥  

पिम समय का अनभुव तीन प्रकाि से र्कया जाता ह ै- र्निाकाि ब्रह्म, अन्तयािमी पिमाममा तथा भगवान।् अतः 

पिम समय के ज्ञान की अर्न्तम अवस्था भगवान ्ह।ै हो सकता ह ैर्क सामान्य व्यर्ि, अथवा ऐसा मिु परुुष भी र्जसने 

र्निाकाि ब्रह्म अथवा अन्तयािमी पिमाममा का साक्षामकाि र्कया ह,ै भगवान ्को न समझ पाए। अतः ऐसे व्यर्ियों को 

चार्हए र्क वे भगवान ्को भगवद-्गीता के श्लोकों से जानने का प्रयास किें, र्जन्हें स्वयं कृष्ट्ण ने कहा ह।ै कभी-कभी 

र्नर्विशेषवादी कृष्ट्ण को भगवान ्के रूप में या उनकी प्रामार्णकता को स्वीकाि किते हैं। र्कन्त ुअनेक मिु परुुष कृष्ट्ण 

को परुुषोत्तम रूप में नहीं समझ पाते। इसीर्लए अजुिन उन्हें परुुषोत्तम कहकि सम्बोर्धत किता ह।ै इतने पि भी कुछ लोग 
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यह नहीं समझ पाते र्क कृष्ट्ण समस्त जीवों के जनक हैं। इसीर्लए अजुिन उन्हें भतूभावन कहकि सम्बोर्धत किता ह।ै 

यर्द कोई उन्हें भतूभावन के रूप में समझ लेता ह ैतो भी वह उन्हें पिम र्नयन्ता के रूप में नहीं जान पाता। इसीर्लए उन्हें 

यहााँ पि भतेूश या पिम र्नयन्ता कहा गया ह।ै यर्द कोई भतेूश रूप में भी उन्हें समझ लेता ह ैतो भी उन्हें समस्त दवेताओ ं

के उद-्गम रूप में नहीं समझ पाता। इसीर्लए उन्हें देवदवे, सभी दवेताओ ंका पजूनीय दवे, कहा गया ह।ै यर्द दवेदेव 

रूप में भी उन्हें समझ र्लया जाये तो वे प्रमयेक वस्त ुके पिम स्वामी के रूप में समझ में नहीं आते। इसीर्लए यहााँ पि उन्हें 

जगमपर्त कहा गया ह।ै इस प्रकाि अजुिन की अनभुरू्त के आधाि पि कृष्ट्ण र्वषयक समय की स्थापना इस श्लोक में हुई 

ह।ै हमें चार्हए र्क कृष्ट्ण को यथारूप में समझने के र्लए हम अजुिन के पदर्चह्नों का अनसुिण किें।  

 विुमिणस्यशेषेर् नदव्या ह्यात्मनवभूतयः । 

यानभनवणभूनतनभलोकानिमांस्त्वं व्याप्य नतष्ठनस  ॥ 16 ॥  

विुम ्- कहने के र्लए; अहिर्स - योनय हैं; अशेषेण - र्वस्ताि में; र्दव्या: - दवैी, अलौर्कक; र्ह - र्निय ही; आमम - 

अपना; र्वभतूयः - ऐश्वयि; यार्भ: - र्जन; र्वभरू्तर्भ: - ऐश्वयों स;े लोकान ्- समस्त लोकों को; इमान ्- इन; मवम ्- आप; 

व्याप्य - व्याप्त होकि; र्तिर्स - र्स्थत हैं।  

अिुवाद 

कृपा करके नवस्तारपूवणक मुझे अपिे उि दैवी ऐश्वयों को बतायें, नजिके द्वारा आप इि समस्त लोकों 

में व्याप्त िैं।  

तात्पयण  

इस श्लोक से ऐसा लगता ह ैर्क अजुिन भगवान ्सम्बन्धी अपने ज्ञान से पहले से सन्तषु्ट ह।ै कृष्ट्ण-कृपा से अजुिन 

को व्यर्िगत अनभुव, बरु्द्ध तथा ज्ञान औि मनषु्ट्य को इन साधनों से जो कुछ भी प्राप्त हो सकता ह,ै वह सब प्राप्त ह,ै 

तथा उसने कृष्ट्ण को भगवान ्के रूप में समझ िखा ह।ै उसे र्कसी प्रकाि का संशय नहीं ह,ै तो भी वह कृष्ट्ण से अपनी 

सविव्यापकता की व्याख्या किने के र्लए अनिुोध किता ह।ै सामान्यजन तथा र्वशेषरूप से र्नर्विशेषवादी भगवान ्की 

सविव्यापकता के र्वषय में अर्धक र्वचािशील िहते हैं। अतः अजुिन श्रीकृष्ट्ण से पछूता ह ैर्क वे अपनी र्वर्भन्न शर्ियों 

के द्वािा र्कस प्रकाि सविव्यापी रूप में र्वद्यमान िहते हैं। हमें यह जानना चार्हए र्क अजुिन सामान्य लोगों के र्हत के र्लए 

ही यह पछू िहा ह।ै  

कथं नवद्यामिं योङ्क्षगस्त्वां सदा पररनचन्तयि ्। 

केषु केषु च भावेषु नचन्त्योऽनस भगवन्मया  ॥ 17 ॥  

कथम ्- र्कस तिह, कैसे; र्वद्याम ्अहम ्- मैं जान सकूाँ ; योर्गन ्- ह ेपिम योगी; मवाम ्- आपको; सदा - सदैव; 

परिर्चन्तयन ्- र्चन्तन किता हुआ; केष ु- र्कस; केष ु- र्कस; च - भी; भावेष ु- रूपों में; र्चन्मय: अर्स - आपका स्मिण 

र्कया जाता ह;ै भगवन ्- ह ेभगवान;् मया - मेिे द्वािा।  
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अिुवाद 

िे कृष्र्, िे परम योगी! मैं नकस तरि आपका निरन्तर नचन्ति करूूँ  और आपको कैसे जािूूँ? िे भगवाि!् 

आपका स्मरर् नकि-नकि रूपों में नकया जाय?  

तात्पयण  

जैसा र्क र्पछले अध्याय में कहा जा चकुा ह,ै भगवान ्अपनी योगमाया से आच्छार्दत िहते हैं। केवल शिणागत 

भिजन ही उन्हें दखे सकते हैं। अब अजुिन को र्वश्वास हो चकुा ह ै र्क उसके र्मत्र कृष्ट्ण भगवान ्हैं, र्कन्त ुवह उस 

सामान्य र्वर्ध को जानना चाहता ह,ै र्जसके द्वािा सविसाधािण लोग भी उन्हें सविव्यापी रूप से समझ सकें । असिुों तथा 

नार्स्तकों सर्हत सामान्यजन कृष्ट्ण को नहीं जान पाते, क्योंर्क भगवान ्अपनी योगमाया शर्ि से आच्छार्दत िहते हैं। 

दसूिी बात यह ह,ै र्क ये प्रश्न जनसामान्य के लाभ हतेु पछेू जा िह ेहैं। उच्चकोर्ट का भि केवल अपने ही ज्ञान के प्रर्त 

ङ्क्षचर्तत नहीं िहता अर्पत ुसािी मानव जार्त के ज्ञान के र्लए भी िहता ह।ै अतः अजुिन वैष्ट्णव या भि होने के कािण 

अपने दयाल ुभाव से सामान्यजनों के र्लए भगवान ्के सविव्यापक रूप के ज्ञान का द्वाि खोल िहा ह।ै वह कृष्ट्ण को 

जानबझू कि योर्गन ्कहकि सम्बोर्धत किता ह,ै क्योंर्क वे योगमाया शर्ि के स्वामी हैं, र्जसके कािण वे सामान्यजन 

के र्लए अप्रकट या प्रकट होते हैं। सामान्यजन, र्जसे कृष्ट्ण के प्रर्त कोई पे्रम नहीं ह,ै कृष्ट्ण के र्वषय में र्निन्ति नहीं सोच 

सकता। वह तो भौर्तक र्चन्तन किता ह।ै अजुिन इस संसाि के भौर्तकतावादी लोगों की र्चन्तन-प्रवरृ्त्त के र्वषय में 

र्वचाि कि िहा ह।ै केष ुकेष ुच भावेष ुशब्द भौर्तक प्रकृर्त के र्लए प्रयिु हैं (भाव का अथि ह ैभौर्तक वस्त)ु। चूाँर्क 

भौर्तकतावादी लोग कृष्ट्ण के आध्यार्ममक स्वरूप को नहीं समझ सकते, अतः उन्हें भौर्तक वस्तओु ंपि र्चत्त एकाग्र 

किने की तथा यह देखने का प्रयास किने की सलाह दी जाती ह ैर्क कृष्ट्ण भौर्तक रूपों में र्कस प्रकाि प्रकट होते हैं।  

 नवस्तरेर्ात्मिो योगं नवभूनतं च जिादणि । 

भूयः कथय तृनप्तनिण शृण्वतो िानस्त मेऽमृतम ् ॥ 18 ॥  

र्वस्तिेण - र्वस्ताि से; आममन: - अपनी; योगम ्- योगशर्ि; र्वभरू्तम ्- ऐश्वयि को; च - भी; जन-अदिन - ह े

नार्स्तकों का वध किने वाले; भयूः - र्फि; कथय - कहें; तरृ्प्त: - तरु्ष्ट; र्ह - र्निय ही; शणृ्वत: - सनुते हुए; न अर्स्त - 

नहीं ह;ै मे - मेिी; अमतृम ्- अमतृ को।  

अिुवाद 

िे जिादणि! आप पुि: नवस्तार से अपिे ऐश्वयण तथा योगशनि का वर्णि करें। मैं आपके नवषय में सुिकर 

कभी तृप्त ििीं िोता ि ूँ, क्तयोंनक नजतिा िी आपके नवषय में सुिता ि ूँ, उतिा िी आपके शब्द-अमृत को चखिा 

चािता ि ूँ।  

तात्पयण  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      394 

 

इसी प्रकाि का र्नवेदन नैर्मषािण्य के शौनक आर्द ॠर्षयों ने सतू गोस्वामी से र्कया था। यह र्नवेदन इस 

प्रकाि ह ै-   

वयं तु ि नवतृप्याम उत्तमश्लोकनवक्रमे। 

यचछृण्वतां रसज्ञािां स्वादु स्वादु पदे पदे ॥  

“उत्तम स्तरु्तयों द्वािा प्रशंर्सत कृष्ट्ण की र्दव्य लीलाओ ंका र्निन्ति श्रवण किते हुए कभी तरृ्प्त नहीं होती। र्कन्त ु

र्जन्होंने कृष्ट्ण से अपना र्दव्य सम्बन्ध स्थार्पत कि र्लया ह ैवे पद पद पि भगवान ्की लीलाओ ंके वणिन का आनन्द 

लेते िहते हैं।” (श्रीमद-्भागवत 1.1.19)। अतः अजुिन कृष्ट्ण के र्वषय में औि र्वशेष रूप से उनके सविव्यापी रूप के बािे 

में सनुना चाहता ह।ै  

जहााँ तक अमतृम ्की बात ह,ै कृष्ट्ण सम्बन्धी कोई भी आख्यान अमतृ तलु्य ह ैऔि इस अमतृ की अनभुरू्त 

व्यवहाि से ही की जा सकती ह।ै आधरु्नक कहार्नयााँ, कथाएाँ तथा इर्तहास कृष्ट्ण की र्दव्य लीलाओ ंसे इसर्लए र्भन्न 

हैं क्योंर्क इन संसािी कहार्नयों के सनुने से मन भि जाता ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्ण के र्वषय में सनुने से कभी थकान नहीं आती। 

यही कािण ह ैर्क सािे र्वश्व का इर्तहास भगवान ्के अवतािों की लीलाओ ंके सन्दभों से पटा हुआ ह।ै हमािे पिुाण 

र्वगत यगुों के इर्तहास हैं, र्जनमें भगवान ्के र्वर्वध अवतािों की लीलाओ ंका वणिन ह।ै इस प्रकाि बािम्बाि पढ़ने पि 

भी र्वषयवस्त ुनवीन बनी िहती ह।ै  

  

श्रीभगवािुवाच  

िन्त ते कथनयष्यानम नदव्या ह्यात्मनवभूतयः । 

प्राधान्यत: कुरुशे्रष्ठ िास्त्यन्तो नवस्तरस्य मे  ॥ 19 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; हन्त - हााँ; ते - तमुसे; कथर्यष्ट्यार्म - कहूाँगा; र्दव्या: - दैवी; र्ह - र्निय 

ही; आमम-र्वभतूयः - अपने ऐश्वयों को; प्राधान्यत: -  प्रमखु रूप से; कुरु-शे्रि - ह ेकुरुशे्रि; न अर्स्त - नहीं ह;ै अन्त: - 

सीमा; र्वस्तिस्य - र्वस्ताि की; मे - मेिे।  

श्रीभगवाि ्िे किा - िाूँ, अब मैं तुमसे अपिे मुख्य-मुख्य वैभवयुि रूपों का वर्णि करूूँ गा, क्तयोंनक 

िे अजुणि! मेरा ऐश्वयण असीम िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण की महानता तथा उनके ऐश्वयि को समझ पाना सम्भव नहीं ह।ै जीव की इर्न्द्रयााँ सीर्मत हैं, अतः उनसे 

कृष्ट्ण के कायि-कलापों की समग्रता को समझ पाना सम्भव नहीं ह।ै तो भी भिजन कृष्ट्ण को जानने का प्रयास किते हैं, 

र्कन्त ुयह मानकि नहीं र्क वे र्कसी र्वशेष समय में या जीवन-अवस्था में उन्हें पिूी तिह समझ सकें गे। बर्ल्क कृष्ट्ण के 

वतृ्तान्त इतने आस्वाद्य हैं र्क भिों को अमतृ तलु्य प्रतीत होते हैं। इस प्रकाि भिगण उनका आनन्द उठाते हैं। भगवान ्
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के ऐश्वयों तथा उनकी र्वर्वध शर्ियों की चचाि चलाने में शदु्ध भिों को र्दव्य आनन्द र्मलता ह,ै अतः वे उनको सनुते 

िहना औि उनकी चचाि चलाते िहना चाहते हैं। कृष्ट्ण जानते हैं र्क जीव उनके ऐश्वयि के र्वस्ताि को नहीं समझ सकते, 

फलत: वे अपनी र्वर्भन्न शर्ियों के प्रमखु स्वरूपों का ही वणिन किने के र्लए िाजी होते हैं। प्राधान्यत: शब्द अमयन्त 

महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क हम भगवान ्के प्रमखु र्वस्तािों को ही समझ पाते हैं, जबर्क उनके स्वरूप अनन्त हैं। इन सबको 

समझ पाना सम्भव नहीं ह।ै इस श्लोक में प्रयिु र्वभरू्त शब्द उन ऐश्वयों का सचूक ह,ै र्जनके द्वािा भगवान ्सािे र्वश्व का 

र्नयन्त्रण किते हैं। अमिकोश में र्वभरू्त का अथि र्वलक्षण ऐश्वयि ह।ै 

र्नर्विशेषवादी या सवेश्विवादी न तो भगवान ्के र्वलक्षण ऐश्वयों को समझ पाता ह,ै न उनकी दवैी शर्ियों के 

स्वरूपों को। भौर्तक जगत ्में तथा वैकुण्ठ लोक में उनकी शर्ियााँ अनेक रूपों में फैली हुई हैं। अब कृष्ट्ण उन रूपों को 

बताने जा िह ेहैं, जो सामान्य व्यर्ि प्रमयक्ष रूप से देख सकता ह।ै इस प्रकाि उनकी िंगर्बिंगी शर्ि का आंर्शक वणिन 

र्कया गया ह।ै  

अिमात्मा गुडाकेश सवणभूताशयनस्थत: । 

अिमानदश्च मध्यं च भूतािामन्त एव च  ॥ 20 ॥  

अहम ्- मैं; आममा - आममा; गडुाकेश - ह ेअजुिन; सवि-भतू - समस्त जीव; आशयर्स्थत: - हृदय में र्स्थत; 

अहम ्- मैं; आर्द: - उद-्गम; च - भी; मध्यम ्- मध्य; च -  भी; भतूानाम ्- समस्त जीवों का; अन्त: - अन्त; एव - 

र्निय ही; च - तथा।  

अिुवाद 

िे अजुणि! मैं समस्त जीवों के र्हदयों में नस्थत परमात्मा ि ूँ। मैं िी समस्त जीवों का आनद, मध्य तथा 

अन्त ि ूँ।  

तात्पयण  

इस श्लोक में अजुिन को गडुाकेश कहकि सम्बोर्धत र्कया गया ह ैर्जसका अथि ह,ै “र्नद्रा रूपी अन्धकाि को 

जीतने वाला।” जो लोग अज्ञान रूपी अन्धकाि में सोये हुए हैं, उनके र्लए यह समझ पाना सम्भव नहीं ह ैर्क भगवान ्

र्कन-र्कन र्वर्धयों से इस लोक में तथा वैकुण्ठलोक में प्रकट होते हैं। अतः कृष्ट्ण द्वािा अजुिन के र्लए इस प्रकाि का 

सम्बोधन महत्त्वपणूि ह।ै चूाँर्क अजुिन ऐसे अन्धकाि से ऊपि ह,ै अतः भगवान ्उससे र्वर्वध ऐश्वयों को बताने के र्लए 

तैयाि हो जाते हैं। 

सविप्रथम कृष्ट्ण अजुिन को बताते हैं र्क वे अपने मलू र्वस्ताि के कािण समग्र र्दश्यजगमकी आममा हैं। भौर्तक 

सरृ्ष्ट के पवूि भगवान ्अपने मलू र्वस्ताि के द्वािा परुुष अवताि धािण किते हैं औि उन्हीं से सब कुछ आिम्भ होता ह।ै 

अतः वे प्रधान महत्तमव की आममा हैं। इस सरृ्ष्ट का कािण महत्तत्त्व नहीं होता, वास्तव में महार्वष्ट्ण ुसम्पणूि भौर्तक 

शर्ि या महत्तमव में प्रवेश किते हैं। वे आममा हैं। जब महार्वष्ट्ण ुइन प्रकटीभतू ब्रह्माण्डों में प्रवेश किते हैं तो वे प्रमयेक 
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जीव में पनु: पिमाममा के रूप में प्रकट होते हैं। हमें ज्ञात ह ैर्क जीव का शिीि आममा के स्फुर्लंग की उपर्स्थर्त के कािण 

र्वद्यमान िहता ह।ै र्बना आध्यार्ममक स्फुर्लंग के शिीि र्वकर्सत नहीं हो सकता। उसी प्रकाि भौर्तक जगत ्का तब 

तक र्वकास नहीं होता, जब तक पिमाममा कृष्ट्ण का प्रवेश नहीं हो जाता। जैसा र्क सबुल उपर्नषद ्में कहा गया ह ै- 

प्रकृमयार्द सविभतूान्तयािमी सविशेषी च नािायण: - पिमाममा रूप में भगवान ्समस्त प्रकटीभतू ब्रह्माण्डों में र्वद्यमान हैं।  

श्रीमद-्भागवत में तीनों परुुष अवतािों का वणिन हुआ ह।ै सामवत तन्त्र में भी इनका वणिन र्मलता ह।ै र्वष्ट्णोस्त ु

त्रीर्ण रूपार्ण परुुषाख्यान्यथो र्वद:ु - भगवान ्इस लोक में अपने तीन स्वरूपों को प्रकट किते हैं -  कािणोदकशायी 

र्वष्ट्ण,ु गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुतथा क्षीिोदकशायी र्वष्ट्ण।ु ब्रह्मसंर्हता में (5.47) महार्वष्ट्ण ुया कािणोदकशायी र्वष्ट्ण ुका 

वणिन र्मलता ह।ै यः कािणाणिवजले भजर्त स्म योगर्नद्राम ् - सविकािण कािण भगवान ् कृष्ट्ण महार्वष्ट्ण ु के रूप में 

कािणाणिव में शयन किते हैं। अतः भगवान ्ही इस ब्रह्माण्ड के आर्द कािण, पालक तथा समस्त शर्ि के  

अवसान हैं।   

आनदत्यािामिं नवष्रु्ज्योनतषां रनवरंशुमाि ्। 

मरीनचमणरुतामनस्म िक्षत्रार्ामिं शशी  ॥ 21 ॥  

आर्दमयानाम ्- आर्दमयों में; अहम ्- मैं हूाँ; र्वष्ट्ण:ु - पिमेश्वि; ज्योर्तषाम ्- समस्त ज्योर्तयों में; िर्व: - सयूि; 

अंश-ुमान ्- र्किणमाली, प्रकाशमान; मिीर्च: - मिीर्च; मरुताम ्- मरुतों में; अर्स्म - हूाँ; नक्षत्राणाम ्- तािों में; अहम ्- 

मैं हूाँ; शशी -  चन्द्रमा।  

अिुवाद 

मैं आनदत्यों में नवष्रु्, प्रकाशों में तेजस्वी सयूण, मरुतों में मरीनच तथा िक्षत्रों में चन्द्रमा ि ूँ।  

तात्पयण  

आर्दमय बािह हैं, र्जनमें कृष्ट्ण प्रधान हैं। आकाश में र्टमर्टमाते ज्योर्तपुंजों में सयूि मखु्य ह ैऔि ब्रह्मसंर्हता में 

तो सयूि को भगवान ्का तेजस्वी नेत्र कहा गया ह।ै अन्तरिक्ष में पचास प्रकाि के वाय ुप्रवहमान हैं, र्जनमें से वाय ुअर्धिाता 

मिीर्च कृष्ट्ण का प्रर्तर्नर्ध ह।ै  

नक्षत्रों में िार्त्र के समय चन्द्रमा सविप्रमखु नक्षत्र ह,ै अतः वह कृष्ट्ण का प्रर्तर्नर्ध ह।ै इस श्लोक से प्रतीत होता 

ह ैर्क चन्द्रमा एक नक्षत्र ह,ै अतः आकाश में र्टमर्टमाने वाले तािे भी सयूिप्रकाश को पिावर्तित किते हैं। वैर्दक वाङ्मय 

में ब्रह्माण्ड के अन्तगित अनेक सयूों के र्सद्धान्त को स्वीकृर्त प्राप्त नहीं ह।ै सयूि एक ह ैऔि सयूि के प्रकाश से चन्द्रमा 

प्रकार्शत ह,ै तथा अन्य नक्षत्र भी। चूाँर्क भगवद-्गीता से सरू्चत होता ह ैर्क चन्द्रमा एक नक्षत्र ह,ै अतः र्टमर्टमाते तािे 

सयूि न होकि चन्द्रमा के सर्दश हैं।  

वेदािां सामवेदोऽनस्म देवािामनस्म वासव: । 
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इनन्द्रयार्ां मिश्चानस्म भूतािामनस्म चेतिा  ॥ 22 ॥  

वेदानाम ्- वेदों में; साम-वेद: - सामवेद; अर्स्म - हूाँ; दवेानाम ्- दवेताओ ंमें; अर्स्म - हूाँ; वासव: - स्वगि का 

िाजा; इर्न्द्रयाणाम ्- इर्न्द्रयों में; मन: - मन; च - भी; अर्स्म - हूाँ; भतूानाम ्- जीवों में; अर्स्म - हूाँ; चेतना - प्राण, जीवनी 

शर्ि।  

अिुवाद 

मैं वेदों में सामवेद ि ूँ, देवों में स्वगण का राजा इन्द्र ि ूँ, इनन्द्रयों में मि ि ूँ, तथा समस्त जीवों में जीविीशनि 

(चेतिा) ि ूँ।  

तात्पयण  

पदाथि तथा जीव में यह अन्ति ह ैर्क पदाथि में जीवों के समान चेतना नहीं होती, अतः यह चेतना पिम तथा 

शाश्वत ह।ै पदाथों के संयोग से चेतना उमपन्न नहीं की जा सकती।   

रुद्रार्ां शङ्करश्चानस्म नवते्तशो यक्षरक्षसाम ्। 

वसूिां पावकश्चानस्म मेरु: नशखररर्ामिम ् ॥ 23 ॥  

रुद्राणाम ्- समस्त रुद्रों में; शङ्कि: - र्शवजी; च - भी; अर्स्म - हूाँ; र्वत्त-ईश: -  दवेताओ ंका कोषाध्यक्ष; यक्ष-

िक्षसाम ्- यक्षों तथा िाक्षसों में; वसनूाम ्- वसओु ंमें; पावक: - अर्नन; च - भी; अर्स्म - हूाँ; मेरु: - मेरु; र्शखरिणाम ्- 

समस्त पवितों में; अहम ्- मैं हूाँ।  

अिुवाद 

मैं समस्त रुद्रों में नशव ि ूँ, यक्षों तथा राक्षसों में सम्पनत्त का देवता (कुबेर) ि ूँ, वसुओ ंमें अनग्ि ि ूँ और 

समस्त पवणतों में मेरु ि ूँ।  

तात्पयण  

नयािह रुद्रों में शंकि या र्शव प्रमखु हैं। वे भगवान ्के अवताि हैं, र्जन पि ब्रह्माण्ड के तमोगणु का भाि ह।ै यक्षों 

तथा िाक्षसों के नायक कुबेि हैं जो दवेताओ ंके कोषाध्यक्ष तथा भगवान ्के प्रर्तर्नर्ध हैं। मेरु पवित अपनी समदृ्ध प्राकृत 

सम्पदा के र्लए र्वख्यात ह।ै 

पुरोधसां च मुख्यं मां नवनि पाथण बृिस्पनतम ्। 

सेिािीिामिं स्कन्द: सरसामनस्म सागर:  ॥ 24 ॥  
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पिुोधसाम ्- समस्त पिुोर्हतों में; च - भी; मखु्यम ्- प्रमखु; माम ्- मझुको; र्वर्द्ध -  जानो; पाथि - ह ेपथृापतु्र; 

बहृस्पर्तम ्- बहृस्पर्त; सेनानीनाम ्- समस्त सेनानायकों में से; अहम ्- मैं हूाँ; स्कन्द: - कार्तिकेय; सिसाम ्- समस्त 

जलाशयों में; अर्स्म - मैं हूाँ; सागि: - समदु्र।  

अिुवाद 

िे अजुणि! मुझे समस्त पुरोनितों में मुख्य परुोनित बिृस्पनत जािो। मैं िी समस्त सेिािायकों में कानतणकेय 

ि ूँ और समस्त जलाशयों में समुद्र ि ूँ।  

तात्पयण  

इन्द्र स्वगि का प्रमखु देवता ह ैऔि स्वगि का िाजा कहलाता ह।ै र्जस लोक में उसका शासन ह ैवह इन्द्रलोक 

कहलाता ह।ै बहृस्पर्त िाजा इन्द्र के पिुोर्हत हैं औि चूाँर्क इन्द्र समस्त िाजाओ ंका प्रधान ह,ै इसीर्लए बहृस्पर्त समस्त 

पिुोर्हतों में मखु्य हैं। जैसे इन्द्र सभी िाजाओ ंके प्रमखु हैं, इसी प्रकाि पाविती तथा र्शव के पतु्र स्कन्द या कार्तिकेय समस्त 

सेनापर्तयों के प्रधान हैं। समस्त जलाशयों में समदु्र सबसे बड़ा ह।ै कृष्ट्ण के ये स्वरूप उनकी महानता के ही सचूक हैं।  

मिषीर्ां भृगुरिं नगरामस्म्येकमक्षरम ्। 

यज्ञािां जपयज्ञोऽनस्म स्थावरार्ां निमालयः  ॥ 25 ॥  

महा-ॠषीणाम ्- महर्षियों में; भगृ:ु - भगृ;ु अहम ्- मैं हूाँ; र्गिाम ्- वाणी में; अर्स्म - हूाँ; एकम ्अक्षिम ्- प्रणव; 

यज्ञानाम ्- समस्त यज्ञों में; जप-यज्ञ: - कीतिन, जप; अर्स्म - हूाँ; स्थाविाणाम ्- जड़ पदाथों में; र्हमालयः - र्हमालय 

पवित।  

अिुवाद 

मैं मिनषणयों में भृगु ि ूँ, वार्ी में नदव्य ओकंार ि ूँ, समस्त यज्ञों में पनवत्र िाम का कीतणि (जप) तथा 

समस्त अचलों में निमालय ि ूँ।  

तात्पयण  

ब्रह्माण्ड के प्रथम जीव ब्रह्मा ने र्वर्भन्न योर्नयों के र्वस्ताि के र्लए कई पतु्र उमपन्न र्कए। इनमें से भगृ ुसबसे 

शर्िशाली मरु्न थे। समस्त र्दव्य ध्वर्नयों में ओकंाि कृष्ट्ण का रूप ह।ै समस्त यज्ञों में हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण कृष्ट्ण हिे 

हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे - का जप कृष्ट्ण का सवािर्धक शदु्ध रूप ह।ै कभी-कभी पश ुयज्ञ की भी संस्तरु्त की 

जाती ह,ै र्कन्त ुहिे कृष्ट्ण यज्ञ में र्हसंा का प्रश्न ही नहीं उठता। यह सबसे सिल तथा शदु्धतम यज्ञ ह।ै समस्त जगत ्में जो 

कुछ शभु ह,ै वह कृष्ट्ण का रूप ह।ै अतः संसाि का सबसे बड़ा पवित र्हमालय भी उन्हीं का स्वरूप ह।ै र्पछले श्लोक में 

मेरु का उल्लेख हुआ ह,ै पिन्त ुमेरु तो कभी-कभी सचल होता ह,ै लेर्कन र्हमालय कभी चल नहीं ह।ै अतः र्हमालय 

मेरु से बढ़कि ह।ै  
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अश्वत्थ: सवणवृक्षार्ां देवषीर्ां च िारद: । 

गन्धवाणर्ां नचत्ररथ: नसिािां कनपलो मुनि:  ॥ 26 ॥  

अश्वमथ: - अश्वमथ वक्ष; सवि-वकृ्षाणाम ्- सािे वकृ्षों में; दवे-ॠषीणाम ्- समस्त दवेर्षियों में; च - तथा; नािद: - 

नािद; गन्धवािणाम ्- गन्धविलोक के वार्सयों में; र्चत्रिथ: - र्चत्रिथ; र्सद्धानाम ्- समस्त र्सर्द्ध प्राप्त हुओ ंमें; कर्पल: 

मरु्न: - कर्पल मरु्न।  

अिुवाद 

मैं समस्त वृक्षों में अश्वत्थ वृक्ष ि ूँ और देवनषणयों में िारद ि ूँ। मैं गन्धवों में नचत्ररथ ि ूँ और नसि पुरुषों में 

कनपल मुनि ि ूँ।  

तात्पयण  

अश्वमथ वकृ्ष सबसे ऊाँ चा तथा सनु्दि वकृ्ष ह,ै र्जसे भाित में लोग र्नमयप्रर्त र्नयमपवूिक पजूते हैं। दवेताओ ंमें 

नािद र्वश्वभि के सबसे बड़े भि माने जाते हैं औि परू्जत होते हैं। इस प्रकाि वे भि के रूप में कृष्ट्ण के स्वरूप हैं। 

गन्धविलोक ऐसे र्नवार्सयों से पणूि ह,ै जो बहुत अच्छा गाते हैं, र्जनमें से र्चत्रिथ सविशे्रि गायक ह।ै र्सद्ध परुुषों में से 

दवेहूर्त के पतु्र कर्पल मरु्न कृष्ट्ण के प्रर्तर्नर्ध हैं। वे कृष्ट्ण के अवताि माने जाते हैं। इनका दशिन भागवत में उर्ल्लर्खत 

ह।ै बाद में भी एक अन्य कर्पल प्रर्सद्ध हुए, र्कन्त ुवे नार्स्तक थे, अतः इन दोनों में महान अन्ति ह।ै  

  

उचचै:श्रवसमश्वािां नवनि माममृतोद्भवम ्। 

ऐरावतं गजेन्द्रार्ां िरार्ां च िरानधपम ् ॥ 27 ॥  

उच्चै:श्रवसम ्- उच्चै:श्रवा; अश्वानाम ्- घोड़ों में; र्वर्द्ध - जानो; माम ्- मझुको; अमतृ-उद्भवम ्- समदु्र मन्थन 

से उमपन्न; ऐिावतम ्- ऐिावत; गज-इन्द्राणाम ्- मखु्य हार्थयों में; निाणाम ्- मनषु्ट्यों में; च - तथा; नि-अर्धपम् - िाजा।  

अिुवाद 

घोड़ों में मुझे उचचै:श्रवा जािो, जो अमृत के नलए समुद्र मन्थि के समय उत्पन्ि िुआ था। गजराजों में 

मैं ऐरावत ि ूँ तथा मिुष्यों में राजा ि ूँ। 

तात्पयण  

एक बाि दवेों तथा असिुों ने समदु्र-मन्थन में भाग र्लया। इस मन्थन से अमतृ तथा र्वष प्राप्त हुए। र्वष को तो 

र्शवजी ने पी र्लया, र्कन्त ुअमतृ के साथ अनेक जीव उमपन्न हुए, र्जनमें उच्चै:श्रवा नामक घोड़ा भी था। इसी अमतृ 

के साथ एक अन्य पश ुऐिावत नामक हाथी भी उमपन्न हुआ था। चूाँर्क ये दोनों पश ुअमतृ के साथ उमपन्न हुए थे, अतः 

इनका र्वशेष महत्त्व ह ैऔि ये कृष्ट्ण के प्रर्तर्नर्ध हैं।  
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मनषु्ट्यों में िाजा कृष्ट्ण का प्रर्तर्नर्ध ह,ै क्योंर्क कृष्ट्ण ब्रह्माण्ड के पालक हैं औि अपने दवैी गणुों के कािण र्नयिु 

र्कए गए िाजा भी अपने िाज्यों के पालनकताि होते हैं। महािाज यरु्धर्िि, महािाज पिीर्क्षत तथा भगवान ्िाम जैसे िाजा 

अमयन्त धमािममा थे, र्जन्होंने अपनी प्रजा का सदवै कल्याण सोचा। वैर्दक सार्हमय में िाजा को ईश्वि का प्रर्तर्नर्ध माना 

गया ह।ै र्कन्त ुइस यगु में धमि के ह्रास होने से िाजतन्त्र का पतन हुआ औि अन्तत: र्वनाश हो गया ह।ै र्कन्तु यह समझना 

चार्हए र्क भतूकाल में लोग धमािममा िाजाओ ंके अधीन िहकि अर्धक सखुी थे।  

आयुधािामिं वजं्र धेििूामनस्म कामधुक् । 

प्रजिश्चानस्म कन्दपण: सपाणर्ामनस्म वासनुक:  ॥ 28 ॥  

आयधुानाम ्- हर्थयािों में; अहम ्- मैं हूाँ; वज्रम ्- वज्र; धेननूाम ्- गायों में; अर्स्म -  हूाँ; काम-धक्ु - सिुर्भ गाय; 

प्रजन: - सन्तान, उमपर्त्त का कािण; च - तथा; अर्स्म - हूाँ; कन्दपि: - कामदवे; सपािणाम ्- सपों में; अर्स्म - हूाँ; वासरु्क: 

-  वासरु्क।  

अिुवाद 

मैं िनथयारों में वज्र ि ूँ, गायों में सुरनभ, सन्तनत उत्पनत्त के कारर्ों में पे्रम का देवता कामदेव तथा सपों 

में वासुनक ि ूँ।  

तात्पयण 

वज्र सचमचु अमयन्त बलशाली हर्थयाि ह ैऔि यह कृष्ट्ण की शर्ि का प्रतीक ह।ै वैकुण्ठलोक में र्स्थत 

कृष्ट्णलोक की गाएाँ र्कसी भी समय दहुी जा सकती हैं औि उनसे जो र्जतना चाह ेउतना दधू प्राप्त कि सकता ह।ै र्नस्सन्दहे 

इस जगत ्में ऐसी गाएाँ नहीं र्मलतीं, र्कन्त ुकृष्ट्णलोक में इनके होने का उल्लेख ह।ै भगवान ्ऐसी अनेक गाएाँ िखते हैं, 

र्जन्हें सिुर्भ कहा जाता ह।ै कहा जाता ह ैर्क भगवान ्ऐसी गायों के चिाने में व्यस्त िहते हैं। कन्दपि काम वासना ह,ै 

र्जससे अच्छे पतु्र उमपन्न होते हैं। कभीकभी केवल इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए संभोग र्कया जाता ह,ै र्कन्तु ऐसा संभोग कृष्ट्ण 

का प्रतीक नहीं ह।ै अच्छी सन्तान की उमपर्त्त के र्लए र्कया गया संभोग कन्दपि कहलाता ह ैऔि वह कृष्ट्ण का प्रर्तर्नर्ध 

होता ह।ै   

अिन्तश्चानस्म िागािां वरुर्ो यादसामिम ्। 

नपतृृरृ्ामयणमा चानस्म यम: संयमतामिम ् ॥ 29 ॥  

अनन्त: - अनन्त; च - भी; अर्स्म - हूाँ; नागानाम ्- फणों वाले सपों में; वरुण: -  जल के अर्धिाता दवेता; 

यादसाम ्- समस्त जलचिों में; अहम ्- मैं हूाँ; र्पतृं ृणाम ्-  र्पतिों में; अयिमा - अयिमा; च - भी; अर्स्म - हूाँ; यम: - 

ममृय ुका र्नयामक; संयमताम ्- समस्त र्नयमनकतािओ ंमें; अहम ्- मैं हूाँ।  
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अिेक िर्ों वाले िागों में मैं अिन्त ि ूँ और जलचरों में वरुर्देव ि ूँ। मैं नपतरों में अयणमा ि ूँ तथा नियमों 

के निवाणिकों में मैं मृत्युराज यम ि ूँ। 

तात्पयण  

अनेक फणों वाले नागों में अनन्त सबसे प्रधान हैं औि इसी प्रकाि जलचिों में वरुण दवे प्रधान हैं। ये दोनों कृष्ट्ण 

का प्रर्तर्नर्धमव किते हैं। इसी प्रकाि र्पतलृोक के अर्धिाता अयिमा हैं जो कृष्ट्ण के प्रर्तर्नर्ध हैं। ऐसे अनेक जीव हैं जो 

दषु्टों को दण्ड दतेे हैं, र्कन्त ुइनमें यम प्रमखु हैं। यम पथृ्वीलोक के र्नकटवती लोक में िहते हैं। ममृय ुके बाद पापी लोगों 

को वहााँ ले जाया जाता ह ैऔि यम उन्हें तिह-तिह का दण्ड दनेे की व्यवस्था किते हैं।  

प्रह्लादश्चानस्म दैत्यािां काल: कलयतामिम ्। 

मृगार्ां च मृगेन्द्रोऽिं वैितेयश्च पनक्षर्ाम ् ॥ 30 ॥  

प्रह्लाद: - प्रह्लाद; च - भी; अर्स्म - हूाँ; दमैयानाम ्- असिुों में; काल: - काल; कलयताम ्- दमन किने वालों में; 

अहम ्- मैं हूाँ; मगृाणाम ्- पशओु ंमें; च - तथा; मगृ-इन्द्र: - र्संह; अहम ्- मैं हूाँ; वैनतेयः - गरुड़; च - भी; पर्क्षणाम ्- 

पर्क्षयों में।  

अिुवाद 

दैत्यों में मैं भिराज प्रह्लाद ि ूँ, दमि करिे वालों में काल ि ूँ, पशुओ ंमें नसिं ि ूँ, तथा पनक्षयों में गरुड़ ि ूँ।  

तात्पयण 

र्दर्त तथा अर्दर्त दो बहनें थीं। अर्दर्त के पतु्र आर्दमय कहलाते हैं औि र्दर्त के दमैय। सािे आर्दमय भगवद-्

भि र्नकले औि सािे दमैय नार्स्तक। यद्यर्प प्रह्लाद का जन्म दैमय कुल में हुआ था, र्कन्त ुवे बचपन से ही पिम भि थे। 

अपनी भर्ि तथा दैवी गणु के कािण वे कृष्ट्ण के प्रर्तर्नर्ध माने जाते हैं।  

दमन के अनेक र्नयम हैं, र्कन्तु काल इस संसाि की हि वस्त ुको क्षीण कि दतेा ह,ै अतः वह कृष्ट्ण का 

प्रर्तर्नर्धमव कि िहा ह।ै पशओु ंमें र्संह सबसे शर्िशाली तथा र्हसं्र होता ह ैऔि पर्क्षयों के लाखों प्रकािों में भगवान ्

र्वष्ट्ण ुका वाहन गरुड़ सबसे महान ह।ै   

पवि: पवतामनस्म राम: शिभृतामिम ्। 

झषार्ां मकरश्चानस्म स्रोतसामनस्म जाह्नवी  ॥ 31 ॥  

पवन: - वाय;ु पवताम ्- पर्वत्र किने वालों में; अर्स्म - हूाँ; िाम: - िाम; शस्त्रभतृाम ्- शस्त्रधारियों में; अहम ्- मैं; 

झषाणाम ्- मछर्लयों में; मकि: - मगि; च -  भी; अर्स्म - हूाँ; स्रोतसाम ्- प्रवहमान नर्दयों में; अर्स्म - हूाँ; जाह्नवी - 

गंगा नदी।  
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अिुवाद 

समस्त पनवत्र करिे वालों में मैं वायु ि ूँ, शिधाररयों में राम, मछनलयों में मगर तथा िनदयों में गंगा ि ूँ। 

तात्पयण  

समस्त जलचिों में मगि सबसे बड़ा औि मनषु्ट्य के र्लए सबसे घातक होता ह।ै अतः मगि कृष्ट्ण का प्रर्तर्नर्धमव 

किता ह।ै  

 सगाणर्ामानदरन्तश्च मध्यं चैवािमजुणि । 

अध्यात्मनवद्या नवद्यािां वाद: प्रवदतामिम ् ॥ 32 ॥  

सगािणाम ्- सम्पणूि सरृ्ष्टयों का; आर्द: - प्रािम्भ; अन्त: - अन्त; च - तथा; मध्यम ्-  मध्य; च - भी; एव - र्निय 

ही; अहम ्- मैं हूाँ; अजुिन - ह ेअजुिन; अध्यामम-र्वद्या - अध्याममज्ञान; र्वद्यानाम् - र्वद्याओ ंमें; वाद: - स्वाभार्वक 

र्नणिय; प्रवदताम ्- तकों में; अहम ्- मैं हूाँ।  

अिुवाद 

िे अजुणि! मैं समस्त सनृष्टयों का आनद, मध्य और अन्त ि ूँ। मैं समस्त नवद्याओ ंमें अध्यात्म नवद्या ि ूँ 

और तकण शानियों में मैं निर्ाणयक सत्य ि ूँ। 

तात्पयण  

सरृ्ष्टयों में सविप्रथम समस्त भौर्तक तत्त्वों की सरृ्ष्ट की जाती ह।ै जैसा र्क पहले बताया जा चकुा ह,ै यह 

र्दश्यजगममहार्वष्ट्ण ु‘गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुतथा क्षीिोदकशायी र्वष्ट्ण ुद्वािा उमपन्न औि संचार्लत ह।ै बाद में इसका संहाि 

र्शवजी द्वािा र्कया जाता ह।ै ब्रह्मा गौण स्रष्टा हैं। सजृन, पालन तथा संहाि किने वाले ये सािे अर्धकािी पिमेश्वि के 

भौर्तक गणुों के अवताि हैं। अतः वे ही समस्त सरृ्ष्ट के आर्द, मध्य तथा अन्त हैं।  

उच्च र्वद्या के र्लए ज्ञान के अनेक ग्रंथ हैं, यथा चािों वेद, उनके छहों वेदांग, वेदान्त सतू्र, तकि  ग्रंथ, धमिग्रथं, 

पिुाण। इस प्रकाि कुल चौदह प्रकाि के ग्रंथ हैं। इनमें से अध्यामम र्वद्या सम्बन्धी ग्रंथ, र्वशेष रूप से वेदान्त सतू्र, कृष्ट्ण 

का स्वरूप ह।ै 

तकि शार्स्त्रयों में र्वर्भन्न प्रकाि के तकि  होते िहते हैं। प्रमाण द्वािा तकि  की परु्ष्ट, र्जससे र्वपक्ष का भी समथिन हो, 

जल्प कहलाता ह।ै प्रर्तद्वन्द्वी को हिाने का प्रयास मात्र र्वतण्डा है, र्कन्त ुवास्तर्वक र्नणिय वाद कहलाता ह।ै यह 

र्नणियाममक समय कृष्ट्ण का स्वरूप ह।ै  

अक्षरार्ामकारोऽनस्म द्वन्द्व: सामानसकस्य च । 

अिमेवाक्षयः कालो धातािं नवश्वतोमुख:  ॥ 33 ॥  
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अक्षिाणाम ्- अक्षिों में; अ-काि: - अकाि अथाित ्पहला अक्षि; अर्स्म - हूाँ; द्वन्द्व: -  द्वन्द्व समास; सामार्सकस्य 

- सामार्सक शब्दों में; च - तथा; अहम ्- मैं हूाँ; एव -  र्निय ही; अक्षयः - शाश्वत; काल: - काल, समय; धाता - स्रष्टा; 

अहम ्- मैं; र्वश्वत:-मखु: - ब्रह्मा।  

अिुवाद 

अक्षरों में मैं अकार ि ूँ और समासों में द्वन्द्व समास ि ूँ। मैं शाश्वत काल भी ि ूँ और स्रष्टाओ ंमें ब्रह्मा ि ूँ।  

तात्पयण  

अ-काि, अथाित ्संस्कृत अक्षि माला का प्रथम अक्षि (अ) वैर्दक सार्हमय का शभुािम्भ ह।ै अकाि के र्बना 

कोई स्वि उच्चरित नहीं हो सकता, इसीर्लए यह आर्द स्वि ह।ै संस्कृत में कई तिह के सामार्सक शब्द होते हैं, र्जनमें 

से िाम-कृष्ट्ण जैसे दोहिे शब्द द्वन्द्व कहलाते हैं। इस समास में िाम तथा कृष्ट्ण अपने उसी रूप में हैं, अतः यह समास द्वन्द्व 

कहलाता ह।ै  

समस्त मािने वालों में काल सवोपरि ह,ै क्योंर्क यह सब को मािता ह।ै काल कृष्ट्णस्वरूप ह,ै क्योंर्क समय आने 

पि प्रलयार्नन से सब कुछ लय हो जाएगा। सजृन किने वाले जीवों में चतमुुिख ब्रह्मा प्रधान हैं, अतः वे भगवान ्कृष्ट्ण के 

प्रतीक हैं।  

मृत्यु: सवणिरश्चािमुद्भवश्च भनवष्यताम ्। 

कीनतण: श्रीवाणक्तच  िारीर्ां स्मृनतमेधा धृनत: क्षमा  ॥ 34 ॥  

ममृय:ु - ममृय;ु सवि-हि: - सविभक्षी; च - भी; अहम ्- मैं हूाँ; उद्भव: - सरृ्ष्ट; च - भी; भर्वष्ट्यताम ्- भावी जगतों 

में; कीर्ति: - यश; श्री: - ऐश्वयि या सनु्दिता; वाक् -  वाणी; च - भी; नािीणाम ्- र्स्त्रयों में; स्मरृ्त: - स्मरृ्त, स्मिणशर्ि; 

मेधा - बरु्द्ध; धरृ्त: - र्दढ़ता; क्षमा - क्षमा, धैयि।  

अिुवाद 

मैं सवणभक्षी मृत्यु ि ूँ और मैं िी आगे िोिे वालों को उत्पन्ि करिे वाला ि ूँ। नियों में मैं कीनतण, श्री, वाक्, 

स्मृनत, मेघा, धनृत तथा क्षमा ि ूँ।  

तात्पयण  

ज्योंही मनषु्ट्य जन्म लेता ह,ै वह क्षण-क्षण मिता िहता ह।ै इस प्रकाि ममृय ुसमस्त जीवों का हि क्षण भक्षण किती 

िहती ह,ै र्कन्त ुअर्न्तम आघात ममृय ुकहलाता ह।ै यह ममृय ुकृष्ट्ण ही ह।ै जहााँ तक भावी र्वकास का सम्बन्ध ह,ै सािे 

जीवों में छह परिवतिन होते हैं - वे जन्मते हैं, बढ़ते हैं, कुछ काल तक संसाि में िहते हैं, सन्तान उमपन्न किते हैं, क्षीण 

होते हैं औि अन्त में समाप्त हो जाते हैं। इन छहों परिवतिनों में पहला गभि से मरु्ि ह ैऔि यह कृष्ट्ण ह।ै प्रथम उमपर्त्त ही 

भावी कायों का शभुािम्भ ह।ै  
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यहााँ र्जन सात ऐश्वयों का उल्लेख ह,ै वे स्त्रीवाचक हैं - कीर्ति, श्री, वाक्, स्मरृ्त, मेधा, धरृ्त तथा क्षमा। यर्द 

र्कसी व्यर्ि के पास ये सभी, या इनमें से कुछ ही होते हैं, तो वह यशस्वी होता ह।ै यर्द कोई मनषु्ट्य धमािममा ह,ै तो वह 

यशस्वी होता ह।ै संस्कृत पणूि भाषा ह,ै अतः यह अमयन्त यशर्स्वनी ह।ै यर्द कोई पढ़ने के बाद र्वषय को स्मिण िख 

सकता ह ैतो उसे उत्तम स्मरृ्त र्मली होती ह।ै केवल अनेक ग्रंथों को पढ़ना पयािप्त नहीं होता, र्कन्त ुउन्हें समझकि 

आवश्यकता पड़ने पि उनका प्रयोग मेधा या बरु्द्ध कहलाती ह।ै यह दसूिा ऐश्वयि ह।ै अर्स्थिता पि र्वजय पाना धरृ्त या 

र्दढ़ता ह।ै पणूितया योनय होकि यर्द कोई र्वनीत भी हो औि सखु तथा दःुख में समभाव से िह ेतो यह ऐश्वयि क्षमा कहलाता 

ह।ै  

बृित्साम तथा साम्िां गायत्री छन्दसामिम ्। 

मासािां मागणशीषोऽिमृतूिां कुसुमाकर:  ॥ 35 ॥   

बहृत-्साम - बहृमसाम; तथा - भी; साम्नाम ्- सामवेद के गीतों में; गायत्री - गायत्री मंत्र; छन्दसाम ्- समस्त 

छन्दों में; अहम ्- मैं हूाँ; मासानाम ्- महीनों में; मागि-शीषि: -  नवम्बि-र्दसम्बि (अगहन) का महीना; अहम ्- मैं हूाँ; 

ॠतनूाम ्- समस्त ॠतओु ंमें; कुसमु-आकि: - वसन्त।  

अिुवाद 

मैं सामवेद के गीतों में बिृत्साम ि ूँ और छन्दों में गायत्री ि ूँ। समस्त मिीिों में मैं मागणशीषण (अगिि) तथा 

समस्त ॠतुओ ंमें िूल नखलािे वाली वसन्त ॠतु ि ूँ।  

तात्पयण  

जैसा र्क भगवान ्स्वयं बता चकेु हैं, वे समस्त वेदों में सामवेद हैं। सामवेद र्वर्भन्न देवताओ ंद्वािा गाये जाने 

वाले गीतों का संग्रह ह।ै इन गीतों में से एक बहृमसाम ह ैर्जसकी ध्वर्न समुधिु ह ैऔि जो अधििार्त्र में गाया जाता ह।ै  

संस्कृत में काव्य के र्नर्ित र्वधान हैं। इसमें लय तथा ताल बहुत सी आधरु्नक कर्वता की तिह मनमाने नहीं 

होते। ऐसे र्नयर्मत काव्य में गायत्री मन्त्र, र्जसका जप केवल सपुात्र ब्राह्मणों द्वािा ही होता ह,ै सबसे अर्धक महत्त्वपणूि 

ह।ै गायत्री मन्त्र का उल्लेख श्रीमद-्भागवत में भी हुआ ह।ै चूाँर्क गायत्री मन्त्र र्वशेषतया ईश्वि-साक्षामकाि के ही र्नर्मत्त 

ह,ै इसीर्लए यह पिमेश्वि का स्वरूप ह।ै यह मन्त्र अध्यामम में उन्नत लोगों के र्लए ह।ै जब इसका जप किने में उन्हें 

सफलता र्मल जाती ह,ै तो वे भगवान ्के र्दव्य धाम में प्रर्वष्ट होते हैं। गायत्री मन्त्र के जप के र्लए मनषु्ट्य को पहले र्सद्ध 

परुुष के गणु या भौर्तक प्रकृर्त के र्नयमों के अनसुाि सार्त्त्वक गणु प्राप्त किने होते हैं। वैर्दक सभ्यता में गायत्री मन्त्र 

अमयन्त महत्त्वपणूि ह ैऔि उसे ब्रह्म का नाद अवताि माना जाता ह।ै ब्रह्मा इसके गरुु हैं औि र्शष्ट्य-पिम्पिा द्वािा यह उनसे 

आगे बढ़ता िहा ह।ै  

मासों में अगहन (मागिशीषि) मास सवोत्तम माना जाता ह ैक्योंर्क भाित में इस मास में खेतों से अन्न एकत्र र्कया 

जाता ह ैऔि लोग अमयन्त प्रसन्न िहते हैं। र्नस्सन्दहे वसन्त ऐसी ॠत ुह ैर्जसका र्वश्वभि में सम्मान होता ह ैक्योंर्क यह 
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न तो बहुत गमि िहती ह,ै न सदि औि इसमें वकृ्षों में फूल आते हैं। वसन्त में कृष्ट्ण की लीलाओ ंसे सम्बर्न्धत अनेक उमसव 

भी मनाये जाते हैं, अतः इसे समस्त ॠतओु ंमें से सवािर्धक उल्लासपणूि माना जाता ह ैऔि यह भगवान ्कृष्ट्ण की 

प्रर्तर्नर्ध ह।ै   

द्यूतं छलयतामनस्म तेजस्तेजनस्विामिम ्। 

जयोऽनस्म व्यवसायोऽनस्म सत्त्वं सत्त्ववतामिम ् ॥ 36 ॥  

द्यतूम ्- जआु; छलयताम ्- समस्त छर्लयों या धतूों में; अर्स्म - हूाँ; तेज: - तेज, चमकदमक; तेजर्स्वनाम ्- 

तेजर्स्वयों में; अहम ्- मैं हूाँ; जयः - र्वजय; अर्स्म - हूाँ; व्यवसायः - जोर्खम या साहस; अर्स्म - हूाँ; सत्त्वम ्- बल; 

सत्त्व-वताम ्- बलवानों का; अहम ्- मैं हूाँ।  

अिुवाद 

मैं छनलयों में जुआ ि ूँ और तेजनस्वयों में तेज ि ूँ। मैं नवजय ि ूँ, सािस ि ूँ और बलवािों का बल ि ूँ।  

तात्पयण  

ब्रह्माण्ड में अनेक प्रकाि के छर्लयााँ हैं। समस्त छल-कपट कमों में द्यतू-िीड़ा (जआु) सवोपरि ह ैऔि यह कृष्ट्ण 

का प्रतीक ह।ै पिमेश्वि के रूप में कृष्ट्ण र्कसी भी सामान्य परुुष की अपेक्षा अर्धक कपटी (छल किने वाले) हो सकते 

हैं। यर्द कृष्ट्ण र्कसी से छल किने की सोच लेते हैं तो कोई उनसे पाि नहीं पा सकता। उनकी महानता एकांगी न होकि 

सवाांगी ह।ै वे र्वजयी परुुषों की र्वजय हैं। वे तेजर्स्वयों के तेज हैं। साहसी तथा कमिठों में वे सवािर्धक साहसी तथा कमिठ 

हैं। वे बलवानों में सवािर्धक बलवान हैं। जब कृष्ट्ण इस धिाधाम में र्वद्यमान थे तो कोई भी उन्हें बल में हिा नहीं सकता 

था। यहााँ तक र्क अपने बाल्यकाल में उन्होंने गोवधिन पवित उठा र्लया था। उन्हें न तो कोई छल में हिा सकता ह,ै न तेज 

में, न र्वजय में, न साहस तथा बल में।  

वृष्र्ीिां वासुदेवोऽनस्म पाण्डवािां धिञ्जयः । 

मुिीिामप्यिं व्यास: कवीिामुशिा कनव:  ॥ 37 ॥ 

वषृ्ट्णीनाम ्- वरृ्ष्ट्ण कुल में; वासदुवे: - द्वािकावासी कृष्ट्ण; अर्स्म - हूाँ; पाण्डवानाम ्-  पाण्डवों में; धनञ्जयः - 

अजुिन; मनुीनाम ्- मरु्नयों में; अर्प - भी; अहम ्- मैं हूाँ; व्यास: - व्यासदवे, समस्त वेदों के संकलनकताि; कवीनाम ्- 

महान र्वचािकों में; उशना - उशना, शिुाचायि; कर्व: - र्वचािक।  

अिुवाद 

मैं वृनष्र्वंनशयों में वासुदेव और पाण्डवों में अजुणि ि ूँ। मैं समस्त मुनियों में व्यास तथा मिाि नवचारकों 

में उशिा ि ूँ।  

तात्पयण  
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कृष्ट्ण आर्द भगवान ्हैं औि बलदेव कृष्ट्ण के र्नकटतम अंश-र्वस्ताि हैं। कृष्ट्ण तथा बलदवे दोनों ही वसदुवे के 

पतु्र रूप में उमपन्न हुए, अतः दोनों को वासदुवे कहा जा सकता ह।ै दसूिी र्दर्ष्ट से चूाँर्क कृष्ट्ण कभी वनृ्दावन नहीं मयागते, 

अतः उनके र्जतने भी रूप अन्यत्र पाए जाते हैं वे उनके र्वस्ताि हैं। वासदुेव कृष्ट्ण के र्नकटतम अंश-र्वस्ताि हैं, अतः 

वासदुवे कृष्ट्ण से र्भन्न नहीं हैं। अतः इस श्लोक में आगत वासदुवे शब्द का अथि बलदवे या बलिाम माना जाना चार्हए 

क्योंर्क वे समस्त अवतािों के उद-्गम हैं औि इस प्रकाि वे वासदुवे के एकमात्र उद-्गम हैं। भगवान ्के र्नकटतम अंशों 

को स्वांश (व्यर्िगत या स्वकीय अंश) कहते हैं औि अन्य प्रकाि के भी अंश हैं, जो र्वर्भन्नांश (पथृकीकृत अंश) 

कहलाते हैं। पाण्डुपतु्रों में अजुिन धनञ्जय नाम से र्वख्यात ह।ै वह समस्त परुुषों में शे्रितम ह,ै अतः कृष्ट्णस्वरूप ह।ै 

मरु्नयों अथाित ्वैर्दक ज्ञान में पटु र्वद्वानों में व्यास सबसे बड़े हैं, क्योंर्क उन्होंने कर्लयगु में लोगों को समझाने के र्लए 

वैर्दक ज्ञान को अनेक प्रकाि से प्रस्ततु र्कया। औि व्यास को कृष्ट्ण के एक अवताि भी माने जाते हैं। अतः वे कृष्ट्णस्वरूप 

हैं। कर्वगण र्कसी र्वषय पि गम्भीिता से र्वचाि किने में समथि होते हैं। कर्वयों में उशना अथाित ्शिुाचायि असिुों के 

गरुु थे, वे अमयर्धक बरु्द्धमान तथा दिूदशी िाजनेता थे। इस प्रकाि शिुाचायि कृष्ट्ण के ऐश्वयि के दसूिे स्वरूप हैं।   

दण्डो दमयतामनस्म िीनतरनस्म नजगीषताम ्। 

मौिं चैवानस्म गुह्यािां ज्ञािं ज्ञािवतामिम ् ॥ 38 ॥  

दण्ड: - दण्ड; दमयताम ्- दमन के समस्त साधनों में से; अर्स्म - हूाँ; नीर्त: -  सदाचाि; अर्स्म - हूाँ; र्जगीषताम ्

- र्वजय की आकांक्षा किने वालों में; मौनम ्-  चपु्पी, मौन; च - तथा; एव - भी; अर्स्म - हूाँ; गहु्यानाम ्- िहस्यों में; 

ज्ञानम ्- ज्ञान; ज्ञान-वताम ्- ज्ञार्नयों में; अहम ्- मैं हूाँ।  

अिुवाद 

अराजकता को दमि करिे वाले समस्त साधिों में से मैं दण्ड ि ूँ और जो नवजय के आकांक्षी िैं उिकी 

मैं िीनत ि ूँ। रिस्यों में मैं मौि ि ूँ और बुनिमािों में ज्ञाि ि ूँ।  

तात्पयण 

वैसे तो दमन के अनेक साधन हैं, र्कन्त ुइनमें सबसे महत्त्वपणूि ह ैदषु्टों का नाश। जब दषु्टों को दर्ण्डत र्कया जाता 

ह ैतो दण्ड दनेे वाला कृष्ट्णस्वरूप होता ह।ै र्कसी भी के्षत्र में र्वजय की आकांक्षा किने वाले में नीर्त की ही र्वजय होती 

ह।ै सनुने, सोचने तथा ध्यान किने की गोपनीय र्ियाओ ंमें मौन धािण ही सबसे महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क मौन िहने से जल्दी 

उन्नर्त र्मलती ह।ै ज्ञानी व्यर्ि वह ह,ै जो पदाथि तथा आममा में, भगवान ्की पिा तथा अपिा शर्ियों में भेद कि सके। 

ऐसा ज्ञान साक्षात ्कृष्ट्ण ह।ै   

यचचानप सवणभूतािां बीजं तदिमजुणि । 

ि तदनस्त नविा यत्स्यान्मया भूतं चराचरम ् ॥ 39 ॥  
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यत ्- जो; च - भी; अर्प - हो सकता ह;ै सवि-भतूानाम ्- समस्त सरृ्ष्टयों में; बीजम ्- बीज; तत ्- वह; अहम ्- 

मैं हूाँ; अजुिन - ह ेअजुिन; न - नहीं; तत ्- वह; अर्स्त - ह;ै र्वना - िर्हत; यत ्- जो; स्यात ्- हो; मया - मझुसे; भतूम ्- 

जीव; चिअचिम ्- जंगम तथा जड़।  

अिुवाद 

यिी ििीं, िे अजुणि! मैं समस्त सृनष्ट का जिक बीज ि ूँ। ऐसा चर तथा अचर कोई भी प्रार्ी ििीं िै, जो 

मेरे नबिा रि सके।  

तात्पयण  

प्रमयेक वस्त ुका कािण होता ह ैऔि इस सरृ्ष्ट का कािण या बीज कृष्ट्ण हैं। कृष्ट्ण की शर्ि के र्बना कुछ भी 

नहीं िह सकता, अतः उन्हें सविशर्िमान कहा जाता ह।ै उनकी शर्ि के र्बना चि तथा अचि, र्कसी भी जीव का 

अर्स्तमव नहीं िह सकता। जो कुछ कृष्ट्ण की शर्ि पि आधारित नहीं ह,ै वह माया ह ैअथाित ्“वह जो नहीं ह।ै”  

िान्तोऽनस्त मम नदव्यािां नवभूतीिां परन्तप । 

एष तूदे्दशत: प्रोिो नवभूतेनवणस्तरो मया  ॥ 40 ॥  

न - न तो; अन्त: - सीमा; अर्स्त - ह;ै मम - मेिे; र्दव्यानाम ्- र्दव्य; र्वभतूीनाम ्-  ऐश्वयों की; पिन्तप - ह े

शत्रओु ंके र्वजेता; एष: - यह सब; त ु- लेर्कन; उद्दशेत: - उदाहिणस्वरूप; प्रोि: - कह ेगए; र्वभतेू: - ऐश्वयों के; 

र्वस्ति: - र्वशद वणिन; मया - मेिे द्वािा।  

अिुवाद 

िे परन्तप! मेरी दैवी नवभूनतयों का अन्त ििीं िै। मैंिे तुमसे जो कुछ किा, वि तो मेरी अिन्त नवभूनतयों 

का संकेत मात्र िै।  

तात्पयण  

जैसा र्क वैर्दक सार्हमय में कहा गया ह ैयद्यर्प पिमेश्वि की शर्ियााँ तथा र्वभरू्तयााँ अनेक प्रकाि से जानी जाती 

हैं, र्कन्त ुइन र्वभरू्तयों का कोई अन्त नहीं ह,ै अतएव समस्त र्वभरू्तयों तथा शर्ियों का वणिन कि पाना सम्भव नहीं 

ह।ै अजुिन की र्जज्ञासा को शान्त किने के र्लए केवल थोड़े से उदाहिण प्रस्ततु र्कए गए हैं।  

यद्यनद्वभूनतमत्सत्त्वं श्रीमदूनजणततमेव वा । 

तत्तदेवावगचछ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम ् ॥ 41 ॥  

यत ्यत ्- जो-जो; र्वभरू्त - ऐश्वयि; मत ्- यिु; सत्त्वम ्- अर्स्तमव; श्री-मत ्- सनु्दि; ऊर्जितम ्- तेजस्वी; एव - 

र्निय ही; वा - अथवा; तत ्तत ्- वे-वे; एव - र्निय ही; अवगच्छ - जानो; मवम ्- तमु; मम - मेिे; तेज: - तेज का; 

अंश - भाग, अंश से; सम्भवम ्- उमपन्न।  
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अिुवाद 

तमु जान लो र्क सािा ऐश्वयि, सौन्दयि तथा तेजस्वी सरृ्ष्टयााँ मेिे तेज के एक स्फुर्लंग मात्र से उदू्भत हैं। तामपयि 

र्कसी भी तेजस्वी या सनु्दि सरृ्ष्ट को, चाह ेवह अध्यामम जगत ्में हो या इस जगत ्में, कृष्ट्ण की र्वभरू्त का अंश रूप ही 

मानना चार्हए। र्कसी भी अलौर्कक तेजयिु वस्त ुको कृष्ट्ण की र्वभरू्त समझना चार्हए।   

अथवा बिुिैतेि नकं ज्ञातेि तवाजुणि । 

नवष्टभ्यािनमद ंकृत्स्िमेकांशेि नस्थतो जगत ् ॥ 42 ॥  

अथ वा - या; बहुना - अनेक; एतेन - इस प्रकाि से; र्कम ्- क्या; ज्ञातेन - जानने से; तव - तमु्हािा; अजुिन - ह े

अजुिन; र्वष्टभ्य - व्याप्त होकि; अहम ्- मैं; इदम ्- इस; कृमस्नम ्- सम्पणूि; एक - एक; अंशेन - अंश के द्वािा; र्स्थत: - 

र्स्थत हूाँ; जगत ्- ब्रह्माण्ड में।  

अिुवाद 

नकन्तु िे अजुणि! इस सारे नवशद ज्ञाि की आवश्यकता क्तया िै? मैं तो अपिे एक अंश मात्र से सम्परू्ण 

ब्रह्माण्ड में व्याप्त िोकर इसको धारर् करता ि ूँ। 

तात्पयण  

पिमाममा के रूप में ब्रह्माण्ड की समस्त वस्तओु ंमें प्रवेश कि जाने के कािण पिमेश्वि का सािे भौर्तक जगत ्में 

प्रर्तर्नर्धमव ह।ै भगवान ्यहााँ पि अजुिन को बताते हैं र्क यह जानने की कोई साथिकता नहीं ह ैर्क सािी वस्तएुाँ र्कस 

प्रकाि अपने पथृक-पथृक ऐश्वयि तथा उमकषि में र्स्थत हैं। उसे इतना ही जान लेना चार्हए र्क सािी वस्तओु ंका अर्स्तमव 

इसर्लए ह ैक्योंर्क कृष्ट्ण उनमें पिमाममा रूप में प्रर्वष्ट हैं। ब्रह्मा जैसे र्विाट जीव से लेकि एक क्षदु्र चींटी तक इसीर्लए 

र्वद्यमान हैं क्योंर्क भगवान ्उन सबमें प्रर्वष्ट होकि उनका पालन किते हैं।  

एक ऐसी धार्मिक संस्था (र्मशन) भी ह ैजो यह र्निन्ति प्रचाि किती ह ैर्क र्कसी भी दवेता की पजूा किने से 

भगवान ्या पिम लक्ष्य की प्रार्प्त होगी। र्कन्त ुयहााँ पि दवेताओ ंकी पजूा को पणूितया र्नरुमसार्हत र्कया गया ह,ै क्योंर्क 

ब्रह्मा तथा र्शव जैसे महानतम दवेता भी पिमेश्वि की र्वभरू्त के अंशमात्र हैं। वे समस्त उमपन्न जीवों के उद-्गम हैं औि 

उनसे बढ़कि कोई भी नहीं ह।ै वे असमोध्वि ्हैं र्जसका अथि ह ैर्क न तो कोई उनसे शे्रि ह,ै न उनके तलु्य। पद्मपिुाण में 

कहा गया ह ैर्क जो लोग भगवान ्कृष्ट्ण को देवताओ ंकी कोर्ट में चाह ेवे ब्रह्मा या र्शव ही क्यों न हो, मानते हैं वे 

पाखण्डी हो जाते हैं, र्कन्तु यर्द कोई ध्यानपवूिक कृष्ट्ण की र्वभरू्तयों एवं उनकी शर्ि के अंशों का अध्ययन किता ह ै

तो वह र्बना र्कसी संशय के भगवान ्कृष्ट्ण की र्स्थर्त को समझ सकता ह ैऔि अर्वचल भाव से कृष्ट्ण की पजूा में 

र्स्थि हो सकता ह।ै भगवान ्अपने अंश के र्वस्ताि से पिमाममा रूप में सविव्यापी हैं, जो हि र्वद्यमान वस्त ुमें प्रवेश 

किता ह।ै अतः शदु्धभि पणूिभर्ि में कृष्ट्णभावनामतृ में अपने मनों को एकाग्र किते हैं। अतएव वे र्नमय र्दव्य पद में 

र्स्थत िहते हैं। इस अध्याय के श्लोक 8 से 11 तक कृष्ट्ण की भर्ि तथा पजूा का स्पष्ट संकेत ह।ै शदु्धभर्ि की यही र्वर्ध 
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ह।ै इस अध्याय में इसकी भलीभााँर्त व्याख्या की गई ह ैर्क मनषु्ट्य भगवान ्की संगर्त में र्कस प्रकाि चिम भर्ि-र्सर्द्ध 

प्राप्त कि सकता ह।ै कृष्ट्ण-पिम्पिा के महान आचायि श्रील बलदवे र्वद्याभषूण इस अध्याय की टीका का समापन इस 

कथन से किते हैं – 

यचछनिलेशात्सूयाणद्या भवन्त्यत्युग्रतेजस:।  

यदशेंि धृतं नवशं्व स कृष्र्ो दशमेऽचयणते ॥  

प्रबल सयूि भी कृष्ट्ण की शर्ि से अपनी शर्ि प्राप्त किता ह ैऔि सािे संसाि का पालन कृष्ट्ण के एक लघ ुअंश 

द्वािा होता ह।ै अतः श्रीकृष्ट्ण पजूनीय हैं।  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के दसवें अध्याय “श्रीभगवाि ्का ऐश्वयय” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।   
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अध्याय ग्यारह  

 

नवराट रूप 

 

 

अजुणि उवाच  

मदिुग्रिाय परमं गुह्यमध्यात्मसंनज्ञतम ्। 

यत्त्वयोिं वचस्तेि मोिोऽयं नवगतो मम  ॥ 1 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; मत-्अनगु्रहाय - मझुपि कृपा किने के र्लए; पिमम ्- पिम; गहु्यम ्- गोपनीय; अध्यामम 

- आध्यार्ममक; संर्ज्ञतम ्- नाम से जाना जाने वाला, र्वषयक; यत ्- जो; मवया - आपके द्वािा; उिम ्- कह ेगए; वच: 

-  शब्द; तेन - उससे; मोह: - मोह; अयम ्- यह; र्वगत: - हट गया; मम - मेिा।  

अजुणि िे किा - आपिे नजि अत्यन्त गुह्य आध्यानत्मक नवषयों का मुझे उपदेश नदया िै, उसे सुिकर 

अब मेरा मोि दूर िो गया िै। 

तात्पयण  

इस अध्याय में कृष्ट्ण को समस्त कािणों के कािण के रूप में र्दखाया गया ह।ै यहााँ तक र्क वे उन महार्वष्ट्ण ुके 

भी कािण स्वरूप हैं, र्जनसे भौर्तक ब्रह्माण्डों का उद्भव होता ह।ै कृष्ट्ण अवताि नहीं हैं, वे समस्त अवतािों के उद-्गम 

हैं। इसकी पणूि व्याख्या र्पछले अध्याय में की गई ह।ै  
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अब जहााँ तक अजुिन की बात ह,ै उसका कहना ह ैर्क उसका मोह दिू हो गया ह।ै इसका अथि यह हुआ र्क वह 

कृष्ट्ण को अपना र्मत्र स्वरूप सामान्य मनषु्ट्य नहीं मानता, अर्पत ुउन्हें प्रमयेक वस्त ुका कािण मानता ह।ै अजुिन अमयर्धक 

प्रबदु्ध हो चकुा ह ैऔि उसे प्रसन्नता ह ैर्क उसे कृष्ट्ण जैसा र्मत्र र्मला ह,ै र्कन्त ुअब वह यह सोचता ह ैर्क भले ही वह 

कृष्ट्ण को हि एक वस्तु का कािण मान ले, र्कन्त ुदसूिे लोग नहीं मानेंगे। अतः इस अध्याय में वह सब के र्लए कृष्ट्ण की 

अलौर्ककता स्थार्पत किने के र्लए कृष्ट्ण से प्राथिना किता ह ैर्क वे अपना र्विाट रूप र्दखलाएाँ। वस्ततु: जब कोई 

अजुिन की ही तिह कृष्ट्ण के र्विाट रूप का दशिन किता ह,ै तो वह डि जाता ह,ै र्कन्त ुकृष्ट्ण इतने दयाल ुहैं र्क इस स्वरूप 

को र्दखाने के तिुन्त बाद वे अपना मलूरूप धािण कि लेते हैं। अजुिन कृष्ट्ण के इस कथन को बाि बाि स्वीकाि किता ह ै

र्क वे उसके लाभ के र्लए ही सब कुछ बता िह ेहैं। अतः अजुिन इसे स्वीकाि किता ह ैर्क यह सब कृष्ट्ण की कृपा से 

घर्टत हो िहा ह।ै अब उसे पिूा र्वश्वास हो चकुा ह ैर्क कृष्ट्ण समस्त कािणों के कािण हैं औि पिमाममा के रूप में प्रमयेक 

जीव के हृदय में र्वद्यमान हैं।  

  

भवाप्ययौ नि भूतािां श्रुतौ नवस्तरशो मया । 

त्वत्त: कमलपत्राक्ष मािात्म्यमनप चाव्ययम ् ॥ 2 ॥  

भव - उमपर्त्त; अप्ययौ - लय (प्रलय) ; र्ह - र्निय ही; भतूानाम ्- समस्त जीवों का; श्रतुौ - सनुा गया ह;ै 

र्वस्तिश: - र्वस्तािपवूिक; मया - मेिे द्वािा; मवत्त: - आपस;े कमल-पत्र-अक्ष - ह ेकमल नयन; माहामम्यम् - मर्हमा; 

अर्प - भी; च - तथा; अव्ययम ्- अक्षय, अर्वनाशी।  

अिुवाद 

िे कमलियि! मैंिे आपसे प्रत्येक जीव की उत्पनत्त तथा लय के नवषय में नवस्तार से सुिा िै और 

आपकी अक्षय मनिमा का अिुभव नकया िै। 

तात्पयण  

अजुिन यहााँ पि प्रसन्नता के मािे कृष्ट्ण को कमलनयन (कृष्ट्ण के नेत्र कमल के फूल की पंखर्ड़यों जैसे र्दखते हैं) 

कहकि सम्बोर्धत किता ह ैक्योंर्क उन्होंने र्कसी र्पछले अध्याय में उसे र्वश्वास र्दलाया ह ै- अह ंकृमस्नस्य जगत: 

प्रभव: प्रलयस्तथा - मैं इस सम्पणूि भौर्तक जगमकी उमपर्त्त तथा प्रलय का कािण हूाँ। अजुिन इसके र्वषय में भगवान ्से 

र्वस्तािपवूिक सनु चकुा ह।ै अजुिन को यह भी ज्ञात ह ैर्क समस्त उमपर्त्त तथा प्रलय के कािण होने के अर्तरिि वे इन 

सबसे पथृक् (असंग) िहते हैं। जैसा र्क भगवान ्ने नवें अध्याय में कहा ह ैर्क वे सविव्यापी हैं, तो भी वे सवित्र स्वयं 

उपर्स्थत नहीं िहते। यही कृष्ट्ण का अर्चन्मय ऐश्वयि ह,ै र्जसे अजुिन स्वीकाि किता ह ैर्क उसने भलीभााँर्त समझ र्लया 

ह।ै  

एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मािं परमेश्वर । 
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द्रषु्टनमचछानम ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम  ॥ 3 ॥  

एवम ्- इस प्रकाि; एतत ्- यह; यथा - र्जस प्रकाि; आमथ - कहा ह;ै मवम ्- आपन;े आममानम ्- अपने आपको; 

पिम-ईश्वि - ह ेपिमेश्वि; द्रषु्टम ्- दखेने के र्लए; इच्छार्म - इच्छा किता हूाँ; ते - आपका; रूपम ्- रूप; ऐश्विम ्- दवैी; 

परुुष-उत्तम -  ह ेपरुुषों में उत्तम।  

अिुवाद 

िे पुरुषोत्तम, िे परमेश्वर! यद्यनप आपको मैं अपिे समक्ष आपके द्वारा वनर्णत आपके वास्तनवक रूप 

में देख रिा ि ूँ, नकन्तु मैं यि देखिे का इचछुक ि ूँ नक आप इस दृश्य जगत ्में नकस प्रकार प्रनवष्ट िुए िैं। मैं 

आपके उसी रूप का दशणि करिा चािता ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ् ने यह कहा र्क उन्होंने अपने साक्षात ् स्वरूप में ब्रह्माण्ड के भीति प्रवेश र्कया ह,ै फलत: यह 

र्दश्यजगमसम्भव हो सका ह ैऔि चल िहा ह।ै जहााँ तक अजुिन का सम्बन्ध ह,ै वह कृष्ट्ण के कथनों से प्रोमसार्हत ह,ै 

र्कन्त ुभर्वष्ट्य में उन लोगों को र्वश्वास र्दलाने के र्लए, जो कृष्ट्ण को सामान्य परुुष सोच सकते हैं, अजुिन चाहता ह ैर्क 

वह भगवान ्को उनके र्विाट रूप में दखेे र्जससे वे ब्रह्माण्ड के भीति से काम किते हैं, यद्यर्प वे इससे पथृक् हैं। अजुिन 

द्वािा भगवान ्के र्लए परुुषोत्तम सम्बोधन भी महत्त्वपणूि ह।ै चूाँर्क वे भगवान ्हैं, इसर्लए वे स्वयं अजुिन के भी भीति 

उपर्स्थत हैं, अतः वे अजुिन की इच्छा को जानते हैं। वे यह समझते हैं र्क अजुिन को उनके र्विाट रूप का दशिन किने 

की कोई लालसा नहीं ह,ै क्योंर्क वह उनको साक्षात ्देखकि पणूितया संतषु्ट ह।ै र्कन्त ुभगवान ्यह भी जानते हैं र्क अजुिन 

अन्यों को र्वश्वास र्दलाने के र्लए ही र्विाट रूप का दशिन किना चाहता ह।ै अजुिन को इसकी परु्ष्ट के र्लए कोई 

व्यर्िगत इच्छा न थी। कृष्ट्ण यह भी जानते हैं र्क अजुिन र्विाट रूप का दशिन एक आदशि स्थार्पत किने के र्लए किना 

चाहता ह,ै क्योंर्क भर्वष्ट्य में ऐसे अनेक धतूि होंगे जो अपने आपको ईश्वि का अवताि बताएाँगे। अतः लोगों को सावधान 

िहना होगा। जो कोई अपने को कृष्ट्ण कहगेा, उसे अपने दावे की परु्ष्ट के र्लए र्विाट रूप र्दखाने के र्लए सन्नद्ध िहना 

होगा।  

मन्यसे यनद तचछक्तयं मया द्रषु्टनमनत प्रभो । 

योगेश्वर ततो मे त्वं दशणयात्मािमव्ययम ् ॥ 4 ॥  

मन्यस े- तमु सोचते हो; यर्द - यर्द; तत ्- वह; शक्यम ्- समथि; मया - मेिे द्वािा; द्रषु्टम ्- दखेे जाने के र्लए; इर्त 

- इस प्रकाि; प्रभो - ह ेस्वामी; योग-ईश्वि - ह ेयोगेश्वि; तत: - तब; मे - मझेु; मवम ्- आप; दशिय - र्दखलाइये; आममानम ्

- अपने स्वरूप को; अव्ययम ्- शाश्वत।  

अिुवाद 
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िे प्रभु! िे योगेश्वर! यनद आप सोचते िैं नक मैं आपके नवश्वरूप को देखिे में समथण िो सकता ि ूँ, तो 

कृपा करके मुझे अपिा असीम नवश्वरूप नदखलाइये।  

तात्पयण  

ऐसा कहा जाता ह ैर्क भौर्तक इर्न्द्रयों द्वािा न तो पिमेश्वि कृष्ट्ण को कोई दखे सकता ह,ै न सनु सकता ह ैऔि 

न अनभुव कि सकता ह।ै र्कन्त ुयर्द कोई प्रािम्भ से भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में लगा िह,े तो वह भगवान ्का 

साक्षामकाि किने में समथि हो सकता ह।ै प्रमयेक जीव आध्यार्ममक स्फुर्लंग मात्र ह,ै अतः पिमेश्वि को जान पाना या देख 

पाना सम्भव नहीं ह।ै भिरूप में अजुिन को अपनी र्चन्तनशर्ि पि भिोसा नहीं ह,ै वह जीवाममा होने के कािण अपनी 

सीमाओ ंको औि कृष्ट्ण की अकल्पनीय र्स्थर्त को स्वीकाि किता ह।ै अजुिन समझ चकुा था र्क एक क्षदु्रजीव के र्लए 

असीम अनन्त को समझ पाना सम्भव नहीं ह।ै यर्द अनन्त स्वयं प्रकट हो जाए, तो अनन्त की कृपा से ही उसकी प्रकृर्त 

को समझा जा सकता ह।ै यहााँ पि योगेश्वि शब्द भी अमयन्त साथिक है, क्योंर्क भगवान ्के पास अर्चन्मय शर्ि ह।ै यर्द 

वे चाहें तो असीम होकि भी अपने आपको प्रकट कि सकते हैं। अतः अजुिन कृष्ट्ण की अकल्पनीय कृपा की याचना 

किता ह।ै वह कृष्ट्ण को आदशे नहीं दतेा। जब तक कोई उनकी शिण में नहीं जाता औि भर्ि नहीं किता, कृष्ट्ण अपने 

को प्रकट किने के र्लए बाध्य नहीं हैं। अतः र्जन्हें अपनी र्चन्तनशर्ि (मनोधमि) का भिोसा ह,ै वे कृष्ट्ण का दशिन नहीं 

कि पाते।   

श्रीभगवािुवाच  

पश्य मे पाथण रूपानर् शतशोऽथ सिस्रश: । 

िािानवधानि नदव्यानि िािावर्ाणकृतीनि च  ॥ 5 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; पश्य - दखेो; मे - मेिा; पाथि - ह ेपथृापतु्र; रूपार्ण - रूप; शतश: - सैकड़ों; 

अथ - भी; सहस्रश: - हजािों; नाना-र्वधार्न -  नाना रूप वाले; र्दव्यार्न - र्दव्य; नाना - नाना प्रकाि के; वणि - िंग; 

आकृतीर्न -  रूप; च - भी।  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - िे अजुणि, िे पाथण! अब तुम मेरे ऐश्वयण को, सैकड़ों-िजारों प्रकार के दैवी तथा नवनवध 

रंगों वाले रूपों को देखो।  

तात्पयण  

अजुिन कृष्ट्ण के र्वश्वरूप का दशिनार्भलाषी था, जो र्दव्य होकि भी र्दश्य जगत ्के लाभाथि प्रकट होता ह।ै फलत: 

वह प्रकृर्त के अस्थाई काल द्वािा प्रभार्वत ह।ै र्जस प्रकाि प्रकृर्त (माया) प्रकट-अप्रकट ह,ै उसी तिह कृष्ट्ण का यह 

र्वश्वरूप भी प्रकट तथा अप्रकट होता िहता ह।ै यह कृष्ट्ण के अन्य रूपों की भााँर्त वैकुण्ठ में र्नमय नहीं िहता। जहााँ तक 

भि की बात ह,ै वह र्वश्वरूप दखेने के र्लए तर्नक भी इच्छुक नहीं िहता, लेर्कन चूाँर्क अजुिन कृष्ट्ण को इस रूप में 
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दखेना चाहता था, अतः वे यह रूप प्रकट किते हैं। सामान्य व्यर्ि इस रूप को नहीं दखे सकता। श्रीकृष्ट्ण द्वािा शर्ि 

प्रदान र्कए जाने पि ही इसके दशिन हो सकते हैं।  

पश्यानदत्यान्वसून्रदु्रािनश्विौ मरुतस्तथा । 

बि न्यदृष्टपूवाणनर् पश्याश्चयाणनर् भारत  ॥ 6 ॥  

पश्य - दखेो; आर्दमयान ्- अर्दर्त के बािहों पतु्रों को; वसनू ्- आठों वसओु ंको; रुद्रान ्- रुद्र के नयािह रूपों 

को; अर्श्वनौ - दो अर्श्वनी कुमािों को; मरुत: - उञ्चासों मरुतों को; तथा - भी; बहूर्न - अनेक; अर्दष्ट - न दखेे हुए; 

पवूािर्ण - पहल,े इसके पवूि; पश्य - दखेो; आियािर्ण - समस्त आियों को; भाित - ह ेभितवंर्शयों में शे्रि।  

अिुवाद 

िे भारत! लो, तुम आनदत्यों, वसुओ,ं रुद्रों, अनश्विीकुमारों तथा अन्य देवताओ ंके नवनभन्ि रूपों को 

यिाूँ देखो। तुम ऐसे अिेक आश्चयणमय रूपों को देखो, नजन्िें पिले नकसी िे ि तो कभी देखा िै, ि सुिा िै।  

तात्पयण  

यद्यर्प अजुिन कृष्ट्ण का अन्तिंग सखा तथा अमयन्त र्वद्वान था, तो भी वह उनके र्वषय में सब कुछ नहीं जानता 

था। यहााँ पि यह कहा गया ह ैर्क इन समस्त रूपों को न तो मनषु्ट्यों ने इसके पवूि दखेा ह,ै न सनुा ह।ै अब कृष्ट्ण इन 

आियिमय रूपों को प्रकट कि िह ेहैं।  

इिैकस्थं जगत्कृत्स्िं पश्याद्य सचराचरम ्। 

मम देिे गुडाकेश यचचान्यद्द्रषु्टनमचछनस  ॥ 7 ॥  

इह - इसमें; एक-स्थम ्- एक स्थान में; जगत ्- ब्रह्माण्ड; कृमस्नम ्- पणूितया; पश्य - दखेो; अद्य - तुिन्त; स - 

सर्हत; चि - जंगम; अचिम ्- तथा अचि, जड़; मम - मेिे; दहे े- शिीि में; गडुाकेश - ह ेअजुिन; यत ्- जो; च - भी; 

अन्यत ्- अन्य, औि; द्रषु्टम ्- दखेना; इच्छर्स - चाहते हो।  

अिुवाद 

िे अजुणि! तुम जो भी देखिा चािो, उसे तत्क्षर् मेरे इस शरीर में देखो। तुम इस समय तथा भनवष्य में 

भी जो भी देखिा चािते िो, उसको यि नवश्वरूप नदखािे वाला िै। यिाूँ एक िी स्थाि पर चर-अचर सब कुछ 

िै। 

तात्पयण  

कोई भी व्यर्ि एक स्थान में बैठे-बैठे सािा र्वश्व नहीं दखे सकता। यहााँ तक र्क बड़े से बड़ा वैज्ञार्नक भी यह 

नहीं दखे सकता र्क ब्रह्माण्ड के अन्य भागों में क्या हो िहा ह।ै र्कन्त ुअजुिन जैसा भि यह दखे सकता ह ैर्क सािी वस्तएुाँ 
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जगत ्में कहााँ-कहााँ र्स्थत हैं। कृष्ट्ण उसे शर्ि प्रदान किते हैं, र्जससे वह भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्य, जो कुछ दखेना 

चाह,े दखे सकता ह।ै इस तिह अजुिन कृष्ट्ण के अनगु्रह से सािी वस्तएुाँ दखेने में समथि ह।ै  

ि तु मां शक्तयसे द्रषु्टमिेिैव स्वचक्षषुा । 

नदव्यं ददानम ते चक्ष:ु पश्य मे योगमैश्वरम ् ॥ 8 ॥  

न - कभी नहीं; त ु- लेर्कन; माम ्- मझुको; शक्यसे - तमु समथि होगे; द्रषु्टम ्- दखेने में; अनेन - इन; एव - र्निय 

ही; स्व-चक्षषुा - अपनी आाँखों से; र्दव्यम ्- र्दव्य; ददार्म - दतेा हूाँ; ते - तमुको; चक्ष:ु - आाँखें; पश्य - दखेो; मे - मेिी; 

योगम ्ऐश्विम ्- अर्चन्मय योगशर्ि।  

अिुवाद 

नकन्तु तुम मुझे अपिी इि आूँखों से ििीं देख सकते। अतः मैं तुम्िें नदव्य आूँखें दे रिा ि ूँ। अब मेरे योग 

ऐश्वयण को देखो।  

तात्पयण 

शदु्धभि कृष्ट्ण को, उनके दोभजुी रूप के अर्तरिि, अन्य र्कसी भी रूप में दखेने की इच्छा नहीं किता। भि 

को भगवमकृपा से ही उनके र्विाट रूप का दशिन र्दव्य चक्षओु ं(नेत्रों) से किना होता ह,ै न र्क मन से। कृष्ट्ण के र्विाट 

रूप का दशिन किने के र्लए अजुिन से कहा जाता ह ैर्क वह अपने मन को नहीं, अर्पत ुर्दर्ष्ट को बदले। कृष्ट्ण का यह 

र्विाट रूप कोई महत्त्वपणूि नहीं ह,ै यह बाद के श्लोकों से पता चल जाएगा। र्फि भी, चूाँर्क अजुिन इसका दशिन किना 

चाहता था, अतः भगवान ्ने उसे इस र्विाट रूप को देखने के र्लए र्वर्शष्ट र्दर्ष्ट प्रदान की।  

जो भि कृष्ट्ण के साथ र्दव्य सम्बन्ध से बाँधे हैं, वे उनके ऐश्वयों के ईश्विर्वहीन प्रदशिनों से नहीं, अर्पत ुउनके 

प्रेममय स्वरूपों से आकृष्ट होते हैं। कृष्ट्ण के बालसंगी, कृष्ट्ण के सखा तथा कृष्ट्ण के माता-र्पता यह कभी नहीं चाहते र्क 

कृष्ट्ण उन्हें अपने ऐश्वयों का प्रदशिन किाएाँ। वे तो शदु्ध पे्रम में इतने र्नमनन िहते हैं र्क उन्हें पता ही नहीं चलता र्क कृष्ट्ण 

भगवान ्हैं। वे पे्रम के आदान-प्रदान में इतने र्वभोि िहते हैं र्क वे भलू जाते हैं र्क श्रीकृष्ट्ण पिमेश्वि हैं। श्रीमद-्भागवत में 

कहा गया ह ैर्क कृष्ट्ण के साथ खेलने वाले बालक अमयन्त पर्वत्र आममाएाँ हैं औि कृष्ट्ण के साथ इस प्रकाि खेलने का 

अवसि उन्हें अनेकानेक जन्मों के बाद प्राप्त हुआ ह।ै ऐसे बालक यह नहीं जानते र्क कृष्ट्ण भगवान ्हैं। वे उन्हें अपना 

र्नजी र्मत्र मानते हैं। अतः शकुदवे गोस्वामी यह श्लोक सनुाते हैं -   

         इत्थं सतां ब्रह्म-सखुािुभूत्या  

    दास्यं गतािां परदैवतेि ।  

   मायानश्रतािां िरदारकेर्  

     साकं नवजहु्र: कृत-पुण्य-पुञ्जा: ॥  
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“यह वह पिमपरुुष ह,ै र्जसे ॠर्षगण र्नर्विशेष ब्रह्म किके मानते हैं, भिगण भगवान ्मानते हैं औि सामान्यजन 

प्रकृर्त से उमपन्न हुआ मानते हैं। ये बालक, र्जन्होंने अपने पवूिजन्मों में अनेक पणु्य र्कए हैं, अब उसी भगवान ्के साथ 

खेल िह ेहैं।” (श्रीमद-्भागवत 10.12.11)।  

तथ्य तो यह ह ैर्क भि र्वश्वरूप को दखेने का इच्छुक नहीं िहता, र्कन्त ुअजुिन कृष्ट्ण के कथनों की परु्ष्ट किने 

के र्लए र्वश्वरूप का दशिन किना चाहता था, र्जससे भर्वष्ट्य में लोग यह समझ सकें  र्क कृष्ट्ण न केवल सैद्धार्न्तक या 

दाशिर्नक रूप से अजुिन के समक्ष प्रकट हुए, अर्पत ुसाक्षात ्रूप में प्रकट हुए थे। अजुिन को इसकी परु्ष्ट किनी थी, क्योंर्क 

अजुिन से ही पिम्पिा-पद्धर्त प्रािम्भ होती ह।ै जो लोग वास्तव में भगवान ्को समझना चाहते हैं औि अजुिन के पदर्चह्नों 

का अनसुिण किना चाहते हैं, उन्हें यह जान लेना चार्हए र्क कृष्ट्ण न केवल सैद्धार्न्तक रूप में, अर्पत ुवास्तव में अजुिन 

के समक्ष पिमेश्वि के रूप में प्रकट हुए।  

भगवान ्ने अजुिन को अपना र्वश्वरूप दखेने के र्लए आवश्यक शर्ि प्रदान की, क्योंर्क वे जानते थे र्क अजुिन 

इस रूप को दखेने के र्लए र्वशेष इच्छुक न था, जैसा र्क हम पहले बतला चकेु हैं।   

 

सञ्जय उवाच  

एवमुक्तत्वा ततो राजन्मिायोगेश्वरो िरर: । 

दशणयामास पाथाणय परमं रूपमैश्वरम ् ॥ 9 ॥  

 सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; एवम ्- इस प्रकाि; उक्मवा - कहकि; तत: - तमपिात;् िाजन ्- ह ेिाजा; महा-

योग-ईश्वि: - पिम शर्िशाली योगी; हरि: - भगवान ्कृष्ट्ण न;े दशियाम ्आस - र्दखलाया; पाथािय - अजुिन को; पिमम ्

- र्दव्य; रूपम ्ऐश्विम ्- र्वश्वरूप।  

अिुवाद 

संजय िे किा - िे राजा! इस प्रकार किकर मिायोगेश्वर भगवाि ् िे अजुणि को अपिा नवश्वरूप 

नदखलाया।  

  

अिेकवक्तत्रियिमिेकादु्भतदशणिम ्। 

अिेकनदव्याभररं् नदव्यािेकोद्यतायुधम ् ॥ 10 ॥ 

नदव्यमाल्याम्बरधरं नदव्यगन्धािुलेपिम ्। 

सवाणश्चयणमयं देवमिन्तं नवश्वतोमुखम ् ॥ 11 ॥  
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अनेक - कई; वक्त्र - मखु; नयनम ्- नेत्र; अनेक - अनेक; अदु्भत - र्वर्चत्र; दशिनम ्- र्दश्य; अनेक - अनेक; 

र्दव्य - र्दव्य, अलौर्कक; आभिणम ्- आभषूण; र्दव्य - दवैी; अनेक - र्वर्वध; उद्यत - उठाये हुए; आयधुम ्- हर्थयाि; 

र्दव्य -  र्दव्य; माल्य - मालाएाँ; अम्बि - वस्त्र; धिम ्- धािण र्कए; र्दव्य - र्दव्य; गन्ध -  सगुर्न्धयााँ; अनलेुपनम ्- लगी 

थीं; सवि - समस्त; आियि-मयम ्- आियिपणूि; दवेम ्- प्रकाशयिु; अनन्तम ्- असीम; र्वश्वत:-मखुम ्- सविव्यापी।  

अिुवाद 

अजुणि िे उस नवश्वरूप में असंख्य मुख, असंख्य िेत्र तथा असंख्य आश्चयणमय दृश्य देखे। यि रूप 

अिेक दैवी आभूषर्ों से अलंकृत था और अिेक दैवी िनथयार उठाये िुए था। यि दैवी मालाएूँ तथा वि 

धारर् नकए था और उस पर अिेक नदव्य सुगनन्धयाूँ लगी थीं। सब कुछ आश्चयणमय, तेजमय, असीम तथा 

सवणत्र व्याप्त था।  

तात्पयण  

इन दोनों श्लोकों में अनेक शब्द का बािम्बाि प्रयोग हुआ ह,ै जो यह सरू्चत किता ह ैर्क अजुिन र्जस रूप को 

दखे िहा था उसके हाथों, मखुों, पााँवों की कोई सीमा न थी। ये रूप सािे ब्रह्माण्ड में फैले हुए थे, र्कन्त ुभगवमकृपा से 

अजुिन उन्हें एक स्थान पि बैठे-बैठे दखे िहा था। यह सब कृष्ट्ण की अर्चन्मय शर्ि के कािण था।  

  

नदनव सूयणसिस्रस्य भवेद्युगपदुनत्थता । 

यनद भा: सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य मिात्मि:  ॥ 12 ॥  

र्दर्व - आकाश में; सयूि - सयूि का; सहस्रस्य - हजािों; भवेत ्- थे; यगुपत ्-  एकसाथ; उर्मथता - उपर्स्थत; यर्द 

- यर्द; भा: - प्रकाश; सर्दशी - के समान; सा -  वह; स्यात ्- हो; भास: - तेज; तस्य - उस; महा-आममन: - पिम स्वामी 

का।  

अिुवाद 

यनद आकाश में िजारों सूयण एकसाथ उदय िों, तो उिका प्रकाश शायद परमपुरुष के इस नवश्वरूप के 

तेज की समता कर सके।  

तात्पयण  

अजुिन ने जो कुछ दखेा वह अकथ्य था, तो भी संजय धतृिाष्ट्र को उस महान दशिन का मानर्सक र्चत्र उपर्स्थत 

किने का प्रयमन कि िहा ह।ै न तो संजय वहााँ था, न धतृिाष्ट्र, र्कन्त ुव्यासदवे के अनगु्रह से संजय सािी घटनाओ ंको 

दखे सकता ह।ै अतएव इस र्स्थर्त की तलुना वह एक काल्पर्नक घटना (हजािों सयूों) से कि िहा ह,ै र्जससे इसे समझा 

जा सके।  
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ततै्रकस्थं जगत्कृत्स्िं प्रनवभिमिेकधा । 

अपश्यदे्दवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा  ॥ 13 ॥  

तत्र - वहााँ; एक-स्थम ्- एकत्र, एक स्थान में; जगत ्- ब्रह्माण्ड; कृमस्नम ्- सम्पणूि; प्रर्वभिम ्- र्वभार्जत; 

अनेकधा - अनेक में; अपश्यत ्- दखेा; दवे-दवेस्य -  भगवान ्के; शिीिे - र्वश्वरूप में; पाण्डव: - अजुिन ने; तदा - तब।  

अिुवाद 

उस समय अजुणि भगवाि ्के नवश्वरूप में एक िी स्थाि पर नस्थत िजारों भागों में नवभि ब्रह्माण्ड के 

अिन्त अंशों को देख सका।  

तात्पयण  

तत्र (वहााँ) शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै इससे सरू्चत होता ह ैर्क जब अजुिन ने र्वश्वरूप दखेा, उस समय अजुिन 

तथा कृष्ट्ण दोनों ही िथ पि बैठे थे। यदु्धभरू्म के अन्य लोग इस रूप को नहीं दखे सके, क्योंर्क कृष्ट्ण ने केवल अजुिन को 

र्दर्ष्ट प्रदान की थी। वह कृष्ट्ण के शिीि में हजािों लोक दखे सका। जैसा र्क वैर्दक शास्त्रों से पता चलता ह ैर्क ब्रह्माण्ड 

अनेक हैं औि लोक भी अनेक हैं। इनमें से कुछ र्मट्टी के बने हैं, कुछ सोने के, कुछ िमनों के, कुछ बहुत बड़े हैं, तो कुछ 

बहुत बड़े नहीं हैं। अपने िथ पि बैठकि अजुिन इन सब को दखे सकता था। र्कन्त ुकोई यह नहीं जान पाया र्क अजुिन 

तथा कृष्ट्ण के बीच क्या चल िहा था।  

तत: स नवस्मयानवष्टो र्हष्टरोमा धिञ्जयः । 

प्रर्म्य नशरसा देवं कृताञ्जनलरभाषत  ॥ 14 ॥  

तत: - तमपिात;् स: - वह; र्वस्मय-आर्वष्ट: - आियिचर्कत होकि; हृष्ट-िोमा - हषि से िोमांर्चत; धनञ्जयः - 

अजुिन; प्रणम्य - प्रणाम किके; र्शिसा - र्शि के बल; दवेम ्- भगवान ्को; कृत-अञ्जर्ल: - हाथ जोड़कि; अभाषत - 

कहने लगा। 

अिुवाद 

तब मोिग्रस्त एवं आश्चयणचनकत रोमांनचत िुए अजुणि िे प्रर्ाम करिे के नलए मस्तक झुकाया और वि 

िाथ जोड़कर भगवाि ्से प्राथणिा करिे लगा।  

तात्पयण  

एक बाि र्दव्य दशिन हुआ नहीं र्क कृष्ट्ण तथा अजुिन के पािस्परिक सम्बन्ध तिुन्त बदल गए। अभी तक कृष्ट्ण 

तथा अजुिन में मैत्री सम्बन्ध था, र्कन्त ुदशिन होते ही अजुिन अमयन्त आदिपवूिक प्रणाम कि िहा ह ैऔि हाथ जोड़कि 

कृष्ट्ण से प्राथिना कि िहा ह।ै वह उनके र्वश्वरूप की प्रशंसा कि िहा ह।ै इस प्रकाि अजुिन का सम्बन्ध र्मत्रता का न िहकि 

आियि का बन जाता ह।ै बड़े-बड़े भि कृष्ट्ण को समस्त सम्बन्धों का आगाि मानते हैं। शास्त्रों में 12 प्रकाि के सम्बन्धों 
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का उल्लेख ह ैऔि ये सब कृष्ट्ण में र्नर्हत हैं। यह कहा जाता ह ैर्क वे दो जीवों के बीच, दवेताओ ंके बीच या भगवान ्

तथा भि के बीच के पािस्परिक आदान-प्रदान होने वाले सम्बन्धों के सागि हैं।  

यहााँ पि अजुिन आियि-सम्बन्ध से पे्ररित ह ैऔि उसीमें वह अमयन्त गम्भीि तथा शान्त होते हुए भी अमयन्त 

आह्लार्दत हो उठा। उसके िोम खड़े हो गए औि वह हाथ जोड़कि भगवान ्की प्राथिना किने लगा। र्नस्सन्दहे वह भयभीत 

नहीं था। वह भगवान ्के आियों से अर्भभतू था। इस समय तो उसके समक्ष आियि था औि उसकी पे्रमपणूि र्मत्रता 

आियि से अर्भभतू थी। अतः उसकी प्रर्तर्िया इस प्रकाि हुई।  

अजुणि उवाच  

पश्यानम देवांस्तव देव देिे 

सवांस्तथा भूतनवशेषसङ्घाि ्। 

ब्रह्मार्मीशं कमलासिस्थ- 

मृषींश्च सवाणिरुगांश्च नदव्याि ् ॥ 15 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; पश्यार्म - दखेता हूाँ; दवेान ्- समस्त दवेताओ ंको; तव - आपके; दवे - ह ेप्रभ;ु 

दहे े- शिीि में; सवािन ्- समस्त; तथा - भी; भतू -  जीव; र्वशेष-सङ्घान ्- र्वशेष रूप से एकर्त्रत; ब्रह्माणम ्- ब्रह्मा को; 

ईशम ्- र्शव को; कमल-आसन-स्थम ्- कमल के ऊपि आसीन; ॠषीन ्- ॠर्षयों को; च - भी; सवािन ्- समस्त; उिगान ्

- सपों को; च - भी; र्दव्यान ्- र्दव्य।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे भगवाि ्कृष्र्! मैं आपके शरीर में सारे देवताओ ंतथा अन्य नवनवध जीवों को एकत्र 

देख रिा ि ूँ। मैं कमल पर आसीि ब्रह्मा, नशवजी तथा समस्त ॠनषयों एवं नदव्य सपों को देख रिा ि ूँ। 

तात्पयण  

अजुिन ब्रह्माण्ड की प्रमयेक वस्त ुदखेता ह,ै अतः वह ब्रह्माण्ड के प्रथम प्राणी ब्रह्मा को तथा उस र्दव्य सपि को, 

र्जस पि गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुब्रह्माण्ड के अधोतल में शयन किते हैं, दखेता ह।ै इस शेष-शय्या के नाग को वासरु्क भी 

कहते ह।ै अन्य सपों को भी वासरु्क कहा जाता ह।ै अजुिन गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुसे लेकि कमललोक र्स्थत ब्रह्माण्ड के 

शीषिस्थ भाग को जहााँ ब्रह्माण्ड के प्रथम जीव ब्रह्मा र्नवास किते हैं, दखे सकता ह।ै इसका अथि यह ह ैर्क अजुिन आर्द 

से अन्त तक की सािी वस्तुएाँ अपने िथ में एक ही स्थान पि बैठे-बैठे दखे सकता था। यह सब भगवान ्कृष्ट्ण की कृपा से 

ही सम्भव हो सका।  

अिेकबाि दरवक्तत्रिेत्रं  

पश्यानम त्वां सवणतोऽिन्तरूपम ्।  
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िान्तं ि मध्यं ि पुिस्तवाङ्क्षद 

पश्यानम नवशे्वश्वर नवश्वरूप  ॥ 16 ॥  

अनेक - कई; बाहु - भजुाएाँ; उदि - पेट; वक्त्र - मखु; नेत्रम ्- आाँखें; पश्यार्म -  दखे िहा हूाँ; मवाम ्- आपको; 

सवित: - चािों ओि; अनन्त-रूपम ्- असंख्य रूप; न अन्तम ्- अन्तहीन, कोई अन्त नहीं ह;ै न मध्यम ्- मध्य िर्हत; न 

पनु: - न र्फि; तव - आपका; आर्दम ्- प्रािम्भ; पश्यार्म - दखेता हूाँ; र्वश्व-ईश्वि - ह ेब्रह्माण्ड के स्वामी; र्वश्व-रूप - 

ब्रह्माण्ड के रूप में।  

अिुवाद 

िे नवशे्वश्वर, िे नवश्वरूप! मैं आपके शरीर में अिेकािेक िाथ, पेट, मुूँि तथा आूँखें देख रिा ि ूँ, जो सवणत्र 

िैले िैं और नजिका अन्त ििीं िै। आपमें ि अन्त दीखता िै, ि मध्य और ि आनद।  

तात्पयण  

कृष्ट्ण भगवान ्हैं औि असीम हैं, अतः उनके माध्यम से सब कुछ दखेा जा सकता था।  

 

नकरीनटिं गनदिं चनक्ररं् च  

तेजोराङ्क्षश सवणतो दीनप्तमन्तम ्।  

पश्यानम त्वां दुनिणरीक्ष्य ंसमन्ता- 

द्दीप्तािलाकण द्यनुतमप्रमेयम ् ॥ 17 ॥ 

र्किीर्टनम ्- मकुुट यिु; गर्दनम ्- गदा धािण र्कए; चर्िणम ्- चि समेत; च -  तथा; तेज:-िार्शम ्- तेज; 

सवित: - चािों ओि; दीर्प्त-मन्तम ्- प्रकाश यिु; पश्यार्म - दखेता हूाँ; मवाम ्- आपको; दरु्नििीक्ष्यम ्- दखेने में कर्ठन; 

समन्तात ्-  सवित्र; दीप्त-अनल - प्रज्ज्वर्लत अर्नन; अकि  - सयूि की; द्युर्तम ्- धपू; अप्रमेयम ्-  अनन्त।  

अिुवाद 

आपके रूप को उसके चकाचौंध तेज के कारर् देख पािा कनठि िै, क्तयोंनक वि प्रज्ज्वनलत अनग्ि 

की भाूँनत अथवा सूयण के अपार प्रकाश की भाूँनत चारों ओर िैल रिा िै। तो भी मैं इस तेजोमय रूप को सवणत्र 

देख रिा ि ूँ, जो अिेक मुकुटों, गदाओ ंतथा चक्रों से नवभूनषत िै। 

त्वमक्षरं परमं वेनदतव्य ं 

त्वमस्य नवश्वस्य परं निधािम ्।  

त्वमव्ययः शाश्वतधमणगोप्ता 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      421 

 

सिातिस्त्वं पुरुषो मतो मे  ॥ 18 ॥ 

मवम ्- आप; अक्षिम ्- अच्यतु; पिमम ्- पिम; वेर्दतव्यम ्- जानने योनय; मवम ्-  आप; अस्य - इस; र्वश्वस्य - 

र्वश्व के; पिम ्- पिम; र्नधानम ्- आधाि; मवम ्- आप; अव्ययः - अर्वनाशी; शाश्वत-धमि-गोप्ता - शाश्वत धमि के पालक; 

सनातन: -  शाश्वत; मवम ्- आप; परुुष: - पिमपरुुष; मत: मे - मेिा मत ह।ै  

अिुवाद 

आप परम आद्य जे्ञय वस्तु िैं। आप इस ब्रह्माण्ड के परम आधार (आश्रय) िैं। आप अव्यय तथा परुार् 

पुरुष िैं। आप सिाति धमण के पालक भगवाि ्िैं। यिी मेरा मत िै।  

अिानदमध्यान्तमिन्तवीयण-  

मिन्तबािुं शनशसयूणिेत्रम ्।  

पश्यानम त्वां दीप्तिुताशवक्तत्रं 

स्वतेजसा नवश्वनमद ंतपन्तम ् ॥ 19 ॥  

अनार्द - आर्दिर्हत; मध्य - मध्य; अन्तम ्- या अन्त; अनन्त - असीम; वीयिम ्-  मर्हमा; अनन्त - असंख्य; 

बाहुम ्- भजुाएाँ; शर्श - चन्द्रमा; सयूि - तथा सयूि; नेत्रम ्- आाँखें; पश्यार्म - दखेता हूाँ; मवाम ्- आपको; दीप्त - प्रज्ज्वर्लत; 

हुताश-वक्त्रम ्-  आपके मखु से र्नकलती अर्नन को; स्व-तेजसा - अपने तेज से; र्वश्वम ्- र्वश्व को; इदम ्- इस; तपन्तम ्

- तपाते हुए।  

अिुवाद 

आप आनद, मध्य तथा अन्त से रनित िैं। आपका यश अिन्त िै। आपकी असंख्य भुजाएूँ िैं और सूयण 

तथा चन्द्रमा आपकी आूँखें िैं। मैं आपके मुख से प्रज्ज्वनलत अनग्ि निकलते और आपके तेज से इस सम्परू्ण 

ब्रह्माण्ड को जलते िुए देख रिा ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ्के षड्ऐश्वयों की कोई सीमा नहीं ह।ै यहााँ पि तथा अन्यत्र भी पनुरुर्ि पाई जाती ह,ै र्कन्त ुशास्त्रों के 

अनसुाि कृष्ट्ण की मर्हमा की पनुरुर्ि कोई सार्हर्मयक दोष नहीं ह।ै कहा जाता ह ैर्क मोहग्रस्त होने या पिम आह्लाद के 

समय या आियि होने पि कथनों की पनुरुर्ि हुआ किती ह।ै यह कोई दोष नहीं ह।ै  

 

 द्यावापृनथव्योररदमन्तरं नि  

व्यापं्त त्वयैकेि नदशश्च सवाण: ।  
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 दृष््टवादु्भतं रूपमुग्रं तवेद ं 

लोकत्रयं प्रव्यनथतं मिात्मि ् ॥ 20 ॥  

द्यौ - बाह्य आकाश से लेकि; आ-परृ्थव्यो: - पथृ्वी तक; इदम ्- इस; अन्तिम ्-  मध्य में; र्ह - र्निय ही; 

व्याप्तम ्- व्याप्त; मवया - आपके द्वािा; एकेन - अकेला; र्दश: - र्दशाएाँ; च - तथा; सवाि: - सभी;  र्दष््टवा - दखेकि; 

अदु्भतम ्- अदु्भत; रूपम ्- रूप को; उग्रम ्- भयानक; तव - आपके; इदम ्- इस; लोक - लोक; त्रयम ्- तीन; प्रव्यर्थतम ्

- भयभीत, र्वचर्लत; महा-आममन ्- ह ेमहापरुुष।  

अिुवाद 

यद्यनप आप एक िैं, नकन्तु आप आकाश तथा सारे लोकों एवं उिके बीच के समस्त अवकाश में व्याप्त 

िैं। िे मिापुरुष! आपके इस अदु्भत तथा भयािक रूप को देखकर सारे लोक भयभीत िैं।  

तात्पयण  

इस श्लोक में द्याव-्आ-परृ्थव्यो: (धिती तथा आकाश के बीच का स्थान) तथा लोकत्रयम ् (तीनों संसाि) 

महत्त्वपणूि शब्द हैं, क्योंर्क ऐसा लगता ह ैर्क न केवल अजुिन ने इस र्वश्वरूप को दखेा, बर्ल्क अन्य लोकों के वार्सयों 

ने भी इसे दखेा। अजुिन द्वािा र्वश्वरूप का दशिन स्वप्न न था। भगवान ्ने र्जन र्जनको र्दव्य र्दर्ष्ट प्रदान की, उन्होंने यदु्धके्षत्र 

में उस र्वश्वरूप को दखेा।  

  

अमी नि त्वां सुरसङ्घा नवशनन्त  

केनचद्भीता: प्राञ्जलयो गृर्नन्त ।  

स्वस्तीत्युक्तत्वा मिनषणनसिसङ्घा: 

स्तुवनन्त त्वां स्तुनतनभ: पुष्कलानभ:  ॥ 21 ॥  

अमी - वे सब; र्ह - र्निय ही; मवाम ्- आपको; सिु-सङ्घा: - दवे समहू; र्वशर्न्त - प्रवेश कि िह ेहैं; केर्चत् - 

उनमें से कुछ; भीता: - भयवश; प्राञ्जलयः - हाथ जोड़े; गणृर्न्त - स्तरु्त कि िह ेहैं; स्वर्स्त - कल्याण हो; इर्त - इस 

प्रकाि; उक्मवा - कहकि; महा-ॠर्ष - महर्षिगण; र्सद्ध-सङ्घा: - र्सद्ध लोग; स्तवुर्न्त - स्तुर्त कि िह ेहैं; मवाम ् - 

आपकी; स्तुर्तर्भ: - प्राथिनाओ ंसे; पषु्ट्कलार्भ: - वैर्दक स्तोत्रों स।े  

अिुवाद 

देवों का सारा समूि आपकी शरर् ले रिा िै और आपमें प्रवेश कर रिा िै। उिमें से कुछ अत्यन्त 

भयभीत िोकर िाथ जोड़े आपकी प्राथणिा कर रिे िैं। मिनषणयों तथा नसिों के समूि “कल्यार् िो” किकर 

वैनदक स्तोत्रों का पाठ करते िुए आपकी स्तुनत कर रिे िैं। 
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तात्पयण 

समस्त लोकों के दवेता र्वश्वरूप की भयानकता तथा प्रदीप्त तेज से इतने भयभीत थे र्क वे िक्षा के र्लए प्राथिना किने 

लगे।  

रुद्रानदत्या वसवो ये च साध्या नवशे्वऽनश्विौ मरुतश्चोष्मपाश्च ।  

गन्धवणयक्षासरुनसिसङ्घा वीक्षन्ते त्वां नवनस्मताशै्चव सवे  ॥ 22 ॥  

रुद्र - र्शव का रूप; आर्दमया: - आर्दमयगण; वसव: - सािे वस;ु ये - जो; च - तथा; साध्या: - साध्य; र्वश्व े- 

र्वश्वेदेवता; अर्श्वनौ - अर्श्वनीकुमाि; मरुत: -  मरुद्गण; च - तथा; उष्ट्म-पा: - र्पति; च - तथा; गन्धवि - गन्धवि; यक्ष - 

यक्ष; असिु - असिु; र्सद्ध - तथा र्सद्ध दवेताओ ंके; सङ्घा: - समहू; वीक्षन्ते - दखे िह ेहैं; मवाम ्- आपको; र्वर्स्मता: 

- आियिचर्कत होकि; च - भी; एव - र्निय ही; सवे - सब।  

अिुवाद 

नशव के नवनवध रूप, आनदत्यगर्, वसु, साध्य, नवशे्वदेव, दोिों अनश्विीकुमार, मरुद्गर्, नपतृगर्, 

गन्धवण, यक्ष, असुर तथा नसिदेव सभी आपको आश्चयणपूवणक देख रिे िैं।  

  

रूपं मिते्त बिुवक्तत्रिेत्र ं 

मिाबािो बिुबाि रुपादम ्।  

बि दरं बिुदषं्राकरालं  

 दृष््टवा लोका: प्रव्यनथतास्तथािम ् ॥ 23 ॥ 

रूपम ्- रूप; महत् - र्वशाल; ते - आपका; बहु - अनेक; वक्त्र - मखु; नेत्रम ्-  तथा आाँखें; महा-बाहो - ह े

बर्लि भजुाओ ंवाले; बहु - अनेक; बाहु - भजुाएाँ; ऊरु - जााँघें; पादम ्- तथा पााँव; बहु-उदिम ्- अनेक पेट; बहु-दषं्ट्रा - 

अनेक दााँत; किालम ्- भयानक;  र्दष््टवा - दखेकि; लोका: - सािे लोक; प्रव्यर्थता: - र्वचर्लत; तथा - उसी प्रकाि; 

अहम ्- मैं।  

अिुवाद 

िे मिाबािु! आपके इस अिेक मुख, िेत्र, बािु, जंघा, पाूँव, पेट तथा भयािक दाूँतों वाले नवराट रूप 

को देखकर देवतागर् सनित सभी लोक अत्यन्त नवचनलत िैं और उन्िीं की तरि मैं भी ि ूँ।  

 

िभ:स्पृशं दीप्तमिेकवरं्  
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व्यात्ताििं दीप्तनवशालिेत्रम ्।  

दृष््टवा नि त्वां प्रव्यनथतान्तरात्मा 

धृनतं ि नवन्दानम शमं च नवष्र्ो  ॥ 24 ॥  

नभ:-स्पशृम ्- आकाश छूता हुआ; दीप्तम ्- ज्योर्तमिय; अनेक - कई; वणिम ्- िंग; व्यात्त - खलेु हुए; आननम ्- मखु; 

दीप्त - प्रदीप्त; र्वशाल - बड़ी-बड़ी; नेत्रम ्-  आाँखें;  र्दष््टवा - दखेकि; र्ह - र्निय ही; मवाम ्- आपको; प्रव्यर्थत - 

र्वचर्लत, भयभीत; अन्त: - भीति; आममा - आममा; धरृ्तम ्- र्दढ़ता या धैयि को; न - नहीं; र्वन्दार्म - प्राप्त हूाँ; शमम ्- 

मानर्सक शार्न्त को; च - भी; र्वष्ट्णो - ह ेर्वष्ट्ण।ु  

अिुवाद 

िे सवणव्यापी नवष्रु्! िािा ज्योनतमणय रंगों से युि आपको आकाश का स्पशण करते, मुख िैलाये तथा 

बड़ी-बड़ी चमकती आूँखें निकाले देखकर भय से मेरा मि नवचनलत िै। मैं ि तो धैयण धारर् कर पा रिा ि ूँ, ि 

मािनसक संतुलि िी पा रिा ि ूँ।  

  

दषं्राकरालानि च ते मुखानि  

दृष््टवैव कालािलसनन्िभानि । 

नदशो ि जािे ि लभे च शमण 

प्रसीद देवेश जगनन्िवास  ॥ 25 ॥  

दषं्ट्रा - दााँत; किालार्न - र्वकिाल; च - भी; ते - आपके; मखुार्न - मखुों को;  र्दष््टवा - दखेकि; एव - इस 

प्रकाि; काल-अनल - प्रलय की; सर्न्नभार्न - मानो; र्दश: - र्दशाएाँ; न - नहीं; जाने - जानता हूाँ; न - नहीं; लभे - प्राप्त 

किता हूाँ; च -  तथा; शमि - आनन्द; प्रसीद - प्रसन्न हों; दवे-ईश - ह ेदवेताओ ंके स्वामी; जगर्मनवास - ह ेसमस्त जगतों 

के आश्रय।  

अिुवाद 

िे देवेश! िे जगनन्िवास! आप मुझ पर प्रसन्ि िों। मैं इस प्रकार से आपके प्रलयानग्ि स्वरूप मुखों को 

तथा नवकराल दाूँतों को देखकर अपिा सन्तुलि ििीं रख पा रिा। मैं सब ओर से मोिग्रस्त िो रिा ि ूँ।   

 

अमी च त्वां धृतराष्रस्य पुत्रा: 

सवे सिैवावनिपालसङ्घै: ।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      425 

 

भीष्मो द्रोर्: सूतपुत्रस्तथासौ 

सिास्मदीयैरनप योधमुख्यै:  ॥ 26 ॥  

 

वक्तत्रानर् ते त्वरमार्ा नवशनन्त  

दषं्राकरालानि भयािकानि ।  

केनचनद्वलग्िा दशिान्तरेष ु

सन्दृश्यन्ते चूनर्णतैरुत्तमाङ्गै:  ॥ 27 ॥ शब्दाथण  

अमी - ये; च - भी; मवाम ्- आपको; धतृिाष्ट्रस्य - धतृिाष्ट्र के; पतु्रा: - पतु्र; सवे -  सभी; सह - सर्हत; एव - 

र्नस्सन्देह; अवर्न-पाल - वीि िाजाओ ंके; सङ्घै: - समहू; भीष्ट्म: - भीष्ट्मदवे; द्रोण: - द्रोणाचायि; सतू-पतु्र: - कणि; तथा 

- भी; असौ - यह; सह - साथ; अस्मदीयै: - हमािे; अर्प - भी; योध-मखु्यै: - मखु्य योद्धा; वक्त्रार्ण - मुखों में; ते - 

आपके; मविमाणा: - तेजी से; र्वशर्न्त - प्रवेश कि िह ेहैं; दषं्ट्रा - दाताँ; किालार्न - र्वकिाल; भयानकार्न - भयानक; 

केर्चत ्- उनमें से कुछ; र्वलनना: -  लगे िहकि; दशन-अन्तिेष ु- दााँतों के बीच में; सन्र्दश्यन्ते - र्दख िह ेहैं; चरू्णितै: -  

चणूि हुए; उत्तम-अङ्गै: - र्शिों स।े  

अिुवाद 

धृतराष्र के सारे पुत्र अपिे समस्त सिायक राजाओ ंसनित तथा भीष्म, द्रोर्, कर्ण एवं िमारे प्रमुख 

योिा भी आपके नवकराल मुख में प्रवेश कर रिे िैं। उिमें से कुछ के नशरों को तो मैं आपके दाूँतों के बीच 

चूनर्णत िुआ देख रिा ि ूँ।  

तात्पयण  

एक र्पछले श्लोक में भगवान ्ने अजुिन को वचन र्दया था र्क यर्द वह कुछ देखने का इच्छुक हो तो वे उसे 

र्दखा सकते हैं। अब अजुिन दखे िहा ह ैर्क र्वपक्ष के नेता (भीष्ट्म, द्रोण, कणि तथा धतृिाष्ट्र के सािे पतु्र) तथा उनके 

सैर्नक औि अजुिन के भी सैर्नक र्वनष्ट हो िह ेहैं। यह इसका संकेत ह ैर्क कुरुके्षत्र में एकत्र समस्त व्यर्ियों की ममृय ुके 

बाद अजुिन र्वजयी होगा। यहााँ यह भी उल्लेख ह ैर्क भीष्ट्म भी, र्जन्हें अजेय माना जाता ह,ै ध्वस्त हो जायेंगे। वही गर्त 

कणि की होनी ह।ै न केवल र्वपक्ष के भीष्ट्म जैसे महान योद्धा र्वनष्ट हो जाएाँगे, अर्पत ुअजुिन के पक्ष वाले कुछ महान 

योद्धा भी नष्ट होंगे।  

यथा िदीिां बिवोऽम्बुवेगा: 

समुद्रमेवानभमुखा द्रवनन्त ।  

तथा तवामी िरलोकवीरा 
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नवशनन्त वक्तत्राण्यनभनवज्वलनन्त  ॥ 28 ॥  

यथा - र्जस प्रकाि; नदीनाम ्- नर्दयों की; बहव: - अनेक; अम्ब-ुवेगा: - जल की तिंगें; समदु्रम ्- समदु्र; एव - 

र्निय ही; अर्भमखुा: - की ओि; द्रवर्न्त - दौती हैं; तथा - उसी प्रकाि से; तव - आपके; अमी - ये सब; नि-लोक-

वीिा: - मानव समाज के िाजा; र्वशर्न्त - प्रवेश कि िह ेहैं; वक्त्रार्ण - मखुों में; अर्भर्वज्वलर्न्त -  प्रज्ज्वर्लत हो िह े

हैं।  

अिुवाद 

नजस प्रकार िनदयों की अिेक तरंगें समुद्र में प्रवेश करती िैं, उसी प्रकार ये समस्त मिाि योिा भी 

आपके प्रज्ज्वनलत मुखों में प्रवेश कर रिे िैं।  

  

यथा प्रदीपं्त ज्वलिं पतङ्गा 

नवशनन्त िाशाय समृिवेगा: । 

तथैव िाशाय नवशनन्त लोका- 

स्तवानप वक्तत्रानर् समृिवेगा:  ॥ 29 ॥  

यथा - र्जस प्रकाि; प्रदीप्तम ्- जलती हुई; ज्वलनम ्- अर्नन में; पतङ्गा: - पर्तंगे, कीड़े मकोड़े; र्वशर्न्त - प्रवेश 

किते हैं; नाशाय - र्वनाश के र्लए; समदृ्ध - पणूि; वेगा: - वेग; तथा एव - उसी प्रकाि से; नाशाय - र्वनाश के र्लए; 

र्वशर्न्त - प्रवेश कि िह ेहैं; लोका: - सािे लोग; तव - आपके; अर्प - भी; वक्त्रार्ण - मखुों में; समदृ्ध-वेगा: - पिेू वेग 

से।  

अिुवाद 

मैं समस्त लोगों को परू्ण वेग से आपके मुख में उसी प्रकार प्रनवष्ट िोते देख रिा ि ूँ, नजस प्रकार पनतंगे 

अपिे नविाश के नलए प्रज्ज्वनलत अनग्ि में कूद पड़ते िैं।  

  

लेनलह्यसे ग्रसमाि: समन्ता-  

ल्लोकान्समग्रान्वदिैज्वणलनद्भ: ।  

तेजोनभरापूयण जगत्समग्रं  

भासस्तवोग्रा: प्रतपनन्त नवष्र्ो  ॥ 30 ॥  
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लेर्लह्यसे - चाट िह ेहैं; ग्रसमान: - र्नगलते हुए; समन्तात ्- समस्त र्दशाओ ंसे; लोकान ्- लोगों को; समग्रान ्

- सभी; वदनै: - मखुों से; ज्वलर्द्भ: - जलते हुए; तेजोर्भ: - तेज से; आपयूि - आच्छार्दत किके; जगत ्- ब्रह्माण्ड को; 

समग्रम ्-  समस्त; भास: - र्किणें; तव - आपकी; उग्रा: - भयंकि; प्रतपर्न्त - झलुसा िही हैं; र्वष्ट्णो - ह ेर्वश्वव्यापी 

भगवान।्  

अिुवाद 

िे नवष्रु्! मैं देखता ि ूँ नक आप अपिे प्रज्ज्वनलत मुखों से सभी नदशाओ ंके लोगों को निगले जा रिे 

िैं। आप सारे ब्रह्माण्ड को अपिे तेज से आपूररत करके अपिी नवकराल झुलसाती नकरर्ों सनित प्रकट िो 

रिे िैं।  

  

आख्यानि मे को भवािुग्ररूपो  

िमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 

नवज्ञातुनमचछानम भवन्तमाद्यं ि 

नि प्रजािानम तव प्रवृनत्तम ् ॥ 31 ॥  

आख्यार्ह - कृपया बताएाँ; मे - मझुको; क: - कौन; भवान ्- आप; उग्र-रूप: -  भयानक रूप; नम: अस्त ु- 

नमस्काि हो; ते - आपको; दवे-वि - ह ेदवेताओ ंमें शे्रि; प्रसीद - प्रसन्न हों; र्वज्ञातमु ्- जानने के र्लए; इच्छार्म - 

इच्छुक हूाँ; भवन्तम ्-  आपको; आद्यम ्- आर्द; न - नहीं; र्ह - र्निय ही; प्रजानार्म - जानता हूाँ; तव -  आपका; 

प्रवरृ्त्तम ्- प्रयोजन।  

अिुवाद 

िे देवेश! कृपा करके मुझे बतलाइये नक इतिे उग्ररूप में आप कौि िैं? मैं आपको िमस्कार करता ि ूँ, 

कृपा करके मुझपर प्रसन्ि िों। आप आनद-भगवाि ्िैं। मैं आपको जाििा चािता ि ूँ, क्तयोंनक मैं ििीं जाि पा 

रिा ि ूँ नक आपका प्रयोजि क्तया िै।  

  

श्रीभगवानवुाच 

कालोऽनस्म लोकक्षयकृत्प्रवृिो  

लोकान्समाितुणनमि प्रवृत्त: ।  

ॠतेऽनप त्वां ि भनवष्यनन्त सवे  

येऽवनस्थता: प्रत्यिीकेषु योधा:  ॥ 32 ॥  
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श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; काल: - काल; अर्स्म - हूाँ; लोक - लोकों का; क्षय-कृत ्- नाश किन े

वाला; प्रवदृ्ध: - महान; लोकान ्- समस्त लोगों को; समाहतुिम ्- नष्ट किने में; इह - इस संसाि में; प्रवतृ्त: - लगा हुआ; 

ॠते - र्बना; अर्प - भी; मवाम ्- आपको; न - कभी नहीं; भर्वष्ट्यर्न्त - होंगे; सवे - सभी; ये -  जो; अवर्स्थता: - र्स्थत; 

प्रर्त-अनीकेष ु- र्वपक्ष में; योधा: - सैर्नक।  

अिुवाद 

भगवाि ् िे किा - समस्त जगतों को नविष्ट करिे वाला काल मैं ि ूँ और मैं यिाूँ समस्त लोगों का 

नविाश करिे के नलए आया ि ूँ। तुम्िारे (पाण्डवों के) नसवा दोिों पक्षों के सारे योिा मारे जाएूँगे।  

तात्पयण  

यद्यर्प अजुिन जानता था र्क कृष्ट्ण उसके र्मत्र तथा भगवान ्हैं, तो भी वह कृष्ट्ण के र्वर्वध रूपों को दखेकि 

चर्कत था। इसर्लए उसने इस र्वनाशकािी शर्ि के उद्दशे्य के बािे में पछूताछ की। वेदों में र्लखा ह ैर्क पिम समय हि 

वस्त ुको, यहााँ तक र्क ब्राह्मणों को भी, नष्ट कि दतेे हैं।  

कठोपर्नषद ्का (1.2.25) वचन ह ै–  

यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदि:। 

मृत्युयणस्योपसेचिं क इत्था वेद यत्र स: ॥  

अन्तत: सािे ब्राह्मण, क्षर्त्रय तथा अन्य सभी पिमेश्वि द्वािा कालकवर्लत होते हैं। पिमेश्वि का यह रूप सबका भक्षण 

किने वाला ह ैऔि यहााँ पि कृष्ट्ण अपने को सविभक्षी काल के रूप में प्रस्ततु किते हैं। केवल कुछ पाण्डवों के अर्तरिि 

यदु्धभरू्म में आये सभी लोग उनके द्वािा भर्क्षत होंगे।  

अजुिन लड़ने के पक्ष में न था, वह यदु्ध न किना शे्रयस्कि समझता था, क्योंर्क तब र्कसी प्रकाि की र्निाशा न होती। 

र्कन्त ुभगवान ्का उत्ति ह ैर्क यर्द वह नहीं लड़ता, तो भी सािे लोग उनके ग्रास बनते, क्योंर्क यही उनकी इच्छा ह।ै 

यर्द अजुिन नहीं लड़ता, तो वे सब अन्य र्वर्ध से मिते। ममृय ुिोकी नहीं जा सकती, चाह ेवह लड़े या नहीं। वस्ततु: वे 

पहले से मतृ हैं। काल र्वनाश ह ैऔि पिमेश्वि की इच्छानसुाि सािे संसाि को र्वनष्ट होना ह।ै यह प्रकृर्त का र्नयम ह।ै  

तस्मात्त्वमुनत्तष्ठ यशो लभस्व 

नजत्वा शत्रून्भुङ्क्ष्व राज्यं समृिम ्।  

मयैवैते नििता: पूवणमेव 

निनमत्तमात्रं भव सव्यसानचि ् ॥ 33 ॥  
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तस्मात ्- अतएव; मवम ्- तमु; उर्त्ति - उठो; यश: - यश; लभस्व - प्राप्त किो; र्जमवा - जीतकि; शत्रनू ्- शत्रओु ं

को; भङ्ुक्ष्व - भोग किो; िाज्यम ्- िाज्य का; समदृ्धम ्- सम्पन्न; मया - मेिे द्वािा; एव - र्निय ही; एते - ये सब; र्नहता: 

- मािे गए; पवूिम ्एव - पहले ही; र्नर्मत्त-मात्रम ्- केवल कािण मात्र; भव - बनो; सव्यसार्चन ्- ह ेसव्यसाची।  

अिुवाद 

अतः उठो! लड़िे के नलए तैयार िोओ और यश अनजणत करो। अपिे शतु्रओ ंको जीतकर सम्पन्ि राज्य 

का भोग करो। ये सब मेरे द्वारा पिले िी मारे जा चुके िैं और िे सव्यसाची! तुम तो युि में केवल निनमत्तमात्र 

िो सकते िो।  

तात्पयण 

सव्यसाची का अथि ह ैवह जो यदु्धभरू्म में अमयन्त कौशल के साथ तीि छोड़ सके। इस प्रकाि अजुिन को एक 

पटु योद्धा के रूप में सम्बोर्धत र्कया गया ह,ै जो अपने शत्रओु ंको तीि से मािकि मौत के घाट उताि सकता ह।ै 

र्नर्मत्तमात्रम ्- “केवल कािण मात्र” यह शब्द भी अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै संसाि भगवान ्की इच्छानसुाि गर्तमान ह।ै 

अल्पज्ञ परुुष सोचते हैं र्क यह प्रकृर्त र्बना र्कसी योजना के गर्तशील ह ैऔि सािी सरृ्ष्ट आकर्स्मक ह।ै ऐसे अनेक 

तथाकर्थत र्वज्ञानी हैं, जो यह सझुाव िखते हैं र्क सम्भवतया ऐसा था, या ऐसा हो सकता ह,ै र्कन्त ुइस प्रकाि के 

“शायद” या “हो सकता ह”ै का प्रश्न ही नहीं उठता। प्रकृर्त द्वािा र्वशेष योजना संचार्लत की जा िही ह।ै यह योजना 

क्या ह?ै यह र्विाट जगत ्बद्धजीवों के र्लए भगवान ्के धाम वापस जाने के र्लए सअुवसि (सयुोग) ह।ै जब तक उनकी 

प्रवरृ्त्त प्रकृर्त के ऊपि प्रभमुव स्थार्पत किने की िहती ह,ै तब तक वे बद्ध िहते हैं। र्कन्त ुजो कोई भी पिमेश्वि की इस 

योजना (इच्छा) को समझ लेता ह ैऔि कृष्ट्णभावनामतृ का अनशुीलन किता ह,ै वह पिम बरु्द्धमान ह।ै र्दश्यजगमकी 

उमपर्त्त तथा उसका संहाि ईश्वि की पिम अध्यक्षता में होता ह।ै इस प्रकाि कुरुके्षत्र का यदु्ध ईश्वि की योजना के अनसुाि 

लड़ा गया। अजुिन यदु्ध किने से मना कि िहा था, र्कन्त ुउसे बताया गया र्क पिमेश्वि की इच्छानसुाि उसे लड़ना होगा। 

तभी वह सखुी होगा। यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ से परूित हो औि उसका जीवन भगवान ्की र्दव्य सेवा में अर्पित हो, तो 

समझो र्क वह कृताथि ह।ै   

द्रोरं् च भीष्मं च जयद्रथं च  

करं् तथान्यािनप योधवीराि ्।  

मया ितांस्त्वं जनि मा व्यनथष्ठा 

युध्यस्व जेतानस ररे् सपत्िाि ् ॥ 34 ॥ 

द्रोणम ्च - तथा द्रोण; भीष्ट्मम ्च - भीष्ट्म भी; जयद्रथम ्च - तथा जयद्रथ; कणिम ्- कणि; तथा - औि; अन्यान ्

- अन्य; अर्प - र्निय ही; योध-वीिान ्- महान योद्धा; मया - मेिे द्वािा; हतान ्- पहले ही मािे गए; मवम ्- तमु; जर्ह - 
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मािो; मा - मत; व्यर्थिा: - र्वचर्लत होओ; यधु्यस्व - लड़ो; जेता अर्स - जीतोगे; िणे - यदु्ध में; सपमनान ्- शत्रओु ं

को।  

अिुवाद 

द्रोर्, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण तथा अन्य मिाि योिा पिले िी मेरे द्वारा मारे जा चुके िैं। अतः तुम उिका 

वध करो और तनिक भी नवचनलत ि िोओ। तुम केवल युि करो। युि में तुम अपिे शतु्रओ ंको परास्त करोगे।  

तात्पयण  

प्रमयेक योजना भगवान ् द्वािा बनती ह,ै र्कन्त ु वे अपने भिों पि इतने कृपाल ु िहते हैं र्क जो भि उनकी 

इच्छानसुाि उनकी योजना का पालन किते हैं, उन्हें ही वे उसका शे्रय दतेे हैं। अतः जीवन को इस प्रकाि गर्तशील होना 

चार्हए र्क प्रमयेक व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किे औि गरुु के माध्यम से भगवान ्को जाने। भगवान ्की योजनाएाँ 

उन्हीं की कृपा से समझी जाती हैं औि भिों की योजनाएाँ उनकी ही योजनाएाँ हैं। मनषु्ट्य को चार्हए र्क ऐसी योजनाओ ं

का अनसुिण किे औि जीवन-संघषि में र्वजयी बने।   

सञ्जय उवाच  

एतचरुत्वा वचिं केशवस्य  

कृताञ्जनलवेपमाि: नकरीटी ।  

िमस्कृत्वा भूय एवाि कृष्रं् 

सगद्गद ंभीतभीत: प्रर्म्य  ॥ 35 ॥  

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; एतत ्- इस प्रकाि; श्रमुवा - सनुकि; वचनम ्- वाणी; केशवस्य - कृष्ट्ण की; 

कृत-अञ्जर्ल: - हाथ जोड़कि; वेपमान: - कााँपते हुए; र्किीटी - अजुिन ने; नमस्कृमवा - नमस्काि किके; भयूः - र्फि; 

एव - भी; आह -  बोला; कृष्ट्णम ्- कृष्ट्ण से; स-गद्गदम ्- अवरुद्ध स्वि से; भीत-भीत: - डिा-डिा सा; प्रणम्य - प्रणाम 

किके।  

अिुवाद 

संजय िे धृतराष्र से किा - िे राजा! भगवाि ्के मुख से इि वचिों को सुिकर काूँपते िुए अजुणि िे िाथ 

जोड़कर उन्िें बारम्बार िमस्कार नकया। निर उसिे भयभीत िोकर अवरुि स्वर में कृष्र् से इस प्रकार किा।  

तात्पयण  

जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह,ै भगवान ्के र्वश्वरूप के कािण अजुिन आियिचर्कत था, अतः वह कृष्ट्ण को 

बािम्बाि नमस्काि किने लगा औि अवरुद्ध कंठ से आियि से वह कृष्ट्ण की प्राथिना र्मत्र के रूप में नहीं, अर्पत ुभि के 

रूप में किने लगा।  
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अजुिन उवाच  

स्थािे र्हषीकेश तव प्रकीत्याण  

जगत्प्रर्हष्यत्यिुरज्यते च ।  

रक्षांनस भीतानि नदशो द्रवनन्त  

सवे िमस्यनन्त च नसिसङ्घा:  ॥ 36 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; स्थाने - यह ठीक ह;ै हृषीक-ईश - ह ेइर्न्द्रयों के स्वामी; तव - आपके; प्रकीमयाि 

- कीर्ति से; जगत ्- सािा संसाि; प्रहृष्ट्यर्त - हर्षित हो िहा ह;ै अनिुज्यते - अनिुि हो िहा ह;ै च - तथा; िक्षांर्स - 

असिुगण; भीतार्न - डि स;े र्दश: - सािी र्दशाओ ंमें; द्रवर्न्त - भाग िह ेहैं; सवे - सभी; नमस्यर्न्त - नमस्काि किते हैं; 

च - भी; र्सद्ध-सङ्घा: - र्सद्धपरुुष।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे र्हषीकेश! आपके िाम के श्रवर् से ससंार िनषणत िोता िै और सभी लोग आपके 

प्रनत अिुरि िोते िैं। यद्यनप नसिपुरुष आपको िमस्कार करते िैं, नकन्तु असुरगर् भयभीत िैं और इधर-उधर 

भाग रिे िैं। यि ठीक िी िुआ िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण से कुरुके्षत्र यदु्ध के परिणाम को सनुकि अजुिन प्रबदु्ध हो गया औि भगवान ्के पिम भि तथा र्मत्र के रूप 

में उनसे बोला र्क कृष्ट्ण जो कुछ किते हैं, वह सब उर्चत ह।ै अजुिन ने परु्ष्ट की र्क कृष्ट्ण ही पालक हैं औि भिों के 

आिाध्य तथा अवांर्छत तत्त्वों के संहािकताि हैं। उनके सािे कायि सब के र्लए समान रूप से शभु होते हैं। यहााँ पि अजुिन 

यह समझ पाता ह ैर्क जब यदु्ध र्नर्ित रूप से होना था तो अन्तरिक्ष से अनेक दवेता, र्सद्ध तथा उच्चति लोकों के 

बरु्द्धमान प्राणी यदु्ध को देख िह े थे, क्योंर्क यदु्ध में कृष्ट्ण उपर्स्थत थे। जब अजुिन ने भगवान ्का र्वश्वरूप दखेा तो 

दवेताओ ंको आनन्द हुआ, र्कन्तु अन्य लोग जो असिु तथा नार्स्तक थे, भगवान ्की प्रशंसा सनुकि सहन न कि सके। 

वे भगवान ्के र्वनाशकािी रूप से डि कि भाग गए। भिों तथा नार्स्तकों के प्रर्त भगवान ्के व्यवहाि की अजुिन द्वािा 

प्रशंसा की गई ह।ै भि प्रमयेक अवस्था में भगवान ्का गणुगान किता ह,ै क्योंर्क वह जानता ह ैर्क वे जो कुछ भी किते 

हैं, वह सब के र्हत में ह।ै  

कस्माचच ते ि िमेरन्मिात्मि ् 

गरीयसे ब्रह्मर्ोऽप्यानदकते्र ।  

अिन्त देवेश जगनन्िवास 

त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत ् ॥ 37 ॥  
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कस्मात ्- क्यों; च - भी; ते - आपको; न - नहीं; नमेिन ्- नमस्काि किें; महाआममन ्- ह ेमहापरुुष; गिीयसे - 

शे्रिति लोग; ब्रह्मण: - ब्रह्मा की अपेक्षा; अर्प -  यद्यर्प; आर्द-कते्र - पिम स्रष्टा को; अनन्त - ह ेअनन्त; देव-ईश - ह े

ईशों के ईश; जगत-्र्नवास - ह ेजगमके आश्रय; मवम ्- आप हैं; अक्षिम ्- अर्वनाशी; सतअ्सत ्- कायि तथा कािण; 

तत ्पिम ्- र्दव्य; यत ्- क्योंर्क।  

अिुवाद 

िे मिात्मा! आप ब्रह्मा से भी बढ़कर िैं, आप आनद स्रष्टा िैं। तो निर वे आपको सादर िमस्कार क्तयों 

ि करें? िे अिन्त, िे देवेश, िे जगनन्िवास! आप परम स्रोत, अक्षर, कारर्ों के कारर् तथा इस भौनतक जगत ्

से परे िैं। 

तात्पयण  

अजुिन इस प्रकाि नमस्काि किके यह सरू्चत किता ह ैर्क कृष्ट्ण सब के पजूनीय हैं। वे सविव्यापी हैं औि प्रमयेक 

जीव की आममा हैं। अजुिन कृष्ट्ण को महाममा कहकि सम्बोर्धत किता ह,ै र्जसका अथि ह ैर्क वे उदाि तथा अनन्त हैं। 

अनन्त सरू्चत किता ह ैर्क ऐसा कुछ भी नहीं जो भगवान ्की शर्ि औि प्रभाव से आच्छार्दत न हो औि दवेेश का 

अथि ह ैर्क वे समस्त दवेताओ ंके र्नयन्ता हैं औि उन सबके ऊपि हैं। वे समग्र र्वश्व के आश्रय हैं। अजुिन ने भी सोचा र्क 

यह सविथा उपयिु ह ैर्क सािे र्सद्ध तथा शर्िशाली दवेता भगवान ्को नमस्काि किते हैं, क्योंर्क उनसे बढ़कि कोई 

नहीं ह।ै अजुिन र्वशेष रूप से उल्लेख किता ह ैर्क कृष्ट्ण ब्रह्मा से भी बढ़कि हैं, क्योंर्क ब्रह्मा उन्हीं के द्वािा उमपन्न हुए 

हैं। ब्रह्मा का जन्म कृष्ट्ण के पणूि र्वस्ताि गभोदकशायी र्वष्ट्ण ुकी नार्भ से र्नकले कमलनाल से हुआ। अतः ब्रह्मा तथा 

ब्रह्मा से उमपन्न र्शव एवं अन्य सािे दवेताओ ंको चार्हए र्क उन्हें नमस्काि किें। श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ैर्क 

र्शव, ब्रह्मा तथा इन जैसे अन्य दवेता भगवान ्का आदि किते हैं। अक्षिम ्शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क यह जगत ्

र्वनाशशील ह,ै र्कन्त ुभगवान ्इस जगत ्से पिे हैं। वे समस्त कािणों के कािण हैं, अतएव वे इस भौर्तक प्रकृर्त के तथा 

इस र्दश्यजगमके समस्त बद्धजीवों से शे्रि हैं। इसर्लए वे पिमेश्वि हैं।  

  

त्वमानददेव: पुरुष: पुरार्-  

स्त्वमस्य नवश्वस्य परं निधािम ्। 

वेत्तानस वेद्यं च परं च धाम 

त्वया ततं नवश्वमिन्तरूप  ॥ 38 ॥  

मवम ्- आप; आर्द-दवे: - आर्द पिमेश्वि; परुुष: - परुुष; पिुाण: - प्राचीन, सनातन; मवम ्- आप; अस्य - इस; 

र्वश्वस्य - र्वश्व का; पिम ्- र्दव्य; र्नधानम ्- आश्रय; वेत्ता - जानने वाला; अर्स - हो; वेद्यम ्- जानने योनय, जे्ञय; च - 
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तथा; पिम ्- र्दव्य; च - औि; धाम - वास, आश्रय; मवया - आपके द्वािा; ततम ्- व्याप्त; र्वश्वम ्- र्वश्व; अनन्त-रूप - 

ह ेअनन्त रूप वाले।  

अिुवाद 

आप आनद देव, सिाति पुरुष तथा इस दृश्यजगत्के परम आश्रय िैं। आप सब कुछ जाििे वाले िैं 

और आप िी वि सब कुछ िैं, जो जाििे योग्य िै। आप भौनतक गुर्ों से परे परम आश्रय िैं। िे अिन्त रूप! 

यि सम्परू्ण दृश्यजगत ्आपसे व्याप्त िै।  

तात्पयण  

प्रमयेक वस्त ुभगवान ्पि आर्श्रत ह,ै अतः वे ही पिम आश्रय हैं। र्नधानम ्का अथि ह ै- ब्रह्म तेज समेत सािी 

वस्तएुाँ भगवान ्कृष्ट्ण पि आर्श्रत हैं। वे इस संसाि में घर्टत होने वाली प्रमयेक घटना को जानने वाले हैं औि यर्द ज्ञान 

का कोई अन्त ह,ै तो वे ही समस्त ज्ञान के अन्त हैं। अतः वे ज्ञाता हैं औि जे्ञय (वेदं्य) भी। वे जानने योनय हैं, क्योंर्क वे 

सविव्यापी हैं। वैकुण्ठलोक में कािण स्वरूप होने से वे र्दव्य हैं। वे र्दव्यलोक में भी प्रधान परुुष हैं।  

वायुयणमोऽनग्िवणरुर्: शशाङ्क:  

प्रजापनतस्त्वं प्रनपतामिश्च ।  

िमो िमस्तेऽस्तु सिस्रकृत्व: 

पुिश्च भूयोऽनप िमो िमस्ते  ॥ 39 ॥  

वाय:ु - वाय;ु यम: - र्नयन्ता; अर्नन: - अर्नन; वरुण: - जल; शश-अङ्क: - चन्द्रमा; प्रजापर्त: - ब्रह्मा; मवम ्- 

आप; प्रर्पतामह: - पिबाबा; च - तथा; नम: - मेिा नमस्काि; नम: - पनु: नमस्काि; ते - आपको; अस्त ु- हो; सहस्र-

कृमव: - हजाि बाि; पनु: च - तथा र्फि; भयूः - र्फि; अर्प - भी; नम: - नमस्काि; नम: ते - आपको मेिा नमस्काि ह।ै  

अिुवाद 

आप वायु िैं तथा परम नियन्ता भी िैं। आप अनग्ि िैं, जल िैं तथा चन्द्रमा िैं। आप आनद जीव ब्रह्मा 

िैं और आप प्रनपतामि िैं। अतः आपको िजार बार िमस्कार िै और पुि:पुि: िमस्कार िै।  

तात्पयण  

भगवान ्को वाय ुकहा गया ह,ै क्योंर्क वाय ुसविव्यापी होने के कािण समस्त दवेताओ ंका मखु्य अर्धिाता ह।ै 

अजुिन कृष्ट्ण को प्रर्पतामह (पिबाबा) कहकि सम्बोर्धत किता ह,ै क्योंर्क वे र्वश्व के प्रथम जीव ब्रह्मा के र्पता हैं।  

िम: पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते  

िमोऽस्तु ते सवणत एव सवण ।  

अिन्तवीयाणनमतनवक्रमस्त्व ं
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सवं समाप्िोनष ततोऽनस सवण:  ॥ 40 ॥  

नम: - नमस्काि; पिुस्तात ्- सामने से; अथ - भी; पिृत: - पीछे से; ते - आपको; नम: अस्त ु- मैं नमस्काि किता 

हूाँ; ते - आपको; सवित: - सभी र्दशाओ ंसे; एव -  र्नस्सन्दहे; सवि - क्योंर्क आप सब कुछ हैं; अनन्त-वीयि - असीम 

पौरुष; अर्मतर्विम: - तथा असीम बल; मवम ्- आप; सविम ्- सब कुछ; समाप्नोर्ष - आच्छार्दत किते हो; तत: - 

अतएव; अर्स - हो; सवि: - सब कुछ।  

अिुवाद 

आपको आगे, पीछे तथा चारों ओर से िमस्कार िै। िे असीम शनि! आप अिन्त पराक्रम के स्वामी 

िैं। आप सवणव्यापी िैं, अतः आप सब कुछ िैं। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण के पे्रम से अर्भभतू उनका र्मत्र अजुिन सभी र्दशाओ ंसे उनको नमस्काि कि िहा ह।ै वह स्वीकाि किता ह ै

र्क कृष्ट्ण समस्त बल तथा पिािम के स्वामी हैं औि यदु्धभरू्म में एकत्र समस्त योद्धाओ ं से कहीं अर्धक शे्रि हैं। 

र्वष्ट्णपुिुाण में (1.9.69) कहा गया ह ै–  

योऽयं तवागतो देव समीपं देवतागर्:। 

स त्वमेव जगत्स्रष्टा यत: सवणगतो भवाि ्॥  

“आपके समक्ष जो भी आता ह,ै चाह ेवह दवेता ही क्यों न हो, ह ेभगवान!् वह आपके द्वािा ही उमपन्न ह।ै”  

  

सखेनत मत्वा प्रसभं यदुिं 

िे कृष्र् िे यादव िे सखेनत । 

अजािता मनिमािं तवेद ं

मया प्रमादात्प्रर्येि वानप  ॥ 41 ॥  

यचचाविासाथणमसत्कृतोऽनस 

नविारशय्यासिभोजिेषु । 

एकोऽथ वाप्यचयुत तत्समक्ष ं

तत्क्षामये त्वामिमप्रमेयम ् ॥ 42 ॥ 

सखा - र्मत्र; इर्त - इस प्रकाि; ममवा - मानकि; प्रसभम ्- हठपवूिक; यत ्- जो भी; उिम ्- कहा गया; ह ेकृष्ट्ण 

- ह ेकृष्ट्ण; ह ेयादव - ह ेयादव; ह ेसखे - ह ेर्मत्र; इर्त - इस प्रकाि; अजानता - र्बना जाने; मर्हमानम ्- मर्हमा को; तव 
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- आपकी; इदम ्- यह; मया - मेिे द्वािा; प्रमादात ्- मखूितावश; प्रणयेन - प्याि वश; वा अर्प - या तो; यत ्- जो; च - 

भी; अवहास-अथिम ्- हाँसी के र्लए; असत-्कृत: - अनादि र्कया गया; अर्स - हो; र्वहाि - आिाम में; शय्या - लेटे 

िहने पि; आसन - बैठे िहने पि; भोजनेष ु- या भोजन किते समय; एक: - अकेले; अथ वा - या; अर्प - भी; अच्यतु - 

ह ेअच्यतु; तत-्समक्षम ्- सार्थयों के बीच; तत ्- उन सभी; क्षामये -  क्षमाप्राथी हूाँ; मवाम ्- आपसे; अहम ्- मैं; अप्रमेयम ्

- अर्चन्मय।  

अिुवाद 

आपको अपिा नमत्र मािते िुए मैंिे िठपूवणक आपको िे कृष्र्, िे यादव, िे सखा जैसे सम्बोधिों से 

पुकारा िै, क्तयोंनक मैं आपकी मनिमा को ििीं जािता था। मैंिे मूखणतावश या पे्रमवश जो कुछ भी नकया िै, 

कृपया उसके नलए मुझे क्षमा कर दें। यिी ििीं, मैंिे कई बार आराम करते समय, एकसाथ लेटे िुए या साथ-

साथ खाते या बैठे िुए, कभी अकेले तो कभी अिेक नमत्रों के समक्ष आपका अिादर नकया िै। िे अचयुत! मेरे 

इि समस्त अपराधों को क्षमा करें।  

तात्पयण  

यद्यर्प अजुिन के समक्ष कृष्ट्ण अपने र्विाट रूप में हैं, र्कन्त ुउसे कृष्ट्ण के साथ अपना मैत्रीभाव स्मिण ह।ै इसीर्लए 

वह र्मत्रता के कािण होने वाले अनेक अपिाधों को क्षमा किने के र्लए प्राथिना कि िहा ह।ै वह स्वीकाि किता ह ैर्क 

पहले उसे ज्ञात न था र्क कृष्ट्ण ऐसा र्विाट रूप धािण कि सकते हैं, यद्यर्प र्मत्र के रूप में कृष्ट्ण ने उसे यह समझाया था। 

अजुिन को यह भी पता नहीं था र्क उसने र्कतनी बाि ‘ह ेमेिे र्मत्र’ ‘ह ेकृष्ट्ण’ ‘ह ेयादव’ जैसे सम्बोधनों के द्वािा उनका 

अनादि र्कया ह ैऔि उनकी मर्हमा स्वीकाि नहीं की। र्कन्त ुकृष्ट्ण इतने कृपाल ुहैं र्क इतने ऐश्वयिमर्ण्डत होने पि भी 

अजुिन से र्मत्र की भरू्मका र्नभाते िह।े ऐसा होता ह ैभि तथा भगवान ्के बीच र्दव्य पे्रम का आदान-प्रदान। जीव तथा 

कृष्ट्ण का सम्बन्ध शाश्वत रूप से र्स्थि ह,ै इसे भलुाया नहीं जा सकता, जैसा र्क हम अजुिन के आचिण में दखेते हैं। 

यद्यर्प अजुिन र्विाट रूप का ऐश्वयि दखे चकुा ह,ै र्कन्तु वह कृष्ट्ण के साथ अपनी मैत्री नहीं भलू सकता।  

नपतानस लोकस्य चराचरस्य  

त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगणरीयाि ्।  

ि त्वत्समोऽस्त्यभ्यनधक: कुतोऽन्यो 

लोकत्रयेऽप्यप्रनतमप्रभाव  ॥ 43 ॥  

र्पता - र्पता; अर्स - हो; लोकस्य - पिेू जगमके; चि - सचल; अचिस्य - तथा अचलों के; मवम ्- आप हैं; 

अस्य - इसके; पजू्य: - पजू्य; च - भी; गरुु: - गरुु; गिीयान ्- यशस्वी, मर्हमामय; न - कभी नहीं; मवत-्सम: - आपके 

तलु्य; अर्स्त -  ह;ै अभ्यर्धक: - बढ़ कि; कुत: - र्कस तिह सम्भव ह;ै अन्य: - दसूिा; लोक-त्रये -  तीनों लोकों में; 

अर्प - भी; अप्रर्तम-प्रभाव - ह ेअर्चन्मय शर्ि वाले।  
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अिुवाद 

आप इस चर तथा अचर सम्पूर्ण दृश्यजगत्के जिक िैं। आप परम पूज्य मिाि आध्यानत्मक गुरु िैं। ि 

तो कोई आपके तुल्य िै, ि िी कोई आपके समाि िो सकता िै। िे अतुल शनि वाले प्रभु! भला तीिों लोकों 

में आपसे बढ़कर कोई कैसे िो सकता िै?  

तात्पयण  

भगवान ्कृष्ट्ण उसी प्रकाि पजू्य हैं, र्जस प्रकाि पतु्र द्वािा र्पता पजू्य होता ह।ै वे गरुु हैं क्योंर्क सविप्रथम उन्हीं ने 

ब्रह्मा को वेदों का उपदशे र्दया औि इस समय वे अजुिन को भी भगवद-्गीता का उपदशे द ेिह ेहैं, अतः वे आर्द गरुु हैं 

औि इस समय र्कसी भी प्रामार्णक गरुु को कृष्ट्ण से प्रािम्भ होने वाली गरुु-पिम्पिा का वंशज होना चार्हए। कृष्ट्ण का 

प्रर्तर्नर्ध हुए र्बना कोई न तो र्शक्षक औि न आध्यार्ममक र्वषयों का गरुु हो सकता ह।ै  

भगवान ्को सभी प्रकाि से नमस्काि र्कया जा िहा ह।ै उनकी महानता अपरिमेय ह।ै कोई भी भगवान ्कृष्ट्ण से 

बढ़कि नहीं, क्योंर्क इस लोक में या वैकुण्ठलोक में कृष्ट्ण के समान या उनसे बड़ा कोई नहीं ह।ै सभी लोग उनसे र्नम्न 

हैं। कोई उनको पाि नहीं कि सकता। शे्वताश्वति उपर्नषद ्में (6.8) कहा गया ह ैर्क –  

ि तस्य कायं कररं् च नवद्यते  

ि तत्समश्चाभ्यनधकश्च दृश्यते।  

भगवान ्कृष्ट्ण के भी सामान्य व्यर्ि की तिह इर्न्द्रयााँ तथा शिीि हैं, र्कन्त ुउनके र्लए अपनी इर्न्द्रयों, अपने 

शिीि, अपने मन तथा स्वयं में कोई अन्ति नहीं िहता। जो लोग मखूि हैं, वे कहते हैं र्क कृष्ट्ण अपने आममा, मन, हृदय 

तथा अन्य प्रमयेक वस्त ुसे र्भन्न हैं। कृष्ट्ण तो पिम हैं, अतः उनके कायि तथा शर्ियााँ भी सविशे्रि हैं। यह भी कहा जाता 

ह ैर्क यद्यर्प हमािे समान उनकी इर्न्द्रयााँ नहीं हैं, तो भी वे सािे ऐर्न्द्रय कायि किते हैं। अतः उनकी इर्न्द्रयााँ न तो सीर्मत 

हैं, न ही अपणूि हैं। न तो कोई उनसे बढ़ कि ह,ै न उनके तलु्य कोई ह।ै सभी लोग उनसे घट कि हैं। पिम परुुष का ज्ञान, 

शर्ि तथा कमि सभी कुछ र्दव्य ह।ै भगवद-्गीता में (4.9) कहा गया ह ै-   

जन्म कमण च मे नदव्यमेवं यो वेनत्त तत्त्वत:।  

त्यक्तत्वा देिं पुिजणन्म िैनत मामेनत सोऽजुणि ॥  

जो कोई कृष्ट्ण के र्दव्य शिीि, कमि तथा पणूिता को जान लेता ह,ै वह इस शिीि को छोड़ने के बाद उनके धाम 

को जाता ह ैऔि र्फि इस दःुखमय संसाि में वापस नहीं आता। अतः मनषु्ट्य को जान लेना चार्हए र्क कृष्ट्ण के कायि 

अन्यों से र्भन्न होते हैं। सविशे्रि मागि तो यह ह ैर्क कृष्ट्ण के र्नयमों का पालन र्कया जाय, इससे मनषु्ट्य र्सद्ध बनेगा। यह 

भी कहा गया ह ैर्क कोई ऐसा नहीं जो कृष्ट्ण का गरुु बन सके, सभी तो उनके दास हैं। चैतन्य चरितामतृ (आर्द 5.142) 

से इसकी परु्ष्ट होती ह ै- एकले ईश्वि कृष्ट्ण, आि सब भमृय - केवल कृष्ट्ण ईश्वि हैं, शेष सभी उनके दास हैं। प्रमयेक व्यर्ि 

उनके आदशे का पालन किता ह।ै कोई ऐसा नहीं जो उनके आदशे का उल्लंघन कि सके। प्रमयेक व्यर्ि उनकी अध्यक्षता 
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में होने के कािण उनके र्नदेश के अनसुाि कायि किता ह।ै जैसा र्क ब्रह्मसंर्हता में कहा गया ह ैर्क वे समस्त कािणों के 

कािण हैं।   

तस्मात्प्रर्म्य प्रनर्धाय कायं  

प्रसादये त्वामिमीशमीड्यम ्। 

नपतेव पुत्रस्य सखेव सख्यु: 

नप्रयः नप्रयायािणनस देव सोढुम ् ॥ 44 ॥ 

तस्मात ्- अतः; प्रणम्य - प्रणाम किके; प्रर्णधाय - प्रणत किके; कायम ्- शिीि को; प्रसादये - कृपा की याचना 

किता हूाँ; मवाम ्- आपस;े अहम ्- मैं; ईशम ्-  भगवान ्से; ईड्यम ्- पजू्य; र्पता इव - र्पता तलु्य; पतु्रस्य - पतु्र का; 

सखा इव -  र्मत्रवत;् सख्य:ु - र्मत्र का; र्प्रयः - प्रेमी; र्प्रयाया: - र्प्रया का; अहिर्स - आपको चार्हए; दवे - मिेंे प्रभ;ु 

सोढुम ्- सहन किना।  

अिुवाद 

आप प्रत्येक जीव द्वारा पूजिीय भगवाि ्िैं। अतः मैं गीरकर सादर प्रर्ाम करता ि ूँ और आपकी कृपा 

की याचिा करता ि ूँ। नजस प्रकार नपता अपिे पुत्र की नढठाई सिि करता िै, या नमत्र अपिे नमत्र की घृष्टता 

सि लेता िै, या नप्रय अपिी नप्रया का अपराध सिि कर लेता िै, उसी प्रकार आप कृपा करके मेरी तु्रनटयों 

को सिि कर लें। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण के भि उनके साथ र्वर्वध प्रकाि के सम्बन्ध िखते हैं - कोई कृष्ट्ण को पतु्रवत,् कोई पर्त रूप में, कोई 

र्मत्र रूप में या कोई स्वामी के रूप में मान सकता ह।ै कृष्ट्ण औि अजुिन का सम्बन्ध र्मत्रता का ह।ै र्जस प्रकाि र्पता, 

पर्त या स्वामी सब अपिाध सहन कि लेते हैं उसी प्रकाि कृष्ट्ण सहन किते हैं।  

 

अदृष्टपूवं र्हनषतोऽनस्म  दृष््टवा  

भयेि च प्रव्यनथतं मिो मे ।  

तदेव मे दशणय देव रूपं 

प्रसीद देवेश जगनन्िवास  ॥ 45 ॥  

अर्दष्ट-पवूिम ्- पहले कभी न दखेा गया; हृर्षत: - हर्षित; अर्स्म - हूाँ;  र्दष््टवा - देखकि; भयेन - भय के कािण; 

च - भी; प्रव्यर्थतम ्- र्वचर्लत, भयभीत; मन: - मन; मे - मेिा; तत ्- वह; एव - र्निय ही; मे - मझुको; दशिय - 

र्दखलाइये; दवे - ह ेप्रभ;ु रूपम ्- रूप; प्रसीद - प्रसन्न होइय;े दवे-ईश - ईशों के ईश; जगत-्र्नवास - ह ेजगमके आश्रय।  
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अिुवाद 

पिले कभी ि देखे गए आपके इस नवराट रूप का दशणि करके मैं पुलनकत िो रिा ि ूँ, नकन्तु साथ िी 

मेरा मि भयभीत िो रिा िै। अतः आप मुझ पर कृपा करें और िे देवेश, िे जगनन्िवास! अपिा परुुषोत्तम 

भगवत ्स्वरूप पुि: नदखाएूँ।  

तात्पयण  

अजुिन को कृष्ट्ण पि र्वश्वास ह,ै क्योंर्क वह उनका र्प्रय र्मत्र ह ैऔि र्मत्र रूप में वह अपने र्मत्र के ऐश्वयि को 

दखेकि अमयन्त पलुर्कत ह।ै अजुिन यह दखे कि अमयन्त प्रसन्न ह ैर्क उसके र्मत्र कृष्ट्ण भगवान ्हैं औि वे ऐसा र्विाट 

रूप प्रदर्शित कि सकते हैं। र्कन्त ुसाथ ही वह इस र्विाट रूप को दखेकि भयभीत ह ैर्क उसने अनन्य मैत्रीभाव के कािण 

कृष्ट्ण के प्रर्त अनेक अपिाध र्कए हैं। इस प्रकाि भयवश उसका मन र्वचर्लत ह,ै यद्यर्प भयभीत होने का कोई कािण 

नहीं ह।ै अतएव अजुिन कृष्ट्ण से प्राथिना किता ह ैर्क वे अपना नािायण रूप र्दखाएाँ, क्योंर्क वे कोई भी रूप धािण कि 

सकते हैं। यह र्विाट रूप भौर्तक जगमके ही तलु्य भौर्तक एवं नश्वि ह।ै र्कन्त ुवैकुण्ठलोक में नािायण के रूप में उनका 

शाश्वत चतुभुिज रूप िहता ह।ै वैकुण्ठलोक में असंख्य लोक हैं औि कृष्ट्ण इन सबमें अपने र्भन्न नामों से अंश रूप में 

र्वद्यमान हैं। इस प्रकाि अजुिन वैकुण्ठलोक के उनके र्कसी एक रूप को दखेना चाहता था। र्नस्सन्दहे प्रमयेक वैकुण्ठलोक 

में नािायण का स्वरूप चतुभुिजी ह,ै र्कन्त ुइन चािों हाथों में वे र्वर्भन्न िम में शंख, गदा, कमल तथा चि के र्चह्न 

धािण र्कए िहते हैं। र्वर्भन्न हाथों में इन चािों र्चह्नों के अनसुाि नािायण र्भन्नर्भन्न नामों से पकुािे जाते हैं। ये सािे रूप 

कृष्ट्ण के ही हैं, इसर्लए अजुिन कृष्ट्ण के चतभुुिज रूप का दशिन किना चाहता ह।ै   

नकरीनटिं गनदिं चक्रिस्त- नमचछानम त्वां द्रषु्टमिं तथैव ।  

तेिैव रूपेर् चतुभुणजेि सिस्रबािो भव नवश्वमूते  ॥ 46 ॥  

र्किीर्टनम ्- मकुुट धािण र्कए; गर्दनम ्- गदाधािी; चि-हस्तम ्- चिधािण र्कए; इच्छार्म - इच्छुक हूाँ; मवाम ्

- आपको; द्रषु्टम ्- दखेना; अहम ्- मैं; तथा एव -  उसी र्स्थर्त में; तेन एव - उसी; रूपेण - रूप में; चत:ु-भजेुन - चाि 

हाथों वाले; सहस्र-बाहो - ह ेहजाि भजुाओ ंवाले; भव - हो जाइये; र्वश्व-मतेू - ह ेर्विाट रूप।  

अिुवाद 

िे नवराट रूप! िे सिस्रभुज भगवाि!् मैं आपके मुकुटधारी चतुभुणज रूप का दशणि करिा चािता ि ूँ, 

नजसमें आप अपिे चारों िाथों में शंख, चक्र, गदा तथा पद्म धारर् नकए िुए िों। मैं उसी रूप को देखिे की 

इचछा करता ि ूँ।  

तात्पयण  

ब्रह्मसंर्हता में (5.39) कहा गया ह ै- िामार्दमरू्तिष ुकलार्नयमेन र्तिन ्- भगवान ्सैकड़ों हजािों रूपों में र्नमय 

र्वद्यमान िहते हैं र्जनमें से िाम, नरृ्संह, नािायण उनके मखु्य रूप हैं। रूप तो असंख्य हैं, र्कन्त ुअजुिन को ज्ञात था र्क 
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कृष्ट्ण ही आर्द भगवान ्हैं, र्जन्होंने यह क्षर्णक र्वश्वरूप धािण र्कया ह।ै अब वह प्राथिना कि िहा ह ैर्क भगवान ्अपने 

नािायण र्नमयरूप का दशिन दें। इस श्लोक से श्रीमद-्भागवत के कथन की र्नस्सन्दहे परु्ष्ट होती ह ैर्क कृष्ट्ण आर्द भगवान ्

हैं औि अन्य सािे रूप उन्हीं से प्रकट होते हैं। वे अपने अंशों से र्भन्न नहीं हैं औि वे अपने असंख्य रूपों में भी ईश्वि ही 

बने िहते हैं। इन सािे रूपों में वे तरुण र्दखते हैं। यही भगवान ्का स्थायी लक्षण ह।ै कृष्ट्ण को जानने वाला इस भौर्तक 

संसाि के समस्त कल्मष से मिु हो जाता ह।ै  

  

श्रीभगवानवुाच  

मया प्रसन्िेि तवाजुणिेद ं 

रूपं परं दनशणतमात्मयोगात ्।  

तेजोमयं नवश्वमिन्तमाद्यं 

यन्मे त्वदन्येि ि दृष्टपूवणम ् ॥ 47 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; मया - मेिे द्वािा; प्रसन्नेन - प्रसन्न; तव -  तमुको; अजुिन - ह ेअजुिन; 

इदम ्- इस; रूपम ्- रूप को; पिम ्- र्दव्य; दर्शितम ्-  र्दखाया गया; आमम-योगात ्- अपनी अन्तिंगाशर्ि से; तेज:-

मयम ्- तेज से पणूि; र्वश्वम ्- समग्र ब्रह्माण्ड को; अनन्तम ्- असीम; आद्यम ्- आर्द; यत ्- जो; मे - मेिा; मवत ्अन्येन 

- तमु्हािे अर्तरिि अन्य के द्वािा; न र्दष्ट-पवूिम ्- र्कसी ने पहले नहीं दखेा।  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - िे अजुणि! मैंिे प्रसन्ि िोकर अपिी अन्तरंगा शनि के बल पर तुम्िें इस ससंार में 

अपिे इस परम नवश्वरूप का दशणि कराया िै। इसके पूवण अन्य नकसी िे इस असीम तथा तेजोमय आनद-रूप 

को कभी ििीं देखा था।  

तात्पयण  

अजुिन भगवान ्के र्वश्वरूप को दखेना चाहता था, अतः भगवान ्कृष्ट्ण ने अपने भि अजुिन पि अनकुम्पा किते 

हुए उसे अपने तेजोमय तथा ऐश्वयिमय र्वश्वरूप का दशिन किाया। यह रूप सयूि की भााँर्त चमक िहा था औि इसके मखु 

र्निन्ति परिवर्तित हो िह ेथे। कृष्ट्ण ने यह रूप अजुिन की इच्छा को शान्त किने के र्लए ही र्दखलाया। यह रूप कृष्ट्ण की 

उस अन्तिंगाशर्ि द्वािा प्रकट हुआ जो मानव कल्पना से पिे ह।ै अजुिन से पवूि भगवान ्के इस र्वश्वरूप का र्कसी ने दशिन 

नहीं र्कया था, र्कन्त ुजब अजुिन को यह रूप र्दखाया गया तो स्वगिलोक तथा अन्य लोकों के भि भी इसे दखे सके। 

उन्होंने इस रूप को पहले नहीं दखेा था, केवल अजुिन के कािण वे इसे दखे पा िह ेथे। दसूिे शब्दों में, कृष्ट्ण की कृपा से 

भगवान ्के सािे र्शष्ट्य भि उस र्वश्वरूप का दशिन कि सके, र्जसे अजुिन दखे िहा था। र्कसी ने टीका की ह ैर्क जब 

कृष्ट्ण सर्न्ध का प्रस्ताव लेकि दयुोधन के पास गए थे, तो उसे भी इसी रूप का दशिन किाया गया था। दभुािनयवश दयुोधन 
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ने शार्न्त प्रस्ताव स्वीकाि नहीं र्कया, र्कन्त ुकृष्ट्ण ने उस समय अपने कुछ रूप र्दखाए थे। र्कन्त ुवे रूप अजुिन को 

र्दखाये गए इस रूप से सविथा र्भन्न थे। यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क इस रूप को पहले र्कसी ने भी नहीं देखा था।  

ि वेदयज्ञाध्ययिैिण दािै-  

िण च नक्रयानभिण तपोनभरुगै्र: ।  

एवंरूप: शक्तय अिं िलृोके 

द्रषु्ट ंत्वदन्येि कुरुप्रवीर  ॥ 48 ॥ 

न - कभी नहीं; वेद-यज्ञ - यज्ञ द्वािा; अध्ययनै: - या वेदों के अध्ययन से; न - कभी नहीं; दानै: - दान के द्वािा; न 

- कभी नहीं; च - भी; र्ियार्भ: - पणु्य कमों से; न -  कभी नहीं; तपोर्भ: - तपस्या के द्वािा; उगै्र: - कठोि; एवम-्रूप: - 

इस रूप में; शक्य: - समथि; अहम ्- मैं; न-ृलोके - इस भौर्तक जगत ्में; द्रषु्टम ्- दखेे जाने में; मवत ्- तमु्हािे अर्तरिि; 

अन्येन - अन्य के द्वािा; कुरु-प्रवीि - कुरु योद्धाओ ंमें शे्रि।  

अिुवाद 

िे कुरुशे्रष्ठ! तुमसे पवूण मेरे इस नवश्वरूप को नकसी िे ििीं देखा, क्तयोंनक मैं ि तो वेदाध्ययि के द्वारा, ि 

यज्ञ, दाि, पुण्य या कनठि तपस्या के द्वारा इस रूप में, इस ससंार में देखा जा सकता ि ूँ। 

तात्पयण  

इस प्रसंग में र्दव्य र्दर्ष्ट को भलीभााँर्त समझ लेना चार्हए। तो यह र्दव्य र्दर्ष्ट र्कसके पास हो सकती ह?ै र्दव्य 

का अथि ह ैदवैी। जब तक कोई दवेता के रूप में र्दव्यता प्राप्त नहीं कि लेता, तब तक उसे र्दव्य र्दर्ष्ट प्राप्त नहीं हो सकती। 

औि दवेता कौन ह?ै वैर्दक शास्त्रों का कथन ह ैर्क जो भगवान ्र्वष्ट्ण ुके भि हैं, वे दवेता हैं (र्वष्ट्णभुिा: स्मतृा दवेा:)। 

जो नार्स्तक हैं, अथाित ्जो र्वष्ट्ण ुमें र्वश्वास नहीं किते या जो कृष्ट्ण के र्नर्विशेष अंश को पिमेश्वि मानते हैं, उन्हें यह 

र्दव्य र्दर्ष्ट नहीं प्राप्त हो सकती। ऐसा सम्भव नहीं ह ैर्क कृष्ट्ण का र्विोध किके कोई र्दव्य र्दर्ष्ट भी प्राप्त कि सके। र्दव्य 

बने र्बना र्दव्य र्दर्ष्ट प्राप्त नहीं की जा सकती। दसूिे शब्दों में, र्जन्हें र्दव्य र्दर्ष्ट प्राप्त ह,ै वे भी अजुिन की ही तिह र्वश्वरूप 

दखे सकते हैं।  

भगवद-्गीता में र्वश्वरूप का र्वविण ह।ै यद्यर्प अजुिन के पवूि यह र्वविण अज्ञात था, र्कन्त ुइस घटना के बाद 

अब र्वश्वरूप का कुछ अनमुान लगाया जा सकता ह।ै जो लोग सचमचु ही र्दव्य हैं, वे भगवान ्के र्वश्वरूप को देख 

सकते हैं। र्कन्त ुकृष्ट्ण का शदु्धभि बने र्बना कोई र्दव्य नहीं बन सकता। र्कन्तु जो भि सचमचु र्दव्य प्रकृर्त के हैं, 

औि र्जन्हें र्दव्य र्दर्ष्ट प्राप्त ह,ै वे भगवान ्के र्वश्वरूप का दशिन किने के र्लए उमसकु नहीं िहते। जैसा र्क र्पछले श्लोक 

में कहा गया ह,ै अजुिन ने कृष्ट्ण के चतभुुिजी र्वष्ट्ण ुरूप को दखेना चाहा, क्योंर्क र्वश्वरूप को दखेकि वह सचमचु भयभीत 

हो उठा था।  
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इस श्लोक में कुछ महत्त्वपणूि शब्द हैं, यथा वेदयज्ञाध्ययनै: जो वेदों तथा यज्ञानिुानों से सम्बर्न्धत र्वषयों के 

अध्ययन का र्नदशे किता ह।ै वेदों का अथि है, समस्त प्रकाि का वैर्दक सार्हमय यथा चािों वेद (ॠग,् यज,ु साम तथा 

अथवि) एवं अठािहों पिुाण, सािे उपर्नषद ्तथा वेदान्त सतू्र। मनषु्ट्य इन सबका अध्ययन चाह ेघि में किे या अन्यत्र। इसी  

प्रकाि यज्ञ र्वर्ध के अध्ययन किने के अनेक सतू्र हैं - कल्पसतू्र तथा मीमांसा-सतू्र। दानै: सपुात्र को दान देने के अथि में 

आया ह;ै जैसे वे लोग जो भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में लगे िहते हैं, यथा ब्राह्मण तथा वैष्ट्णव। इसी प्रकाि र्ियार्भ: 

शब्द अर्ननहोत्र के र्लए ह ैऔि र्वर्भन्न वणों के कमों का सचूक ह।ै शािीरिक कष्टों को स्वेच्छा से अंगीकि किना 

तपस्या ह।ै इस तिह मनषु्ट्य भले ही इन सािे कायों - तपस्या, दान, वेदाध्ययन आर्द को किे, र्कन्त ुजब तक वह अजुिन 

की भााँर्त भि नहीं होता, तब तक वह र्वश्वरूप का दशिन नहीं कि सकता। र्नर्विशेषवादी भी कल्पना किते िहते हैं र्क 

वे भगवान ्के र्वश्वरूप का दशिन कि िह ेहैं, र्कन्त ुभगवद-्गीता से हम जानते हैं र्क र्नर्विशेषवादी भि नहीं हैं। फलत: 

वे भगवान ्के र्वश्वरूप को नहीं देख पाते।  

ऐसे अनेक परुुष हैं जो अवतािों की सरृ्ष्ट किते हैं। वे झठेू ही सामान्य व्यर्ि को अवताि मानते हैं, र्कन्त ुयह 

मखूिता ह।ै हमें तो भगवद-्गीता का अनसुिण किना चार्हए, अन्यथा पणूि आध्यार्ममक ज्ञान प्रार्प्त की कोई सम्भावना 

नहीं ह।ै यद्यर्प भगवद-्गीता को भगवत्तमव का प्राथर्मक अध्ययन माना जाता ह,ै तो भी यह इतना पणूि ह ैर्क कौन क्या 

ह,ै इसका अन्ति बताया जा सकता ह।ै छद्म अवताि के समथिक यह कह सकते हैं र्क उन्होंने भी ईश्वि के र्दव्य अवताि 

र्वश्वरूप को दखेा ह,ै र्कन्तु यह स्वीकायि नहीं, क्योंर्क यहााँ पि यह स्पष्ट उल्लेख हुआ ह ैर्क कृष्ट्ण का भि बने र्बना 

ईश्वि के र्वश्वरूप को नहीं देखा जा सकता। अतः पहले कृष्ट्ण का शदु्धभि बनना होता ह,ै तभी कोई दावा कि सकता ह ै

र्क वह र्वश्वरूप का दशिन किा सकता है, र्जसे उसने दखेा ह।ै कृष्ट्ण का भि कभी भी छद्म अवतािों को या इनके 

अनयुार्ययों को मान्यता नहीं दतेा।   

मा ते व्यथा मा च नवमूढभावो  

 दृष््टवा रूपं घोरमीदृङ्ममेदम ्।  

व्यपेतभी: प्रीतमिा: पुिस्त्व ं

तदेव मे रूपनमद ंप्रपश्य  ॥ 49 ॥ 

मा - न हो; ते - तमु्हें; व्यथा - पीड़ा, कष्ट; मा - न हो; च - भी; र्वमढू-भाव: -  मोह;  र्दष््टवा - दखेकि; रूपम ्- 

रूप को; घोिम ्- भयानक; ईर्दक् - इस प्रकाि का; मम - मेिे; इदम ्- इस; व्यपेत-भी: - सभी प्रकाि के भय से मिु; प्रीत-

मना: - प्रसन्न र्चत्त; पनु: - र्फि; मवम ्- तमु; तत ्- उस; एव - इस प्रकाि; मे - मेिे; रूपम ्- रूप को; इदम ्- इस; प्रपश्य 

- दखेो।  

अिुवाद 
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तुम मेरे इस भयािक रूप को देखकर अत्यन्त नवचनलत एवं मोनित िो गए िो। अब इसे समाप्त करता 

ि ूँ। िे मेरे भि! तुम समस्त नचन्ताओ ंसे पुि: मुि िो जाओ। तुम शान्त नचत्त से अब अपिा इनचछत रूप देख 

सकते िो।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के प्रािम्भ में अजुिन अपने पजू्य र्पतामह भीष्ट्म तथा गरुु द्रोण के वध के र्वषय में र्चर्न्तत था। 

र्कन्त ुकृष्ट्ण ने कहा र्क उसे अपने र्पतामह का वध किने से डिना नहीं चार्हए। जब कौिवों की सभा में धतृिाष्ट्र के पतु्र 

द्रौपदी को र्ववस्त्र किना चाह िह ेथे, तो भीष्ट्म तथा द्रोण मौन थे, अतः कतिव्यर्वमखु होने के कािण इनका वध होना 

चार्हए। कृष्ट्ण ने अजुिन को अपने र्वश्वरूप का दशिन यह र्दखाने के र्लए किाया र्क ये लोग अपने कुकृमयों के कािण 

पहले ही मािे जा चकेु हैं। यह र्दश्य अजुिन को इसर्लए र्दखलाया गया, क्योंर्क भि शान्त होते हैं औि ऐसे जघन्य कमि 

नहीं कि सकते। र्वश्वरूप प्रकट किने का अर्भप्राय स्पष्ट हो चकुा था। अब अजुिन कृष्ट्ण के चतभुुिज रूप को देखना चाह 

िहा था। अतः उन्होंने यह रूप र्दखाया। भि कभी भी र्वश्वरूप दखेने में रुर्च नहीं लेता क्योंर्क इससे पे्रमानभुरू्त का 

आदान-प्रदान नहीं हो सकता। भि या तो अपना पजूाभाव अर्पित किना चाहता ह ैया दो भजुा वाले कृष्ट्ण का दशिन 

किना चाहता ह ैर्जससे वह भगवान ्के साथ पे्रमाभर्ि का आदान-प्रदान कि सके।   

सञ्जय उवाच  

इत्यजुणिं वासुदेवस्तथोक्तत्वा  

स्वकं रूपं दशणयामास भूयः ।  

आश्वासयामास च भीतमेि ं

भूत्वा पुि: सौम्यवपुमणिात्मा  ॥ 50 ॥  

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; इर्त - इस प्रकाि; अजुिनम ्- अजुिन को; वासदुवे: -  कृष्ट्ण ने; तथा - उस प्रकाि 

से; उक्मवा - कहकि; स्वकम ्- अपना, स्वीय; रूपम ्-  रूप को; दशियाम ्आस - र्दखलाया; भयूः - र्फि; आश्वासयाम् 

आस - धीिज धिाया; च - भी; भीतम ्- भयभीत; एनम ्- उसको; भमूवा - होकि; पनु: - र्फि; सौम्य-वप:ु - सनु्दि रूप; 

महा-आममा - महापरुुष।  

अिुवाद 

संजय िे धृतराष्र से किा - अजुणि से इस प्रकार कििे के बाद भगवाि ्कृष्र् िे अपिा असली चतुभुणज 

रूप प्रकट नकया और अन्त में दो भुजाओ ंवाला अपिा रूप प्रदनशणत करके भयभीत अजुणि को धैयण बूँधाया।  

तात्पयण  

जब कृष्ट्ण वसदुवे तथा दवेकी के पतु्र रूप में प्रकट हुए तो पहले वे चतभुुिज नािायण रूप में ही प्रकट हुए, र्कन्तु 

जब उनके माता-र्पता ने प्राथिना की तो उन्होंने सामान्य बालक का रूप धािण कि र्लया। उसी प्रकाि कृष्ट्ण को ज्ञात था 
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र्क अजुिन उनके चतभुुिज रूप को दखेने का इच्छुक नहीं ह,ै र्कन्त ुचूाँर्क अजुिन ने उनको इस रूप में दखेने की प्राथिना की 

थी, अतः कृष्ट्ण ने पहले अपना चतुभुिज रूप र्दखलाया औि र्फि वे अपने दो भजुाओ ंवाले रूप में प्रकट हुए। सौम्यवप:ु 

शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै इसका अथि ह ैअमयन्त सनु्दि रूप। जब कृष्ट्ण र्वद्यमान थे तो सािे लोग उनके रूप पि ही 

मोर्हत हो जाते थे औि चूाँर्क कृष्ट्ण इस र्वश्व के र्नदेशक हैं, अतः उन्होंने अपने भि अजुिन का भय दिू र्कया औि पनु: 

उसे अपना सनु्दि (सौम्य) रूप र्दखलाया। ब्रह्मसंर्हता में (5.38) कहा गया ह ै- पे्रमाञ्जनच्छुरित भर्िर्वलोचनेन - 

र्जस व्यर्ि की आाँखों में पे्रमरूपी अंजन लगा ह,ै वही कृष्ट्ण के सौम्यरूप का दशिन कि सकता ह।ै  

अजुिन उवाच  

दृष््टवेद ंमािषंु रूपं तव सौम्यं जिादणि । 

इदािीमनस्म संवृत्त: सचेता: प्रकृनतं गत:  ॥ 51 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा;  र्दष््टवा - दखेकि; इदम ्- इस; मानषुम ्- मानवी; रूपम ्- रूप को; तव - आपके; 

सौम्यम ्- अमयन्त सनु्दि; जनादिन - ह ेशत्रओु ंको दर्ण्डत किने वाले; इदानीम ्- अब; अर्स्म - हूाँ; संवतृ्त: - र्स्थि; स-

चेता: - अपनी चेतना में; प्रकृर्तम ्- अपनी प्रकृर्त को; गत: - पनु: प्राप्त हूाँ।  

अिुवाद 

जब अजुणि िे कृष्र् को उिके आनद रूप में देखा तो किा - िे जिादणि! आपके इस अतीव सुन्दर 

मािवी रूप को देखकर मैं अब नस्थरनचत्त ि ूँ और मैंिे अपिी प्राकृत अवस्था प्राप्त कर ली िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि प्रयिु मानषंु रूपम ्शब्द स्पष्ट सरू्चत किते हैं र्क भगवान ्मलूत: दो भजुाओ ंवाले हैं। जो लोग कृष्ट्ण 

को सामान्य व्यर्ि मानकि उनका उपहास किते हैं, उनको यहााँ पि भगवान ्की र्दव्य प्रकृर्त से अनर्भज्ञ बताया गया 

ह।ै यर्द कृष्ट्ण सामान्य मनषु्ट्य होते तो उनके र्लए पहले र्वश्वरूप औि र्फि चतभुुिज नािायण रूप र्दखा पाना कैसे सम्भव 

हो पाता? अतः भगवद-्गीता में यह स्पष्ट उल्लेख ह ैर्क जो कृष्ट्ण को सामान्य व्यर्ि मानता ह ैऔि पाठक को यह 

कहकि भ्रान्त किता ह ैर्क कृष्ट्ण के भीति का र्नर्विशेष ब्रह्म बोल िहा ह,ै वह सबसे बड़ा अन्याय किता ह।ै कृष्ट्ण ने 

सचमचु अपने र्वश्वरूप को तथा चतभुुिज र्वष्ट्णरुूप को प्रदर्शित र्कया। तो र्फि वे र्कस तिह सामान्य परुुष हो सकते हैं? 

शदु्ध भि कभी भी ऐसी गमुिाह किने वाली टीकाओ ंसे र्वचर्लत नहीं होता, क्योंर्क वह वास्तर्वकता से अवगत िहता 

ह।ै भगवद-्गीता के मलू श्लोक सयूि की भााँर्त स्पष्ट हैं, मखूि टीकाकािों को उन पि प्रकाश डालने की कोई आवश्यकता 

नहीं ह।ै  

  

श्रीभगवानवुाच  
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सुदुदणशणनमद ंरूपं दृष्टवािनस यन्मम । 

देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दशणिकाङ्नक्षर्:  ॥ 52 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; स-ुददुिशिम ्- दखे पाने में अमयन्त कर्ठन; इदम ्- इस; रूपम ्- रूप को; 

र्दष्टवान ्अर्स - जैसा तमुने दखेा; यत ्- जो; मम - मेिे; दवेा: - दवेता; अर्प - भी; अस्य - इस; रूपस्य - रूप का; र्नमयम ्

- शाश्वत; दशिनकाङ्र्क्षण: - दशिनार्भलाषी।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - िे अजुणि! तुम मेरे नजस रूप को इस समय देख रिे िो, उसे देख पािा अत्यन्त 

दुष्कर िै। यिाूँ तक नक देवता भी इस अत्यन्त नप्रय रूप को देखिे की ताक में रिते िैं।  

तात्पयण  

इस अध्याय के 48वें श्लोक में भगवान ्कृष्ट्ण ने अपना र्वश्वरूप र्दखाना बन्द र्कया औि अजुिन को बताया र्क 

अनेक तप, यज्ञ आर्द किने पि भी इस रूप को दखे पाना असम्भव ह।ै अब सदुदुिशिम ्शब्द का प्रयोग र्कया जा िहा ह ै

जो सरू्चत किता ह ैर्क कृष्ट्ण का र्द्वभजु रूप औि अर्धक गहु्य ह।ै कोई तपस्या, वेदाध्ययन तथा दाशिर्नक ङ्क्षचतन 

आर्द र्वर्भन्न र्ियाओ ंके साथ थोड़ा सा भर्ि-तत्त्व र्मलाकि कृष्ट्ण के र्वश्वरूप का दशिन संभवत: कि सकता ह,ै 

लेर्कन ‘भर्ि-तत्त्व’ के र्बना यह संभव नहीं ह,ै इसका वणिन पहले ही र्कया जा चकुा ह।ै र्फि भी र्वश्वरूप से आगे 

कृष्ट्ण का र्द्वभजु रूप ह,ै र्जसे ब्रह्मा तथा र्शव जैसे बड़े-बड़े दवेताओ ंद्वािा भी दखे पाना औि भी कर्ठन ह।ै वे उनका 

दशिन किना चाहते हैं औि श्रीमद-्भागवत में प्रमाण ह ैर्क जब भगवान ्अपनी माता दवेकी के गभि में थे, तो स्वगि के 

सािे दवेता कृष्ट्ण के चममकाि को दखेने के र्लए आये औि उन्होंने उत्तम स्तरु्तयााँ कीं, यद्यर्प उस समय वे र्दर्ष्टगोचि 

नहीं थे। वे उनके दशिन की प्रतीक्षा किते िह।े मखूि व्यर्ि उन्हें सामान्य जन समझकि भले ही उनका उपहास कि ले औि 

उनका सम्मान न किके उनके भीति र्स्थत र्कसी र्निाकाि ‘कुछ’ का सम्मान किे, र्कन्त ुयह सब मखूितापणूि व्यवहाि 

ह।ै कृष्ट्ण के र्द्वभजु रूप का दशिन तो ब्रह्मा तथा र्शव जैसे दवेता तक किना चाहते हैं।  

भगवद-्गीता (9.11) में इसकी परु्ष्ट हुई ह ै- अवजानर्न्त मां मढूा मानषुीं तनमुार्श्रतम ्- जो लोग उनका उपहास 

किते हैं, वे उन्हें र्दश्य नहीं होते। जैसा र्क ब्रह्मसंर्हता में तथा स्वयं कृष्ट्ण द्वािा भगवद-्गीता में परु्ष्ट हुई ह,ै कृष्ट्ण का शिीि 

सर्च्चदानन्द स्वरूप ह।ै उनका शिीि कभी भी भौर्तक शिीि जैसा नहीं होता। र्कन्त ुजो लोग भगवद-्गीता या इसी प्रकाि 

के वैर्दक शास्त्रों को पढ़कि कृष्ट्ण का अध्ययन किते हैं, उनके र्लए कृष्ट्ण समस्या बने िहते हैं। जो भौर्तक र्वर्ध का 

प्रयोग किता ह ैउसके र्लए कृष्ट्ण एक महान ऐर्तहार्सक परुुष तथा अमयन्त र्वद्वान र्चन्तक हैं, यद्यर्प वे सामान्य व्यर्ि 

हैं औि इतने शर्िमान होते हुए भी उन्हें भौर्तक शिीि धािण किना पड़ा। अन्ततोगमवा वे पिम समय को र्नर्विशेष मानते 

हैं, अतः वे सोचते हैं र्क भगवान ् ने अपने र्निाकाि रूप से ही साकाि रूप धािण र्कया। पिमेश्वि के र्वषय में ऐसा 

अनमुान र्नतान्त भौर्तकतावादी ह।ै दसूिा अनमुान भी काल्पर्नक ह।ै जो लोग ज्ञान की खोज में हैं, वे भी कृष्ट्ण का 
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र्चन्तन किते हैं औि उन्हें उनके र्वश्वरूप से कम महत्त्वपणूि मानते हैं। इस प्रकाि कुछ लोग सोचते हैं र्क अजुिन के समक्ष 

कृष्ट्ण का जो रूप प्रकट हुआ था, वह उनके साकाि रूप से अर्धक महत्त्वपणूि ह।ै उनके अनसुाि कृष्ट्ण का साकाि रूप 

काल्पर्नक ह।ै उनका र्वश्वास ह ैर्क पिम समय व्यर्ि नहीं ह।ै र्कन्त ुभगवद-्गीता के चतथुि अध्याय में र्दव्य र्वर्ध का 

वणिन ह ैऔि वह कृष्ट्ण के र्वषय में प्रामार्णक व्यर्ियों से श्रवण किने की ह।ै यही वास्तर्वक वैर्दक र्वर्ध ह ैऔि जो 

लोग सचमचु वैर्दक पिम्पिा में हैं, वे र्कसी अर्धकािी से ही कृष्ट्ण के र्वषय में श्रवण किते हैं औि बािम्बाि श्रवण किने 

से कृष्ट्ण उनके र्प्रय हो जाते हैं। जैसा र्क हम कई बाि बता चकेु हैं र्क कृष्ट्ण अपनी योगमाया शर्ि से आच्छार्दत हैं। 

उन्हें हि कोई नहीं देख सकता। वही उन्हें दखे पाता है, र्जसके समक्ष वे प्रकट होते हैं। इसकी परु्ष्ट वेदों में हुई ह,ै र्कन्त ु

जो शिणागत हो चकुा ह,ै वह पिम समय को सचमचु समझ सकता ह।ै र्निन्ति कृष्ट्णभावनामतृ से तथा कृष्ट्ण की भर्ि 

से आध्यार्ममक आाँखें खलु जाती हैं औि वह कृष्ट्ण को प्रकट रूप में दखे सकता ह।ै ऐसा प्राकट्य दवेताओ ंतक के र्लए 

दलुिभ ह,ै अतः वे भी उन्हें नहीं समझ पाते औि उनके र्द्वभजु रूप के दशिन की ताक में िहते हैं। र्नष्ट्कषि यह र्नकला र्क 

यद्यर्प कृष्ट्ण के र्वश्वरूप का दशिन कि पाना अमयन्त दलुिभ ह ैऔि हि कोई ऐसा नहीं कि सकता, र्कन्त ुउनके श्यामसनु्दि 

रूप को समझ पाना तो औि भी कर्ठन ह।ै   

िािं वेदैिण तपसा ि दािेि ि चेज्यया । 

शक्तय एवंनवधो द्रषु्ट ंदृष्टवािनस मां यथा  ॥ 53 ॥ 

न - कभी नहीं; अहम ्- मैं; वेद:ै - वेदाध्ययन से; न - कभी नहीं; तपसा - कर्ठन तपस्या द्वािा; न - कभी नहीं; दानेन - 

दान से; न - कभी नहीं; च - भी; इज्यया - पजूा से; शक्य: - सम्भव ह;ै एवम-्र्वध: - इस प्रकाि से; द्रषु्टम ्- दखे पाना; 

र्दष्टवान ्- दखे िह;े अर्स - तमु हो; माम ्- मझुको; यथा - र्जस प्रकाि।  

तुम अपिे नदव्य िेत्रों से नजस रूप का दशणि कर रिे िो, उसे ि तो वेदाध्ययि से, ि कनठि तपस्या से, 

ि दाि से, ि पूजा से िी जािा जा सकता िै। कोई इि साधिों के द्वारा मुझे मेरे रूप में ििीं देख सकता। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण पहले अपनी माता देवकी तथा र्पता वसदुवे के समक्ष चतभुुिज रूप में प्रकट हुए थे औि तब उन्होंने अपना 

र्द्वभजु रूप धािण र्कया था। जो लोग नार्स्तक हैं, या भर्िर्वहीन हैं, उनके र्लए इस िहस्य को समझ पाना अमयन्त 

कर्ठन ह।ै र्जन र्वद्वानों ने केवल व्याकिण र्वर्ध से या कोिी शैर्क्षक योनयताओ ंके आधाि पि वैर्दक सार्हमय का 

अध्ययन र्कया ह,ै वे कृष्ट्ण को नहीं समझ सकते। न ही वे लोग कृष्ट्ण को समझ सकें गे, जो औपचारिक पजूा किने के 

र्लए मर्न्दि जाते हैं। वे भले ही वहााँ जाते िहें, वे कृष्ट्ण के असली रूप को नहीं समझ सकें गे। कृष्ट्ण को तो केवल 

भर्िमागि से समझा जा सकता ह,ै जैसा र्क कृष्ट्ण ने स्वयं अगले श्लोक में बताया ह।ै  

भक्तत्या त्विन्यया शक्तय अिमेवंनवधोऽजुणि ।  

ज्ञातंु द्रषु्ट ंच तत्त्वेि प्रवेषु्ट ंच परन्तप  ॥ 54 ॥ 
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भक्मया - भर्ि स;े त ु- लेर्कन; अनन्यया - सकामकमि तथा ज्ञान से िर्हत; शक्य: -  सम्भव; अहम ्- मैं; एवम-्

र्वध: - इस प्रकाि; अजुिन - ह ेअजुिन; ज्ञातमु ्- जानने; द्रषु्टम ्- दखेने; च - तथा; तत्त्वेन - वास्तव में; प्रवेषु्टम ्- प्रवेश 

किन;े च - भी; पिन्तप - ह ेबर्लि भजुाओ ंवाल।े  

अिुवाद 

िे अजुणि! केवल अिन्य भनि द्वारा मुझे उस रूप में समझा जा सकता िै, नजस रूप में मैं तुम्िारे समक्ष 

खड़ा ि ूँ और इसी प्रकार मेरा साक्षात ्दशणि भी नकया जा सकता िै। केवल इसी नवनध से तुम मेरे ज्ञाि के रिस्य 

को पा सकते िो। 

तात्पयण  

कृष्ट्ण को केवल अनन्य भर्ियोग द्वािा समझा जा सकता ह।ै इस श्लोक में वे इसे स्पष्टतया कहते हैं, र्जससे ऐस े

अनर्धकािी टीकाकाि जो भगवद-्गीता को केवल कल्पना के द्वािा समझना चाहते हैं, यह जान सकें  र्क वे समय का 

अपव्यय कि िह ेहैं। कोई यह नहीं जान सकता र्क वे र्कस प्रकाि चतभुुिज रूप में माता के गभि से उमपन्न हुए औि र्फि 

तिुन्त ही दो भजुाओ ंवाले रूप में बदल गए। ये बातें न तो वेदों के अध्ययन से समझी जा सकती हैं, न दाशिर्नक र्चन्तन 

द्वािा। अतः यहााँ पि स्पष्ट कहा गया ह ैर्क न तो कोई उन्हें दखे सकता ह ैऔि न इन बातों का िहस्य ही समझ सकता है। 

र्कन्त ुजो लोग वैर्दक सार्हमय के अनभुवी र्वद्याथी हैं वे अनेक प्रकाि से वैर्दक ग्रंथों के माध्यम से उन्हें जान सकते हैं। 

इसके र्लए अनेक र्वर्ध-र्वधान हैं औि यर्द कोई सचमचु उन्हें जानना चाहता ह ैतो उसे प्रामार्णक ग्रंथों में उर्ल्लर्खत 

र्वर्धयों का पालन किना चार्हए। वह इन र्नयमों के अनसुाि तपस्या कि सकता ह।ै उदाहिणाथि, कर्ठन तपस्या के हतेु 

वह कृष्ट्णजन्माष्टमी को, जो कृष्ट्ण का आर्वभािव र्दवस ह,ै तथा मास की दोनों एकादर्शयों को उपवास कि सकता ह।ै 

जहााँ तक दान का सम्बन्ध ह,ै यह बात साफ ह ैर्क उन कृष्ट्ण भिों को यह दान र्दया जाय जो संसाि भि में कृष्ट्ण-दशिन 

को या कृष्ट्णभावनामतृ को फैलाने में लगे हुए हैं। कृष्ट्णभावनामतृ मानवता के र्लए विदान ह।ै रूप गोस्वामी ने भगवान ्

चैतन्य की प्रशंसा पिम दानवीि के रूप में की ह,ै क्योंर्क उन्होंने कृष्ट्ण पे्रम का मिुिीर्त से र्वस्ताि र्कया, र्जसे प्राप्त कि 

पाना बहुत कर्ठन ह।ै अतः यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ का प्रचाि किने वाले व्यर्ियों को अपना धन दान में दतेा ह,ै तो 

कृष्ट्णभावनामतृ का प्रचाि किने के र्लए र्दया गया यह दान संसाि का सबसे बड़ा दान ह।ै औि यर्द कोई मर्न्दि में जाकि 

र्वर्धपवूिक पजूा किता ह ै(भाित के मर्न्दिों में सदा कोई न कोई मरू्ति, सामान्यतया र्वष्ट्ण ुया कृष्ट्ण की मरू्ति िहती ह)ै तो 

यह भगवान ्की पजूा किके तथा उन्हें सम्मान प्रदान किके उन्नर्त किने का अवसि होता ह।ै नौर्सर्खयों के र्लए भगवान ्

की भर्ि किते हुए मर्न्दि-पजूा अर्नवायि ह,ै र्जसकी परु्ष्ट शे्वताश्वति उपर्नषद ्में (6.23) हुई ह ै-   

यस्य देवे परा भनियणथा देवे तथा गुरौ।  

तस्यैते कनथता ह्यथाण: प्रकाशन्ते मिात्मि: ॥  
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र्जसमें भगवान ्के र्लए अर्वचल भर्िभाव होता ह ैऔि र्जसका मागिदशिन गरुु किता ह,ै र्जसमें भी उसकी 

वैसी ही अर्वचल श्रद्धा होती ह,ै वह भगवान ्का दशिन प्रकट रूप में कि सकता ह।ै मानर्सक र्चन्तन (मनोधमि) द्वािा 

कृष्ट्ण को नहीं समझा जा सकता। जो व्यर्ि प्रामार्णक गरुु से मागिदशिन प्राप्त नहीं किता, उसके र्लए कृष्ट्ण को समझने 

का शभुािम्भ कि पाना भी कर्ठन ह।ै यहााँ पि त ुशब्द का प्रयोग र्वशेष रूप से यह सरू्चत किने के र्लए हुआ ह ैर्क कोई 

अन्य र्वर्ध न तो बताई जा सकती ह,ै न प्रयिु की जा सकती ह,ै न ही कृष्ट्ण को समझने में सफल हो सकती ह।ै  

कृष्ट्ण के चतभुुिज तथा र्द्वभजु साक्षात ्रूप अजुिन को र्दखाये गए क्षर्णक र्वश्वरूप से सविथा र्भन्न हैं। नािायण 

का चतभुुिज रूप तथा कृष्ट्ण का र्द्वभजु रूप दोनों ही शाश्वत तथा र्दव्य हैं, जबर्क अजुिन को र्दखलाया गया र्वश्वरूप 

नश्वि ह।ै सदुदुिशिम ्शब्द का अथि ही ह ै“दखे पाने में कर्ठन”, र्जससे पता चलता ह ैर्क इस र्वश्वरूप को र्कसी ने नहीं 

दखेा था। इससे यह भी पता चलता ह ैर्क भिों को इस रूप को र्दखाने की आवश्यकता भी नहीं थी। इस रूप को कृष्ट्ण 

ने अजुिन की प्राथिना पि र्दखाया था, र्जससे भर्वष्ट्य में यर्द कोई अपने को भगवान ्का अवताि  

कह ेतो लोग उससे कह सकें  र्क तमु अपना र्वश्वरूप र्दखलाओ। र्पछले श्लोक में न शब्द की पनुरुर्ि सरू्चत 

किती ह ैर्क मनषु्ट्य को वैर्दक ग्रंथों के पार्ण्डमय का गवि नहीं होना चार्हए। उसे कृष्ट्ण की भर्ि किनी चार्हए। तभी वह 

भगवद-्गीता की टीका र्लखने का प्रयास कि सकता ह।ै  

कृष्ट्ण र्वश्वरूप से नािायण के चतभुुिज रूप में औि र्फि अपने सहज र्द्वभजु रूप में परिणत होते हैं। इससे यह 

सरू्चत होता ह ैर्क वैर्दक सार्हमय में उर्ल्लर्खत चतभुुिज रूप तथा अन्य रूप कृष्ट्ण के आर्द र्द्वभजु रूप ही से उदू्भत हैं। 

वे समस्त उद्भवों के उद-्गम हैं। कृष्ट्ण इनसे भी र्भन्न हैं, र्नर्विशेष रूप की कल्पना का तो कुछ कहना ही नहीं। जहााँ तक 

कृष्ट्ण के चतभुुिजी रूपों का सम्बन्ध ह,ै यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क कृष्ट्ण का सवािर्धक र्नकट चतभुुिजी रूप (जो महार्वष्ट्ण ु

के नाम से र्वख्यात हैं औि जो कािणाणिव में शयन किते हैं तथा र्जनके श्वास तथा प्रश्वास में अनेक ब्रह्माण्ड र्नकलते 

एवं प्रवेश किते िहते हैं) भी भगवान ्का अंश ह।ै जैसा र्क ब्रह्मसंर्हता में (5.48) कहा गया ह ै-   

यस्यैकनिश्वनसतकालमथावलम्ब्य 

जीवनन्त लोमनवलजा जगदण्डिाथा:।  

नवष्रु्मणिाि ्स इि यस्य कलानवशेषो  

गोनवन्दमानद पुरुषं तमिं भजानम ॥  

“र्जनके श्वास लेने से ही र्जनमें अनन्त ब्रह्माण्ड प्रवेश किते हैं तथा पनु: बाहि र्नकल आते हैं, वे महार्वष्ट्ण ु

कृष्ट्ण के अंश रूप हैं। अतः मैं गोर्वन्द या कृष्ट्ण की पजूा किता हूाँ जो समस्त कािणों के कािण हैं।” अतः मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क कृष्ट्ण के साकाि रूप को भगवान ्मानकि पजेू, क्योंर्क वही सर्च्चदानन्द स्वरूप ह।ै वे र्वष्ट्ण ुके समस्त रूपों 

के उद-्गम हैं, वे समस्त अवतािों के उद-्गम हैं औि आर्द महापरुुष हैं, जैसा र्क भगवद-्गीता से पषु्ट होता ह।ै  

गोपाल-तापनी उपर्नषद ्में (1.1) र्नम्नर्लर्खत कथन आया ह ै- 
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सनचचदािन्दरूपाय कृष्र्ायानक्तलष्टकारररे्।  

िमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुनिसानक्षरे् ॥  

“मैं कृष्ट्ण को प्रणाम किता हूाँ जो सर्च्चदानन्द स्वरूप हैं। मैं उनको नमस्काि किता हूाँ, क्योंर्क उनको जान लेने 

का अथि ह,ै वेदों को जान लेना। अतः वे पिम गरुु हैं।” उसी प्रकिण में कहा गया ह ै- कृष्ट्णो वै पिमं दवैतम ्- कृष्ट्ण 

भगवान ्हैं (गोपाल तापनी उपर्नषद ्1.3)। एको वशी सविग: कृष्ट्ण ईड्य: - वह कृष्ट्ण भगवान ्हैं औि पजू्य हैं। एकोऽर्प 

सन्बहुधा योऽवभार्त - कृष्ट्ण एक हैं, र्कन्तु वे अनन्त रूपों तथा अंश अवतािों के रूप में प्रकट होते हैं (गोपाल तापनी 

1.21)।  

 ब्रह्मसंर्हता (5.1) का कथन ह ै-  

ईश्वर: परम: कृष्र्: सनचचदािन्दनवग्रि:। 

अिानदरानदगोनवन्द: सवणकारर्कारर्म ्॥  

“भगवान ्तो कृष्ट्ण हैं, जो सर्च्चदानन्द स्वरूप हैं। उनका कोई आर्द नहीं है, क्योंर्क वे प्रमयेक वस्त ुके आर्द हैं। वे 

समस्त कािणों के कािण हैं।”  

अन्यत्र भी कहा गया ह ै- यत्रावतीरं् कृष्र्ाख्यं परं ब्रह्म िराकृनत -  भगवान ्एक व्यर्ि ह,ै उसका नाम कृष्ट्ण 

ह ैऔि वह कभी-कभी इस पथृ्वी पि अवतरित होता ह।ै इसी प्रकाि श्रीमद-्भागवत में भगवान ्के सभी प्रकाि के अवतािों 

का वणिन र्मलता ह,ै र्जसमें कृष्ट्ण का भी नाम ह।ै र्कन्त ुतब यह कहा गया ह ैर्क यह कृष्ट्ण ईश्वि के अवताि नहीं हैं, 

अर्पत ुसाक्षात ्भगवान ्हैं (एते चांशकला: पुसं: कृष्र्स्तु भगवाि ्स्वयम)्।  

इसी प्रकाि भगवद-्गीता में भगवान ्कहते हैं - मत्त: पितिं नान्यत् - मझु भगवान ्कृष्ट्ण के रूप से कोई शे्रि नहीं 

ह।ै अन्यत्र भी कहा गया ह ै-  अहम ्आर्दहॢ दवेानाम ्- मैं समस्त दवेताओ ंका उद-्गम हूाँ। कृष्ट्ण से भगवद-्गीता ज्ञान 

प्राप्त किने पि अजुिन भी इन शब्दों में इसकी परु्ष्ट किता ह ै- पिं ब्रह्म पिं धाम पर्वतं्र पिमं भवान ्- अब मैं भलीभााँर्त 

समझ गया र्क आप पिम समय भगवान ्हैं औि प्रमयेक वस्त ु के आश्रय हैं। अतः कृष्ट्ण ने अजुिन को जो र्वश्वरूप 

र्दखलाया वह उनका आर्द रूप नहीं ह।ै आर्द रूप तो कृष्ट्ण रूप ह।ै हजािों हाथों तथा हजािों र्सिों वाला र्वश्वरूप तो 

उन लोगों का ध्यान आकृष्ट किने के र्लए र्दखलाया गया, र्जनका ईश्वि से तर्नक भी प्रेम नहीं ह।ै यह ईश्वि का आर्द 

रूप नहीं ह।ै र्वश्वरूप उन शदु्धभिों के र्लए तर्नक भी आकषिक नहीं होता, जो र्वर्भन्न र्दव्य सम्बन्धों में भगवान ्से 

पे्रम किते हैं। भगवान ्अपने आर्द कृष्ट्ण रूप में ही पे्रम का आदान-प्रदान किते हैं। अतः कृष्ट्ण से घर्नि मैत्री भाव से 

सम्बर्न्धत अजुिन को यह र्वश्वरूप तर्नक भी रुर्चकि नहीं लगा, अर्पत ुउसे भयानक लगा। कृष्ट्ण के र्चि सखा अजुिन 

के पास अवश्य ही र्दव्य र्दर्ष्ट िही होगी, वह भी कोई सामान्य व्यर्ि न था। इसीर्लए वह र्वश्वरूप से मोर्हत नहीं हुआ। 

यह रूप उन लोगों को भले ही अलौर्कक लगे, जो अपने को सकाम कमों द्वािा ऊपि उठाना चाहते हैं, र्कन्त ुभर्ि में 

ित व्यर्ियों के र्लए तो दोभजुा वाले कृष्ट्ण का रूप ही अमयन्त र्प्रय ह।ै  
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मत्कमणकृन्मत्परमो मद्भि: सङ्गवनजणत: । 

निवैर: सवणभूतेषु यः स मामेनत पाण्डव  ॥ 55 ॥  

मत-्कमि-कृत ्- मेिा कमि किने में ित; मत-्पिम: - मझुको पिम मानते हुए; मत-्भि: - मेिी भर्ि में ित; सङ्ग-

वर्जित: - सकाम कमि तथा मनोधमि के कल्मष से मिु; र्नवैि: - र्कसी से शत्रतुािर्हत; सवि-भतेूष ु- समस्त जीवों में; यः 

- जो; स: -  वह; माम ्- मझुको; एर्त - प्राप्त किता ह;ै पाण्डव - ह ेपाण्डु के पतु्र।  

अिुवाद 

िे अजुणि! जो व्यनि सकाम कमों तथा मिोधमण के कल्मष से मुि िोकर, मेरी शुि भनि में तत्पर रिता 

िै, जो मेरे नलए िी कमण करता िै, जो मुझे िी जीवि-लक्ष्य समझता िै और जो प्रत्येक जीव से मैत्रीभाव रखता 

िै, वि निश्चय िी मुझे प्राप्त करता िै।  

तात्पयण  

जो कोई र्चन्मय व्योम के कृष्ट्णलोक में पिम परुुष को प्राप्त किके भगवान ्कृष्ट्ण से घर्नि सम्बन्ध स्थार्पत किना 

चाहता ह,ै उसे स्वयं भगवान ्द्वािा बताये गए इस मन्त्र को ग्रहण किना होगा। अतः यह श्लोक भगवद-्गीता का साि 

माना जाता ह।ै भगवद-्गीता एक ऐसा ग्रंथ ह,ै जो उन बद्धजीवों की ओि लर्क्षत ह,ै जो इस भौर्तक संसाि में प्रकृर्त पि 

प्रभमुव जताने में लगे हुए हैं औि वास्तर्वक आध्यार्ममक जीवन के बािे में नहीं जानते हैं। भगवद-्गीता का उद्दशे्य यह 

र्दखाना ह ै र्क मनषु्ट्य र्कस प्रकाि अपने आध्यार्ममक अर्स्तमव को तथा भगवान ्के साथ अपने सम्बन्ध को समझ 

सकता ह ैतथा उसे यह र्शक्षा दनेा ह ैर्क वह भगवद्धाम को कैसे पहुाँच सकता ह।ै यह श्लोक उस र्वर्ध को स्पष्ट रूप से 

बताता ह,ै र्जससे मनषु्ट्य अपने आध्यार्ममक कायि में अथाित ्भर्ि में सफलता प्राप्त कि सकता ह।ै भर्ििसामतृ र्सन्ध ु

में (2.255) कहा गया ह ै-  

अिासिस्य नवषयाि ्यथािणमुपयुञ्जत:। 

निबणन्ध: कृष्र्सम्बन्धे युिं वैराग्यमुचयते ॥ 

ऐसा कोई कायि न किे जो कृष्ट्ण से सम्बर्न्धत न हो। यह कृष्ट्णकमि कहलाता ह।ै कोई भले ही र्कतने कमि क्यों न किे, 

र्कन्त ु उसे उनके फल के प्रर्त आसर्ि नहीं होनी चार्हए। यह फल तो कृष्ट्ण को ही अर्पित र्कया जाना चार्हए। 

उदाहिणाथि, यर्द कोई व्यापाि में व्यस्त ह,ै तो उसे इस व्यापाि को कृष्ट्णभावनामतृ में परिणत किने के र्लए, कृष्ट्ण को 

अर्पित किना होगा। यर्द कृष्ट्ण व्यापाि के स्वामी हैं, तो इसका लाभ भी उन्हें ही र्मलना चार्हए। यर्द र्कसी व्यापािी के 

पास किोड़ों रुपए की सम्पर्त्त हो औि यर्द वह इसे कृष्ट्ण को अर्पित किना चाह,े तो वह ऐसा कि सकता ह।ै यही 

कृष्ट्णकमि ह।ै अपनी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए र्वशाल भवन न बनवाकि, वह कृष्ट्ण के र्लए सनु्दि मर्न्दि बनवा सकता ह,ै 

कृष्ट्ण का अचािर्वग्रह स्थार्पत कि सकता ह ैऔि भर्ि के प्रामार्णक ग्रंथों में वर्णित अचािर्वग्रह की सेवा का प्रबन्ध 

किा सकता ह।ै यह सब कृष्ट्णकमि ह।ै मनषु्ट्य को अपने कमिफल में र्लप्त नहीं होना चार्हए, अर्पत ुइसे कृष्ट्ण को अर्पित 
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किके बची हुई वस्त ुको केवल प्रसाद रूप में ग्रहण किना चार्हए। यर्द कोई कृष्ट्ण के र्लए र्वशाल भवन बनवा दतेा ह ै

औि उसमें कृष्ट्ण का अचािर्वग्रह स्थार्पत किाता ह,ै तो उसमें उसे िहने की मनाही नहीं िहती, लेर्कन कृष्ट्ण को ही इस 

भवन का स्वामी मानना चार्हए। यही कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै र्कन्त ुयर्द कोई कृष्ट्ण के र्लए मर्न्दि नहीं बनवा सकता तो 

वह कृष्ट्ण-मर्न्दि की सफाई में तो लग सकता ह,ै यह भी कृष्ट्णकमि ह।ै वह बगीचे की दखेभाल कि सकता ह।ै र्जसके 

पास थोड़ी सी भी भरू्म ह ै- जैसा र्क भाित के र्नधिन से र्नधिन व्यर्ि के पास भी होती ह ै- तो वह उसका उपयोग कृष्ट्ण 

के र्लए फूल उगाने के र्लए कि सकता ह।ै वह तलुसी के वकृ्ष उगा सकता ह,ै क्योंर्क तुलसीदल अमयन्त महत्त्वपणूि हैं 

औि भगवद-्गीता में कृष्ट्ण ने उनको आवश्यक बताया ह।ै पतं्र पषु्ट्पं फलं तोयम।् कृष्ट्ण चाहते हैं र्क लोग उन्हें पत्र, पषु्ट्प, 

फल या थोड़ा जल भेंट किें औि इस प्रकाि की भेंट से वे प्रसन्न िहते हैं। यह पत्र र्वशेष रूप से तलुसीदल ही ह।ै अतः 

मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह तलुसी का पौधा लगाकि उसे सींचे। इस तिह गिीब से गिीब व्यर्ि भी अपने को कृष्ट्णसेवा 

में लगा सकता ह।ै ये कर्तपय उदाहिण हैं, र्जस तिह कृष्ट्णकमि में लगा जा सकता ह।ै  

ममपिम: शब्द उस व्यर्ि के र्लए आता ह ैजो अपने जीवन का पिमलक्ष्य, भगवान ्कृष्ट्ण के पिमधाम में उनकी 

संगर्त किना मानता ह।ै ऐसा व्यर्ि चन्द्र, सयूि या स्वगि जैसे उच्चति लोकों में अथवा इस ब्रह्माण्ड के उच्चतम स्थान 

ब्रह्मलोक तक में भी जाने का इच्छुक नहीं िहता। उसे इसकी तर्नक भी इच्छा नहीं िहती। उसकी आसर्ि तो 

आध्यार्ममक आकाश में जाने में िहती ह।ै आध्यार्ममक आकाश में भी वह ब्रह्मज्योर्त से तादामम्य प्राप्त किके भी संतषु्ट 

नहीं िहता, क्योंर्क वह तो सवोच्च आध्यार्ममक लोक में जाना चाहता ह,ै र्जसे कृष्ट्णलोक या गोलोक वनृ्दावन कहते 

हैं। उसे उस लोक का पिूा ज्ञान िहता ह,ै अतः वह अन्य र्कसी लोक को नहीं चाहता। जैसा र्क मद्भि: शब्द से सरू्चत 

होता ह,ै वह भर्ि में पणूितया ित िहता ह।ै र्वशेष रूप से वह श्रवण, कीतिन, स्मिण, पादसेवन, अचिन, वन्दन, दास्य, 

सख्य औि आममर्नवेदन - भर्ि के इन नौ साधनों में लगा िहता ह।ै मनषु्ट्य चाह ेतो इन नवों साधनों में ित िह सकता ह ै

अथवा आठ में, सात में, नहीं तो कम से कम एक में तो ित िह सकता ह।ै तब वह र्नर्ित रूप से कृताथि हो जाएगा। 

सङ्ग-वर्जित: शब्द भी महत्त्वपणूि ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क ऐसे लोगों से सम्बन्ध तोड़ ले जो कृष्ट्ण के र्विोधी हैं। न 

केवल नार्स्तक लोग कृष्ट्ण के र्वरुद्ध िहते हैं, अर्पत ुवे भी हैं, जो सकाम कमों तथा मनोधमि के प्रर्त आसि िहते हैं। 

अतः भर्ििसामतृ र्सन्ध ुमें (1.1.11) शदु्धभर्ि का वणिन इस प्रकाि हुआ ह ै-   

अन्यानभलानषताशून्यं ज्ञािकमाणद्यिावृतम।् 

आिुकूल्येि कृष्र्ािुशीलिं भनिरुत्तमा ॥ 

इस श्लोक में श्रील रूप गोस्वामी स्पष्ट कहते हैं र्क यर्द कोई अनन्य भर्ि किना चाहता ह,ै तो उसे समस्त प्रकाि 

के भौर्तक कल्मष से मिु होना चार्हए। उसे ऐसे व्यर्ियों से दिू िहना चार्हए जो सकामकमि तथा मनोधमि में आसि 

हैं। ऐसी अवांर्छत संगर्त तथा भौर्तक इच्छाओ ंके कल्मष से मिु होने पि ही वह कृष्ट्ण ज्ञान का अनशुीलन कि सकता 

ह,ै र्जसे शदु्ध भर्ि कहते हैं। आनकूुल्यस्य संकल्प: प्रार्तकूल्यस्य वजिनम ्(हरि भर्ि र्वलास 11.676)। मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क अनकूुल भाव से कृष्ट्ण के र्वषय में सोचे औि उन्हीं के र्लए कमि किे, प्रर्तकूल भाव से नहीं। कंस कृष्ट्ण का 
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शत्र ुथा। वह कृष्ट्ण के जन्म से ही उन्हें मािने की तिह-तिह की योजनाएाँ बनाता िहा। र्कन्त ुअसफल होने के कािण वह 

सदवै कृष्ट्ण का र्चन्तन किता िहा। इस तिह सोते जगते, काम किते वह सदवै कृष्ट्णभावनाभार्वत िहा, र्कन्त ुउसकी 

वह कृष्ट्णभावना अनकूुल न थी, अतः चौबीस घंटे कृष्ट्ण का र्चन्तन किते िहने पि भी वह असिु ही माना जाता िहा 

औि अन्त में कृष्ट्ण द्वािा माि डाला गया। र्नस्सन्दहे कृष्ट्ण द्वािा वध र्कए गए व्यर्ि को तुिन्त मोक्ष र्मल जाता ह,ै र्कन्तु 

शदु्धभि का उद्दशे्य यह नहीं ह।ै शदु्धभि तो मोक्ष की भी कामना नहीं किता। वह सवोच्चलोक, गोलोक वनृ्दावन भी 

नहीं जाना चाहता। उसका एकमात्र उद्दशे्य कृष्ट्ण की सेवा किना ह,ै चाह ेवह जहााँ भी िह।े  

कृष्ट्णभि प्रमयेक से मैत्रीभाव िखता ह।ै इसीर्लए यहााँ उसे र्नवैि: कहा गया ह ैअथाित ्उसका कोई शत्र ुनहीं 

होता। यह कैसे सम्भव ह?ै कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत भि जानता ह ैर्क कृष्ट्ण की भर्ि ही मनषु्ट्य को जीवन की समस्त 

समस्याओ ं से छुटकािा र्दला सकती ह।ै उसे इसका व्यर्िगत अनभुव िहता ह।ै फलत: वह इस प्रणाली को - 

कृष्ट्णभावनामतृ को - मानव समाज में प्रचारित किना चाहता ह।ै भगवद-्भिों का इर्तहास साक्षी ह ैर्क ईश्वि चेतना का 

प्रचाि किने में कई बाि भिों को अपने जीवन को संकटों में डालना पड़ा। सबसे उपयिु उदाहिण जीसस िाइस्ट का 

ह।ै उन्हें अभिों ने शलूी पि चढ़ा र्दया, र्कन्तु उन्होंने अपना जीवन कृष्ट्णभावनामतृ के प्रसाि में उमसगि र्कया। र्नस्सन्दहे 

यह कहना र्क वे मािे गए ठीक नहीं ह।ै इसी प्रकाि भाित में भी अनेक उदाहिण हैं, यथा प्रह्लाद महािाज तथा ठाकुि 

हरिदास। ऐसा संकट उन्होंने क्यों उठाया? क्योंर्क वे कृष्ट्णभावनामतृ का प्रसाि किना चाहते थे औि यह कर्ठन कायि ह।ै 

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि जानता ह ैर्क मनषु्ट्य कृष्ट्ण के साथ अपने सम्बन्ध को भलूने के कािण ही कष्ट भोग िहा ह।ै 

अतः मानव समाज की सबसे बड़ी सेवा होगी र्क अपने पड़ोसी को समस्त भौर्तक समस्याओ ंसे उबािा जाय। इस 

प्रकाि शदु्धभि भगवान ्की सेवा में लगा िहता ह।ै तभी हम समझ सकते हैं र्क कृष्ट्ण उन लोगों पि र्कतने कृपाल ुहैं, जो 

उनकी सेवा में लगे िहकि उनके र्लए सभी प्रकाि के कष्ट सहते हैं। अतः यह र्नर्ित ह ैर्क ऐसे लोग इस शिीि को छोड़ने 

के बाद पिमधाम को प्राप्त होते हैं।  

सािांश यह र्क कृष्ट्ण ने अपने क्षणभंगिु र्वश्वरूप के साथ-साथ काल रूप को जो सब कुछ भक्षण किने वाला ह ै

औि यहााँ तक र्क चतुभुिज र्वष्ट्णरुूप को भी र्दखलाया। इस तिह कृष्ट्ण इन समस्त स्वरूपों के उद-्गम हैं। ऐसा नहीं ह ै

र्क वे आर्द र्वश्वरूप या र्वष्ट्ण ुकी ही अर्भव्यर्ि हैं। वे समस्त रूपों के उद-्गम हैं। र्वष्ट्ण ुतो हजािों लाखों हैं, लेर्कन 

भि के र्लए कृष्ट्ण का कोई अन्य रूप उतना महत्त्वपणूि नहीं, र्जतना र्क मलू दोभजुी श्यामसनु्दि रूप। ब्रह्मसंर्हता में 

कहा गया ह ैर्क जो पे्रम या भर्िभाव से कृष्ट्ण के श्यामसनु्दि रूप के प्रर्त आसि हैं, वे सदवै उन्हें अपने हृदय में दखे 

सकते हैं, औि कुछ भी नहीं दखे सकते। अतः मनषु्ट्य को समझ लेना चार्हए र्क इस नयािहवें अध्याय का तामपयि यही 

ह ैर्क कृष्ट्ण का रूप ही सवोपरि ह ैएवं पिम साि ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के ग्यारहवें अध्याय “नवराट रूप” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।   
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अध्याय बारह  

 

भनियोग 

 

 

अजुणि उवाच 

एवं सततयुिा ये भिास्त्वां पयुणपासते । 

ये चाप्यक्षरमव्यिं तेषां के योगनवत्तमा:  ॥ 1 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; एवम ्- इस प्रकाि; सतत - र्निन्ति; यिुा: - तमपि; ये - जो; भिा: - भिगण; 

मवाम ्- आपको; पयुिपासते - ठीक से पजूते हैं; ये - जो; च - भी; अर्प - पनु:; अक्षिम ्- इर्न्द्रयों से पिे; अव्यिम ्- 

अप्रकट को; तेषाम ्-  उनमें से; के - कौन; योग-र्वत-्तमा: - योगर्वद्या में अमयन्त र्नपणु।  

अिुवाद 

अजुणि िे पूछा - जो आपकी सेवा में सदैव तत्पर रिते िैं, या जो अव्यि निनवणशेष ब्रह्म की पूजा करते 

िैं, इि दोिों में से नकसे अनधक पूर्ण (नसि) मािा जाय?  

तात्पयण  
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अब तक कृष्ट्ण साकाि, र्निाकाि एवं सविव्यापकमव को समझा चकेु हैं औि सभी प्रकाि के भिों औि योर्गयों 

का भी वणिन कि चकेु हैं। सामान्यत: अध्याममवार्दयों को दो शे्रर्णयों में र्वभार्जत र्कया जा सकता है - र्नर्विशेषवादी 

तथा सगणुवादी। सगणुवादी भि अपनी सािी शर्ि से पिमेश्वि की सेवा किता ह।ै र्नर्विशेषवादी भी कृष्ट्ण की सेवा 

किता ह,ै र्कन्त ुप्रमयक्ष रूप से न किके वह अप्रमयक्ष र्नर्विशेष ब्रह्म का ध्यान किता ह।ै  

इस अध्याय में हम दखेेंगे र्क पिम समय की अनभुरू्त की र्वर्भन्न र्वर्धयों में भर्ियोग सवोमकृष्ट ह।ै यर्द कोई 

भगवान ्का सार्न्नध्य चाहता ह,ै तो उसे भर्ि किनी चार्हए।  

जो लोग भर्ि के द्वािा पिमेश्वि की प्रमयक्ष सेवा किते हैं, वे सगणुवादी कहलाते हैं। जो लोग र्नर्विशेष ब्रह्म का 

ध्यान किते हैं, वे र्नर्विशेषवादी कहलाते हैं। यहााँ पि अजुिन पछूता ह ैर्क इन दोनों में से कौन शे्रि ह।ै यद्यर्प पिम समय 

के साक्षामकाि के अनेक साधन हैं, र्कन्त ुइस अध्याय में कृष्ट्ण भर्ियोग को सब में शे्रि बताते हैं। यह सवािर्धक प्रमयक्ष 

ह ैऔि ईश्वि का सार्न्नध्य प्राप्त किने के र्लए सबसे सगुम साधन ह।ै  

भगवद-्गीता के र्द्वतीय अध्याय में भगवान ् ने बताया ह ै र्क जीव भौर्तक शिीि नहीं ह,ै वह आध्यार्ममक 

स्फुर्लंग ह ैऔि पिम समय पिम पणूि ह।ै सातवें अध्याय में उन्होंने जीव को पिम पणूि का अंश बताते हुए पणूि पि ही ध्यान 

लगाने की सलाह दी ह।ै पनु: आठवें अध्याय में कहा ह ैर्क जो मनषु्ट्य भौर्तक शिीि का मयाग किते समय कृष्ट्ण का 

ध्यान किता ह,ै वह कृष्ट्ण के धाम को तिुन्त चला जाता ह।ै यही नहीं, छठे अध्याय के अन्त में भगवान ्स्पष्ट कहते हैं, 

र्क योर्गयों में से, जो भी अपने अन्त:किण में र्निन्ति कृष्ट्ण का र्चन्तन किता ह,ै वही पिम र्सद्ध माना जाता ह।ै इस 

प्रकाि प्रायः प्रमयेक अध्याय का यही र्नष्ट्कषि ह ैर्क मनषु्ट्य को कृष्ट्ण के सगणु रूप के प्रर्त अनिुि होना चार्हए, क्योंर्क 

वही चिम आमम-साक्षामकाि ह।ै  

इतने पि भी ऐसे लोग हैं जो कृष्ट्ण के साकाि रूप के प्रर्त अनिुि नहीं होते। वे र्दढ़तापवूिक र्वलग िहते ह ैयहााँ 

तक र्क भगवद-्गीता की टीका किते हुए भी वे अन्य लोगों को कृष्ट्ण से हटाना चाहते हैं, औि उनकी सािी भर्ि 

र्नर्विशेष ब्रह्मज्योर्त की ओि मोड़ते हैं। वे पिम समय के उस र्निाकाि रूप का ही ध्यान किना शे्रि मानते हैं, जो इर्न्द्रयों 

की पहुाँच के पिे ह ैतथा अप्रकट ह।ै  

इस तिह सचमचु में अध्याममवार्दयों की दो शे्रर्णयााँ हैं। अब अजुिन यह र्नर्ित कि लेना चाहता ह ैर्क कौन-सी 

र्वर्ध सगुम ह,ै औि इन दोनों शे्रर्णयों में से कौन सवािर्धक पणूि ह।ै दसूिे शब्दों में, वह अपनी र्स्थर्त स्पष्ट कि लेना 

चाहता ह,ै क्योंर्क वह कृष्ट्ण के सगणु रूप के प्रर्त अनिुि ह।ै वह र्निाकाि ब्रह्म के प्रर्त आसि नहीं ह।ै वह जान लेना 

चाहता ह ैर्क उसकी र्स्थर्त सिुर्क्षत तो ह!ै र्निाकाि स्वरूप, चाह ेइस लोक में हो चाह ेभगवान ्के पिम लोक में हो, 

ध्यान के र्लए समस्या बना िहता ह।ै वास्तव में कोई भी पिम समय के र्निाकाि रूप का ठीक से र्चन्तन नहीं कि सकता। 

अतः अजुिन कहना चाहता ह ैर्क इस तिह से समय गाँवाने से क्या लाभ? अजुिन को नयािहवें अध्याय में अनभुव हो चकुा 

ह ैर्क कृष्ट्ण के साकाि रूप के प्रर्त आसि होना शे्रि ह,ै क्योंर्क इस तिह वह एक ही समय अन्य सािे रूपों को समझ 
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सकता ह ैऔि कृष्ट्ण के प्रर्त उसके पे्रम में र्कसी प्रकाि का व्यवधान नहीं पड़ता। अतः अजुिन द्वािा कृष्ट्ण से इस महत्त्वपणूि 

प्रश्न के पछेू जाने से पिम समय के र्निाकाि तथा साकाि स्वरूपों का अन्ति स्पष्ट हो जाएगा।  

  

श्रीभगवानवुाच  

मय्यावेश्य मिो ये मां नित्ययुिा उपासते । 

श्रिया परयोपेतास्ते मे युितमा मता:  ॥ 2 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - श्रीभगवान ्ने कहा; मर्य - मझुमें; आवेश्य - र्स्थि किके; मन: - मन को; ये - जो; माम् - 

मझुको; र्नमय - सदा; यिुा: - लगे हुए; उपासते -  पजूा किते हैं; श्रद्धया - श्रद्धापवूिक; पिया - र्दव्य; उपेता: - प्रदत्त; ते 

- वे; मे - मेिे द्वािा; यिु-तमा: - योग में पिम र्सद्ध; मता: - माने जाते हैं।  

अिुवाद 

श्रीभगवाि ्िे किा - जो लोग अपिे मि को मेरे साकार रूप में एकाग्र करते िैं, और अत्यन्त श्रिापूवणक 

मेरी पूजा करिे में सदैव लगे रिते िैं, वे मेरे द्वारा परम नसि मािे जाते िैं।  

तात्पयण  

अजुिन के प्रश्न का उत्ति दतेे हुए कृष्ट्ण स्पष्ट कहते हैं र्क जो व्यर्ि उनके साकाि रूप में अपने मन को एकाग्र 

किता ह,ै औि जो अमयन्त श्रद्धा तथा र्निापवूिक उनको पजूता ह,ै उसे योग में पिम र्सद्ध मानना चार्हए। जो इस प्रकाि 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होता ह,ै उसके र्लए कोई भी भौर्तक कायिकलाप नहीं िह जाते, क्योंर्क हि कायि कृष्ट्ण के र्लए 

र्कया जाता ह।ै शदु्ध भि र्निन्ति कायिित िहता ह ै- कभी कीतिन किता ह,ै तो कभी श्रवण किता ह,ै या कृष्ट्ण र्वषयक 

कोई पसु्तक पढ़ता ह,ै या कभी-कभी प्रसाद तैयाि किता ह ैया बाजाि से कृष्ट्ण के र्लए कुछ मोल लाता ह,ै या कभी 

मर्न्दि झाड़ता-बहुािता ह,ै तो कभी बतिन धोता ह।ै वह जो कुछ भी किता ह,ै कृष्ट्ण सम्बन्धी कायों के अर्तरिि अन्य 

र्कसी कायि में एक क्षण भी नहीं गाँवाता। ऐसा कायि पणूि समार्ध कहलाता ह।ै   

ये त्वक्षरमनिदेश्यमव्यिं पयुणपासते । 

सवणत्रगमनचन्त्यं च कूटस्थमचलं धु्रवम ् ॥ 3 ॥ 

सनन्ियम्येनन्द्रयग्रामं सवणत्र समबुियः । 

ते प्राप्िुवनन्त मामेव सवणभूतनिते रता:  ॥ 4 ॥  

ये - जो; तु - लेर्कन; अक्षिम ्- इर्न्द्रय अनभुरू्त से पिे; अर्नदेश्यम ्- अर्नर्ित; अव्यिम ्- अप्रकट; पयुिपासते 

- पजूा किने में पणूितया संलनन; सवित्र-गम ्-  सविव्यापी; अर्चन्मयम ्- अकल्पनीय; च - भी; कूट-स्थम ्- अपरिवर्तित; 

अचलम ्-  र्स्थि; ध्रवुम ्- र्नर्ित; सर्न्नयम्य - वश में किके; इर्न्द्रय-ग्रामम ्- सािी इर्न्द्रयों को; सवित्र - सभी स्थानों में; 
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सम-बदु्धयः - समदशी; ते - वे; प्राप्नवुर्न्त - प्राप्त किते हैं; माम ्- मझुको; एव - र्निय ही; सवि-भतू-र्हते - समस्त जीवों 

के कल्याण के र्लए; िता: - संलनन।  

अिुवाद 

लेनकि जो लोग अपिी इनन्द्रयों को वश में करके तथा सब के प्रनत समभाव रखकर परम सत्य की 

निराकार कल्पिा के अन्तगणत उस अव्यि की पूरी तरि से पूजा करते िैं, जो इनन्द्रयों की अिुभूनत के परे िै, 

सवणव्यापी िै, अकल्पिीय िै, अपररवतणिीय िै, अचल तथा धु्रव िै, वे समस्त लोगों के कल्यार् में संलग्ि 

रिकर अन्तत: मुझे प्राप्त करते िै।  

तात्पयण  

जो लोग भगवान ्कृष्ट्ण की प्रमयक्ष पजूा न किके, अप्रमयक्ष र्वर्ध से उसी उद्दशे्य को प्राप्त किने का प्रयमन किते 

हैं, वे भी अन्तत: श्रीकृष्ट्ण को प्राप्त होते हैं। “अनेक जन्मों के बाद बरु्द्धमान व्यर्ि वासदुवे को ही सब कुछ जानते हुए 

मेिी शिण में आता ह।ै” जब मनषु्ट्य को अनेक जन्मों के बाद पणूि ज्ञान होता ह,ै तो वह कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किता ह।ै 

यर्द कोई इस श्लोक में बताई गई र्वर्ध से भगवान ्के पास पहुाँचता ह,ै तो उसे इर्न्द्रयर्नग्रह किना होता ह,ै प्रमयेक प्राणी 

की सेवा किनी होती ह,ै औि समस्त जीवों के कल्याण-कायि में ित होना होता ह।ै इसका अथि यह हुआ र्क मनषु्ट्य को 

भगवान ्कृष्ट्ण के पास पहुाँचना ही होता ह,ै अन्यथा पणूि साक्षामकाि नहीं हो पाता। प्रायः भगवान ्की शिण में जाने के 

पवूि पयािप्त तपस्या किनी होती ह।ै  

आममा के भीति पिमाममा का दशिन किने के र्लए मनषु्ट्य को दखेना, सनुना, स्वाद लेना, कायि किना आर्द 

ऐर्न्द्रय कायों को बन्द किना होता ह।ै तभी वह यह जान पाता ह ैर्क पिमाममा सवित्र र्वद्यमान ह।ै ऐसी अनभुरू्त होने पि 

वह र्कसी जीव से ईष्ट्याि नहीं किता - उसे मनषु्ट्य तथा पश ुमें कोई अन्ति नहीं र्दखता, क्योंर्क वह केवल आममा का 

दशिन किता ह,ै बाह्य आविण का नहीं। लेर्कन सामान्य व्यर्ि के र्लए र्निाकाि अनभुरू्त की यह र्वर्ध अमयन्त कर्ठन 

र्सद्ध होती ह।ै   

क्तलेशोऽनधकतरस्तेषामव्यिासिचेतसाम ्। 

अव्यिा नि गनतदुण:खं देिवनद्भरवाप्यते  ॥ 5 ॥  

क्लेश: - कष्ट; अर्धक-ति: - अमयर्धक; तेषाम ्- उन; अव्यि - अव्यि के प्रर्त; आसि - अनिुि; चेतसाम् 

- मन वालों का; अव्यिा - अव्यि की ओि; र्ह -  र्निय ही; गर्त: - प्रगर्त; द:ुखम ्- द:ुख के साथ; दहे-वर्द्भ: - 

दहेधािी के द्वािा; अवाप्यते - प्राप्त र्कया जाता ह।ै  

अिुवाद 

नजि लोगों के मि परमेश्वर के अव्यि, निराकार स्वरूप के प्रनत आसि िैं, उिके नलए प्रगनत कर 

पािा अत्यन्त कष्टप्रद िै। देिधाररयों के नलए उस के्षत्र में प्रगनत कर पािा सदैव दुष्कर िोता िै। 
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तात्पयण  

अध्याममवार्दयों का समहू, जो पिमेश्वि के अर्चन्मय, अव्यि, र्निाकाि स्वरूप के पथ का अनसुिण किता ह,ै 

ज्ञान-योगी कहलाता ह,ै औि जो व्यर्ि भगवान ्की भर्ि में ित िहकि पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में िहते हैं, वे भर्ि-योगी 

कहलाते हैं। यहााँ पि ज्ञान-योग तथा भर्ि-योग में र्नर्ित अन्ति बताया गया ह।ै ज्ञान-योग का पथ यद्यर्प मनषु्ट्य को 

उसी लक्ष्य तक पहुाँचाता ह,ै र्कन्त ुह ैअमयन्त कष्टकािक, जब र्क भर्ि-योग भगवान ्की प्रमयक्ष सेवा होने के कािण 

सगुम ह,ै औि दहेधािी के र्लए स्वाभार्वक भी ह।ै जीव अनार्द काल से देहधािी ह।ै सैद्धार्न्तक रूप से उसके र्लए यह 

समझ पाना अमयन्त कर्ठन ह ैर्क वह शिीि नहीं ह।ै अतएव भर्ि-योगी कृष्ट्ण के र्वग्रह को पजू्य मानता ह,ै क्योंर्क 

उसके मन में कोई न कोई शािीरिक बोध िहता ह,ै र्जसे इस रूप में प्रयिु र्कया जा सकता ह।ै र्नस्सन्देह मर्न्दि में पिमेश्वि 

के स्वरूप की पजूा मरू्तिपजूा नहीं ह।ै वैर्दक सार्हमय में साक्ष्य र्मलता ह ैर्क पजूा सगणु तथा र्नगुिण हो सकती ह।ै मर्न्दि 

में र्वग्रह-पजूा सगणु पजूा ह,ै क्योंर्क भगवान ्को भौर्तक गणुों के द्वािा प्रदर्शित र्कया जाता ह।ै लेर्कन भगवान ्के 

स्वरूप को चाह ेपमथि, लकड़ी या तैलर्चत्र जैसे भौर्तक गणुों द्वािा क्यों न अर्भव्यि र्कया जाय वह वास्तव में भौर्तक 

नहीं होता। पिमेश्वि की यही पिम प्रकृर्त ह।ै  

यहााँ पि एक मोटा उदाहिण र्दया जा सकता ह।ै सड़कों के र्कनािे पत्रपेर्टकाएाँ होती हैं, र्जनमें यर्द हम अपने 

पत्र डाल दें, तो वे र्बना र्कसी कर्ठनाई के अपने गन्तव्य स्थान पि पहुाँच जाते हैं। लेर्कन यर्द कोई ऐसी पिुानी पेर्टका, 

या उसकी अनकृुर्त कहीं र्दखे, जो डाकघि द्वािा स्वीकृत न हो, तो उससे वही कायि नहीं हो सकेगा। इसी प्रकाि ईश्वि ने 

र्वग्रहरूप में, र्जसे अचाि-र्वग्रह कहते हैं, अपना प्रामार्णक (वैध) स्वरूप बना िखा ह।ै यह अचाि-र्वग्रह पिमेश्वि का 

अवताि होता ह।ै ईश्वि इसी स्वरूप के माध्यम से सेवा स्वीकाि किते हैं। भगवान ्सविशर्िमान हैं, अतएव वे अचाि-

र्वग्रह रूपी अपने अवताि से भि की सेवाएाँ स्वीकाि कि सकते हैं, र्जससे बद्ध जीवन वाले मनषु्ट्य को सरु्वधा हो।  

इस प्रकाि भि को भगवान ्के पास सीधे औि तिुन्त ही पहुाँचने में कोई कर्ठनाई नहीं होती, लेर्कन जो लोग 

आध्यार्ममक साक्षामकाि के र्लए र्निाकाि र्वर्ध का अनसुिण किते हैं, उनके र्लए यह मागि कर्ठन ह।ै उन्हें उपर्नषदों 

जैसे वैर्दक सार्हमय के माध्यम से अव्यि स्वरूप को समझना होता है, उन्हें भाषा सीखनी होती ह,ै इर्न्द्रयातीत 

अनभुरू्तयों को समझना होता ह,ै औि इन समस्त र्वर्धयों का ध्यान िखना होता ह।ै यह सब एक सामान्य व्यर्ि के र्लए 

सगुम नहीं होता। कृष्ट्णभावनामतृ में भर्िित मनषु्ट्य मात्र गरुु के पथप्रदशिन द्वािा, मात्र अचािर्वग्रह के र्नयर्मत नमस्काि 

द्वािा, मात्र भगवान ्की मर्हमा के श्रवण द्वािा तथा मात्र भगवान ्पि चढ़ाये गए उर्च्छष्ट भोजन को खाने से भगवान ्को 

सिलता से समझ लेता ह।ै इसमें तर्नक भी सन्दहे नहीं र्क र्नर्विशेषवादी व्यथि ही कष्टकािक पथ को ग्रहण किते हैं, 

र्जसमें अन्तत: पिम समय का साक्षामकाि संर्दनध बना िहता ह।ै र्कन्तु सगणुवादी र्बना र्कसी संकट, कष्ट या कर्ठनाई 

के भगवान ्के पास सीधे पहुाँच जाते हैं। ऐसा ही संदभि श्रीमद-्भागवत में पाया जाता ह।ै वहााँ यह कहा गया ह ैर्क यर्द 

अन्तत: भगवान ्की शिण में जाना ही ह ै(इस शिण जाने की र्िया को भर्ि कहते हैं) तो यर्द कोई, ब्रह्म क्या ह ैऔि 

क्या नहीं ह,ै इसी को समझने का कष्ट आजीवन उठाता िहता ह,ै तो इसका परिणाम अमयन्त कष्टकािक होता ह।ै अतएव 
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यहााँ पि यह उपदशे र्दया गया ह ैर्क आमम-साक्षामकाि के इस कष्टप्रद मागि को ग्रहण नहीं किना चार्हए, क्योंर्क अर्न्तम 

फल अर्नर्ित िहता ह।ै  

जीव शाश्वत रूप से व्यर्ष्ट आममा ह ैऔि यर्द वह आध्यार्ममक पणूि में तदाकाि होना चाहता ह ैतो वह अपनी 

मलू प्रकृर्त के शाश्वत (सत्) तथा जे्ञय (र्चत)् पक्षों का साक्षामकाि तो कि सकता ह,ै लेर्कन आनन्दमय अंश की प्रार्प्त 

नहीं हो पाती। ऐसा अध्याममवादी जो ज्ञानयोग में अमयन्त र्वद्वान होता है, र्कसी भि के अनगु्रह से भर्ियोग को प्राप्त 

होता ह।ै उस समय र्निाकािवाद का दीघि अभ्यास कष्ट का कािण बन जाता है, क्योंर्क वह उस र्वचाि को मयाग नहीं 

पाता। अतएव दहेधािी जीव, अभ्यास के समय या साक्षामकाि के समय, अव्यि की प्रार्प्त में सदवै कर्ठनाई में पड़ जाता 

ह।ै प्रमयेक जीव अंशत: स्वतन्त्र ह ैऔि उसे यह अच्छी तिह समझ लेना चार्हए र्क यह अव्यि अनभुरू्त उसके 

आध्यार्ममक आनन्दमय आमम (स्व) की प्रकृर्त के र्वरुद्ध ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क इस र्वर्ध को न अपनाये। प्रमयेक 

जीव के र्लए कृष्ट्णचेतना की र्वर्ध शे्रि मागि ह,ै र्जसमें भर्ि में पिूी तिह व्यस्त िहना होता ह।ै यर्द कोई भर्ि की उपेक्षा 

किना चाहता ह,ै तो नार्स्तक होने का संकट िहता ह।ै अतएव अव्यि र्वषयक एकाग्रता की र्वर्ध को, जो इर्न्द्रयों की 

पहुाँच के पिे ह,ै जैसा र्क इस श्लोक में पहले कहा जा चकुा ह,ै इस यगु में प्रोमसाहन नहीं र्मलना चार्हए। भगवान ्कृष्ट्ण 

ने इसका उपदशे नहीं र्दया।  

ये तु सवाणनर् कमाणनर् मनय सन्न्यस्य मत्परा: ।  

अिन्येिैव योगेि मां ध्यायन्त उपासते  ॥ 6 ॥  

तेषामिं समुिताण मृत्यसुंसारसागरात ्। 

भवानम ि नचरात्पाथण मय्यावेनशतचेतसाम ् ॥ 7 ॥  

ये - जो; त ु- लेर्कन; सवािर्ण - समस्त; कमािर्ण - कमों को; मर्य - मझुमें; सन्न्यस्य - मयाग कि; मत-्पिा: - 

मझुमें आसि; अनन्येन - अनन्य; एव - र्निय ही; योगेन - ऐसे भर्ियोग के अभ्यास से; माम ्- मझुको; ध्यायन्त: - 

ध्यान किते हुए; उपासते - पजूा किते हैं; तेषाम ्- उनका; अहम ्- मैं; समदु्धताि - उद्धािक; ममृय ु-  ममृय ुके; संसाि - 

संसाि रूपी; सागिात ्- समदु्र से; भवार्म - होता हूाँ; न - नहीं; र्चिात ्- दीघिकाल के बाद; पाथि - ह ेपथृापतु्र; मर्य - मझु 

पि; आवेर्शत - र्स्थि; चेतसाम ्- मन वालों को।  

अिुवाद 

जो अपिे सारे कायों को मुझमें अनपणत करके तथा अनवचनलत भाव से मेरी भनि करते िुए मेरी पूजा 

करते िैं और अपिे नचत्तों को मुझ पर नस्थर करके निरन्तर मेरा ध्याि करते िैं, उिके नलए िे पाथण! मैं जन्म-

मृत्यु के सागर से शीघ्र उिार करिे वाला ि ूँ।  

तात्पयण  
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यहााँ यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क भिजन अमयन्त भानयशाली हैं र्क भगवान ्उनका इस भवसागि से तुिन्त ही 

उद्धाि कि दतेे हैं। शदु्ध भर्ि किने पि मनषु्ट्य को इसकी अनभुरू्त होने लगती ह ैर्क ईश्वि महान हैं औि जीवाममा उनके 

अधीन ह।ै उसका कतिव्य ह ैर्क वह भगवान ्की सेवा किे औि यर्द वह ऐसा नहीं किता, तो उसे माया की सेवा किनी 

होगी।  

जैसा पहले कहा जा चकुा ह ैर्क केवल भर्ि से पिमेश्वि को जाना जा सकता ह।ै अतएव मनषु्ट्य को चार्हए र्क 

वह पणूि रूप से भि बने। भगवान ्को प्राप्त किने के र्लए वह अपने मन को कृष्ट्ण में पणूितया एकाग्र किे। वह कृष्ट्ण के 

र्लए ही कमि किे। चाह ेवह जो भी कमि किे लेर्कन वह कमि केवल कृष्ट्ण के र्लए होना चार्हए। भर्ि का यही आदशि 

ह।ै भि भगवान ्को प्रसन्न किने के अर्तरिि औि कुछ भी नहीं चाहता। उसके जीवन का उद्दशे्य कृष्ट्ण को प्रसन्न किना 

होता ह ैऔि कृष्ट्ण की तरु्ष्ट के र्लए वह सब कुछ उमसगि कि सकता ह ैर्जस प्रकाि अजुिन ने कुरुके्षत्र के यदु्ध में र्कया 

था। यह र्वर्ध अमयन्त सिल ह।ै मनषु्ट्य अपने कायि में लगा िह कि हिे कृष्ट्ण महामन्त्र का कीतिन कि सकता ह।ै ऐसे र्दव्य 

कीतिन से भि भगवान ्के प्रर्त आकृष्ट हो जाता ह।ै  

यहााँ पि भगवान ्वचन दतेे हैं र्क वे ऐसे शदु्ध भि का तिुन्त ही भवसागि से उद्धाि कि देंगे। जो योगाभ्यास में 

बढ़े चढ़े हैं, वे योग द्वािा अपनी आममा को इच्छानसुाि र्कसी भी लोक में ले जा सकते हैं औि अन्य लोग इस अवसि 

को र्वर्भन्न प्रकाि से उपयोग में लाते हैं, लेर्कन जहााँ तक भि का सम्बन्ध ह,ै उसके र्लए यहा ंाँयह स्पष्ट कहा गया 

ह ैर्क स्वयं भगवान ्ही उसे ले जाते हैं। भि को वैकुण्ठ में जाने के पवूि अनभुवी बनने के र्लए प्रतीक्षा नहीं किनी पड़ती। 

विाह पिुाण में एक श्लोक आया ह ै-   

ियानम परमं स्थािमनचणरानदगनतं नविा।  

गरुडस्कन्धमारोप्य यथेचछमनिवाररत: ॥  

तामपयि यह ह ैर्क वैकुण्ठलोक में आममा को ले जाने के र्लए भि को अष्टांगयोग साधने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै इसका भाि भगवान ्स्वयं अपने ऊपि लेते हैं। वे यहााँ पि स्पष्ट कह िह ेहैं र्क वे स्वयं ही उद्धािक बनते हैं। बालक 

अपने माता-र्पता द्वािा अपने आप िर्क्षत होता िहता है, र्जससे उसकी र्स्थर्त सिुर्क्षत िहती ह।ै इसी प्रकाि भि को 

योगाभ्यास द्वािा अन्य लोकों में जाने के र्लए प्रयमन किने की आवश्यकता नहीं होती, अर्पत ुभगवान ्अपने अनगु्रहवश 

स्वयं ही अपने पक्षीवाहन गरुड़ पि सवाि होकि तिुन्त आते हैं औि भि को भवसागि से उबाि लेते हैं। कोई र्कतना ही 

कुशल तैिाक क्यों न हो, औि र्कतना ही प्रयमन क्यों न किे, र्कन्त ुसमदु्र में र्गि जाने पि वह अपने को नहीं बचा सकता। 

र्कन्त ुयर्द कोई आकि उसे जल से बाहि र्नकाल ले, तो वह आसानी से बच जाता ह।ै इसी प्रकाि भगवान ्भि को इस 

भवसागि से र्नकाल लेते हैं। मनषु्ट्य को केवल कृष्ट्णभावनामतृ की सगुम र्वर्ध का अभ्यास किना होता ह,ै औि अपने 

आपको अनन्य भर्ि में प्रवतृ्त किना होता ह।ै र्कसी भी बरु्द्धमान व्यर्ि को चार्हए र्क वह अन्य समस्त मागों की 

अपेक्षा भर्ियोग को चनेु।  

नािायणीय में इसकी परु्ष्ट इस प्रकाि हुई ह ै-   
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या वै साधिसम्पनत्त: पुरुषाथणचतुष्टये। 

तया नविा तदाप्िोनत िरो िारायर्ाश्रयः ॥ 

इस श्लोक का भावाथि यह ह ैर्क मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह न तो सकाम कमि की र्वर्भन्न र्वर्धयों में उलझे, न 

ही कोिे र्चन्तन से ज्ञान का अनशुीलन किे। जो पिम भगवान ्की भर्ि में लीन ह,ै वह उन समस्त लक्ष्यों को प्राप्त किता 

ह ैजो अन्य योग र्वर्धयों, र्चन्तन, अनिुानों, यज्ञों, दानपणु्यों आर्द से प्राप्त होने वाले हैं। भर्ि का यही र्वशेष विदान 

ह।ै  

केवल कृष्ट्ण के पर्वत्र नाम - हिे कृष्ट्ण, हिे कृष्ट्ण, कृष्ट्ण कृष्ट्ण, हिे हिे, हिे िाम, हिे िाम, िाम िाम, हिे हिे - का 

कीतिन किने से ही भि सिलता तथा सखुपवूिक पिम धाम को पहुाँच सकता ह।ै लेर्कन इस धाम को अन्य र्कसी धार्मिक 

र्वर्ध द्वािा प्राप्त नहीं र्कया जा सकता।  

भगवद-्गीता का र्नष्ट्कषि अठािहवें अध्याय में इस प्रकाि व्यि हुआ ह ै–  

सवणधमाणि ्पररत्यज्य मामेकं शररं् व्रज। 

अिं त्वां सवणपापेभ्यो मोक्षनयष्यानम मा शुच: ॥ 

आमम-साक्षामकाि की अन्य समस्त र्वर्धयों को मयाग कि केवल कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि सम्पन्न किनी चार्हए। 

इससे जीवन की चिम र्सर्द्ध प्राप्त की जा सकती ह।ै मनषु्ट्य को अपने गत जीवन के पाप कमों पि र्वचाि किने की 

आवश्यकता नहीं िह जाती, क्योंर्क उसका उत्तिदार्यमव भगवान ्अपने ऊपि ले लेते हैं। अतएव मनषु्ट्य को व्यथि ही 

आध्यार्ममक अनभुरू्त में अपने उद्धाि का प्रयमन नहीं किना चार्हए। प्रमयेक व्यर्ि को चार्हए र्क वह पिम शर्िमान 

ईश्वि कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किे। यही जीवन की सवोच्च र्सर्द्ध ह।ै  

मय्येव मि आधत्स्व मनय बुनि ंनिवेशय । 

निवनसष्यनस मय्येव अत ऊध्वं ि संशयः  ॥ 8 ॥  

मर्य - मझुमें; एव - र्निय ही; मन: - मन को; आधमस्व - र्स्थि किो; मर्य - मझुमें; बरु्द्धम ्- बरु्द्ध को; र्नवेशय 

- लगाओ; र्नवर्सष्ट्यर्स - तमु र्नवास किोगे; मर्य - मझुमें; एव - र्निय ही; अतः ऊध्विम ्- तमपिात;् न - कभी नहीं; 

संशयः - सन्दहे।  

अिुवाद 

मुझ भगवाि ्में अपिे नचत्त को नस्थर करो और अपिी सारी बुनि मुझमें लगाओ। इस प्रकार तुम 

निस्सन्देि मुझमें सदैव वास करोगे।  

तात्पयण  
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जो भगवान ्कृष्ट्ण की भर्ि में ित िहता ह,ै उसका पिमेश्वि के साथ प्रमयक्ष सम्बन्ध होता ह।ै अतएव इसमें र्कसी 

प्रकाि का सन्दहे नहीं र्क प्रािम्भ से ही उसकी र्स्थर्त र्दव्य होती ह।ै भि कभी भौर्तक धिातल पि नहीं िहता - वह 

सदवै कृष्ट्ण में वास किता ह।ै भगवान ्का पर्वत्र नाम तथा भगवान ्अर्भन्न हैं। अतः जब भि हिे कृष्ट्ण कीतिन किता 

ह,ै तो कृष्ट्ण तथा उनकी अन्तिंगाशर्ि भि की र्जह्वा पि नाचते िहते हैं। जब वह कृष्ट्ण को भोग चढ़ाता ह,ै तो कृष्ट्ण 

प्रमयक्ष रूप से उसे ग्रहण किते हैं औि इस तिह भि इस उर्च्छष्ट (जठून) को खाकि कृष्ट्णमय हो जाता ह।ै जो इस प्रकाि 

सेवा में नहीं लगता, वह नहीं समझ पाता र्क यह सब कैसे होता ह,ै यद्यर्प भगवद-्गीता तथा अन्य वैर्दक ग्रंथों में इसी 

र्वर्ध की संस्तरु्त की गई ह।ै  

अथ नचतं्त समाधातंु ि शक्तिोनष मनय नस्थरम ्। 

अभ्यासयोगेि ततो मानमचछापंु्त धिञ्जय  ॥ 9 ॥  

अथ - यर्द, अतः; र्चत्तम ्- मन को; समाधातमु ्- र्स्थि किने में; न - नहीं; शक्नोर्ष - समथि नहीं हो; मर्य - 

मझु पि; र्स्थिम ्- र्स्थि भाव से; अभ्यास-योगेन -  भर्ि के अभ्यास से; तत: - तब; माम ्- मझुको; इच्छा - इच्छा 

किो; आप्तमु ्- प्राप्त किने की; धनम ्- जय - ह ेसम्पर्त के र्वजेता, अजुिन।  

अिुवाद 

िे अजुणि, िे धिञ्जय! यनद तुम अपिे नचत्त को अनवचल भाव से मुझ पर नस्थर ििीं कर सकते, तो तुम 

भनियोग के नवनध-नवधािों का पालि करो। इस प्रकार तुम मुझे प्राप्त करिे की चाि उत्पन्ि करो। 

तात्पयण  

इस श्लोक में भर्ियोग की दो पथृक्-पथृक् र्वर्धयााँ बताई गई हैं। पहली र्वर्ध उस व्यर्ि पि लाग ूहोती ह,ै 

र्जसने र्दव्य पे्रम द्वािा भगवान ्कृष्ट्ण के प्रर्त वास्तर्वक आसर्ि उमपन्न कि ली ह।ै दसूिी र्वर्ध उसके र्लए ह ैर्जसने 

इस प्रकाि से भगवान ्कृष्ट्ण के प्रर्त आसर्ि नहीं उमपन्न की। इस र्द्वतीय शे्रणी के र्लए नाना प्रकाि के र्वर्ध-र्वधान हैं, 

र्जनका पालन किके मनषु्ट्य अन्तत: कृष्ट्ण-आसर्ि अवस्था को प्राप्त हो सकता ह।ै  

भर्ियोग इर्न्द्रयों का परिष्ट्काि (संस्काि) ह।ै संसाि में इस समय सािी इर्न्द्रयााँ सदा अशदु्ध हैं, क्योंर्क वे 

इर्न्द्रयतरृ्प्त में लगी हुई हैं। लेर्कन भर्ियोग के अभ्यास से ये इर्न्द्रयााँ शदु्ध की जा सकती हैं, औि शदु्ध हो जाने पि वे 

पिमेश्वि के सीधे सम्पकि  में आती हैं। इस संसाि में िहते हुए मैं र्कसी अन्य स्वामी की सेवा में ित हो सकता हूाँ, लेर्कन 

मैं सचमचु उसकी पे्रमपणूि सेवा नहीं किता। मैं केवल धन पाने के र्लए सेवा किता हूाँ। औि वह स्वामी भी मझुसे पे्रम 

नहीं किता ह,ै वह मझुसे सेवा किाता ह ैऔि मझेु धन दतेा ह।ै अतएव पे्रम का प्रश्न ही नहीं उठता। लेर्कन आध्यार्ममक 

जीवन के र्लए मनषु्ट्य को पे्रम की शदु्ध अवस्था तक ऊपि उठना होता ह।ै यह पे्रम अवस्था इन्हीं इर्न्द्रयों के द्वािा भर्ि 

के अभ्यास से प्राप्त की जा सकती ह।ै  
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यह ईश्विप्रेम अभी प्रमयेक हृदय में सपु्त अवस्था में ह।ै वहााँ पि यह ईश्विपे्रम अनेक रूपों में प्रकट होता ह,ै लेर्कन 

भौर्तक संगर्त से दरू्षत हो जाता ह।ै अतएव उस भौर्तक संगर्त से हृदय को र्वमल बनाना होता ह ैऔि उस सपु्त 

स्वाभार्वक कृष्ट्ण-प्रेम को जाग्रत ्किना होता ह।ै यही भर्ियोग की पिूी र्वर्ध ह।ै  

भर्ियोग के र्वर्ध-र्वधानों का अभ्यास किने के र्लए मनषु्ट्य को र्कसी सरु्वज्ञ गरुु के मागिदशिन में कर्तपय 

र्नयमों का पालन किना होता है - यथा ब्राह्ममहूुति में जागना, स्नान किना, मर्न्दि में जाना तथा प्राथिना किना एवं हिे 

कृष्ट्ण कीतिन किना, र्फि अचाि-र्वग्रह पि चढ़ाने के र्लए फूल चनुना, अचाि-र्वग्रह पि भोग चढ़ाने के र्लए भोजन बनाना, 

प्रसाद ग्रहण किना आर्द। ऐसे अनेक र्वर्ध-र्वधान हैं, र्जनका पालन आवश्यक ह।ै मनषु्ट्य को शदु्ध भिों से र्नयर्मत 

रूप से भगवद-्गीता तथा श्रीमद-्भागवत सनुना चार्हए। इस अभ्यास से कोई भी ईश्वि-पे्रम के स्ति तक उठ सकता ह ै

औि तब भगवद्धाम तक उसका पहुाँचना ध्रवु ह।ै र्वर्ध-र्वधानों के अन्तगित गरुु के आदशेानसुाि भर्ियोग का यह 

अभ्यास किके मनषु्ट्य र्निय ही भगवमपे्रम की अवस्था को प्राप्त हो सकेगा।  

  

अभ्यासेऽप्यसमथोऽनस मत्कमणपरमो भव । 

मदथणमनप कमाणनर् कुवणनन्सनिमवाप्स्यनस  ॥ 10 ॥  

अभ्यास े- अभ्यास में; अर्प - भी; असमथि: - असमथि; अर्स - हो; मत-्कमि - मेिे कमि के प्रर्त; पिम: - पिायण; 

भव - बनो; मत-्अथिम ्- मेिे र्लए; अर्प - भी; कमािर्ण - कमि; कुविन ्- किते हुए; र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; अवाप्स्यर्स - 

प्राप्त किोग।े  

अिुवाद 

यनद तुम भनियोग के नवनध-नवधािों का भी अभ्यास ििीं कर सकते, तो मेरे नलए कमण करिे का प्रयत्ि 

करो, क्तयोंनक मेरे नलए कमण करिे से तुम पूर्ण अवस्था (नसनि) को प्राप्त िोगे।  

तात्पयण  

यर्द कोई गरुु के र्नदशेानसुाि भर्ियोग के र्वर्ध-र्वधानों का अभ्यास नहीं भी कि पाता, तो भी पिमेश्वि के 

र्लए कमि किके उसे पणूािवस्था प्रदान किाई जा सकती ह।ै यह कमि र्कस प्रकाि र्कया जाय, इसकी व्याख्या नयािहवें 

अध्याय के पचपनवें श्लोक में पहले ही की जा चकुी ह।ै मनषु्ट्य में कृष्ट्णभावनामतृ के प्रचाि हते ुसहानभुरू्त होनी चार्हए। 

ऐसे अनेक भि हैं जो कृष्ट्णभावनामतृ के प्रचाि कायि में लगे हैं। उन्हें सहायता की आवश्यकता ह।ै अतः भले ही कोई 

भर्ियोग के र्वर्धर्वधानों का प्रमयक्ष रूप से अभ्यास न कि सके, उसे ऐसे कायि में सहायता देने का प्रयमन किना चार्हए। 

प्रमयेक प्रकाि के प्रयास में भरू्म, पूाँजी, संगठन तथा श्रम की आवश्यकता होती ह।ै र्जस प्रकाि र्कसी भी व्यापाि में िहने 

के र्लए स्थान, उपयोग के र्लए कुछ पूाँजी, कुछ श्रम तथा र्वस्ताि किने के र्लए कुछ संगठन चार्हए, उसी प्रकाि 

कृष्ट्णसेवा के र्लए भी इनकी आवश्यकता होती ह।ै अन्ति केवल इतना ही होता ह ैर्क भौर्तकवाद में मनषु्ट्य इर्न्द्रयतरृ्प्त 
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के र्लए सािा कायि किता ह,ै लेर्कन यही कायि कृष्ट्ण की तरु्ष्ट के र्लए र्कया जा सकता ह।ै यही र्दव्य कायि ह।ै यर्द 

र्कसी के पास पयािप्त धन है, तो वह कृष्ट्णभावनामतृ के प्रचाि के र्लए कोई कायािलय अथवा मर्न्दि र्नर्मित किाने में 

सहायता कि सकता ह ैअथवा वह प्रकाशन में सहायता पहुाँचा सकता ह।ै कमि के र्वर्वध के्षत्र हैं औि मनषु्ट्य को ऐसे 

कमों में रुर्च लेनी चार्हए। यर्द कोई अपने कमों के फल को नहीं मयाग सकता, तो कम से कम उसका कुछ प्रर्तशत 

कृष्ट्णभावनामतृ के प्रचाि में तो लगा ही सकता ह।ै इस प्रकाि कृष्ट्णभावनामतृ की र्दशा में स्वेच्छा से सेवा किने से व्यर्ि 

भगवमप्रेम की उच्चति अवस्था को प्राप्त हो सकेगा, जहााँ उसे पणूिता प्राप्त हो सकेगी।   

अथैतदप्यशिोऽनस कतंु मद्योगमानश्रत: । 

सवणकमणिलत्यागं तत: कुरु यतात्मवाि ् ॥ 11 ॥  

अथ - यद्यर्प; एतत ्- यह; अर्प - भी; अशि: - असमथि; अर्स - हो; कतुिम ्- किने में; मत ्- मेिे प्रर्त; योगम ्

- भर्ि में; आर्श्रत: - र्नभिि; सवि-कमि - समस्त कमों के; फल - फल का; मयागम ्- मयाग; तत: - तब; कुरु - किो; यत-

आममवान ्-  आममर्स्थत।  

अिुवाद 

र्कन्त ुयर्द तमु मेिे इस भावनामतृ में कमि किने में असमथि हो तो तमु अपने कमि के समस्त फलों को मयाग कि  

कमि किने का तथा आमम-र्स्थत होने का प्रयमन किो। तामपयि हो सकता ह ैर्क कोई व्यर्ि सामार्जक, पारिवारिक या 

धार्मिक कािणों से या र्कसी अन्य अविोधों के कािण कृष्ट्णभावनामतृ के कायिकलापों के प्रर्त सहानभुरू्त तक र्दखा 

पाने में अक्षम िह।े यर्द वह अपने को प्रमयक्ष रूप से इन कायिकलापों के प्रर्त जोड़ ले तो हो सकता ह ैर्क पारिवारिक 

सदस्य र्विोध किें, या अन्य कर्ठनाइयााँ उठ खड़ी हों। र्जस व्यर्ि के साथ ऐसी समस्याएाँ लगी हों, उसे यह सलाह दी 

जाती ह ैर्क वह अपने कायिकलापों के संर्चत फल को र्कसी शभु कायि में लगा द।े ऐसी र्वर्धयााँ वैर्दक र्नयमों में वर्णित 

हैं। ऐसे अनेक यज्ञों तथा पणु्य कायों अथवा र्वशेष कायों के वणिन हुए हैं, र्जनमें अपने र्पछले कायों के फलों को प्रयिु 

र्कया जा सकता ह।ै इससे मनषु्ट्य धीिे-धीिे ज्ञान के स्ति तक उठता ह।ै ऐसा भी पाया गया ह ैर्क कृष्ट्णभावनामतृ के 

कायिकलापों में रुर्च न िहने पि भी जब मनषु्ट्य र्कसी अस्पताल या र्कसी सामार्जक संस्था को दान दतेा ह,ै तो वह 

अपने कायिकलापों की गाढ़ी कमाई का परिमयाग किता ह।ै यहााँ पि इसकी भी संस्तरु्त की गई ह,ै क्योंर्क अपने 

कायिकलापों के फल के परिमयाग के अभ्यास से मनषु्ट्य िमश: अपने मन को स्वच्छ बनाता ह,ै औि उस र्वमल 

मन:र्स्थर्त में वह कृष्ट्णभावनामतृ को समझने में समथि होता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ र्कसी अन्य अनभुव पि आर्श्रत नहीं 

होता, क्योंर्क कृष्ट्णभावनामतृ स्वयं मन को र्वमल बनाने वाला ह,ै र्कन्त ुयर्द कृष्ट्णभावनामतृ को स्वीकाि किने में 

र्कसी प्रकाि का अविोध हो, तो मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपने कमिफल का परिमयाग किने का प्रयमन किे। ऐसी दशा में 

समाज सेवा, समदुाय सेवा, िाष्ट्रीय सेवा, दशे के र्लए उमसगि आर्द कायि स्वीकाि र्कए जा सकते हैं, र्जससे एक र्दन 

मनषु्ट्य भगवान ्की शदु्ध भर्ि को प्राप्त हो सके। भगवद-्गीता में ही (18.46) कहा गया ह ै- यत: प्रवरृ्त्तभूितानाम ्- यर्द 
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कोई पिम कािण के र्लए उमसगि किना चाह,े तो भले ही वह यह न जाने र्क वह पिम कािण कृष्ट्ण हैं, र्फि भी वह िमश: 

यज्ञ र्वर्ध से समझ जाएगा र्क वह पिम कािण कृष्ट्ण ही हैं।  

शे्रयो नि ज्ञािमभ्यासाज्ज्ञािाद्ध्यािं नवनशष्यते । 

ध्यािात्कमणिलत्यागस्त्यागाचछानन्तरिन्तरम ् ॥ 12 ॥ 

शे्रयः - शे्रि; र्ह - र्निय ही; ज्ञानम ्- ज्ञान; अभ्यासात ्- अभ्यास से; ज्ञानात ्- ज्ञान स;े ध्यानम ्- ध्यान; र्वर्शष्ट्यते 

- र्वर्शष्ट समझा जाता ह;ै ध्यानात ्- ध्यान से; कमिफल-मयाग: - समस्त कमि के फलों का परिमयाग; मयागात ्- ऐसे मयाग 

से; शार्न्त: -  शार्न्त; अनन्तिम ्- तमपिात।्  

अिुवाद 

यनद तुम यि अभ्यास ििीं कर सकते, तो ज्ञाि के अिुशीलि में लग जाओ। लेनकि ज्ञाि से शे्रष्ठ ध्याि 

िै और ध्याि से भी शे्रष्ठ िै कमण िलों का पररत्याग क्तयोंनक ऐसे त्याग से मिुष्य को मि:शानन्त प्राप्त िो सकती 

िै।  

तात्पयण  

जैसा र्क र्पछले श्लोकों में बताया गया ह,ै भर्ि के दो प्रकाि हैं -  र्वर्ध-र्वधानों से पणूि तथा भगवमपे्रम की 

आसर्ि से पणूि। र्कन्त ुजो लोग कृष्ट्णभावनामतृ के र्नयमों का पालन नहीं कि सकते, उनके र्लए ज्ञान का अनशुीलन 

किना शे्रि ह,ै क्योंर्क ज्ञान से मनषु्ट्य अपनी वास्तर्वक र्स्थर्त को समझने में समथि होता ह।ै यही ज्ञान िमश: ध्यान तक 

पहुाँचाने वाला ह,ै औि ध्यान से िमश: पिमेश्वि को समझा जा सकता ह।ै ऐसी भी र्वर्धयााँ हैं र्जनसे मनषु्ट्य अपने को 

पिब्रह्म मान बैठता ह,ै औि यर्द कोई भर्ि किने में असमथि है, तो ऐसा ध्यान भी अच्छा ह।ै यर्द कोई इस प्रकाि से 

ध्यान नहीं कि सकता, तो वैर्दक सार्हमय में ब्राह्मणों, क्षर्त्रयों, वैश्यों तथा शदू्रों के र्लए कर्तपय कतिव्यों का आदशे ह,ै 

र्जसे हम भगवद-्गीता के अर्न्तम अध्याय में दखेेंगे। लेर्कन प्रमयेक दशा में मनषु्ट्य को अपने कमिफल का मयाग किना 

होगा - र्जसका अथि ह ैकमिफल को र्कसी अच्छे कायि में लगाना।  

संके्षपत:, सवोच्च लक्ष्य, भगवान ्तक पहुाँचने की दो र्वर्धयााँ हैं -  एक र्वर्ध ह ैिर्मक र्वकास की औि दसूिी 

प्रमयक्ष र्वर्ध। कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि प्रमयक्ष र्वर्ध ह।ै अन्य र्वर्ध में कमों के फल का मयाग किना होता ह,ै तभी मनषु्ट्य 

ज्ञान की अवस्था को प्राप्त होता ह।ै उसके बाद ध्यान की अवस्था तथा र्फि पिमाममा के बोध की अवस्था औि अन्त में 

भगवान ्की अवस्था आ जाती ह।ै मनषु्ट्य चाह ेतो एक एक पग किके आगे बढ़ने की र्वर्ध अपना सकता ह,ै या प्रमयक्ष 

र्वर्ध ग्रहण कि सकता ह।ै लेर्कन प्रमयक्ष र्वर्ध हि एक के र्लए सम्भव नहीं ह।ै अतः अप्रमयक्ष र्वर्ध भी अच्छी ह।ै 

लेर्कन यहााँ यह समझ लेना होगा र्क अजुिन के र्लए अप्रमयक्ष र्वर्ध नहीं सझुाई गई, क्योंर्क वह पहले से पिमेश्वि के 

प्रर्त प्रेमाभर्ि की अवस्था को प्राप्त था। यह तो उन लोगों के र्लए है, जो इस अवस्था को प्राप्त नहीं हैं। उनके र्लए तो 

मयाग, ज्ञान, ध्यान तथा पिमाममा एवं ब्रह्म की अनभुरू्त की िर्मक र्वर्ध ही पालनीय ह।ै लेर्कन जहााँ तक भगवद-्गीता 
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का सम्बन्ध ह,ै उसमें तो प्रमयक्ष र्वर्ध पि ही बल ह।ै प्रमयेक व्यर्ि को प्रमयक्ष र्वर्ध ग्रहण किने तथा भगवान ्श्रीकृष्ट्ण 

की शिण में जाने की सलाह दी जाती ह।ै  

अदे्वष्टा सवणभूतािां मैत्र: करुर् एव च । 

निमणमो निरिङ्कार: समदु:खसुख: क्षमी  ॥ 13 ॥ 

सन्तुष्ट: सततं योगी यतात्मा दृढ़निश्चयः । 

मय्यनपणतमिोबुनियो मद्भि: स मे नप्रयः  ॥ 14 ॥  

अद्वषे्टा - ईष्ट्यािर्वहीन; सवि-भतूानाम ्- समस्त जीवों के प्रर्त; मैत्र: - मैत्रीभाव वाला; करुण: - दयाल;ु एव - 

र्निय ही; च - भी; र्नमिम: - स्वार्ममव की भावना से िर्हत; र्निहङ्काि: - र्मथ्या अहकंाि से िर्हत; सम - समभाव; 

द:ुख - द:ुख; सखु: - तथा सखु में; क्षमी - क्षमावान; सन्तषु्ट: - प्रसन्न,तषु्ट; सततम ्- र्निन्ति; योगी - भर्ि में र्नित; 

यत-आममा - आममसंयमी; र्दढ़-र्नियः - संकल्प सर्हत; मर्य - मझुमें; अर्पित - संलनन; मन: - मन को; बरु्द्ध: - तथा 

बरु्द्ध को; यः - जो; मत-्भि: - मेिा भि; स: - वह; मे - मेिा; र्प्रयः - प्यािा।  

अिुवाद 

जो नकसी से दे्वष ििीं करता, लेनकि सभी जीवों का दयालु नमत्र िै, जो अपिे को स्वामी ििीं मािता 

और नमथ्या अिंकार से मुि िै, जो सुख-दुःख में समभाव रिता िै, सनिष्रु् िै, सदैव आत्मतुष्ट रिता िै, 

आत्मसंयमी िै तथा जो निश्चय के साथ मुझमें मि तथा बुनि को नस्थर करके भनि में लगा रिता िै, ऐसा भि 

मुझे अत्यन्त नप्रय िै। 

तात्पयण  

शदु्ध भर्ि पि पनु: आकि भगवान ्इन दोनों श्लोकों में शदु्ध भि के र्दव्य गणुों का वणिन कि िह ेहैं। शदु्ध भि 

र्कसी भी परिर्स्थर्त में र्वचर्लत नहीं होता, न ही वह र्कसी के प्रर्त ईष्ट्यािल ुहोता ह।ै न वह अपने शत्र ुका शत्र ुबनता 

ह।ै वह तो सोचता ह ै“यह व्यर्ि मेिे र्वगत दषु्ट्कमों के कािण मेिा शत्र ुबना हुआ ह,ै अतएव र्विोध किने की अपेक्षा 

कष्ट सहना अच्छा ह।ै” श्रीमद-्भागवत में (10.14.8) कहा गया ह ै-  तत्तेऽनकुम्पां ससुमीक्षमाणो भञु्जान एवाममकृतं 

र्वपाकम।् जब भी कोई भि मसुीबत में पड़ता ह,ै तो वह सोचता ह ैर्क यह भगवान ्की मेिे ऊपि कृपा ही ह।ै मझेु अपने 

र्वगत दषु्ट्कमों के अनसुाि इससे कहीं अर्धक कष्ट भोगना चार्हए था। यह तो भगवमकृपा ह ैर्क मझेु र्मलने वाला पिूा 

दण्ड नहीं र्मल िहा ह।ै भगवमकृपा से थोड़ा ही दण्ड र्मल िहा ह।ै अतएव अनेक कष्टपणूि परिर्स्थर्तयों में भी वह सदैव 

शान्त तथा धीि बना िहता ह।ै भि सदवै प्रमयेक प्राणी पि, यहााँ तक र्क अपने शत्र ुपि भी, दयाल ुहोता ह।ै र्नमिम का 

अथि यह ह ैर्क भि शािीरिक कष्टों को प्रधानता नहीं प्रदान किता, क्योंर्क वह अच्छी तिह जानता ह ैर्क वह भौर्तक 

शिीि नहीं ह।ै वह अपने को शिीि नहीं मानता है, अतएव वह र्मथ्या अहकंाि के बोध से मिु िहता ह,ै औि सखु तथा 

द:ुख में समभाव िखता ह।ै वह सर्हष्ट्ण ुहोता ह ैऔि भगवमकृपा से जो कुछ प्राप्त होता ह,ै उसी से सन्तषु्ट िहता ह।ै वह 
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ऐसी वस्त ुको प्राप्त किने का प्रयास नहीं किता जो कर्ठनाई से र्मले। अतएव वह सदवै प्रसन्नर्चत्त िहता ह।ै वह पणूियोगी 

होता ह,ै क्योंर्क वह अपने गरुु के आदशेों पि अटल िहता ह,ै औि चूाँर्क उसकी इर्न्द्रयााँ वश में िहती हैं, अतः वह 

र्दढ़र्निय होता ह।ै वह झठेू तकों से र्वचर्लत नहीं होता, क्योंर्क कोई उसे भर्ि के र्दढ़ संकल्प से हटा नहीं सकता। वह 

पणूितया अवगत िहता ह ैर्क कृष्ट्ण उसके शाश्वत प्रभ ुहैं, अतएव कोई भी उसे र्वचर्लत नहीं कि सकता। इन समस्त 

गणुों के फलस्वरूप वह अपने मन तथा बरु्द्ध को पणूितया पिमेश्वि पि र्स्थि किने में समथि होता ह।ै भर्ि का ऐसा आदशि 

अमयन्त दलुिभ ह,ै लेर्कन भि भर्ि के र्वर्धर्वधानों का पालन किते हुए उसी अवस्था में र्स्थत िहता ह ैऔि र्फि 

भगवान ्कहते हैं र्क ऐसा भि उन्हें अर्त र्प्रय है, क्योंर्क भगवान ्उसकी कृष्ट्णभावना से यिु कायिकलापों से सदवै 

प्रसन्न िहते हैं।  

यस्मान्िोनद्वजते लोको लोकान्िोनद्वजते च यः । 

िषाणमषणभयोदे्वगैमुणिो यः स च मे नप्रयः  ॥ 15 ॥  

यस्मात ्- र्जसस;े न - कभी नहीं; उर्द्वजते - उर्द्वनन होते हैं; लोक: - लोग; लोकात ्- लोगों से; न - कभी नहीं; 

उर्द्वजते - र्वचर्लत होता ह;ै च - भी; यः - जो; हषि - सखु; अमषि - द:ुख; भय - भय; उद्वगेै: - तथा र्चन्ता से; मिु: - 

मिु; यः -  जो; स: - वह; च - भी; मे - मेिा; र्प्रयः - र्प्रय।  

अिुवाद 

नजससे नकसी को कष्ट ििीं पिुूँचता तथा जो अन्य नकसी के द्वारा नवचनलत ििीं नकया जाता, जो 

सुख-दुःख में, भय तथा नचन्ता में समभाव रिता िै, वि मुझे अत्यन्त नप्रय िै।  

तात्पयण  

इस श्लोक में भि के कुछ अन्य गणुों का वणिन हुआ ह।ै ऐसे भि द्वािा कोई व्यर्ि कष्ट, र्चन्ता, भय या असन्तोष 

को प्राप्त नहीं होता। चूाँर्क भि सब पि दयाल ुहोता ह,ै अतएव वह ऐसा कायि नहीं किता, र्जससे र्कसी को र्चन्ता हो। 

साथ ही, यर्द अन्य लोग भि को र्चन्ता में डालना चाहते हैं, तो वह र्वचर्लत नहीं होता। यह भगवमकृपा ही ह ैर्क वह 

र्कसी बाह्य उपद्रव से क्षबु्ध नहीं होता। वास्तव में सदवै कृष्ट्णभावनामतृ में लीन िहने तथा भर्ि में ित िहने के कािण 

ही ऐसे भौर्तक उपद्रव भि को र्वचर्लत नहीं कि पाते। सामान्य रूप से र्वषयी व्यर्ि अपने शिीि तथा इर्न्द्रयतरृ्प्त के 

र्लए र्कसी वस्त ुको पाकि अमयन्त प्रसन्न होता ह,ै लेर्कन जब वह देखता ह ैर्क अन्यों के पास इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए 

ऐसी वस्त ुह,ै जो उसके पास नहीं ह,ै तो वह द:ुख तथा ईष्ट्याि से पणूि हो जाता ह।ै जब वह अपने शत्र ुसे बदले की शंका 

किता ह,ै तो वह भयभीत िहता ह,ै औि जब वह कुछ भी किने में सफल नहीं होता, तो र्निाश हो जाता ह।ै ऐसा भि, 

जो इन समस्त उपद्रवों से पिे होता ह,ै कृष्ट्ण को अमयन्त र्प्रय होता ह।ै  

अिपेक्ष: शुनचदणक्ष उदासीिो गतव्यथ: । 

सवाणरम्भपररत्यागी यो मद्भि: स मे नप्रयः  ॥ 16 ॥  
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अनपेक्ष: - इच्छािर्हत; शरु्च: - शदु्ध; दक्ष: - पटु; उदासीन: - र्चन्ता से मिु; गतव्यथ: - सािे कष्टों से मिु; 

सवि-आिम्भ - समस्त प्रयमनों का; परिमयागी - परिमयाग किने वाला; यः - जो; मत-्भि: - मेिा भि; स: - वह; मे - 

मेिा; र्प्रयः - अर्तशय र्प्रय।  

अिुवाद 

मेरा ऐसा भि जो सामान्य कायण-कलापों पर आनश्रत ििीं िै, जो शुि िै, दक्ष िै, नचन्तारनित िै, समस्त 

कष्टों से रनित िै और नकसी िल के नलए प्रयत्िशील ििीं रिता, मुझे अनतशय नप्रय िै।  

तात्पयण  

भि को धन र्दया जा सकता ह,ै र्कन्त ुउसे धन अर्जित किने के र्लए संघषि नहीं किना चार्हए। भगवमकृपा से 

यर्द उसे स्वयं धन की प्रार्प्त हो, तो वह उर्द्वनन नहीं होता। स्वाभार्वक ह ैर्क भि र्दनभि में दो बाि स्नान किता ह ैऔि 

भर्ि के र्लए प्रात:काल जल्दी उठता ह।ै इस प्रकाि वह बाहि तथा भीति से स्वच्छ िहता ह।ै भि सदवै दक्ष होता है, 

क्योंर्क वह जीवन के समस्त कायिकलापों के साि को जानता ह ैऔि प्रामार्णक शास्त्रों में र्दढ़र्वश्वास िखता ह।ै भि 

कभी र्कसी दल में भाग नहीं लेता, अतएव वह र्चन्तामिु िहता ह।ै समस्त उपार्धयों से मिु होने के कािण कभी व्यर्थत 

नहीं होता, वह जानता ह ैर्क उसका शिीि एक उपार्ध ह,ै अतएव शािीरिक कष्टों के आने पि वह मिु िहता ह।ै शदु्ध 

भि कभी भी ऐसी र्कसी वस्त ुके र्लए प्रयास नहीं किता, जो भर्ि के र्नयमों के प्रर्तकूल हो। उदाहिणाथि, र्कसी 

र्वशाल भवन को बनवाने में काफी शर्ि लगती है, अतएव वह कभी ऐसे कायि में हाथ नहीं लगाता, र्जससे उसकी 

भर्ि में प्रगर्त न होती हो। वह भगवान ्के र्लए मर्न्दि का र्नमािण किा सकता ह ैऔि उसके र्लए वह सभी प्रकाि की 

र्चन्ताएाँ उठा सकता ह,ै लेर्कन वह अपने परिवाि वालों के र्लए बड़ा सा मकान नहीं बनाता।   

यो ि र्हष्यनत ि दे्वनष्ट ि शोचनत ि काङ्क्षनत । 

शुभाशुभपररत्यागी भनिमान्य: स मे नप्रयः  ॥ 17 ॥  

यः - जो; न - कभी नहीं; हृष्ट्यर्त - हर्षित होता ह;ै न - कभी नहीं; द्वेर्ष्ट - शोक किता ह;ै न - कभी नहीं; शोचर्त 

- पछतावा किता ह;ै न - कभी नहीं; काङ्क्षर्त -  इच्छा किता ह;ै शभु - शभु; अशभु - तथा अशभु का; परिमयागी - 

मयाग किने वाला; भर्ि-मान ्- भि; यः - जो; स: - वह ह;ै मे - मेिा; र्प्रयः - र्प्रय। 

अिुवाद 

जो ि कभी िनषणत िोता िै, ि शोक करता िै, जो ि तो पछताता िै, ि इचछा करता िै, तथा जो शुभ 

तथा अशुभ दोिों प्रकार की वस्तुओ ंका पररत्याग कर देता िै, ऐसा भि मुझे अत्यन्त नप्रय िै। 

तात्पयण  

शदु्ध भि भौर्तक लाभ से न तो हर्षित होता ह ैऔि न हार्न से द:ुखी होता ह,ै वह पतु्र या र्शष्ट्य की प्रार्प्त के 

र्लए न तो उमसकु िहता ह,ै न ही उनके न र्मलने पि द:ुखी होता ह।ै वह अपनी र्कसी र्प्रय वस्त ुके खो जाने पि उसके 
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र्लए पछताता नहीं। इसी प्रकाि यर्द उसे अभीर्प्सत की प्रार्प्त नहीं हो पाती तो वह द:ुखी नहीं होता। वह समस्त प्रकाि 

के शभु, अशभु तथा पापकमों से सदवै पिे िहता ह।ै वह पिमेश्वि की प्रसन्नता के र्लए बड़ी से बड़ी र्वपर्त्त सहने को 

तैयाि िहता ह।ै भर्ि के पालन में उसके र्लए कुछ भी बाधक नहीं बनता। ऐसा भि कृष्ट्ण को अर्तशय र्प्रय होता ह।ै   

सम: शत्रौ च नमते्र च तथा मािापमाियो: । 

शीतोष्र्सखुदु:खेषु सम: सङ्गनववनजणत:  ॥ 18 ॥  

तुल्यनिन्दास्तुनतमौिी सन्तुष्टो येि केिनचत ्। 

अनिकेत: नस्थरमनतभणनिमान्मे नप्रयो िर:  ॥ 19 ॥  

सम: - समान; शत्रौ - शत्र ुमें; च - तथा; र्मते्र - र्मत्र में; च - भी; तथा - उसी प्रकाि; मान - सम्मान; अपमानयो: 

- तथा अपमान में; शीत - जाड़ा; उष्ट्ण - गमी; सखु - सखु; द:ुखेष ु- तथा द:ुख में; सम: - समभाव; सङ्ग-र्ववर्जित: - 

समस्त संगर्त से मिु; तलु्य - समान; र्नन्दा - अपयश; स्तरु्त: - तथा यश में; मौनी - मौन; सन्तषु्ट: - सन्तषु्ट; येन केनर्चत ्

- र्जस र्कसी तिह; अर्नकेत: - र्बना घि-बाि के; र्स्थि - र्दढ़; मर्त: - संकल्प; भर्ि-मान ्- भर्ि में ित; मे - मेिा; र्प्रयः 

- र्प्रय; नि: - मनषु्ट्य।  

अिुवाद 

जो नमत्रों तथा शतु्रओ ंके नलए समाि िै, जो माि तथा अपमाि, शीत तथा गमी, सुख तथा दुःख, यश 

तथा अपयश में समभाव रखता िै, जो दूनषत संगनत से सदैव मुि रिता िै, जो सदैव मौि और नकसी भी वस्तु 

से संतुष्ट रिता िै, जो नकसी प्रकार के घर-बार की परवाि ििीं करता, जो ज्ञाि में दृढ़ िै और जो भनि में 

संलग्ि िै - ऐसा पुरुष मुझे अत्यन्त नप्रय िै। 

तात्पयण  

भि सदवै कुसंगर्त से दिू िहता ह।ै मानव समाज का यह स्वभाव ह ैर्क कभी र्कसी की प्रशंसा की जाती ह,ै तो 

कभी उसकी र्नन्दा की जाती ह।ै लेर्कन भि कृर्त्रम यश तथा अपयश, द:ुख या सखु से ऊपि उठा हुआ होता ह।ै वह 

अमयन्त धैयिवान ्होता ह।ै वह कृष्ट्णकथा के अर्तरिि कुछ भी नहीं बोलता। अतः उसे मौनी कहा जाता ह।ै मौनी का 

अथि यह नहीं र्क वह बोले नहीं, अर्पत ुयह र्क वह अनगिल आलाप न किे। मनषु्ट्य को आवश्यकता पि बोलना चार्हए 

औि भि के र्लए सवािर्धक अर्नवायि वाणी तो भगवान ्के र्लए बोलना ह।ै भि समस्त परिर्स्थर्तयों में सखुी िहता ह।ै 

कभी उसे स्वार्दष्ट भोजन र्मलता ह ैतो कभी नहीं, र्कन्त ुवह सन्तषु्ट िहता ह।ै वह आवास की सरु्वधा की र्चन्ता नहीं 

किता। वह कभी पेड़ के नीचे िह सकता ह,ै तो कभी अमयन्त उच्च प्रासाद में, र्कन्त ुवह इनमें से र्कसी के प्रर्त आसि 

नहीं िहता। वह र्स्थि कहलाता ह,ै क्योंर्क वह अपने संकल्प तथा ज्ञान में र्दढ़ होता ह।ै भले ही भि के लक्षणों की कुछ 

पनुिावरृ्त्त हुई हो, लेर्कन यह इस बात पि बल दनेे के र्लए ह ैर्क भि को ये सािे गणु अर्जित किने चार्हए। सद्गणुों के 

र्बना कोई शदु्ध भि नहीं बन सकता। हिावभिस्य कुतो महद्गणुा: - जो भि नहीं ह,ै उसमें सद-्गणु नहीं होता। जो भि 
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कहलाना चाहता ह,ै उसे सद्गणुों का र्वकास किना चार्हए। यह अवश्य ह ैर्क उसे इन गणुों के र्लए अलग से बाह्य प्रयास 

नहीं किना पड़ता, अर्पत ुकृष्ट्णभावनामतृ तथा भर्ि में संलनन िहने के कािण उसमें ये गणु स्वत: ही र्वकर्सत हो जाते 

हैं।  

ये तु धमाणमृतनमद ंयथोिं पयुणपासते । 

श्रद्दधािा मत्परमा भिास्तेऽतीव मे नप्रया:  ॥ 20 ॥ 

ये - जो; त ु- लेर्कन; धमि - धमि रूपी; अमतृम ्- अमतृ को; इदम ्- इस; यथा - र्जस तिह से, जैसा; उिम ्- 

कहा गया; पयुिपासते - पणूितया तमपि िहते हैं; श्रद्दधाना: - श्रद्धा के साथ; मत-्पिमा: - मझु पिमेश्वि को सब कुछ मानते 

हुए; भिा: - भिजन; ते - वे; अतीव - अमयर्धक; मे - मेिे; र्प्रया: - र्प्रय।  

अिुवाद 

जो इस भनि के अमर पथ का अिुसरर् करते िैं, और जो मुझे िी अपिा चरम लक्ष्य बिा कर 

श्रिासनित पूर्णरूपेर् सलंग्ि रिते िैं, वे भि मुझे अत्यनधक नप्रय िैं। 

तात्पयण  

इस अध्याय में दसूिे श्लोक से अर्न्तम श्लोक तक - मय्यावेश्य मनो ये माम ्(मझु पि मन को र्स्थि किके) से 

लेकि ये त ुधमािमतृम ्इदम ्(र्नमय सेवा इस धमि को) तक - भगवान ्ने अपने पास तक पहुाँचने की र्दव्य सेवा की र्वर्धयों 

की व्याख्या की ह।ै ऐसी र्वर्धयााँ उन्हें अमयन्त र्प्रय हैं, औि इनमें लगे हुए व्यर्ियों को वे स्वीकाि कि लेते हैं। अजुिन ने 

यह प्रश्न उठाया था र्क जो र्निाकाि ब्रह्म के पथ में लगा है, वह शे्रि ह ैया जो साकाि भगवान ्की सेवा में। भगवान ्ने 

इसका बहुत स्पष्ट उत्ति र्दया र्क आमम-साक्षामकाि की समस्त र्वर्धयों में भगवान ्की भर्ि र्नस्सन्देह सविशे्रि ह।ै दसूिे 

शब्दों में, इस अध्याय में यह र्नणिय र्दया गया ह ैर्क ससंुगर्त से मनषु्ट्य में भर्ि के प्रर्त आसर्ि उमपन्न होती ह,ै र्जससे 

वह प्रामार्णक गरुु बनाता ह,ै औि तब वह उससे श्रद्धा, आसर्ि तथा भर्ि के साथ सनुता ह,ै कीतिन किता ह ैऔि 

भर्ि के र्वर्ध-र्वधानों का पालन किने लगता ह।ै इस तिह वह भगवान ्की र्दव्य सेवा में तमपि हो जाता ह।ै इस अध्याय 

में इस मागि की संस्तरु्त की गई ह।ै अतएव इसमें कोई सन्दहे नहीं िह जाता र्क भगवमप्रार्प्त के र्लए भर्ि ही 

आममसाक्षामकाि का पिम मागि ह।ै इस अध्याय में पिम समय की जो र्निाकाि धािणा वर्णित ह,ै उसकी संस्तुर्त उस समय 

तक के र्लए की गई ह,ै जब तक मनषु्ट्य आमम-साक्षामकाि के र्लए अपने आपको समर्पित नहीं कि दतेा ह।ै दसूिे शब्दों 

में, जब तक उसे शदु्ध भि की संगर्त किने का अवसि प्राप्त नहीं होता तभी तक र्निाकाि की धािणा लाभप्रद हो सकती 

ह।ै पिम समय की र्निाकाि धािणा में मनषु्ट्य कमिफल के र्बना कमि किता ह ैऔि आममा तथा पदाथि का ज्ञान प्राप्त किने 

के र्लए ध्यान किता ह।ै यह तभी तक आवश्यक है, जब तक शदु्ध भि की संगर्त प्राप्त न हो। सौभानयवश यर्द कोई 

शदु्ध भर्ि में सीधे कृष्ट्णभावनामतृ में लगना चाहता ह ैतो उसे आमम-साक्षामकाि के इतने सोपान पाि नहीं किने होते। 
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भगवद-्गीता के बीच के छ: अध्यायों में र्जस प्रकाि भर्ि का वणिन हुआ ह,ै वह अमयन्त हृदयग्राही ह।ै र्कसी को 

जीवन-र्नवािह के र्लए वस्तुओ ंकी र्चन्ता नहीं किनी होती, क्योंर्क भगवमकृपा से सािी वस्तएुाँ स्वत: सलुभ होती हैं।  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के बारहवें अध्याय “भनियोग” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।  
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अध्याय तरेह 

 

 

 

प्रकृनत, पुरुष तथा चेतिा   

 

अजुिन उवाच 

प्रकृनतं पुरुषं चैव के्षत्रं के्षत्रज्ञमेव च । 

एतदे्वनदतुनमचछानम ज्ञािं जे्ञयं च केशव  ॥ 1 ॥ 

श्रीभगवानवुाच  

इद ंशरीरं कौन्तेय के्षत्रनमत्यनभधीयते । 

एतद्यो वेनत्त तं प्रािु: के्षत्रज्ञ इनत तनद्वद:  ॥ 2 ॥  

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; प्रकृर्तम ्- प्रकृर्त; परुुषम ्- भोिा; च - भी; एव -  र्निय ही; के्षत्रम ्- के्षत्र, 

खेत; के्षत्र-ज्ञम ्- खेत को जानने वाला; एव - र्निय ही; च - भी; एतत ्- यह सािा; वेर्दतमु ्- जानने के र्लए; इच्छार्म 

- इच्छुक हूाँ; ज्ञानम ्-  ज्ञान; जे्ञयम ्- ज्ञान का लक्ष्य; च - भी; केशव - ह ेकृष्ट्ण; श्री-भगवान ्उवाच -  भगवान ्ने कहा; 

इदम ्- यह; शिीिम ्- शिीि; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; के्षत्रम ्- खेत; इर्त - इस प्रकाि; अर्भधीयते - कहलाता ह;ै एतत ्- 
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यह; यः - जो; वेर्त्त - जानता ह;ै तम ्- उसको; प्राहु: - कहा जाता ह;ै के्षत्र-ज्ञ: - खेत को जानने वाला; इर्त - इस प्रकाि; 

तत-्र्वद: - इसे जानने वालों के द्वािा।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे कृष्र्! मैं प्रकृनत एवं पुरुष (भोिा), के्षत्र एवं के्षत्रज्ञ तथा ज्ञाि एवं जे्ञय के नवषय में 

जाििे का इचछुक ि ूँ।  

श्री भगवाि ्िे किा - िे कुन्तीपुत्र! यि शरीर के्षत्र किलाता िै और इस के्षत्र को जाििे वाला के्षत्रज्ञ िै।  

तात्पयण 

अजुिन प्रकृर्त, परुुष, के्षत्र, क्षेत्रज्ञ, ज्ञान तथा जे्ञय के र्वषय में जानने का इच्छुक था। जब उसने इन सब के र्वषय 

में पछूा, तो कृष्ट्ण ने कहा र्क यह शिीि के्षत्र कहलाता ह,ै औि इस शिीि को जानने वाला क्षेत्रज्ञ ह।ै यह शिीि बद्धजीव 

के र्लए कमि-के्षत्र ह।ै बद्धजीव इस संसाि में बाँधा हुआ ह,ै औि वह भौर्तक प्रकृर्त पि अपना प्रभमुव प्राप्त किने का प्रयमन 

किता ह।ै इस प्रकाि प्रकृर्त पि प्रभमुव र्दखाने की क्षमता के अनसुाि उसे कमि-क्षेत्र प्राप्त होता ह।ै यह कमि-क्षेत्र शिीि ह।ै 

औि यह शिीि क्या ह?ै शिीि इर्न्द्रयों से बना हुआ ह।ै बद्धजीव इर्न्द्रयतरृ्प्त चाहता ह,ै औि इर्न्द्रयतरृ्प्त को भोगने की 

क्षमता के अनसुाि ही उसे शिीि या कमि-क्षेत्र प्रदान र्कया जाता ह।ै इसीर्लए बद्धजीव के र्लए यह शिीि क्षेत्र अथवा 

कमिक्षेत्र कहलाता ह।ै अब, जो व्यर्ि अपने आपको शिीि मानता ह,ै वह क्षेत्रज्ञ कहलाता ह।ै क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ अथवा 

शिीि औि शिीि के ज्ञाता (दहेी) का अन्ति समझ पाना कर्ठन नहीं ह।ै कोई भी व्यर्ि यह सोच सकता ह ैर्क बाल्यकाल 

से वदृ्धावस्था तक उसमें अनेक परिवतिन होते िहते हैं, र्फि भी वह व्यर्ि वही िहता ह।ै इस प्रकाि कमि-क्षेत्र के ज्ञाता 

तथा वास्तर्वक कमि-क्षेत्र में अन्ति ह।ै एक बद्धजीव यह जान सकता ह ैर्क वह अपने शिीि से र्भन्न ह।ै प्रािम्भ में ही 

बताया गया ह ैर्क दरे्हनोऽर्स्मन ्- जीव शिीि के भीति ह,ै औि यह शिीि बालक से र्कशोि, र्कशोि से तरुण तथा तरुण 

से वदृ्ध के रूप में बदलता जाता ह,ै औि शिीिधािी जानता ह ैर्क शिीि परिवर्तित हो िहा ह।ै स्वामी स्पष्टत: क्षेत्रज्ञ ह।ै 

कभी कभी हम सोचते हैं “मैं सखुी हूाँ,” “मैं परुुष हूाँ,” “मैं स्त्री हूाँ,” “मैं कुत्ता हूाँ, “मैं र्बल्ली हूाँ।” ये ज्ञाता की शािीरिक 

उपार्धयााँ हैं, लेर्कन ज्ञाता शिीि से र्भन्न होता ह।ै भले ही हम तिह-तिह की वस्तुएाँ प्रयोग में लाएाँ - जैसे कपड़े इमयार्द, 

लेर्कन हम जानते हैं र्क हम इन वस्तओु ंसे र्भन्न हैं। इसी प्रकाि, थोड़ा र्वचाि किने पि हम यह भी जानते हैं र्क हम 

शिीि से र्भन्न हैं। मैं, तमु या अन्य कोई, र्जसने शिीि धािण कि िखा ह,ै क्षेत्रज्ञ कहलाता ह ै- अथाित ्वह कमि-क्षेत्र का 

ज्ञाता ह ैऔि यह शिीि क्षेत्र ह ै- साक्षात ्कमि-क्षेत्र ह।ै  

भगवद-्गीता के प्रथम छह अध्यायों में शिीि के ज्ञाता (जीव), तथा र्जस र्स्थर्त में वह भगवान ्को समझ सकता 

ह,ै उसका वणिन हुआ ह।ै बीच के छह अध्यायों में भगवान ्तथा भगवान ्के साथ जीवाममा के सम्बन्ध एवं भर्ि के 

प्रसंग में पिमाममा का वणिन ह।ै इन अध्यायों में भगवान ्की शे्रिता तथा जीव की अधीन अवस्था की र्नर्ित रूप से 

परिभाषा की गई ह।ै जीवाममाएाँ सभी प्रकाि से अधीन हैं, औि अपनी र्वस्मरृ्त के कािण वे कष्ट उठा िही हैं। जब पणु्य 
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कमों द्वािा उन्हें प्रकाश र्मलता ह,ै तो वे र्वर्भन्न परिर्स्थर्तयों में - यथा आति, धनहीन, र्जज्ञास ुतथा ज्ञान-र्पपास ुके रूप 

में भगवान ्के पास पहुाँचती हैं, इसका भी वणिन हुआ ह।ै अब तेिहवें अध्याय से आगे इसकी व्याख्या हुई ह ैर्क र्कस 

प्रकाि जीवाममा प्रकृर्त के सम्पकि  में आता ह,ै औि र्कस प्रकाि कमि, ज्ञान तथा भर्ि के र्वर्भन्न साधनों के द्वािा पिमेश्वि 

उसका उद्धाि किते हैं। यद्यर्प जीवाममा भौर्तक शिीि से सविथा र्भन्न है, लेर्कन वह र्कस तिह उससे सम्बद्ध हो जाता 

ह,ै इसकी भी व्याख्या की गई ह।ै  

के्षत्रजं्ञ चानप मां नवनि सवणके्षते्रषु भारत ।  

के्षत्रके्षत्रज्ञयोज्ञाणिं यत्तज्ज्ञािं मतं मम  ॥ 3 ॥  

के्षत्र-ज्ञम ्- क्षेत्र का ज्ञाता; च - भी; अर्प - र्निय ही; माम ्- मझुको; र्वर्द्ध -  जानो; सवि - समस्त; के्षते्रष ु- 

शिीि रूपी क्षेत्रों में; भाित - ह ेभित के पतु्र; के्षत्र -  कमि-के्षत्र (शिीि) ; के्षत्र-ज्ञयो: - तथा क्षेत्र के ज्ञाता का; ज्ञानम ्- ज्ञान; 

यत ्- जो; तत ्- वह; ज्ञानम ्- ज्ञान; मतम ्- अर्भमत; मम - मेिा।  

अिुवाद 

िे भरतवंशी! तुम्िें ज्ञात िोिा चानिए नक मैं भी समस्त शरीरों में ज्ञाता भी ि ूँ और इस शरीर तथा इसके 

ज्ञाता को जाि लेिा ज्ञाि किलाता िै। ऐसा मेरा मत िै। 

तात्पयण 

शिीि, शिीि के ज्ञाता, आममा तथा पिमाममा र्वषयक व्याख्या के दौिान हमें तीन र्वर्भन्न र्वषय र्मलेंगे - 

भगवान,् जीव तथा पदाथि। प्रमयेक कमि-क्षेत्र में, प्रमयेक शिीि में दो आममाएाँ होती हैं - आममा तथा पिमाममा। चूाँर्क 

पिमाममा भगवान ्श्रीकृष्ट्ण का स्वांश ह,ै अतः कृष्ट्ण कहते हैं “मैं भी ज्ञाता हूाँ, लेर्कन मैं शिीि का व्यर्ष्ट ज्ञाता नहीं हूाँ। मैं 

पिम ज्ञाता हूाँ। मैं शिीि में पिमाममा के रूप में र्वद्यमान िहता हूाँ।”  

जो क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ का अध्ययन भगवद-्गीता के माध्यम से सकू्ष्मता से किता ह,ै उसे यह ज्ञान प्राप्त हो सकता 

ह।ै  

भगवान ्कहते हैं, “मैं प्रमयेक शिीि के कमिके्षत्र का ज्ञाता हूाँ।” व्यर्ि भले ही अपने शिीि का ज्ञाता हो, र्कन्तु 

उसे अन्य शिीिों का ज्ञान नहीं होता। समस्त शिीिों में पिमाममा रूप में र्वद्यमान भगवान ्समस्त शिीिों के र्वषय में जानते 

हैं। वे जीवन की र्वर्वध योर्नयों के सभी शिीिों को जानने वाले हैं। एक नागरिक अपने भरू्म-खण्ड के र्वषय में सब कुछ 

जानता ह,ै लेर्कन िाजा को न केवल अपने महल का, अर्पत ुप्रमयेक नागरिक की भ-ूसम्पर्त्त का, ज्ञान िहता ह।ै इसी 

प्रकाि कोई भले ही अपने शिीि का स्वामी हो, लेर्कन पिमेश्वि समस्त शिीिों के अर्धपर्त हैं। िाजा अपने साम्राज्य का 

मलू अर्धपर्त होता ह ैऔि नागरिक गौण अर्धपर्त। इसी प्रकाि पिमेश्वि समस्त शिीिों के पिम अर्धपर्त हैं।  
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यह शिीि इर्न्द्रयों से यिु ह।ै पिमेश्वि हृषीकेश हैं र्जसका अथि ह ै“इर्न्द्रयों के र्नयामक”। वे इर्न्द्रयों के आर्द 

र्नयामक हैं, र्जस प्रकाि िाजा अपने िाज्य की समस्त गर्तर्वर्धयों का आर्द र्नयामक होता है, नागरिक तो गौण 

र्नयामक होते हैं। भगवान ्का कथन ह,ै “मैं ज्ञाता भी हूाँ।” इसका अथि ह ैर्क वे पिम ज्ञाता हैं, जीवाममा केवल अपन े

र्वर्शष्ट शिीि को ही जानता ह।ै वैर्दक ग्रन्थों में इस प्रकाि का वणिन हुआ ह ै-   

के्षत्रानर् नि शरीरानर् बीजं चानप शुभाशुभे। 

तानि वेनत्त स योगात्मा तत: के्षत्रज्ञ उचयते ॥ 

यह शिीि क्षेत्र कहलाता ह,ै औि इस शिीि के भीति इसके स्वामी तथा साथ ही पिमेश्वि का वास है, जो शिीि 

तथा शिीि के स्वामी दोनों को जानने वाला ह।ै इसर्लए उन्हें समस्त क्षते्रों का ज्ञाता कहा जाता ह।ै कमि क्षेत्र, कमि के 

ज्ञाता तथा समस्त कमों के पिम ज्ञाता का अन्ति आगे बतलाया जा िहा ह।ै वैर्दक ग्रन्थों में शिीि, आममा तथा पिमाममा 

के स्वरूप की सम्यक जानकािी ज्ञान नाम से अर्भर्हत की जाती ह।ै ऐसा कृष्ट्ण का मत ह।ै आममा तथा पिमाममा को 

एक मानते हुए भी पथृक्पथृक् समझना ज्ञान ह।ै जो कमिके्षत्र तथा कमि के ज्ञाता को नहीं समझता, उसे पणूि ज्ञान नहीं होता। 

मनषु्ट्य को प्रकृर्त, परुुष (प्रकृर्त का भोिा) तथा ईश्वि (वह ज्ञाता जो प्रकृर्त एवं व्यर्ष्ट आममा का र्नयामक ह)ै की 

र्स्थर्त समझनी होती ह।ै उसे इन तीनों के र्वर्भन्न रूपों में र्कसी प्रकाि का भ्रम पैदा नहीं किना चार्हए। मनषु्ट्य को 

र्चत्रकाि, र्चत्र तथा तूर्लका में भ्रम नहीं किना चार्हए। यह भौर्तक जगत,् जो कमिक्षेत्र के रूप में ह,ै प्रकृर्त ह ैऔि इस 

प्रकृर्त का भोिा जीव ह,ै औि इन दोनों के ऊपि पिम र्नयामक भगवान ्हैं। वैर्दक भाषा में इसे इस प्रकाि कहा गया ह ै

(श्वेताश्वति उपर्नषद 1.12) - भोिा भोग्यं पे्रररतारं च मत्वा । सवं प्रोिं नत्रनवधं ब्रह्ममेतत ्। ब्रह्म के तीन स्वरूप हैं 

- प्रकृर्त कमिके्षत्र के रूप में ब्रह्म ह,ै तथा जीव भी ब्रह्म ह ैजो भौर्तक प्रकृर्त को अपने र्नयन्त्रण में िखने का प्रयमन किता 

ह,ै औि इन दोनों का र्नयामक भी ब्रह्म ह।ै लेर्कन वास्तर्वक र्नयामक वही ह।ै  

इस अध्याय में बताया जाएगा र्क इन दोनों ज्ञाताओ ंमें से एक अच्यतु ह,ै तो दसूिा च्यतु। एक शे्रि ह,ै तो दसूिा 

अधीन ह।ै जो व्यर्ि के्षत्र के इन दोनों ज्ञाताओ ंको एक मान लेता ह,ै वह भगवान ्के शब्दों का खण्डन किता ह,ै क्योंर्क 

उनका कथन ह ै“मैं भी कमिके्षत्र का ज्ञाता हूाँ”। जो व्यर्ि िस्सी को सपि जान लेता ह ैवह ज्ञाता नहीं ह।ै शिीि कई प्रकाि 

के हैं औि इनके स्वामी भी र्भन्न-र्भन्न हैं। चूाँर्क प्रमयेक जीव की अपनी र्नजी सत्ता ह,ै र्जससे वह प्रकृर्त पि प्रभतुा की 

सामथ्यि िखता ह,ै अतएव शिीि र्वर्भन्न होते हैं। लेर्कन भगवान ्उन सबमें पिम र्नयन्ता के रूप में र्वद्यमान िहते हैं। 

यहााँ पि च शब्द महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क यह समस्त शिीिों का द्योतक ह।ै यह श्रील बलदवे र्वद्याभषूण का मत ह।ै आममा 

के अर्तरिि प्रमयेक शिीि में कृष्ट्ण पिमाममा के रूप में िहते हैं, औि यहााँ पि कृष्ट्ण स्पष्ट रूप से कहते हैं र्क पिमाममा 

कमिक्षेत्र तथा र्वर्शष्ट भोिा दोनों का र्नयामक ह।ै   

तत्के्षत्रं यचच यादृक्तच  यनद्वकारर यतश्च यत ्। 

स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेि मे शृरु्  ॥ 4 ॥  
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तत ्- वह; के्षत्रम ्- कमिक्षेत्र; यत ्- जो; च - भी; यार्दक् - जैसा ह;ै च - भी; यत ्- जो; र्वकारि - परिवतिन; यत: 

- र्जसस;े च - भी; यत ्- जो; स: - वह; च - भी; यः - जो; यत ्- जो; प्रभाव: - प्रभाव; च - भी; तत ्- उस; समासेन - 

संके्षप में; मे - मझुसे; शणृ ु- समझो, सनुो।  

अिुवाद 

अब तुम मुझसे यि सब संके्षप में सुिो नक कमणके्षत्र क्तया िै, यि नकस प्रकार बिा िै, इसमें क्तया पररवतणि 

िोते िैं, यि किाूँ से उत्पन्ि िोता िै, इस कमणके्षत्र को जाििे वाला कौि िै और उसके क्तया प्रभाव िैं।  

तात्पयण 

भगवान ्कमिके्षत्र (के्षत्र) तथा कमिके्षत्र के ज्ञाता (के्षत्रज्ञ) की स्वाभार्वक र्स्थर्तयों का वणिन कि िह ेहैं। मनषु्ट्य को 

यह जानना होता ह ैर्क यह शिीि र्कस प्रकाि बना हुआ ह,ै यह शिीि र्कन पदाथों से बना ह,ै यह र्कसके र्नयन्त्रण में 

कायिशील ह,ै इसमें र्कस प्रकाि परिवतिन होते हैं, ये परिवतिन कहााँ से आते हैं, वे कािण कौन से हैं, आममा का चिम 

लक्ष्य क्या ह,ै तथा आममा का वास्तर्वक स्वरूप क्या ह?ै मनषु्ट्य को आममा तथा पिमाममा, उनके र्वर्भन्न प्रभावों, 

उनकी शर्ियों आर्द के अन्ति को भी जानना चार्हए। यर्द वह भगवान ्द्वािा र्दये गए वणिन के आधाि पि भगवद-्

गीता समझ ले, तो ये सािी बातें स्पष्ट हो जाएाँगी। लेर्कन उसे ध्यान िखना होगा र्क प्रमयेक शिीि में वास किने वाले 

पिमाममा को जीव का स्वरूप न मान बैठे। ऐसा तो सक्षम परुुष तथा अक्षम परुुष को एकसमान बताने जैसा ह।ै   

ॠनषनभबणिुधा गीतं छन्दोनभनवणनवधै: पृथक् ।  

ब्रह्मसूत्रपदैशै्चव िेतुमनद्भनवणनिनश्चतै:  ॥ 5 ॥  

ॠर्षर्भ: - बरु्द्धमान ॠर्षयों द्वािा; बहुधा - अनेक प्रकाि से; गीतम ्- वर्णित; छन्दोर्भ: - वैर्दक मन्त्रों द्वािा; 

र्वर्वधै: - नाना प्रकाि के; पथृक् - र्भन्न-र्भन्न; ब्रह्मसतू्र - वेदान्त के; पद:ै - नीर्तवचनों द्वािा; च - भी; एव - र्नर्ित 

रूप स;े हतेमुर्द्भ: - कायि-कािण से; र्वर्नर्ितै: - र्नर्ित।  

अिुवाद 

नवनभन्ि वैनदक गं्रथों में नवनभन्ि ॠनषयों िे कायणकलापों के के्षत्र तथा उि कायणकलापों के ज्ञाता के 

ज्ञाि का वर्णि नकया िै। इसे नवशेष रूप से वेदान्त सूत्र में कायण-कारर् के समस्त तकण  समेत प्रस्तुत नकया 

गया िै।  

तात्पयण 

इस ज्ञान की व्याख्या किने में भगवान ्कृष्ट्ण सवोच्च प्रमाण हैं। र्फि भी र्वद्वान तथा प्रामार्णक लोग सदैव 

पवूिवती आचायों का साक्ष्य प्रस्ततु किते हैं। कृष्ट्ण आममा तथा पिमाममा की द्वतैता तथा अद्वतैता सम्बन्धी इस अतीव 

र्ववादपणूि र्वषय की व्याख्या वेदान्त नामक शास्त्र का उल्लेख किते हुए कि िह ेहैं, र्जसे प्रमाण माना जाता ह।ै सविप्रथम 
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वे कहते हैं “यह र्वर्भन्न ॠर्षयों के मतानसुाि ह।ै” जहााँ तक ॠर्षयों का सम्बन्ध ह,ै श्रीकृष्ट्ण के अर्तरिि व्यासदवे 

(जो वेदान्त सतू्र के िचर्यता हैं) महान ॠर्ष हैं औि वेदान्त सतू्र में द्वतै की भलीभााँर्त व्याख्या हुई ह।ै व्यासदवे के र्पता 

पिाशि भी महर्षि हैं औि उन्होंने धमि सम्बन्धी अपने ग्रंथों में र्लखा ह ै- अिम ्त्वं च तथान्ये - “तमु, मैं तथा अन्य सािे 

जीव अथाित् हम सभी र्दव्य हैं, भले ही हमािे शिीि भौर्तक हों। हम अपने अपने कमों के कािण प्रकृर्त के तीनों गणुों 

के वशीभतू होकि पर्तत हो गए हैं। फलत: कुछ लोग उच्चति धिातल पि हैं औि कुछ र्नम्नति धिातल पि हैं। ये उच्चति 

तथा र्नम्नति धिातल अज्ञान के कािण हैं, औि अनन्त जीवों के रूप में प्रकट हो िह ेहैं। र्कन्त ुपिमाममा, जो अच्यतु ह,ै 

तीनों गणुों से अदरू्षत ह,ै औि र्दव्य ह।ै” इसी प्रकाि मलू वेदों में, र्वशेषतया कठोपर्नषद ्में आममा, पिमाममा तथा शिीि 

का अन्ति बताया गया ह।ै इसके अर्तरिि अनेक महर्षियों ने इसकी व्याख्या की ह,ै र्जनमें पिाशि प्रमखु माने जाते हैं।  

छन्दोर्भ: शब्द र्वर्भन्न वैर्दक ग्रंथों का सचूक ह।ै उदाहिणाथि, तैर्त्तिीय उपर्नषद ्जो यजवेुद की एक शाखा ह,ै 

प्रकृर्त, जीव तथा भगवान ्के र्वषय में वणिन किती ह।ै  

जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह ैके्षत्र का अथि कमिके्षत्र ह।ै के्षत्रज्ञ की दो कोर्टयााँ हैं - जीवाममा तथा पिम परुुष। 

जैसा र्क तैर्त्तिीय उपर्नषद ्में (2.9) कहा गया ह ै- ब्रह्म पचु्छं प्रर्तिा। भगवान ्की शर्ि का प्राकट्य अन्नमय रूप में 

होता ह,ै र्जसका अथि ह ै- अर्स्तमव के र्लए भोजन (अन्न) पि र्नभििता। यह ब्रह्म की भौर्तकतावादी अनभुरू्त ह।ै अन्न 

में पिम समय की अनभुरू्त किने के पिात ्र्फि प्राणमय रूप में मनषु्ट्य सजीव लक्षणों या जीवन रूपों में पिम समय की 

अनभुरू्त किता ह।ै ज्ञानमय रूप में यह अनभुरू्त सजीव लक्षणों से आगे बढ़कि र्चन्तन, अनभुव तथा आकांक्षा तक 

पहुाँचती ह।ै तब ब्रह्म की उच्चति अनभुरू्त होती ह,ै र्जसे र्वज्ञानमय रूप कहते हैं, र्जसमें जीव के मन तथा जीवन के 

लक्षणों को जीव से र्भन्न समझा जाता ह।ै इसके पिात ्पिम अवस्था आती ह,ै जो आनन्दमय ह,ै अथाित ्सवि-आनन्दमय 

प्रकृर्त की अनभुरू्त ह।ै इस प्रकाि से ब्रह्म अनभुरू्त की पााँच अवस्थाएाँ हैं, र्जन्हें ब्रह्म पचु्छं कहा जाता ह।ै इनमें से प्रथम 

तीन - अन्नमय, प्राणमय तथा ज्ञानमय - अवस्थाएाँ जीवों के कायिकलापों के क्षेत्रों से सम्बर्न्धत होती हैं। पिमेश्वि इन 

कायिकलापों के क्षेत्रों से पिे ह,ै औि आनन्दमय ह।ै वेदान्त सतू्र भी पिमेश्वि को आनन्दमयोऽभ्यासात ्कहकि पकुािता ह।ै 

भगवान ्स्वभाव से आनन्दमय हैं। अपने र्दव्य आनन्द को भोगने के र्लए वे र्वज्ञानमय, प्राणमय, ज्ञानमय, तथा अन्नमय 

रूपों में र्वस्ताि किते हैं। कायिकलापों के क्षेत्र में जीव भोिा (क्षेत्रज्ञ) माना जाता ह,ै र्कन्त ुआनन्दमय उससे र्भन्न होता 

ह।ै इसका अथि यह हुआ र्क यर्द जीव आनन्दमय का अनगुमन किने में सखु मानता ह,ै तो वह पणूि बन जाता ह।ै के्षत्र 

के ज्ञाता (क्षेत्रज्ञ) रूप में पिमेश्वि की औि उसके अधीन ज्ञाता के रूप में जीव की तथा कायिकलापों के के्षत्र की प्रकृर्त 

का यह वास्तर्वक ज्ञान ह।ै वेदान्तसतू्र या ब्रह्मसतू्र में इस समय की गवेषणा किनी होगी।  

यहााँ इसका उल्लेख हुआ ह ैर्क ब्रह्मसतू्र के नीर्तवचन कायि-कािण के अनसुाि सनु्दि रूप में व्यवर्स्थत हैं। इनमें 

से कुछ सतू्र इस प्रकाि हैं - न र्वयदश्रतेु: (2.3.2) ; नाममा श्रतेु: (2.3.18) तथा पिात्त ुतच्िुते: (2.3.40)। प्रथम सतू्र 

कायिकलापों के के्षत्र को सरू्चत किता ह,ै दसूिा जीव को औि तीसिा पिमेश्वि को, जो र्वर्भन्न जीवों के आश्रयतत्त्व हैं।   

मिाभूतान्यिङ्कारो बुनिरव्यिमेव च ।  
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इनन्द्रयानर् दशैकं च पञ्च चेनन्द्रयगोचरा:  ॥ 6 ॥  

इचछा दे्वष: सुखं दु:खं सङ्घातशे्चतिा धृनत: ।  

एतत्के्षत्रं समासेि सनवकारमुदार्हतम ् ॥ 7 ॥  

महा-भतूार्न - स्थलू तत्त्व; अहङ्काि: - र्मथ्या अर्भमान; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; अव्यिम ्-  अप्रकट; एव - र्निय 

ही; च - भी; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयााँ; दश-एकम ्- नयािह; च -  भी; पञ्च - पााँच; च - भी; इर्न्द्रय-गो-चिा: - इर्न्द्रयों के 

र्वषय; इच्छा - इच्छा; द्वषे: - घणृा; सखुम ्- सखु; द:ुखम ्- द:ुख; सङ्घात: - समहू; चेतना - जीवन के लक्षण; धरृ्त: - 

धैयि; एतत ्- यह सािा; के्षत्रम ्- कमों का क्षेत्र; समासेन - संके्षप में; स-र्वकािम ्- अन्त:र्ियाओ ंसर्हत; उदाहृतम ्- 

उदाहिणस्वरूप कहा गया।  

अिुवाद 

पंच मिाभूत, अिंकार, बनुि, अव्यि (तीिों गुर्ों की अप्रकट अवस्था), दसों इनन्द्रयाूँ तथा मि, पाूँच 

इनन्द्रयनवषय, इचछा, दे्वष, सुख, दुःख, सघंात, जीवि के लक्षर् तथा धैयण -  इि सब को संके्षप में कमण का के्षत्र 

तथा उसकी अन्त:नक्रयाएूँ (नवकार) किा जाता िै।  

तात्पयण 

महर्षियों, वैर्दक सिूों (छान्दस) एवं वेदान्त-सतू्र (सतू्रों) के प्रामार्णक कथनों के आधाि पि इस संसाि के 

अवयवों को इस प्रकाि से समझा जा सकता ह।ै पहले तो पथृ्वी, जल, अर्नन, वाय ुतथा आकाश - ये पााँच महा-भतू हैं। 

र्फि अहकंाि, बरु्द्ध तथा तीनों गणुों की अव्यि अवस्था आती ह।ै इसके पिात ्पााँच ज्ञानेर्न्द्रयााँ हैं - नेत्र, कान, नाक, 

जीभ तथा मवचा। र्फि पााँच कमेर्न्द्रयााँ - वाणी, पााँव, हाथ, गदुा तथा र्लंग - हैं। तब इन इर्न्द्रयों के ऊपि मन होता ह ैजो 

भीति िहने के कािण अन्त:इर्न्द्रय कहा जा सकता ह।ै इस प्रकाि मन समेत कुल नयािह इर्न्द्रयााँ होती हैं। र्फि इन इर्न्द्रयों 

के पााँच र्वषय हैं - गंध, स्वाद, रूप, स्पशि तथा ध्वर्न। इस तिह इन चौबीस तत्त्वों का समहू कायिके्षत्र कहलाता ह।ै यर्द 

कोई इन चौबीसों र्वषयों का र्वशे्लषण किे तो उसे कायिक्षेत्र समझ में आ जाएगा। र्फि इच्छा, द्वषे, सखु तथा द:ुख नामक 

अन्त:र्ियाएाँ (र्वकाि) हैं जो स्थलू दहे के पााँच महाभतूों की अर्भव्यर्ियााँ हैं। चेतना तथा धैयि द्वािा प्रदर्शित जीवन के 

लक्षण सकू्ष्म शिीि अथाित ्मन, अहकंाि तथा बरु्द्ध के प्राकट्य हैं। ये सकू्ष्म तत्त्व भी कमिके्षत्र में सर्म्मर्लत िहते हैं।  

पंच महाभतू अहकंाि की स्थलू अर्भव्यर्ि हैं, जो अहकंाि की मलू अवस्था को ही प्रदर्शित किती ह,ै र्जसे 

भौर्तकवादी बोध या तामस बरु्द्ध कहा जाता ह।ै यह औि आगे प्रकृर्त के तीनों गणुों की अप्रकट अवस्था की सचूक 

ह।ै प्रकृर्त के अव्यि गणुों को प्रधान कहा जाता ह।ै  

जो व्यर्ि इन चौबीस तत्त्वों को, उनके र्वकािों समेत जानना चाहता ह,ै उसे र्वस्ताि से दशिन का अध्ययन किना 

चार्हए। भगवद-्गीता में केवल सािांश र्दया गया ह।ै शिीि इन समस्त तत्त्वों की अर्भव्यर्ि ह।ै शिीि में छह प्रकाि के 
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परिवतिन होते हैं - यह उमपन्न होता ह,ै बढ़ता ह,ै र्टकता ह,ै सन्तान उमपन्न किता ह ैऔि तब यह क्षीण होता ह ैऔि 

अन्त में समाप्त हो जाता ह।ै अतएव के्षत्र अस्थायी भौर्तक वस्त ुह ैलेर्कन के्षत्र का ज्ञाता क्षेत्रज्ञ इससे र्भन्न िहता ह।ै   

अमानित्वमदनम्भत्वमनिंसा क्षानन्तराजणवम ्।  

आचायोपासिं शौचं स्थैयणमात्मनवनिग्रि:  ॥ 8 ॥  

इनन्द्रयाथेषु वैराग्यमििङ्कार एव च ।  

जन्ममृत्युजराव्यानधदु:खदोषािुदशणिम ् ॥ 9 ॥ 

असनिरिनभष्वङ्ग: पुत्रदारगृिानदषु । 

नित्यं च समनचत्तत्वनमष्टानिष्टोपपनत्तषु  ॥ 10 ॥ 

मनय चािन्ययोगेि भनिरव्यनभचाररर्ी ।  

नवनविदेशसेनवत्वमरनतजणिसंसनद  ॥ 11 ॥ 

अध्यात्मज्ञािनित्यत्वं तत्त्वज्ञािाथणदशणिम ्।  

एतज्ज्ञािनमनत प्रोिमज्ञािं यदतोऽन्यथा  ॥ 12 ॥  

अमार्नमवम ्- र्वनम्रता; अदर्म्भमवम ्- दम्भर्वहीनता; अर्हसंा - अर्हसंा; क्षार्न्त: -  सहनशीलता, सर्हष्ट्णतुा; 

आजिवम ्- सिलता; आचायि-उपासनम ्- प्रामार्णक गरुु के पास जाना; शौचम ्- पर्वत्रता; स्थैयिम ्- र्दढ़ता; आमम-

र्वर्नग्रह: - आमम संयम; इर्न्द्रय-अथेष ु- इर्न्द्रयों के मामले में; वैिानयम ्- वैिानय; अनहङ्काि: - र्मथ्या अर्भमान से 

िर्हत; एव - र्निय ही; च - भी; जन्म - जन्म; ममृय ु- ममृय;ु जिा -  बढ़ुापा; व्यार्ध - तथा िोग का; द:ुख - द:ुख का; 

दोष - बिुाई; अनदुशिनम ्- दखेते हुए; असर्ि: - र्बना आसर्ि के; अनर्भष्ट्वङ्ग: - र्बना संगर्त के; पतु्र - पतु्र; दाि -  

स्त्री; गहृ-आर्दष ु- घि आर्द में.; र्नमयम ्- र्निन्ति; च - भी; सम-र्चत्तमवम ्-  समभाव; इष्ट - इर्च्छत; अर्नष्ट - अवांर्छत; 

उपपर्त्तष ु- प्राप्त किके; मर्य - मझु में; च - भी; अनन्य-योगेन - अनन्य भर्ि से; भर्ि: - भर्ि; अव्यर्भचारिणी - र्बना 

व्यवधान के; र्वर्वि - एकान्त; देश - स्थानों की; सेर्वमवम ्- आकांक्षा किते हुए; अिर्त: - अनासि भाव से; जन-

संसर्द - सामान्य लोगों को; अध्यामम - आममा सम्बन्धी; ज्ञान - ज्ञान में; र्नमयमवम ्- शाश्वतता; तत्त्व-ज्ञान - समय के 

ज्ञान के; अथि -  हते;ु दशिनम ्- दशिनशास्त्र; एतत ्- यह सािा; ज्ञानम ्- ज्ञान; इर्त - इस प्रकाि; प्रोिम ्- घोर्षत; अज्ञानम् 

- अज्ञान; यत ्- जो; अतः - इसस;े अन्यथा - अन्य, इति।  

अिुवाद 

नवििता, दम्भिीिता, अनिंसा, सनिष्रु्ता, सरलता, प्रामानर्क गुरु के पास जािा, पनवत्रता, नस्थरता, 

आत्मसंयम, इनन्द्रयतृनप्त के नवषयों का पररत्याग, अिंकार का अभाव, जन्म, मृत्यु, वृिावस्था तथा रोग के 

दोषों की अिुभूनत, वैराग्य, सन्ताि, िी, घर तथा अन्य वस्तुओ ंकी ममता से मुनि, अचछी तथा बुरी घटिाओ ं
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के प्रनत समभाव, मेरे प्रनत निरन्तर अिन्य भनि, एकान्त स्थाि में रििे की इचछा, जि समूि से नवलगाव, 

आत्म-साक्षात्कार की मित्ता को स्वीकारिा, तथा परम सत्य की दाशणनिक खोज - इि सबको मैं ज्ञाि घोनषत 

करता ि ूँ और इिके अनतररि जो भी िै, वि सब अज्ञाि िै।  

तात्पयण 

कभी-कभी अल्पज्ञ लोग ज्ञान की इस प्रर्िया को कायिक्षेत्र की अन्त:र्िया (र्वकाि) के रूप में मानने की भलू 

किते हैं। लेर्कन वास्तव में यही असली ज्ञान की प्रर्िया ह।ै यर्द कोई इस प्रर्िया को स्वीकाि कि लेता है, तो पिम 

समय तक पहुाँचने की सम्भावना हो जाती ह।ै यह इसके पवूि बताये गए चौबीस तत्त्वों का र्वकाि नहीं ह।ै यह वास्तव में 

इन तत्त्वों के पाश से बाहि र्नकलने का साधन ह।ै दहेधािी आममा चौबीस तत्त्वों से बने आविण रूप शिीि में बन्द िहता 

ह ैऔि यहााँ पि ज्ञान की र्जस प्रर्िया का वणिन ह ैवह इससे बाहि र्नकलने का साधन ह।ै ज्ञान की प्रर्िया के सम्पणूि 

वणिन में से नयािहवें श्लोक की प्रथम पंर्ि सवािर्धक महत्त्वपणूि ह ै- मर्य चानन्ययोगेन भर्ििव्यर्भचारिणी -  “ज्ञान की 

प्रर्िया का अवसान भगवान ्की अनन्य भर्ि में होता ह।ै” अतएव यर्द कोई भगवान ्की र्दव्य सेवा को नहीं प्राप्त कि 

पाता या प्राप्त किने में असमथि ह,ै तो शेष उन्नीस बातें व्यथि हैं। लेर्कन यर्द कोई पणूि कृष्ट्णभावना से भर्ि ग्रहण किता 

ह,ै तो अन्य उन्नीस बातें उसके अन्दि स्वयमेव र्वकर्सत हो आती हैं। जैसा र्क श्रीमद-्भागवत में (5.18.12) कहा गया 

ह ै-  यस्यानस्त भनिभणगवत्यनकञ्चिा सवैगुणरै्स्तत्र समासते सुरा:। र्जसने भर्ि की अवस्था प्राप्त कि ली ह,ै उसमें 

ज्ञान के सािे गणु र्वकर्सत हो जाते हैं। जैसा र्क आठवें श्लोक में उल्लेख हुआ ह,ै गरुु-ग्रहण किने का र्सद्धान्त अर्नवायि 

ह।ै यहााँ तक र्क जो भर्ि स्वीकाि किते हैं, उनके र्लए भी यह अमयावश्यक ह।ै आध्यार्ममक जीवन का शभुािम्भ तभी 

होता ह,ै जब प्रामार्णक गरुु ग्रहण र्कया जाय। भगवान ्श्रीकृष्ट्ण यहााँ पि स्पष्ट कहते हैं र्क ज्ञान की यह प्रर्िया ही 

वास्तर्वक मागि ह।ै इससे पिे जो भी र्वचाि र्कया जाता ह,ै व्यथि होता ह।ै  

यहााँ पि ज्ञान की जो रूपिेखा प्रस्ततु की गई ह ैउसका र्नम्नर्लर्खत प्रकाि से र्वशे्लषण र्कया जा सकता ह।ै 

र्वनम्रता (अमार्नमव) का अथि ह ै र्क मनषु्ट्य को, अन्यों द्वािा सम्मान पाने के र्लए इच्छुक नहीं िहना चार्हए। हम 

दहेाममबरु्द्ध के कािण अन्यों से सम्मान पाने के भखेू िहते हैं, लेर्कन पणूिज्ञान से यिु व्यर्ि की र्दर्ष्ट में, जो यह जानता 

ह ैर्क वह शिीि नहीं ह,ै इस शिीि से सम्बद्ध कोई भी वस्त,ु सम्मान या अपमान व्यथि होता ह।ै इस भौर्तक छल के पीछे-

पीछे दौने से कोई लाभ नहीं ह।ै लोग अपने धमि में प्रर्सर्द्ध चाहते हैं, अतएव यह दखेा गया ह ैर्क कोई व्यर्ि धमि के 

र्सद्धान्तों को जाने र्बना ही ऐसे समदुाय में सर्म्मर्लत हो जाता ह,ै जो वास्तव में धार्मिक र्सद्धान्तों का पालन नहीं किता 

औि इस तिह वह धार्मिक गरुु के रूप में अपना प्रचाि किना चाहता ह।ै जहााँ तक आध्यार्ममक ज्ञान में वास्तर्वक प्रगर्त 

की बात ह,ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह अपनी पिीक्षा किे र्क वह कहााँ तक उन्नर्त कि िहा ह।ै वह इन बातों के द्वािा 

अपनी पिीक्षा कि सकता ह।ै  

अर्हसंा का सामान्य अथि वध न किना या शिीि को नष्ट न किना र्लया जाता ह,ै लेर्कन अर्हसंा का वास्तर्वक 

अथि ह,ै अन्यों को र्वपर्त्त में न डालना। दहेाममबरु्द्ध के कािण सामान्य लोग अज्ञान द्वािा ग्रस्त िहते हैं औि र्निन्ति 
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भौर्तक कष्ट भोगते िहते हैं। अतएव जब तक कोई लोगों को आध्यार्ममक ज्ञान की ओि ऊपि नहीं उठाता, तब तक वह 

र्हसंा किता िहता होता ह।ै व्यर्ि को लोगों में वास्तर्वक ज्ञान र्वतरित किने का भिसक प्रयास किना चार्हए र्जससे वे 

प्रबदु्ध हों औि इस भवबन्धन से छूट सकें । यही अर्हसंा ह।ै  

सर्हष्ट्णतुा (क्षार्न्त:) का अथि ह ैर्क मनषु्ट्य अन्यों द्वािा र्कए गए अपमान तथा र्तिस्काि को सह।े जो आध्यार्ममक 

ज्ञान की उन्नर्त किने में लगा िहता ह,ै उसे अन्यों के र्तिस्काि तथा अपमान सहने पड़ते हैं। ऐसा इसर्लए होता ह ैक्योंर्क 

यह भौर्तक स्वभाव ह।ै यहााँ तक र्क बालक प्रह्लाद को भी जो पााँच वषि के थे औि जो आध्यार्ममक ज्ञान के अनशुीलन 

में लगे थे संकट का सामना किना पड़ा था, जब उनका र्पता उनकी भर्ि का र्विोधी बन गया। उनके र्पता ने उन्हें मािने 

के अनेक प्रयमन र्कए, र्कन्त ुप्रह्लाद ने सहन कि र्लया। अतएव आध्यार्ममक ज्ञान की उन्नर्त किते हुए अनेक अविोध 

आ सकते हैं, लेर्कन हमें सर्हष्ट्ण ुबन कि संकल्पपवूिक प्रगर्त किते िहना चार्हए। 

सिलता (आजिवम)् का अथि ह ै र्क र्बना र्कसी कूटनीर्त के मनषु्ट्य इतना सिल हो र्क अपने शत्र ुतक से 

वास्तर्वक समय का उद्धाटन कि सके। जहााँ तक गरुु बनाने का प्रश्न ह,ै (आचायोपासनम)्, आध्यार्ममक ज्ञान में प्रगर्त 

किने के र्लए यह अमयावश्यक ह,ै क्योंर्क र्बना प्रामार्णक गरुु के यह सम्भव नहीं ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क र्वनम्रतापवूिक 

गरुु के पास जाये औि उसे अपनी समस्त सेवाएाँ अर्पित किे, र्जससे वह र्शष्ट्य को अपना आशीवािद द ेसके। चूाँर्क 

प्रामार्णक गरुु कृष्ट्ण का प्रर्तर्नर्ध होता ह,ै अतएव यर्द वह र्शष्ट्य को आशीवािद दतेा ह,ै तो र्शष्ट्य तिुन्त ही प्रगर्त किने 

लगता ह,ै भले ही वह र्वर्ध-र्वधानों का पालन न किता िहा हो। अथवा जो र्बना र्कसी स्वाथि के अपने गरुु की सेवा 

किता ह,ै उसके र्लए सािे यम-र्नयम सिल बन जाते हैं।  

आध्यार्ममक जीवन में प्रगर्त किने के र्लए पर्वत्रता (शौचम)् अर्नवायि ह।ै पर्वत्रता दो प्रकाि की होती ह ै- 

आन्तरिक तथा बाह्य। बाह्य पर्वत्रता का अथि ह ैस्नान किना, लेर्कन आन्तरिक पर्वत्रता के र्लए र्निन्ति कृष्ट्ण का 

र्चन्तन तथा हिे कृष्ट्ण मंत्र का कीतिन किना होता ह।ै इस र्वर्ध से मन में से पवूि कमि की संर्चत धरू्ल हट जाती ह।ै 

र्दढ़ता (स्थैयिम)् का अथि ह ैर्क आध्यार्ममक जीवन में उन्नर्त किने के र्लए मनषु्ट्य र्दढ़संकल्प हो। ऐसे संकल्प 

के र्बना मनषु्ट्य ठोस प्रगर्त नहीं कि सकता। आममसंयम (आमम-र्वर्नग्रह:) का अथि ह ैर्क आध्यार्ममक उन्नर्त के पथ 

पि जो भी बाधक हो, उसे स्वीकाि न किना। मनषु्ट्य को इसका अभ्यस्त बन कि ऐसी र्कसी भी वस्त ुको मयाग दनेा 

चार्हए, जो आध्यार्ममक उन्नर्त के पथ के प्रर्तकूल हो। यह असली वैिानय ह।ै इर्न्द्रयााँ इतनी प्रबल हैं र्क वे सदवै 

इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए उमसकु िहती हैं। अनावश्यक मााँगों की परू्ति नहीं किनी चार्हए। इर्न्द्रयों की उतनी ही तरृ्प्त की जानी 

चार्हए, र्जससे आध्यार्ममक जीवन में आगे बढ़ने में अपने कतिव्य की परू्ति होती हो। सबसे महत्त्वपणूि, र्कन्त ुवश में न 

आने वाली इर्न्द्रय जीभ ह।ै यर्द जीभ पि संयम कि र्लया गया तो समझो अन्य सािी इर्न्द्रयााँ वशीभतू हो गई।ं जीभ का 

कायि ह,ै स्वाद ग्रहण किना तथा उच्चािण किना। अतएव र्नयर्मत रूप से जीभ को कृष्ट्णार्पित भोग के उर्च्छष्ट का स्वाद 

लेने में तथा हिे कृष्ट्ण का कीतिन किने में प्रयिु किना चार्हए। जहााँ तक नेत्रों का सम्बन्ध ह,ै उन्हें कृष्ट्ण के सनु्दि रूप के 

अर्तरिि अन्य कुछ नहीं देखने दनेा चार्हए। इससे नेत्र वश में होंगे। इसी प्रकाि कानों को कृष्ट्ण के र्वषय में श्रवण किने 
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में लगाना चार्हए, औि नाक को कृष्ट्णार्पित फूलों को सूाँघने में लगाना चार्हए। यह भर्ि की र्वर्ध ह,ै औि यहााँ यह 

समझना होगा र्क भगवद-्गीता केवल भर्ि के र्वज्ञान का प्रर्तपादन किती ह।ै भर्ि ही प्रमखु एवं एकमात्र लक्ष्य ह।ै 

भगवद-्गीता के बरु्द्धहीन भाष्ट्यकाि पाठक के ध्यान को अन्य र्वषयों की ओि मोड़ना चाहते हैं, लेर्कन भगवद-्गीता 

में भर्ि के अर्तरिि अन्य कोई भी र्वषय नहीं ह।ै  

र्मथ्या अहकंाि का अथि ह,ै इस शिीि को आममा मानना। जब कोई यह जान जाता ह ैर्क वह शिीि नहीं, अर्पतु 

आममा ह ैतो वह वास्तर्वक अहकंाि को प्राप्त होता ह।ै अहकंाि तो िहता ही ह।ै र्मथ्या अहकंाि की भमसिना की जाती 

ह,ै वास्तर्वक अहकंाि की नहीं। वैर्दक सार्हमय में (बहृदािण्यक उपर्नषद ्1.4.10) कहा गया ह ै- अह ंब्रह्मार्स्म - मैं 

ब्रह्म हूाँ, मैं आममा हूाँ। “मैं हूाँ” ही आमम भाव ह,ै औि यह आमम-साक्षामकाि की मिु अवस्था में भी पाया जाता ह।ै “मैं 

हूाँ” का भाव ही अहकंाि ह ैलेर्कन जब “मैं हूाँ” भाव को र्मथ्या शिीि के र्लए प्रयिु र्कया जाता ह,ै तो वह र्मथ्या 

अहकंाि होता ह।ै जब इस आमम भाव (स्वरूप) को वास्तर्वकता के र्लए प्रयिु र्कया जाता ह,ै तो वह वास्तर्वक 

अहकंाि होता ह।ै ऐसे कुछ दाशिर्नक हैं, जो यह कहते ह ैर्क हमें अपना अहकंाि मयागना चार्हए। लेर्कन हम अपने 

अहकंाि को मयागें कैसे? क्योंर्क अहकंाि का अथि ह ैस्वरूप। लेर्कन हमें र्मथ्या दहेाममबरु्द्ध का मयाग किना ही होगा।  

जन्म, ममृय,ु जिा तथा व्यार्ध को स्वीकाि किने के कष्ट को समझना चार्हए। वैर्दक ग्रन्थों में जन्म के अनेक 

वतृ्तान्त हैं। श्रीमद-्भागवत में जन्म से पवूि की र्स्थर्त, माता के गभि में बालक के र्नवास, उसके कष्ट आर्द का सजीव 

वणिन हुआ ह।ै यह भलीभााँर्त समझ लेना चार्हए र्क जन्म बहुत कष्टपणूि ह।ै चूाँर्क हम यह भलू जाते हैं र्क माता के गभि 

में हमें र्कतना कष्ट र्मला ह,ै अतएव हम जन्म तथा ममृय ुकी पनुिावरृ्त्त का कोई हल नहीं र्नकाल पाते। इसी प्रकाि ममृय ु

के समय भी सभी प्रकाि के कष्ट र्मलते हैं, र्जनका उल्लेख प्रामार्णक शास्त्रों में हुआ ह।ै इनकी र्ववेचना की जानी 

चार्हए। जहााँ तक िोग तथा वदृ्धावस्था का प्रश्न ह,ै सब को इनका व्यावहारिक अनभुव ह।ै कोई भी िोगग्रस्त नहीं होना 

चाहता, कोई भी बढ़ूा नहीं होना चाहता, लेर्कन इनसे बचा नहीं जा सकता। जब तक हम जन्म, ममृय,ु जिा तथा व्यार्ध 

के द:ुखों को दखेते हुए इस भौर्तक जीवन के प्रर्त र्निाशावादी र्दर्ष्टकोण नहीं बना पाते, तब तक आध्यार्ममक जीवन 

में प्रगर्त किने के र्लए कोई प्रोमसाहन नहीं िह जाता।  

जहााँ तक संतान, पमनी तथा घि से र्विर्ि की बात ह,ै इसका अथि यह नहीं र्क इनके र्लए कोई भावना ही न 

हो। ये सब स्नेह की प्राकृर्तक वस्तएुाँ हैं। लेर्कन जब ये आध्यार्ममक उन्नर्त में अनकूुल न हों, तो इनके प्रर्त आसि 

नहीं होना चार्हए। घि को सखुमय बनाने की सवोत्तम र्वर्ध कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ से पणूि िह,े 

तो वह अपने घि को अमयन्त सखुमय बना सकता ह,ै क्योंर्क कृष्ट्णभावनामतृ की र्वर्ध अमयन्त सिल ह।ै इसमें केवल 

हिे कृष्ट्ण, हिे कृष्ट्ण, कृष्ट्ण कृष्ट्ण, हिे हिे। हिे िाम, हिे िाम, िाम िाम, हिे हिे - का कीतिन किना होता ह,ै कृष्ट्णार्पित भोग 

का उर्च्छष्ट ग्रहण किना होता ह,ै भगवद-्गीता तथा श्रीमद-्भागवत जैसे ग्रन्थों पि र्वचाि-र्वमशि किना होता ह,ै औि 

अचािर्वग्रह की पजूा किनी होती ह।ै इन चािों बातों से मनषु्ट्य सखुी होगा। मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपने परिवाि के सदस्यों 

को ऐसी र्शक्षा द।े परिवाि के सदस्य प्रर्तर्दन प्रात: तथा सायंकाल बैठ कि साथ-साथ हिे कृष्ट्ण मन्त्र का कीतिन किें। 
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यर्द कोई इन चािों र्सद्धान्तों का पालन किते हुए अपने पारिवारिक जीवन को कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत किने में ढाल 

सके, तो पारिवारिक जीवन को मयाग कि र्विि जीवन र्बताने की आवश्यकता नहीं होगी। लेर्कन यर्द यह आध्यार्ममक 

प्रगर्त के र्लए अनकूुल न िह,े तो पारिवारिक जीवन का परिमयाग कि दनेा चार्हए। मनषु्ट्य को चार्हए र्क कृष्ट्ण के 

साक्षामकाि किने या उनकी सेवा किने के र्लए सविस्व न्योछावि कि दे, र्जस प्रकाि से अजुिन ने र्कया था। अजुिन अपने 

परिजनों को मािना नहीं चाह िहा था, र्कन्त ुजब वह समझ गया र्क ये परिजन कृष्ट्णसाक्षामकाि में बाधक हो िह ेहैं, तो 

उसने कृष्ट्ण के आदशे को स्वीकाि र्कया। वह उनसे लड़ा औि उसने उनको माि डाला। इन सब र्वषयों में मनषु्ट्य को 

पारिवारिक जीवन के सखु-द:ुख से र्विि िहना चार्हए, क्योंर्क इस संसाि में कोई कभी भी न तो पणूि सखुी िह सकता 

ह,ै न द:ुखी।  

सखु-द:ुख भौर्तक जीवन को दरू्षत किने वाले हैं। मनषु्ट्य को चार्हए र्क इन्हें सहना सीखे, जैसा र्क भगवद-्

गीता में उपदशे र्दया गया ह।ै कोई कभी भी सखु-द:ुख के आने-जाने पि प्रर्तबन्ध नहीं लगा सकता, अतः मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क भौर्तकवादी जीवन-शैली से अपने को र्वलग कि ले औि दोनों ही दशाओ ं में समभाव बनाये िह।े 

सामान्यतया जब हमें इर्च्छत वस्त ुर्मल जाती ह,ै तो हम अमयन्त प्रसन्न होते हैं औि जब अर्नर्च्छत घटना घटती है, 

तो हम द:ुखी होते हैं। लेर्कन यर्द हम वास्तर्वक आध्यार्ममक र्स्थर्त को प्राप्त हों, तो ये बातें हमें र्वचर्लत नहीं कि 

पाएाँगी। इस र्स्थर्त तक पहुाँचने के र्लए हमें अटूट भर्ि का अभ्यास किना होता ह।ै र्वपथ हुए र्बना कृष्ट्णभर्ि का 

अथि होता ह ैभर्ि की नव र्वर्धयों - कीतिन, श्रवण, पजून आर्द में प्रवतृ्त होना, जैसा नवें अध्याय के अर्न्तम श्लोक में 

वणिन हुआ ह।ै इस र्वर्ध का अनसुिण किना चार्हए।  

यह स्वाभार्वक ह ैर्क आध्यार्ममक जीवन-शैली का अभ्यस्त हो जाने पि मनषु्ट्य भौर्तकवादी लोगों से र्मलना 

नहीं चाहगेा। इससे उसे हार्न पहुाँच सकती ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह यह पिीक्षा किके दखे ले र्क वह अवांर्छत 

संगर्त के र्बना एकान्तवास किने में कहााँ तक सक्षम ह।ै यह स्वाभार्वक ही ह ैर्क भि में व्यथि के खेलकूद या र्सनेमा 

जाने या र्कसी सामार्जक उमसव में सर्म्मर्लत होने की कोई रुर्च नहीं होती, क्योंर्क वह यह जानता ह ैर्क यह समय 

को व्यथि गाँवाना ह।ै कुछ शोध-छात्र तथा दाशिर्नक ऐसे हैं जो कामवासनापणूि जीवन या अन्य र्वषय का अध्ययन किते 

हैं, लेर्कन भगवद-्गीता के अनसुाि ऐसा शोध कायि औि दाशिर्नक र्चन्तन र्निथिक ह।ै यह एक प्रकाि से व्यथि होता ह।ै 

भगवद-्गीता के अनसुाि मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपने दाशिर्नक र्ववेक से वह आममा की प्रकृर्त के र्वषय में शोध किे। 

उसे चार्हए र्क वह अपने आममा को समझने के र्लए शोध किे। यहााँ पि इसी की संस्तरु्त की गई ह।ै  

जहााँ तक आमम-साक्षामकाि का सम्बन्ध ह,ै यहााँ पि स्पष्ट उल्लेख ह ैर्क भर्ियोग ही व्यावहारिक ह।ै ज्योंही 

भर्ि की बात उठे, तो मनषु्ट्य को चार्हए र्क पिमाममा तथा आममा के सम्बन्ध पि र्वचाि किे। आममा तथा पिमाममा 

कभी एक नहीं हो सकते, र्वशेषतया भर्ियोग में तो कभी नहीं। पिमाममा के प्रर्त आममा की यह सेवा र्नमय है, जैसा 

र्क स्पष्ट र्कया गया ह।ै अतएव भर्ि शाश्वत (र्नमय) ह।ै मनषु्ट्य को इसी दाशिर्नक धािणा में र्स्थत होना चार्हए।  
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श्रीमद-्भागवत में (1.2.11) व्याख्या की गई ह ै - वदनन्त तत्तत्त्वनवदस्तत्त्वं यज्ज्ञािमद्वयम ् - जो पिम समय के 

वास्तर्वक ज्ञाता हैं, वे जानते हैं र्क आममा का साक्षामकाि तीन रूपों में र्कया जाता है - ब्रह्म, पिमाममा तथा भगवान।् 

पिम समय के साक्षामकाि में भगवान ्पिाकािा होते हैं, अतएव मनषु्ट्य को चार्हए र्क भगवान ्को समझने के पद तक 

पहुाँचे औि भगवान ्की भर्ि में लग जाय। यही ज्ञान की पणूिता ह।ै  

र्वनम्रता से लेकि भगवमसाक्षामकाि तक की र्वर्ध भरू्म से चल कि ऊपिी मंर्जल तक पहाँचने के र्लए सीढ़ी के 

समान ह।ै इस सीढ़ी में कुछ ऐसे लोग हैं, जो अभी पहली सीढ़ी पि हैं, कुछ दसूिी पि, तो कुछ तीसिी पि। र्कन्त ुजब तक 

मनषु्ट्य ऊपिी मंर्जल पि नहीं पहाँच जाता, जो र्क कृष्ट्ण का ज्ञान ह,ै तब तक वह ज्ञान की र्नम्नति अवस्था में ही िहता 

ह।ै यर्द कोई ईश्वि की बिाबिी किते हुए आध्यार्ममक ज्ञान में प्रगर्त किना चाहता ह,ै तो उसका प्रयास र्वफल होगा। 

यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क र्वनम्रता के र्बना ज्ञान सम्भव नहीं ह।ै अपने को ईश्वि समझना सवािर्धक गवि ह।ै यद्यर्प जीव 

सदवै प्रकृर्त के कठोि र्नयमों द्वािा ठुकिाया जाता ह,ै र्फि भी वह अज्ञान के कािण सोचता ह ैर्क “मैं ईश्वि हूाँ।” ज्ञान का 

शभुािम्भ ‘अमार्नमव’ या र्वनम्रता से होता ह।ै मनषु्ट्य को र्वनम्र होना चार्हए। पिमेश्वि के प्रर्त र्वद्रोह के कािण ही 

मनषु्ट्य प्रकृर्त के अधीन हो जाता ह।ै मनषु्ट्य को इस सच्चाई को जानना औि इससे र्वश्वस्त होना चार्हए।   

जे्ञयं यत्तत्प्रवक्ष्यानम यज्ज्ञात्वामृतमशु्नते ।  

अिानदमत्परं ब्रह्म ि सत्तन्िासदुचयते  ॥ 13 ॥  

जे्ञयम ्- जानने योनय; यत ्- जो; तत ्- वह; प्रवक्ष्यार्म - अब मैं बतलाऊाँ गा; यत् -  र्जसे; ज्ञामवा - जानकि; 

अमतृम ्- अमतृ का; अश्नतेु - आस्वादन किता ह;ै अनार्द - आर्द िर्हत; मत-्पिम ्- मेिे अधीन; ब्रह्म - आममा; न - न 

तो; सत ्-  कािण; तत ्- वह; न - न तो; असत ्- कायि,प्रभाव; उच्यते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

अब मैं तुम्िें जे्ञय के नवषय में बतलाऊूँ गा, नजसे जािकर तुम नित्य ब्रह्म का आस्वादि कर सकोगे। यि 

ब्रह्म या आत्मा, जो अिानद िै और मेरे अधीि िै, इस भौनतक जगत ्के कायण-कारर् से परे नस्थत िै।  

तात्पयण 

भगवान ्ने के्षत्र तथा के्षत्रज्ञ की व्याख्या की। उन्होंने के्षत्रज्ञ को जानने की र्वर्ध की भी व्याख्या की। अब वे जे्ञय 

के र्वषय में बता िह ेहैं - पहले आममा के र्वषय में, र्फि पिमाममा के र्वषय में। ज्ञाता अथाित ्आममा तथा पिमाममा दोनों 

ही के ज्ञान से मनषु्ट्य जीवन-अमतृ का आस्वादन कि सकता ह।ै जैसा र्क र्द्वतीय अध्याय में कहा गया ह,ै जीव र्नमय ह।ै 

इसकी भी यहााँ परु्ष्ट हुई ह।ै जीव के उमपन्न होने की कोई र्नर्ित र्तर्थ नहीं ह।ै न ही कोई पिमेश्वि से जीवाममा के प्राकट्य 

का इर्तहास बता सकता ह।ै अतएव वह अनार्द ह।ै इसकी परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय से होती ह ै- ि जायते नियते वा 

नवपनश्चत ्(कठोपर्नषद ्1.2.18)। शिीि का ज्ञाता न तो कभी उमपन्न होता ह,ै औि न मिता ह।ै वह ज्ञान से पणूि होता ह।ै  
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वैर्दक सार्हमय में (श्वेताश्वति उपर्नषद 6.16) भी पिमेश्वि को पिमाममा रूप में - प्रधाि के्षत्रज्ञपनतगुणरे्श: - 

शिीि का मखु्य ज्ञाता तथा प्रकृर्त के गणुों का स्वामी कहा गया ह।ै स्मरृ्त वचन ह ै - दासभूतो िरेरेव िान्यस्यैव 

कदाचि। जीवाममाएाँ सदा भगवान ्की सेवा में लगी िहती हैं। इसकी परु्ष्ट भगवान ्चैतन्य के अपने उपदशेों में भी ह।ै 

अतएव इस श्लोक में ब्रह्म का जो वणिन ह,ै वह आममा का ह ैऔि जब ब्रह्म शब्द जीवाममा के र्लए व्यवहृत होता ह,ै तो 

यह समझना चार्हए र्क वह आनन्दब्रह्म न होकि र्वज्ञानब्रह्म ह।ै आनन्द ब्रह्म ही पिब्रह्म भगवान ्ह।ै  

 सवणत: पानर्पाद ंतत्सवणतोऽनक्षनशरोमुखम ्।  

सवणत: श्रनुतमल्लोके सवणमावृत्य नतष्ठनत  ॥ 14 ॥  

सवित: - सवित्र; पार्ण - हाथ; पादम ्- पैि; तत ्- वह; सवित: - सवित्र; अर्क्ष - आाँखें; र्शि: - र्सि; मखुम ्- मुाँह; 

सवित: - सवित्र; श्ररु्त-मत ्- कानों से यिु; लोके - संसाि में; सविम ्- हि वस्त;ु आवमृय - व्याप्त किके; र्तिर्त - अवर्स्थत 

ह।ै  

अिुवाद 

उिके िाथ, पाूँव, आखें, नसर तथा मुूँि तथा उिके काि सवणत्र िैं। इस प्रकार परमात्मा सभी वस्तुओ ंमें 

व्याप्त िोकर अवनस्थत िै।  

तात्पयण 

र्जस प्रकाि सयूि अपनी अनन्त िर्श्मयों को र्वकीणि किके र्स्थत ह,ै उसी प्रकाि पिमाममा या भगवान ्भी हैं। वे 

अपने सविव्यापी रूप में र्स्थत िहते हैं, औि उनमें आर्द र्शक्षक ब्रह्मा से लेकि छोटी सी चींटी तक के सािे जीव र्स्थत 

हैं। उनके अनन्त र्शि, हाथ, पााँव तथा नेत्र हैं, औि अनन्त जीव हैं। ये सभी पिमाममा में ही र्स्थत हैं। अतएव पिमाममा 

सविव्यापक ह।ै लेर्कन आममा यह नहीं कह सकता र्क उसके हाथ, पााँव तथा नेत्र चािों र्दशाओ ंमें हैं। यह सम्भव नहीं 

ह।ै यर्द वह अज्ञान के कािण यह सोचता ह ैर्क उसे इसका ज्ञान नहीं ह ैर्क उसके हाथ तथा पैि चतरु्दिक प्रसरित हैं, 

र्कन्त ुसमरु्चत ज्ञान होने पि वह ऐसी र्स्थर्त में आ जायेगा तो उसका ऐसा सोचना उल्टा ह।ै इसका अथि यही होता ह ै

र्क प्रकृर्त द्वािा बद्ध होने के कािण आममा पिम नहीं ह।ै पिमाममा आममा से र्भन्न ह।ै पिमाममा अपना हाथ असीम दिूी 

तक फैला सकता ह,ै र्कन्तु आममा ऐसा नहीं कि सकता। भगवद-्गीता में भगवान ्कहते हैं र्क यर्द कोई उन्हें पत्र, पषु्ट्प 

या जल अर्पित किता ह,ै तो वे उसे स्वीकाि किते हैं। यर्द भगवान ्दिू होते तो र्फि इन वस्तओु ंको वे कैसे स्वीकाि कि 

पाते? यही भगवान ्की सविशर्िमत्ता ह।ै यद्यर्प वे पथृ्वी से बहुत दिू अपने धाम में र्स्थत हैं, तो भी वे र्कसी के द्वािा 

अर्पित कोई भी वस्त ुअपना हाथ फैला कि ग्रहण कि सकते हैं। यही उनकी शर्िमत्ता ह।ै ब्रह्मसंर्हता में (5.37) कहा 

गया ह ै- गोलोक एव र्नवसमयर्खलाममभतू: - यद्यर्प वे अपने र्दव्य लोक में लीला-ित िहते हैं, र्फि भी वे सविव्यापी 

हैं। आममा ऐसा घोर्षत नहीं कि सकता र्क वह सविव्याप्त ह।ै अतएव इस श्लोक में आममा (जीव) नहीं, अर्पतु पिमाममा 

या भगवान ्का वणिन हुआ ह।ै   
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सवेनन्द्रयगुर्ाभासं सवेनन्द्रयनववनजणतम ्। 

असिं सवणभृचचैव निगुणरं् गुर्भोिृ च  ॥ 15 ॥  

सवि - समस्त; इर्न्द्रय - इर्न्द्रयों का; गणु - गणुों का; आभासम ्- मलू स्रोत; सवि -  समस्त; इर्न्द्रय - इर्न्द्रयों से; 

र्ववर्जितम ्- र्वहीन; असिम ्- अनासि; सवि-भतृ ्-  प्रमयेक का पालनकताि; च - भी; एव - र्निय ही; र्नगुिणम ्- 

गणुर्वहीन; गणुभोिृ - गणुों का स्वामी; च - भी।  

अिुवाद 

परमात्मा समस्त इनन्द्रयों के मूल स्रोत िैं, निर भी वे इनन्द्रयों से रनित िैं। वे समस्त जीवों के पालिकताण 

िोकर भी अिासि िैं। वे प्रकृनत के गुर्ों से परे िैं, निर भी वे भौनतक प्रकृनत के समस्त गुर्ों के स्वामी िैं।  

तात्पयण 

यद्यर्प पिमेश्वि समस्त जीवों की समस्त इर्न्द्रयों के स्रोत हैं, र्फि भी जीवों की तिह उनके भौर्तक इर्न्द्रयााँ नहीं 

होतीं। वास्तव में जीवों में आध्यार्ममक इर्न्द्रयााँ होती हैं, लेर्कन बद्ध जीवन में वे भौर्तक तत्त्वों से आच्छार्दत िहती हैं, 

अतएव इर्न्द्रयकायों का प्राकट्य पदाथि द्वािा होता ह।ै पिमेश्वि की इर्न्द्रयााँ इस तिह आच्छार्दत नहीं िहतीं। उनकी 

इर्न्द्रयााँ र्दव्य होती हैं, अतएव र्नगुिण कहलाती हैं। गणु का अथि ह ैभौर्तक गणु, लेर्कन उनकी इर्न्द्रयााँ भौर्तक आविण 

से िर्हत होती हैं। यह समझ लेना चार्हए र्क उनकी इर्न्द्रयााँ हमािी इर्न्द्रयों जैसी नहीं होतीं। यद्यर्प वे हमािे समस्त ऐर्न्द्रय 

कायों के स्रोत हैं, लेर्कन उनकी इर्न्द्रयााँ र्दव्य होती हैं, जो कल्मषिर्हत होती हैं। इसकी बड़ी ही सनु्दि व्याख्या शे्वताश्वति 

उपर्नषद ्में (3.19) अपार्णपादो जवनो ग्रहीता श्लोक में हुई ह।ै भगवान ्के हाथ भौर्तक कल्मषों से ग्रस्त नहीं होते, 

अतएव उन्हें जो कुछ अर्पित र्कया जाता ह,ै उसे वे अपने हाथों से ग्रहण किते हैं। बद्धजीव तथा पिमाममा में यही अन्ति 

ह।ै उनके भौर्तक नेत्र नहीं होते, र्फि भी उनके नेत्र होते हैं, अन्यथा वे कैसे दखे सकते? वे सब कुछ दखेते हैं - भतू,वतिमान 

तथा भर्वष्ट्य। वे जीवों के हृदय में वास किते हैं, औि वे जानते हैं र्क भतूकाल में हमने क्या र्कया, अब क्या कि िह ेहैं 

औि भर्वष्ट्य में क्या होने वाला ह।ै इसकी परु्ष्ट भगवद-्गीता में हुई ह।ै वे सब कुछ जानते हैं, र्कन्त ुउन्हें कोई नहीं जानता। 

कहा जाता ह ै र्क पिमेश्वि के हमािे जैसे पााँव नहीं हैं, लेर्कन वे आकाश में र्वचिण कि सकते हैं, क्योंर्क उनके 

आध्यार्ममक पााँव होते हैं। दसूिे शब्दों में, भगवान ्र्निाकाि नहीं हैं, उनके अपने नेत्र, पााँव, हाथ, सभी कुछ होते हैं, औि 

चूाँर्क हम सभी पिमेश्वि के अंश हैं, अतएव हमािे पास भी ये सािी वस्तएुाँ होती हैं। लेर्कन उनके हाथ, पााँव, नेत्र तथा 

अन्य इर्न्द्रयााँ प्रकृर्त द्वािा कल्मषग्रस्त नहीं होतीं।  

भगवद-्गीता से भी परु्ष्ट होती ह ैर्क जब भगवान ्प्रकट होते हैं, तो वे अपनी अन्तिंगा शर्ि से यथारूप में प्रकट 

होते हैं। वे भौर्तक शर्ि द्वािा कल्मषग्रस्त नहीं होते, क्योंर्क वे भौर्तक शर्ि के भी स्वामी हैं। वैर्दक सार्हमय से हमें 

पता चलता ह ैर्क उनका सािा शिीि आध्यार्ममक ह।ै उनका अपना र्नमयस्वरूप होता है, जो सर्च्चदानन्द र्वग्रह ह।ै वे 

समस्त ऐश्वयि से पणूि हैं। वे सािी सम्पर्त्त के स्वामी हैं औि सािी शर्ि के स्वामी हैं। वे सवािर्धक बरु्द्धमान तथा ज्ञान से 
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पणूि हैं। ये भगवान ्के कुछ लक्षण हैं। वे समस्त जीवों के पालक हैं औि सािी गर्तर्वर्ध के साक्षी हैं। जहााँ तक वैर्दक 

सार्हमय से समझा जा सकता ह,ै पिमेश्वि सदवै र्दव्य हैं। यद्यर्प हमें उनके हाथ, पााँव, र्सि, मखु नहीं दीखते, लेर्कन वे 

होते हैं औि जब हम र्दव्य पद तक ऊपि उठ जाते हैं, तो हमें भगवान ्के स्वरूप के दशिन होते हैं। कल्मषग्रस्त इर्न्द्रयों 

के कािण हम उनके स्वरूप को दखे नहीं पाते। अतएव र्नर्विशेषवादी भगवान ्को नहीं समझ सकते, क्योंर्क वे भौर्तक 

र्दर्ष्ट से प्रभार्वत होते हैं।   

बनिरन्तश्च भूतािामचरं चरमेव च ।  

सूक्ष्मत्वात्तदनवजे्ञयं दूरस्थं चानन्तके च तत ् ॥ 16 ॥  

बर्ह: - बाहि; अन्त: - भीति; च - भी; भतूानाम ्- जीवों का; अचिम ्- जड़; चिम ्- जंगम; एव - भी; च - तथा; 

सकू्ष्ममवात ्- सकू्ष्म होने के कािण; तत् - वह; अर्वजे्ञयम ्- अजे्ञय; दिू-स्थम ्- दिू र्स्थत; च - भी; अर्न्तके - पास; च - 

तथा; तत ्- वह।  

अिुवाद 

परमसत्य जड़ तथा जंगम समस्त जीवों के बािर तथा भीतर नस्थत िैं। सूक्ष्म िोिे के कारर् वे भौनतक 

इनन्द्रयों के द्वारा जाििे या देखिे से परे िैं। यद्यनप वे अत्यन्त दूर रिते िैं, नकन्तु िम सब के निकट भी िैं। 

तात्पयण 

वैर्दक सार्हमय से हम जानते हैं र्क पिम-परुुष नािायण प्रमयेक जीव के बाहि तथा भीति र्नवास किने वाले हैं। 

वे भौर्तक तथा आध्यार्ममक दोनों ही जगतों में र्वद्यमान िहते हैं। यद्यर्प वे बहुत दिू हैं, र्फि भी वे हमािे र्नकट िहते हैं। 

ये वैर्दक सार्हमय के वचन हैं। आसीिो दूरं व्रजनत शयािो यानत सवणत: (कठोपर्नषद ्1.2.21)। चूाँर्क वे र्निन्ति 

र्दव्य आनन्द भोगते िहते हैं, अतएव हम यह नहीं समझ पाते र्क वे सािे ऐश्वयि का भोग र्कस तिह किते हैं। हम इन 

भौर्तक इर्न्द्रयों से न तो उन्हें दखे पाते हैं, न समझ पाते हैं। अतएव वैर्दक भाषा में कहा गया ह ैर्क उन्हें समझने में हमािा 

भौर्तक मन तथा इर्न्द्रयााँ असमथि हैं। र्कन्त ुर्जसने, भर्ि में कृष्ट्णभावनामतृ का अभ्यास किते हुए, अपने मन तथा 

इर्न्द्रयों को शदु्ध कि र्लया ह,ै वह उन्हें र्निन्ति दखे सकता ह।ै ब्रह्मसंर्हता में इसकी परु्ष्ट हुई ह ैर्क पिमेश्वि के र्लए र्जस 

भि में पे्रम उपज चकुा ह,ै वह र्निन्ति उनका दशिन कि सकता ह।ै औि भगवद-्गीता में (11.54) इसकी परु्ष्ट हुई ह ैर्क 

उन्हें केवल भर्ि द्वािा देखा तथा समझा जा सकता ह।ै भक्तत्या त्विन्यया शक्तय:।   

अनवभिं च भूतेषु नवभिनमव च नस्थतम ्। 

भूतभतृण च तज्जे्ञयं ग्रनसष्रु् प्रभनवष्रु् च  ॥ 17 ॥  
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अर्वभिम ्- र्बना र्वभाजन के; च - भी; भतेूष ु- समस्त जीवों में; र्वभिम ्- बाँटा हुआ; इव - मानो; च - भी; 

र्स्थतम ्- र्स्थत; भतू-भतृि - समस्त जीवों का पालक; च - भी; तत ्- वह; जे्ञयम ्- जानने योनय; ग्रर्सष्ट्ण ु- र्नगलते हुए, 

संहाि किने वाला; प्रभर्वष्ट्ण ु- र्वकास किते हुए; च - भी।  

अिुवाद 

यद्यनप परमात्मा समस्त जीवों के मध्य नवभानजत प्रतीत िोता िै, लेनकि वि कभी भी नवभानजत ििीं 

िै। वि एक रूप में नस्थत िै। यद्यनप वि प्रत्येक जीव का पालिकताण िै, लेनकि यि समझिा चानिए नक वि 

सब का संिारकताण िै और सब को जन्म देता िै।  

तात्पयण 

भगवान ्सब के हृदय में पिमाममा रूप में र्स्थत हैं। तो क्या इसका अथि यह हुआ र्क वे बाँटे हुए हैं? नहीं। वास्तव 

में वे एक हैं। यहााँ पि सयूि का उदाहिण र्दया जाता ह।ै सयूि मध्याह्न समय अपने स्थान पि िहता ह,ै लेर्कन यर्द कोई चािों 

ओि पााँच हजाि मील की दिूी पि घमेू औि पछेू र्क सयूि कहााँ ह,ै तो सभी लोग यही कहेंगे र्क वह उसके र्सि पि चमक 

िहा ह।ै वैर्दक सार्हमय में यह उदाहिण यह र्दखाने के र्लए र्दया गया ह ैर्क यद्यर्प भगवान ्अर्वभार्जत हैं, लेर्कन इस 

प्रकाि र्स्थत हैं मानो र्वभार्जत हों। यही नहीं, वैर्दक सार्हमय में यह भी कहा गया ह ैर्क अपनी सविशर्िमत्ता के द्वािा 

एक र्वष्ट्ण ुसवित्र र्वद्यमान हैं, र्जस तिह अनेक परुुषों को एक ही सयूि की प्रतीर्त अनेक स्थानों में होती ह।ै यद्यर्प पिमेश्वि 

प्रमयेक जीव के पालनकताि हैं, र्कन्त ुप्रलय के समय सब का भक्षण कि जाते हैं। इसकी परु्ष्ट नयािहवें अध्याय में हो चकुी 

ह,ै जहााँ भगवान ्कहते हैं र्क वे कुरुके्षत्र में एकत्र सािे योद्धाओ ंका भक्षण किने के र्लए आये हैं। उन्होंने यह भी कहा 

र्क वे काल के रूप में सब का भक्षण किते हैं। वे सबके प्रलयकािी औि संहािकताि हैं। जब सरृ्ष्ट की जाती ह,ै तो वे सब 

को मलू र्स्थर्त से र्वकर्सत किते हैं औि प्रलय के समय उन सबको र्नगल जाते हैं। वैर्दक स्तोत्र परु्ष्ट किते हैं र्क वे 

समस्त जीवों के मलू तथा सबके आश्रय-स्थल हैं। सरृ्ष्ट के बाद सािी वस्तएुाँ उनकी सविशर्िमत्ता पि र्टकी िहती हैं औि 

प्रलय के बाद सािी वस्तएुाँ पनु: उन्हीं में र्वश्राम पाने के र्लए लौट आती हैं। ये सब वैर्दक स्तोत्रों की परु्ष्ट किने वाले हैं। 

यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येि जातानि जीवनन्त यत्प्रयन्त्यनभसनंवशनन्त तद्ब्रह्म तनद्वनजज्ञासस्व (तैर्त्तिीय 

उपर्नषद ्3.1)।   

ज्योनतषामनप तज्ज्योनतस्तमस: परमुचयते ।  

ज्ञािं जे्ञयं ज्ञािगम्यं र्हनद सवणस्य नवनष्ठतम ् ॥ 18 ॥  

ज्योर्तषाम ् - समस्त प्रकाशमान वस्तओु ं में; अर्प - भी; तत ् - वह; ज्योर्त: - प्रकाश का स्रोत; तमस: - 

अन्धकाि; पिम ्- पिे; उच्यते - कहलाता ह;ै ज्ञानम ्- ज्ञान; जे्ञयम ्- जानने योनय; ज्ञान-गम्यम ्- ज्ञान द्वािा पहुाँचने योनय; 

हृर्द - हृदय में; सविस्य - सब; र्वर्ितम ्- र्स्थत।  

अिुवाद 
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वे समस्त प्रकाशमाि वस्तुओ ंके प्रकाशस्रोत िैं। वे भौनतक अंधकार से परे िैं और अगोचर िैं। वे ज्ञाि 

िैं, जे्ञय िैं और ज्ञाि के लक्ष्य िैं। वे सबके र्हदय में नस्थत िैं।  

तात्पयण 

पिमाममा या भगवान ्ही सयूि, चन्द्र तथा नक्षत्रों जैसी समस्त प्रकाशमान वस्तओु ं के प्रकाशस्रोत हैं। वैर्दक 

सार्हमय से हमें पता चलता ह ैर्क वैकुण्ठ िाज्य में सयूि या चन्द्रमा की आवश्यकता नहीं पड़ती, क्योंर्क वहााँ पि पिमेश्वि 

का तेज जो ह।ै भौर्तक जगत ्में वह ब्रह्मज्योर्त या भगवान ्का आध्यार्ममक तेज महत्तत्त्व अथाित ्भौर्तक तत्त्वों से ढका 

िहता ह।ै अतएव इस जगत ्में हमें सयूि, चन्द्र, र्बजली आर्द के प्रकाश की आवश्यकता पड़ती ह,ै लेर्कन आध्यार्ममक 

जगत ्में ऐसी वस्तओु ंकी आवश्यकता नहीं होती। वैर्दक सार्हमय में स्पष्ट कहा गया ह ैर्क भगवान ्के प्रकाशमय तेज 

से प्रमयेक वस्त ुप्रकार्शत िहती ह।ै अतः यह स्पष्ट ह ैर्क वे इस भौर्तक जगत ्में र्स्थत नहीं हैं, वे तो आध्यार्ममक जगत ्

(वैकुण्ठ लोक) में र्स्थत हैं, जो र्चन्मय आकाश में बहुत ही दिूी पि ह।ै इसकी भी परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय से होती ह।ै 

आनदत्यवरं् तमस: परस्तात ्(शे्वताश्वति उपर्नषद ्3.8)। वे सयूि की भााँर्त अमयन्त तेजोमय हैं, लेर्कन इस भौर्तक 

जगमके अन्धकाि से बहुत दिू हैं।  

उनका ज्ञान र्दव्य ह।ै वैर्दक सार्हमय परु्ष्ट किता ह ैर्क ब्रह्म घनीभतू र्दव्य ज्ञान ह।ै जो वैकुण्ठलोक जाने का 

इच्छुक ह,ै उसे पिमेश्वि द्वािा ज्ञान प्रदान र्कया जाता ह,ै जो प्रमयेक हृदय में र्स्थत हैं। एक वैर्दक मन्त्र ह ै(श्वेताश्वति-

उपर्नषद ्6.18) - तं ि देवम ्आत्मबुनिप्रकाशं मुमुक्षवैु शरर्मिं प्रपदे्य। मरु्ि के इच्छुक मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह 

भगवान ्की शिण में जाय। जहााँ तक चिम ज्ञान के लक्ष्य का सम्बन्ध ह,ै वैर्दक सार्हमय से भी परु्ष्ट होती ह ै- तमेव 

नवनदत्वानत मृत्युमेनत - उन्हें जान लेने के बाद ही जन्म तथा ममृय ुकी परिर्ध को लााँघा जा सकता ह ै(शे्वताश्वति उपर्नषद ्

3.8)। वे प्रमयेक हृदय में पिम र्नयन्ता के रूप में र्स्थत हैं। पिमेश्वि के हाथ-पैि सवित्र फैले हैं, लेर्कन जीवाममा के र्वषय 

में ऐसा नहीं कहा जा सकता। अतएव यह मानना ही पड़ेगा र्क कायि क्षेत्र को जानने वाले दो ज्ञाता हैं - एक जीवाममा 

तथा दसूिा पिमाममा। पहले के हाथ-पैि केवल र्कसी एक स्थान तक सीर्मत (एकदशेीय) हैं, जबर्क कृष्ट्ण के हाथ-पैि 

सवित्र फैले हैं। इसकी परु्ष्ट शे्वताश्वति उपर्नषद ्में (3.17) इस प्रकाि हुई ह ै- सवणस्य प्रभुमीशािं सवणस्य शररं् बृित।् 

वह पिमेश्वि या पिमाममा समस्त जीवों का स्वामी या प्रभ ुह,ै अतएव वह उन सबका चिम आश्रय ह।ै अतएव इस बात 

से मना नहीं र्कया जा सकता र्क पिमाममा तथा जीवाममा सदवै र्भन्न होते हैं।  

इनत के्षत्रं तथा ज्ञािं जे्ञयं चोिं समासत: ।  

मद्भि एतनद्वज्ञाय मद्भावायोपपद्यते  ॥ 19 ॥  

इर्त - इस प्रकाि; के्षत्रम ्- कमि का क्षेत्र (शिीि) ; तथा - भी; ज्ञानम ्- ज्ञान; जे्ञयम ्- जानने योनय; च - भी; उिम ्

- कहा गया; समासत: - संके्षप में; ममभि: - मेिा भि; एतत ्- यह सब; र्वज्ञाय - जान कि; मत-्भावाय - मेिे स्वभाव 

को; उपपद्यते - प्राप्त किता ह।ै  
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अिुवाद 

इस प्रकार मैंिे कमण के्षत्र (शरीर), ज्ञाि तथा जे्ञय का संके्षप में वर्णि नकया िै। इसे केवल मेरे भि िी 

पूरी तरि समझ सकते िैं और इस तरि मेरे स्वभाव को प्राप्त िोते िैं।  

तात्पयण  

भगवान ्ने शिीि, ज्ञान तथा जे्ञय का संके्षप में वणिन र्कया ह।ै यह ज्ञान तीन वस्तओु ंका ह ै- ज्ञाता, जे्ञय तथा 

जानने की र्वर्ध। ये तीनों र्मलकि र्वज्ञान कहलाते हैं। पणूि ज्ञान भगवान ्के अनन्य भिों द्वािा प्रमयक्षत: समझा जा 

सकता ह।ै अन्य इसे समझ पाने में असमथि िहते हैं। अद्वतैवार्दयों का कहना ह ैर्क अर्न्तम अवस्था में ये तीनों बातें एक 

हो जाती हैं, लेर्कन भि इसे नहीं मानते। ज्ञान तथा ज्ञान के र्वकास का अथि है, अपने आपको कृष्ट्णभावनामतृ में 

समझना। हम भौर्तक चेतना द्वािा संचार्लत होते हैं, लेर्कन ज्योंही हम अपनी सािी चेतना कृष्ट्ण के कायो में स्थानान्तरित 

कि दतेे हैं, औि इसका अनभुव किते हैं र्क कृष्ट्ण ही सब कुछ हैं, तो हम वास्तर्वक ज्ञान प्राप्त कि सकते हैं। दसूिे शब्दों 

में, ज्ञान तो भर्ि को पणूितया समझने के र्लए प्रािर्म्भक अवस्था ह।ै पन्द्रहवें अध्याय में इसकी र्वशद व्याख्या की गई 

ह।ै  

अब हम सािांश रूप में कह सकते हैं र्क श्लोक 6 तथा 7 के महाभतूार्न से लेकि चेतना धरृ्त: तक भौर्तक 

तत्त्वों तथा जीवन के लक्षणों की कुछ अर्भव्यर्ियों का र्वशे्लषण हुआ ह।ै ये सब र्मलकि शिीि अथवा कायिके्षत्र का 

र्नमािण किते हैं, तथा श्लोक 8 से लेकि 12 तक अमार्नमवम ्से लेकि तत्त्वज्ञानाथि-दशिनम ्तक कायिके्षत्र के दोनों प्रकाि 

के ज्ञाताओ,ं अथाित ्आममा तथा पिमाममा के ज्ञान की र्वर्ध का वणिन हुआ ह।ै श्लोक 13 से 18 में अनार्द ममपिम ्से 

लेकि हृर्द सविस्य र्वर्ितम ्तक जीवाममा तथा पिमाममा का वणिन हुआ ह।ै  

इस प्रकाि तीन बातों का वणिन हुआ ह ै- कायिक्षेत्र (शिीि), जानने की र्वर्ध तथा आममा एवं पिमाममा। यहााँ 

इसका र्वशेष उल्लेख हुआ ह ैर्क भगवान ्के अनन्य भि ही इन तीनों बातों को ठीक से समझ सकते हैं। अतएव ऐसे 

भिों के र्लए भगवद-्गीता अमयन्त लाभप्रद ह,ै वे ही पिम लक्ष्य, अथाित ्पिमेश्वि कृष्ट्ण के स्वभाव को प्राप्त कि सकते 

हैं। दसूिे शब्दों में, केवल भि ही भगवद-्गीता को समझ सकते हैं औि वांर्छत फल प्राप्त कि सकते हैं - अन्य लोग 

नहीं।  

प्रकृनतं पुरुषं चैव नवद्ध्यिादी उभावनप । 

नवकारांश्च गुर्ांशै्चव नवनि प्रकृनतसम्भवाि ् ॥ 20 ॥  

प्रकृर्तम ्- भौर्तक प्रकृर्त को; परुुषम ्- जीव को; च - भी; एव - र्निय ही; र्वर्द्ध - जानो; अनादी - आर्दिर्हत; 

उभौ - दोनों; अर्प - भी; र्वकािान ्- र्वकािों को; च - भी; गणुान ्- प्रकृर्त के तीन गणु; च - भी; एव - र्निय ही; र्वर्द्ध 

-  जानो; प्रकृर्त - भौर्तक प्रकृर्त से; सम्भवान ्- उमपन्न।  

अिुवाद 
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प्रकृनत तथा जीवों को अिानद समझिा चानिए। उिके नवकार तथा गुर् प्रकृनतजन्य िैं। 

तात्पयण  

इस अध्याय के ज्ञान से मनषु्ट्य शिीि (के्षत्र) तथा शिीि के ज्ञाता (जीवाममा तथा पिमाममा दोनों) को जान सकता 

ह।ै शिीि र्ियाके्षत्र ह ैऔि प्रकृर्त से र्नर्मित ह।ै शिीि के भीति बद्ध तथा उसके कायो का भोग किने वाला आममा ही 

परुुष या जीव ह।ै वह ज्ञाता ह ैऔि इसके अर्तरिि भी दसूिा ज्ञाता होता ह,ै जो पिमाममा ह।ै र्नस्सन्देह यह समझना 

चार्हए र्क पिमाममा तथा आममा एक ही भगवान ्की र्वर्भन्न अर्भव्यर्ियााँ हैं। जीवाममा उनकी शर्ि ह ैऔि पिमाममा 

उनका साक्षात ्अंश (स्वांश) ह।ै 

प्रकृर्त तथा जीव दोनों ही र्नमय हैं। तामपयि यह ह ैर्क वे सरृ्ष्ट के पहले से र्वद्यमान हैं। यह भौर्तक अर्भव्यर्ि 

पिमेश्वि की शर्ि से ह,ै औि उसी प्रकाि जीव भी हैं, र्कन्त ुजीव शे्रि शर्ि ह।ै जीव तथा प्रकृर्त इस ब्रह्माण्ड के उमपन्न 

होने के पवूि से र्वद्यमान हैं। प्रकृर्त तो महार्वष्ट्ण ुमें लीन हो गई औि जब इसकी आवश्यकता पड़ी तो यह महत-्तत्त्व के 

द्वािा प्रकट हुई। इसी प्रकाि से जीव भी उनके भीति िहते हैं, औि चूाँर्क वे बद्ध हैं, अतएव वे पिमेश्वि की सेवा किने से 

र्वमखु हैं। इस तिह उन्हें वैकुण्ठ-लोक में प्रर्वष्ट होने नहीं र्दया जाता। लेर्कन प्रकृर्त के व्यि होने पि इन्हें भौर्तक जगत ्

में पनु: कमि किने औि वैकुण्ठ-लोक में प्रवेश किने की तैयािी किने का अवसि र्दया जाता ह।ै इस भौर्तक सरृ्ष्ट का यही 

िहस्य ह।ै वास्तव में जीवाममा मलूत: पिमेश्वि का अंश ह,ै लेर्कन अपने र्वद्रोही स्वभाव के कािण वह प्रकृर्त के भीति 

बद्ध िहता ह।ै इसका कोई महत्त्व नहीं ह ैर्क ये जीव या शे्रि जीव र्कस प्रकाि प्रकृर्त के सम्पकि  में आये। र्कन्त ुभगवान ्

जानते हैं र्क ऐसा कैसे औि क्यों हुआ। शास्त्रों में भगवान ्का वचन ह ैर्क जो लोग प्रकृर्त द्वािा आकृष्ट हैं, वे कर्ठन 

जीवन-संघषि कि िह ेहैं। लेर्कन इन कुछ श्लोकों के वणिनों से यह र्नर्ित समझ लेना होगा र्क प्रकृर्त के तीन गणुों के 

द्वािा उमपन्न र्वकाि प्रकृर्त की ही उपज हैं। जीवों के सािे र्वकाि तथा प्रकाि शिीि के कािण हैं। जहााँ तक आममा का 

सम्बन्ध ह,ै सािे जीव एक से हैं।  

कायणकारर्कतृणत्वे िेतु: प्रकृनतरुचयते । 

पुरुष: सुखदु:खािां भोिृत्वे िेतुरुचयते  ॥ 21 ॥  

कायि - कायि; कािण - तथा कािण का; कतृिमवे - सजृन के मामले में; हते:ु -  कािण; प्रकृर्त: - प्रकृर्त; उच्यते - 

कही जाती ह;ै परुुष: - जीवाममा; सखु - सखु; द:ुखानाम ्- तथा द:ुख का; भोिृमवे - भोग में; हते:ु - कािण; उच्यते - 

कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

प्रकृनत समस्त भौनतक कारर्ों तथा कायों (पररर्ामों) की िेतु किी जाती िै, और जीव (पुरुष) इस 

संसार में नवनवध सखु-दुःख के भोग का कारर् किा जाता िै।  
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तात्पयण  

जीवों में शिीि तथा इर्न्द्रयों की र्वर्भन्न अर्भव्यर्ियााँ प्रकृर्त के कािण हैं। कुल र्मलाकि 84 लाख र्भन्न-र्भन्न 

योर्नयााँ हैं औि ये सब प्रकृर्तजन्य हैं। जीव के र्वर्भन्न इर्न्द्रय-सखुों से ये योर्नयााँ र्मलती हैं जो इस प्रकाि इस शिीि या 

उस शिीि में िहने की इच्छा किता ह।ै जब उसे र्वर्भन्न शिीि प्राप्त होते हैं, तो वह र्वर्भन्न प्रकाि के सखु तथा द:ुख 

भोगता ह।ै उसके भौर्तक सखु-द:ुख उसके शिीि के कािण होते हैं, स्वयं उसके कािण नहीं। उसकी मलू अवस्था में भोग 

में कोई सन्दहे नहीं िहता, अतएव वही उसकी वास्तर्वक र्स्थर्त ह।ै वह प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने के र्लए भौर्तक जगत ्

में आता ह।ै वैकुण्ठ-लोक में ऐसी कोई वस्त ुनहीं होती। वैकुण्ठ-लोक शदु्ध ह,ै र्कन्त ुभौर्तक जगत ्में प्रमयेक व्यर्ि 

र्वर्भन्न प्रकाि के शिीि-सखुों को प्राप्त किने के र्लए कर्ठन संघषि में ित िहता ह।ै यह कहने से बात औि स्पष्ट हो जाएगी 

र्क यह शिीि इर्न्द्रयों का कायि ह।ै इर्न्द्रयााँ इच्छाओ ंकी परू्ति का साधन हैं। यह शिीि तथा हते ुरूप इर्न्द्रयााँ प्रकृर्त द्वािा 

प्रदत्त हैं, औि जैसा र्क अगले श्लोक से स्पष्ट हो जाएगा, जीव को अपनी पवूि आकांक्षा तथा कमि के अनसुाि परिर्स्थर्तयों 

के वश विदान या शाप र्मलता ह।ै जीव की इच्छाओ ंतथा कमों के अनसुाि प्रकृर्त उसे र्वर्भन्न स्थानों में पहुाँचाती ह।ै 

जीव स्वयं ऐसे स्थानों में जाने तथा र्मलने वाले सखु-द:ुख का कािण होता ह।ै एक प्रकाि का शिीि प्राप्त हो जाने पि वह 

प्रकृर्त के वश में हो जाता ह,ै क्योंर्क शिीि, पदाथि होने के कािण, प्रकृर्त के र्नयमानसुाि कायि किता ह।ै उस समय शिीि 

में ऐसी शर्ि नहीं र्क वह उस र्नयम को बदल सके। मान लीर्जये र्क जीव को कुत्ते का शिीि प्राप्त हो गया। ज्योंही वह 

कुत्ते के शिीि में स्थार्पत र्कया जाता ह,ै उसे कुत्ते की भााँर्त आचिण किना होता ह।ै वह अन्यथा आचिण नहीं कि 

सकता। यर्द जीव को सकूि का शिीि प्राप्त होता ह,ै तो वह मल खाने तथा सकूि की भााँर्त िहने के र्लए बाध्य ह।ै इसी 

प्रकाि यर्द जीव को दवेता का शिीि प्राप्त हो जाता ह,ै तो उसे अपने शिीि के अनसुाि कायि किना होता ह।ै यही प्रकृर्त 

का र्नयम ह।ै लेर्कन समस्त परिर्स्थर्तयों में पिमाममा जीव के साथ िहता ह।ै वेदों में (मणु्डक उपर्नषद ्3.1.1) इसकी 

व्याख्या इस प्रकाि की गई ह ै- द्वा सपुणाि सयजुा सखायः। पिमेश्वि जीव पि इतना कृपाल ुह ैर्क वह सदा जीव के साथ 

िहता ह ैऔि सभी परिर्स्थर्तयों में पिमाममा रूप में र्वद्यमान िहता ह।ै   

पुरुष: प्रकृनतस्थो नि भुङ्िे प्रकृनतजान्गुर्ाि ्। 

काररं् गुर्सङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु  ॥ 22 ॥  

परुुष: - जीव; प्रकृर्त-स्थ: - भौर्तक शर्ि में र्स्थत होकि; र्ह - र्निय ही; भङ्ुिे - भोगता ह;ै प्रकृर्त-जान ्- 

प्रकृर्त से उमपन्न; गणुान ्- गणुों को; कािणम ्- कािण; गणु-सङ्ग: - प्रकृर्त के गणुों की संगर्त; अस्य - जीव की; सत-्

असत ्- अच्छी तथा बिुी; योर्न - जीवन की योर्नयााँ, जन्मस;ु जन्मस ु- जन्मों में।  

अिुवाद 

इस प्रकार जीव प्रकृनत के तीिों गुर्ों का भोग करता िुआ प्रकृनत में िी जीवि नबताता िै। यि उस 

प्रकृनत के साथ उसकी सगंनत के कारर् िै। इस तरि उसे उत्तम तथा अधम योनियाूँ नमलती रिती िैं। 
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तात्पयण  

यह श्लोक यह समझने के र्लए महत्त्वपणूि ह ैर्क जीव एक शिीि से दसूिे में र्कस प्रकाि दहेान्तिण किता ह।ै दसूिे 

अध्याय में बताया गया ह ैर्क जीव एक शिीि को मयाग कि दसूिा शिीि उसी तिह धािण किता ह,ै र्जस प्रकाि कोई वस्त्र 

बदलता ह।ै वस्त्र का परिवतिन इस संसाि के प्रर्त आसर्ि के कािण ह।ै जब तक जीव इस र्मथ्या प्राकट्य पि मनुध िहता 

ह,ै तब तक उसे र्निन्ति दहेान्तिण किना पड़ता ह।ै प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने की इच्छा के फलस्वरूप वह ऐसी प्रर्तकूल 

परिर्स्थर्तयों में फाँ सता िहता ह।ै भौर्तक इच्छा के वशीभतू हो, उसे कभी दवेता के रूप में, तो कभी मनषु्ट्य के रूप में, 

कभी पश,ु कभी पक्षी, कभी कीड़े, कभी जलजन्त,ु कभी सन्त परुुष, तो कभी खटमल के रूप में जन्म लेना होता ह।ै यह 

िम चलता िहता ह ैऔि प्रमयेक परिर्स्थर्त में जीव अपने को परिर्स्थर्तयों का स्वामी मानता िहता है, जबर्क वह 

प्रकृर्त के वश में होता ह।ै  

यहााँ पि बताया गया ह ैर्क जीव र्कस प्रकाि र्वर्भन्न शिीिों को प्राप्त किता ह।ै यह प्रकृर्त के र्वर्भन्न गणुों की 

संगर्त के कािण ह।ै अतएव इन गणुों से ऊपि उठकि र्दव्य पद पि र्स्थत होना होता ह।ै यही कृष्ट्णभावनामतृ कहलाता 

ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत हुए र्बना भौर्तक चेतना मनषु्ट्य को एक शिीि से दसूिे में दहेान्तिण किने के र्लए बाध्य 

किती िहती ह,ै क्योंर्क अनार्द काल से उसमें भौर्तक आकांक्षाएाँ व्याप्त हैं। लेर्कन उसे इस र्वचाि को बदलना होगा। 

यह परिवतिन प्रामार्णक स्रोतों से सनुकि ही लाया जा सकता ह।ै इसका सविशे्रि उदाहिण अजुिन ह,ै जो कृष्ट्ण से ईश्वि-

र्वज्ञान का श्रवण किता ह।ै यर्द जीव इस श्रवणर्वर्ध को अपना ले, तो प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने की र्चि-अर्भलर्षत 

आकांक्षा समाप्त हो जाय, औि िमश: ज्यों-ज्यों वह प्रभमुव जताने की इच्छा को कम किता जाएगा, मयों-मयों उसे 

आध्यार्ममक सखु र्मलता जाएगा। एक वैर्दक मंत्र में कहा गया ह ैर्क ज्यों-ज्यों जीव भगवान ्की संगर्त से र्वद्वान ्बनता 

जाता ह,ै मयों-मयों उसी अनपुात में वह आनन्दमय जीवन का आस्वादन किता ह।ै   

उपद्रष्टािुमन्ता च भताण भोिा मिेश्वर: । 

परमात्मेनत चाप्यिुो देिेऽनस्मन्पुरुष: पर:  ॥ 23 ॥  

उपद्रष्टा - साक्षी; अनमुन्ता - अनमुर्त दनेे वाला; च - भी; भताि - स्वामी; भोिा -  पिम भोिा; महा-ईश्वि: - 

पिमेश्वि; पिम-आममा - पिमाममा; इर्त - भी; च - तथा; अर्प - र्नस्सन्देह; उि: - कहा गया ह;ै देह े- शिीि में; अर्स्मन ्

- इस; परुुष: -  भोिा; पि: - र्दव्य।  

अिुवाद 

तो भी इस शरीर में एक अन्य नदव्य भोिा िै, जो ईश्वर िै, परम स्वामी िै और साक्षी तथा अिुमनत देिे 

वाले के रूप में नवद्यमाि िै और जो परमात्मा किलाता िै।  

तात्पयण  
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यहााँ पि कहा गया ह ैर्क जीवाममा के साथ र्निन्ति िहने वाला पिमाममा पिमेश्वि का प्रर्तर्नर्ध ह।ै वह सामान्य 

जीव नहीं ह।ै चूाँर्क अद्वैतवादी र्चन्तक शिीि के ज्ञाता को एक मानते हैं, अतएव उनके र्वचाि से पिमाममा तथा जीवाममा 

में कोई अन्ति नहीं ह।ै इसका स्पष्टीकिण किने के र्लए भगवान ्कहते हैं र्क वे प्रमयेक शिीि में पिमाममा-रूप में र्वद्यमान 

हैं। वे जीवाममा से र्भन्न हैं, वे पि हैं, र्दव्य हैं। जीवाममा र्कसी र्वशेष क्षेत्र के कायों को भोगता ह,ै लेर्कन पिमाममा 

र्कसी सीर्मत भोिा के रूप में या शािीरिक कमों में भाग लेने वाले के रूप में र्वद्यमान नहीं िहता, अर्पत ुवह साक्षी, 

अनमुर्तदाता तथा पिम भोिा के रूप में र्स्थत िहता ह।ै उसका नाम पिमाममा ह,ै आममा नहीं। वह र्दव्य ह।ै अतः यह 

र्बल्कुल स्पष्ट ह ैर्क आममा तथा पिमाममा र्भन्न-र्भन्न हैं। पिमाममा के हाथ-पैि सवित्र िहते हैं, लेर्कन जीवाममा के ऐसा 

नहीं होता। चूाँर्क पिमाममा पिमेश्वि ह,ै अतएव वह अन्दि से जीव की भौर्तक भोग की आंकाक्षा परू्ति की अनमुर्त दतेा 

ह।ै पिमाममा की अनमुर्त के र्बना जीवाममा कुछ भी नहीं कि सकता। जीव भिु ह ैऔि भगवान ्भोिा या पालक हैं। 

जीव अनन्त हैं औि भगवान ्उन सबमें र्मत्र-रूप में र्नवास किता ह।ै  

तथ्य यह ह ैर्क प्रमयेक जीव पिमेश्वि का र्नमय अंश ह ैऔि दोनों र्मत्र रूप में घर्नितापवूिक सम्बर्न्धत हैं। लेर्कन 

जीव में पिमेश्वि के आदशे को अस्वीकाि किने की, प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने के उद्दशे्य से स्वतन्त्रतापवूिक कमि किने की 

प्रवरृ्त्त पाई जाती ह।ै चूाँर्क उसमें यह प्रवरृ्त्त होती ह,ै अतएव वह पिमेश्वि की तटस्था शर्ि कहलाता ह।ै जीव या तो 

भौर्तक शर्ि में या आध्यार्ममक शर्ि में र्स्थत हो सकता ह।ै जब तक वह भौर्तक शर्ि द्वािा बद्ध िहता है, तब तक 

पिमेश्वि र्मत्र रूप में पिमाममा की तिह उसके भीति िहते हैं, र्जससे उसे आध्यार्ममक शर्ि में वापस ले जा सकें । भगवान ्

उसे आध्यार्ममक शर्ि में वापस ले जाने के र्लए सदैव उमसकु िहते हैं, लेर्कन अपनी अल्प स्वतन्त्रता के कािण जीव 

र्निन्ति आध्यार्ममक प्रकाश की संगर्त ठुकिाता ह।ै स्वतन्त्रता का यह दरुुपयोग ही बद्ध प्रकृर्त में उसके भौर्तक संघषि 

का कािण ह।ै अतएव भगवान ्र्निन्ति बाहि तथा भीति से आदशे दतेे िहते हैं। बाहि से वे भगवद-्गीता के रूप में उपदशे 

दतेे हैं औि भीति से वे जीव को यह र्वश्वास र्दलाते हैं र्क भौर्तक के्षत्र में उसके कायिकलाप वास्तर्वक सखु के र्लए 

अनकूुल नहीं हैं। उनका वचन ह ै“इसे मयाग दो औि मेिे प्रर्त श्रद्धा किो। तभी तुम सखुी होगे।” इस प्रकाि जो बरु्द्धमान 

व्यर्ि पिमाममा में अथवा भगवान ्में श्रद्धा िखता ह,ै वह सर्च्चदानन्दमय जीवन की ओि प्रगर्त किने लगता ह।ै   

य एवं वेनत्त पुरुषं प्रकृनतं च गुरै्: सि ।  

सवणथा वतणमािोऽनप ि स भूयोऽनभजायते  ॥ 24 ॥  

यः - जो; एवम ्- इस प्रकाि; वेर्त्त - जानता ह;ै परुुषम ्- जीव को; प्रकृर्तम ्-  प्रकृर्त को; च - तथा; गणुै: - 

प्रकृर्त के गणुों के; सह - साथ; सविथा - सभी तिह से; वतिमान: - र्स्थत होकि; अर्प - के बावजदू; न - कभी नहीं; स: 

- वह; भयूः -  र्फि स;े अर्भजायते - जन्म लेता ह।ै  

अिुवाद 
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जो व्यनि प्रकृनत, जीव तथा प्रकृनत के गुर्ों की अन्त:नक्रया से सम्बनन्धत इस नवचारधारा को समझ 

लेता िै, उसे मुनि की प्रानप्त सुनिनश्चत िै। उसकी वतणमाि नस्थनत चािे जैसी िो, यिाूँ पर उसका पुिजणन्म ििीं 

िोगा। 

तात्पयण  

प्रकृर्त, पिमाममा, आममा तथा इनके अन्त:सम्बन्ध की स्पष्ट जानकािी हो जाने पि मनषु्ट्य मिु होने का अर्धकािी 

बनता ह ैऔि वह इस भौर्तक प्रकृर्त में लौटने के र्लए बाध्य हुए र्वना वैकुण्ठ वापस चले जाने का अर्धकािी बन 

जाता ह।ै यह ज्ञान का फल ह।ै ज्ञान यह समझने के र्लए ही होता ह ैर्क दैवयोग से जीव इस संसाि में आ र्गिा ह।ै उसे 

प्रामार्णक व्यर्ियों, साध-ुपरुुषों तथा गरुु की संगर्त में र्नजी प्रयास द्वािा अपनी र्स्थर्त समझनी ह,ै औि तब र्जस रूप 

में भगवान ्ने भगवद-्गीता कही ह,ै उसे समझ कि आध्यार्ममक चेतना या कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त किना ह।ै तब यह 

र्नर्ित ह ैर्क वह इस संसाि में र्फि कभी नहीं आ सकेगा, वह सर्च्चदानन्दमय जीवन र्बताने के र्लए वैकुण्ठ-लोक 

भेज र्दया जायेगा।   

ध्यािेिात्मनि पश्यनन्त केनचदात्मािमात्मिा । 

अन्ये साङ्ख्येि योगेि कमणयोगेि चापरे  ॥ 25 ॥  

ध्यानेन - ध्यान के द्वािा; आममर्न - अपने भीति; पश्यर्न्त - दखेते हैं; केर्चत ्- कुछ लोग; आममानम ्- पिमाममा 

को; आममना - मन से; अन्य े- अन्य लोग; साङ्ख्येन -  दाशिर्नक र्ववेचना द्वािा; योगेन - योग पद्धर्त के द्वािा; कमि-

योगेन - र्नष्ट्काम कमि के द्वािा; च - भी; अपिे - अन्य।  

अिुवाद 

कुछ लोग परमात्मा को ध्याि के द्वारा अपिे भीतर देखते िैं, तो दूसरे लोग ज्ञाि के अिुशीलि द्वारा 

और कुछ ऐसे िैं जो निष्काम कमणयोग द्वारा देखते िैं।  

तात्पयण  

भगवान ्अजुिन को बताते हैं र्क जहााँ तक मनषु्ट्य द्वािा आममसाक्षामकाि की खोज का प्रश्न ह,ै बद्धजीवों की दो 

शे्रर्णयााँ हैं। जो लोग नार्स्तक, अजे्ञयवादी तथा संशयवादी हैं, वे आध्यार्ममक ज्ञान से र्वहीन हैं। र्कन्त ुअन्य लोग, जो 

आध्यार्ममक जीवन सम्बन्धी अपने ज्ञान के प्रर्त श्रद्धावान हैं, वे आममदशी भि, दाशिर्नक तथा र्नष्ट्काम कमियोगी 

कहलाते हैं। जो लोग सदवै अद्वतैवाद की स्थापना किना चाहते हैं, उनकी भी गणना नार्स्तकों एवं अजेयवार्दयों में की 

जाती ह।ै दसूिे शब्दों में, केवल भगवद-्भि ही आध्यार्ममक ज्ञान को प्राप्त होते हैं, क्योंर्क वे समझते हैं र्क इस प्रकृर्त 

के भी पिे वैकुण्ठ-लोक तथा भगवान ्ह,ै र्जसका र्वस्ताि पिमाममा के रूप में प्रमयेक व्यर्ि में हुआ ह,ै औि जो सविव्यापी 

ह।ै र्नस्सन्दहे कुछ लोग ऐसे भी हैं, जो ज्ञान के अनशुीलन द्वािा भगवान ्को समझने का प्रयास किते हैं। इन्हें श्रद्धावानों 

की शे्रणी में र्गना जा सकता ह।ै सांख्य दाशिर्नक इस भौर्तक जगत ्का  र्वशे्लषण 24 तत्त्वों के रूप में किते हैं, औि वे 
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आममा को पच्चीसवााँ तत्त्व मानते हैं। जब वे आममा की प्रकृर्त को भौर्तक तत्त्वों से पिे समझने में समथि होते हैं, तो वे 

यह भी समझ जाते हैं र्क आममा के भी ऊपि भगवान ् ह,ै औि वह छब्बीसवााँ तत्त्व ह।ै इस प्रकाि वे भी िमश: 

कृष्ट्णभावनामतृ की भर्ि के स्ति तक पहुाँच जाते हैं। जो लोग र्नष्ट्काम भाव से कमि किते हैं, उनकी भी मनोवरृ्त्त सही 

होती ह।ै उन्हें कृष्ट्णभावनामतृ की भर्ि के पद तक बढ़ने का अवसि र्दया जाता ह।ै यहााँ पि यह कहा गया ह ैर्क कुछ 

लोग ऐसे होते हैं, र्जनकी चेतना शदु्ध होती ह,ै औि वे ध्यान द्वािा पिमाममा को खोजने का प्रयमन किते हैं, औि जब वे 

पिमाममा को अपने अन्दि खोज लेते हैं, तो वे र्दव्य पद को प्राप्त होते हैं। इसी प्रकाि अन्य लोग हैं, जो ज्ञान के अनशुीलन 

द्वािा पिमाममा को जानने का प्रयास किते हैं। कुछ ऐसे भी हैं जो हठयोग द्वािा, अपने बालकों जैसे र्ियाकलापों द्वािा, 

भगवान ्को प्रसन्न किने का प्रयास किते हैं।  

 अन्ये त्वेवमजािन्त: श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 

तेऽनप चानततरन्त्येव मृत्युं श्रुनतपरायर्ा:  ॥ 26 ॥  

अन्य े- अन्य लोग; त ु- लेर्कन; एवम ्- इस प्रकाि; अजानन्त: - आध्यार्ममक ज्ञान से िर्हत; श्रमुवा - सनुकि; 

अन्येभ्य: - अन्यों से; उपासते - पजूा किना प्रािम्भ कि दतेे हैं; ते - वे; अर्प - भी; च - तथा; अर्ततिर्न्त - पाि कि जाते 

हैं; एव - र्निय ही; ममृयमु ्- ममृय ुका मागि; श्ररु्त-पिायणा: - श्रवण र्वर्ध के प्रर्त रुर्च िखने वाले।  

अिुवाद 

ऐसे भी लोग िैं जो यद्यनप आध्यानत्मक ज्ञाि से अवगत ििीं िोते पर अन्यों से परम पुरुष के नवषय में 

सुिकर उिकी पूजा करिे लगते िैं। ये लोग भी प्रामानर्क पुरुषों से श्रवर् करिे की मिोवृनत्त िोिे के कारर् 

जन्म तथा मृत्यु के पथ को पार कर जाते िैं।  

तात्पयण  

यह श्लोक आधरु्नक समाज पि र्वशेष रूप से लाग ूहोता ह,ै क्योंर्क आधरु्नक समाज में आध्यार्ममक र्वषयों 

की र्शक्षा नहीं दी जाती। कुछ लोग नार्स्तक प्रतीत होते हैं, तो कुछ अजेयवादी तथा दाशिर्नक, लेर्कन वास्तव में इन्हें 

दशिन का कोई ज्ञान नहीं होता। जहााँ तक सामान्य व्यर्ि की बात है, यर्द वह पणु्याममा ह,ै तो श्रवण द्वािा प्रगर्त कि 

सकता ह।ै यह श्रवण र्वर्ध अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै आधरु्नक जगत ्में कृष्ट्णभावनामतृ का उपदशे किने वाले भगवान ्

चैतन्य ने श्रवण पि अमयर्धक बल र्दया था, क्योंर्क यर्द सामान्य व्यर्ि प्रामार्णक स्रोतों से केवल श्रवण किे, तो वह 

प्रगर्त कि सकता ह ै- र्वशेषतया चैतन्य महाप्रभ ुके अनसुाि यर्द वह हिे कृष्ट्ण, हिे कृष्ट्ण, कृष्ट्ण कृष्ट्ण, हिे हिे । हिे िाम, 

हिे िाम, िाम िाम, हिे हिे - र्दव्य ध्वर्न को सनेु। इसीर्लए कहा गया ह ैर्क सभी व्यर्ियों को र्सद्ध परुुषों से श्रवण किने 

का लाभ उठाना चार्हए, औि इस तिह िम से प्रमयेक वस्त ुसमझने में समथि बनना चार्हए। तब र्नर्ित रूप से पिमेश्वि 

की पजूा हो सकेगी। भगवान ्चैतन्य महाप्रभ ुने कहा ह ैर्क इस यगु में मनषु्ट्य को अपना पद बदलने की आवश्यकता नहीं 

ह,ै अर्पत ुउसे चार्हए र्क वह मनोधार्मिक तकि  द्वािा पिम समय को समझने के प्रयास को मयाग द।े उसे उन व्यर्ियों का 
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दास बनना चार्हए, र्जन्हें पिमेश्वि का ज्ञान ह।ै यर्द कोई इतना भानयशाली हुआ र्क उसे शदु्ध भि की शिण र्मल सके 

औि वह उससे आमम-साक्षामकाि के र्वषय में श्रवण किके उसके पदर्चह्नों पि चल सके, तो उसे िमश: शदु्ध भि का 

पद प्राप्त हो जाता ह।ै इस श्लोक में श्रवण र्वर्ध पि र्वशेष रूप से बल र्दया गया है, औि यह सविथा उपयिु ह।ै यद्यर्प 

सामान्य व्यर्ि तथाकर्थत दाशिर्नकों की भााँर्त प्रायः समथि नहीं होता, लेर्कन प्रामार्णक व्यर्ि से श्रद्धापवूिक श्रवण 

किने से इस भवसागि को पाि किके भगवद्धाम वापस जाने में उसे सहायता र्मलेगी।  

यावत्सञ्जायते नकनञ्चत्सत्त्वं स्थावरजङ्गमम ्। 

के्षत्रके्षत्रज्ञसंयोगात्तनद्वनि भरतषणभ  ॥ 27 ॥  

यावत ्- जो भी; सञ्जायते - उमपन्न होता ह;ै र्कर्ञ्चत ्- कुछ भी; सत्त्वम ्- अर्स्तमव; स्थावि - अचि; जङ्गमम ्

- चि; के्षत्र - शिीि का; के्षत्र-ज्ञ - तथा शिीि के ज्ञाता के; संयोगात ्- संयोग (जड़ुने) से; तत ्र्वर्द्ध - तमु उसे जानो; भित-

ॠषभ - ह ेभितवंर्शयों में शे्रि।  

अिुवाद 

िे भरतवंनशयों में शे्रष्ठ! यि जाि लो नक चर तथा अचर जो भी तुम्िें अनस्तत्व में दीख रिा िै, वि 

कमणके्षत्र तथा के्षत्र के ज्ञाता का संयोग मात्र िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में ब्रह्माण्ड की सरृ्ष्ट के भी पवूि से अर्स्तमव में िहने वाली प्रकृर्त तथा जीव दोनों की व्याख्या की गई 

ह।ै जो कुछ भी उमपन्न र्कया जाता ह,ै वह जीव तथा प्रकृर्त का संयोग मात्र होता ह।ै वकृ्ष, पवित आर्द ऐसी अनेक 

अर्भव्यर्ियााँ हैं, जो गर्तशील नहीं हैं। इनके साथ ही ऐसी अनेक वस्तएुाँ हैं, जो गर्तशील हैं औि ये सब भौर्तक प्रकृर्त 

तथा पिा प्रकृर्त अथाित् जीव के संयोग मात्र हैं। पिा प्रकृर्त, जीव के स्पशि के र्बना कुछ भी उमपन्न नहीं हो सकता। 

भौर्तक प्रकृर्त तथा आध्यार्ममक प्रकृर्त का सम्बन्ध र्निन्ति चल िहा ह ैऔि यह संयोग पिमेश्वि द्वािा सम्पन्न किाया 

जाता ह।ै अतएव वे ही पिा तथा अपिा प्रकृर्तयों के र्नयामक हैं। अपिा प्रकृर्त उनके द्वािा सषृ्ट ह ैऔि पिा प्रकृर्त उस 

अपिा प्रकृर्त में िखी जाती ह।ै इस प्रकाि सािे कायि तथा अर्भव्यर्ियााँ घर्टत होती हैं।  

समं सवेषु भूतेषु नतष्ठन्तं परमेश्वरम ्।  

नविश्यत्स्वनविश्यन्तं यः पश्यनत स पश्यनत  ॥ 28 ॥  

समम ्- समभाव से; सवेष ु- समस्त; भतेूष ु- जीवों में; र्तिन-्तम ्- वास किते हुए; पिम-ईश्विम ्- पिमाममा को; 

र्वनश्यमस ु- नाशवान; अर्वनश्यन्तम ्- नाशिर्हत; यः -  जो; पश्यर्त - देखता ह;ै स: - वही; पश्यर्त - वास्तव में दखेता 

ह।ै  

अिुवाद 
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जो परमात्मा को समस्त शरीरों में आत्मा के साथ देखता िै और जो यि समझता िै नक इस िश्वर शरीर 

के भीतर ि तो आत्मा, ि िी परमात्मा कभी भी नविष्ट िोता िै, विी वास्तव में देखता िै।  

तात्पयण  

जो व्यर्ि समसंगर्त से तीन वस्तओु ंको - शिीि, शिीि का स्वामी या आममा, तथा आममा के र्मत्र को - एकसाथ 

संयिु दखेता ह,ै वही सच्चा ज्ञानी ह।ै जब तक आध्यार्ममक र्वषयों के वास्तर्वक ज्ञाता की संगर्त नहीं र्मलती, तब 

तक कोई इन तीनों वस्तओु ंको नहीं दखे सकता। र्जन लोगों की ऐसी संगर्त नहीं होती, वे अज्ञानी हैं, वे केवल शिीि 

को दखेते हैं, औि जब यह शिीि र्वनष्ट हो जाता ह,ै तो समझते हैं र्क सब कुछ नष्ट हो गया। लेर्कन वास्तर्वकता यह 

नहीं ह।ै शिीि के र्वनष्ट होने पि आममा तथा पिमाममा का अर्स्तमव बना िहता ह,ै औि वे अनेक र्वर्वध चि तथा अचि 

रूपों में सदवै जाते िहते हैं। कभी-कभी संस्कृत शब्द पिमेश्वि का अनवुाद जीवाममा के रूप में र्कया जाता ह,ै क्योंर्क 

आममा ही शिीि का स्वामी ह ैऔि शिीि के र्वनाश होने पि वह अन्यत्र दहेान्तिण कि जाता ह।ै इस तिह वह स्वामी ह।ै 

लेर्कन कुछ लोग इस पिमेश्वि शब्द का अथि पिमाममा लेते हैं। प्रमयेक दशा में पिमाममा तथा आममा दोनों िह जाते हैं। 

वे र्वनष्ट नहीं होते। जो इस प्रकाि देख सकता ह,ै वही वास्तव में दखे सकता ह ैर्क क्या घर्टत हो िहा ह।ै   

समं पश्यनन्ि सवणत्र समवनस्थतमीश्वरम ्। 

ि नििस्त्यात्मिात्मािं ततो यानत परां गनतम ् ॥ 29 ॥  

समम ्- समान रूप से; पश्यन ्- दखेते हुए; र्ह - र्निय ही; सवित्र - सभी जगह; समवर्स्थतम ्- समान रूप स े

र्स्थत; ईश्विम ्- पिमाममा को; न - नहीं; र्हनर्स्त - नीचे र्गिाता ह;ै आममना - मन से; आममानम ्- आममा को; तत: - 

तब; यार्त - पहाँचता ह;ै पिाम ्- र्दव्य; गर्तम ्- गन्तव्य को।  

अिुवाद 

जो व्यनि परमात्मा को सवणत्र तथा प्रत्येक जीव में समाि रूप से वतणमाि देखता िै, वि अपिे मि के 

द्वारा अपिे आपको रष्ट ििीं करता। इस प्रकार वि नदव्य गन्तव्य को प्राप्त करता िै।  

तात्पयण  

जीव, अपना भौर्तक अर्स्तमव स्वीकाि किने के कािण, अपने आध्यार्ममक अर्स्तमव से पथृक् र्स्थत हो गया 

ह।ै र्कन्त ुयर्द वह यह समझता ह ैर्क पिमेश्वि अपने पिमाममा स्वरूप में सवित्र र्स्थत हैं, अथाित ्यर्द वह भगवान ्की 

उपर्स्थर्त प्रमयेक वस्त ुमें देखता ह,ै तो वह र्वघटनकािी मानर्सकता से अपने आपको नीचे नहीं र्गिाता, औि इसर्लए 

वह िमश: वैकुण्ठ-लोक की ओि बढ़ता जाता ह।ै सामान्यतया मन इर्न्द्रयतरृ्प्तकािी कायों में लीन िहता ह,ै लेर्कन जब 

वही मन पिमाममा की ओि उन्मखु होता ह,ै तो मनषु्ट्य आध्यार्ममक ज्ञान में आगे बढ़ जाता ह।ै   

प्रकृत्यैव च कमाणनर् नक्रयमार्ानि सवणश: । 
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यः पश्यनत तथात्मािमकताणरं स पश्यनत  ॥ 30 ॥  

प्रकृमया - प्रकृर्त द्वािा; एव - र्निय ही; च - भी; कमािर्ण - कायि; र्ियमाणार्न -  सम्पन्न र्कए गए; सविश: - 

सभी प्रकाि से; यः - जो; पश्यर्त - दखेता ह;ै तथा - भी; आममानम ्- अपने आपको; अकताििम ्- अकताि; स: - वह; 

पश्यर्त - अच्छी तिह दखेता ह।ै  

अिुवाद 

जो यि देखता िै नक सारे कायण शरीर द्वारा सम्पन्ि नकए जाते िैं, नजसकी उत्पनत्त प्रकृनत से िुई िै, और 

जो देखता िै नक आत्मा कुछ भी ििीं करता, विी यथाथण में देखता िै।  

तात्पयण  

यह शिीि पिमाममा के र्नदेशानसुाि प्रकृर्त द्वािा बनाया गया ह ैऔि मनषु्ट्य के शिीि के र्जतने भी कायि सम्पन्न 

होते हैं, वे उसके द्वािा नहीं र्कए जाते। मनषु्ट्य जो भी किता ह,ै चाह ेसखु के र्लए किे, या द:ुख के र्लए, वह शािीरिक 

िचना के कािण उसे किने के र्लए बाध्य होता ह।ै लेर्कन आममा इन शािीरिक कायों से र्वलग िहता ह।ै यह शिीि मनषु्ट्य 

को पवूि इच्छाओ ंके अनसुाि प्राप्त होता ह।ै इच्छाओ ंकी परू्ति के र्लए शिीि र्मलता ह,ै र्जससे वह इच्छानसुाि कायि 

किता ह।ै एक तिह से शिीि एक यंत्र ह,ै र्जसे पिमेश्वि ने इच्छाओ ंकी परू्ति के र्लए र्नर्मित र्कया ह।ै इच्छाओ ंके कािण 

ही मनषु्ट्य द:ुख भोगता ह ैया सखु पाता ह।ै जब जीव में यह र्दव्य र्दर्ष्ट उमपन्न हो जाती ह,ै तो वह शािीरिक कायों से 

पथृक् हो जाता ह।ै र्जसमें ऐसी र्दर्ष्ट आ जाती ह,ै वही वास्तर्वक द्रष्टा ह।ै   

यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमिुपश्यनत । 

तत एव च नवस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा  ॥ 31 ॥  

यदा - जब; भतू - जीव के; पथृक्-भावम ्- पथृक् स्वरूपों को; एक-स्थम ्- एक स्थान पि; अनपुश्यर्त - र्कसी 

अर्धकािी के माध्यम से दखेने का प्रयास किता ह;ै तत: एव - तमपिात;् च - भी; र्वस्तािम ्- र्वस्ताि को; ब्रह्म - पिब्रह्म; 

सम्पद्यते -  प्राप्त किता ह;ै तदा - उस समय।  

अिुवाद 

जब नववेकवाि ्व्यनि नवनभन्ि भौनतक शरीरों के कारर् नवनभन्ि स्वरूपों को देखिा बन्द कर देता 

िै, और यि देखता िै नक नकस प्रकार से जीव सवणत्र िैले िुए िैं, तो वि ब्रह्म-बोध को प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

जब मनषु्ट्य यह दखेता ह ैर्क र्वर्भन्न जीवों के शिीि उस जीव की र्वर्भन्न इच्छाओ ंके कािण उमपन्न हुए हैं 

औि वे आममा स ेर्कसी तिह सम्बद्ध नहीं हैं, तो वह वास्तव में दखेता ह।ै दहेाममबरु्द्ध के कािण हम र्कसी को दवेता, 

र्कसी को मनषु्ट्य, कुत्ता, र्बल्ली आर्द के रूप में दखेते हैं। यह भौर्तक र्दर्ष्ट ह,ै वास्तर्वक र्दर्ष्ट नहीं ह।ै यह भौर्तक 
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भेदभाव दहेाममबरु्द्ध के कािण ह।ै भौर्तक शिीि के र्वनाश के बाद आममा एक िहता ह।ै यही आममा भौर्तक प्रकृर्त के 

सम्पकि  से र्वर्भन्न प्रकाि के शिीि धािण किता ह।ै जब कोई इसे दखे पाता है, तो उसे आध्यार्ममक र्दर्ष्ट प्राप्त होती ह।ै 

इस प्रकाि जो मनषु्ट्य, पश,ु ऊाँ च, नीच आर्द के भेदभाव से मिु हो जाता ह ैउसकी चेतना शदु्ध हो जाती ह ैऔि वह 

अपने आध्यार्ममक स्वरूप में कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत किने में समथि होता ह।ै तब वह वस्तओु ंको र्जस रूप में दखेता 

ह,ै उसे अगले श्लोक में बताया गया ह।ै  

अिानदत्वानन्िगुणर्त्वात्परमात्मायमव्ययः । 

शरीरस्थोऽनप कौन्तेय ि करोनत ि नलप्यते  ॥ 32 ॥  

अनार्दमवात ्- र्नमयता के कािण; र्नगुिणमवात ्- र्दव्य होने से; पिम - भौर्तक प्रकृर्त से पिे; आममा - आममा; 

अयम ्- यह; अव्ययः - अर्वनाशी; शिीि-स्थ: - शिीि में वास किने वाला; अर्प - यद्यर्प; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; न 

किोर्त - कुछ नहीं किता; न र्लप्यते - न ही र्लप्त होता ह।ै  

अिुवाद 

शाश्वत दृनष्टसम्पन्ि लोग यि देख सकते िैं नक अनविाशी आत्मा नदव्य, शाश्वत तथा गुर्ों से अतीत 

िै। िे अजुणि! भौनतक शरीर के साथ सम्पकण  िोते िुए भी आत्मा ि तो कुछ करता िै और ि नलप्त िोता िै। 

तात्पयण  

ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क जीव उमपन्न होता ह,ै क्योंर्क भौर्तक शिीि का जन्म होता ह।ै लेर्कन वास्तव में जीव 

शाश्वत ह,ै वह उमपन्न नहीं होता औि शिीि में र्स्थत िह कि भी, वह र्दव्य तथा शाश्वत िहता ह।ै इस प्रकाि वह र्वनष्ट 

नहीं र्कया जा सकता। वह स्वभाव से आनन्दमय ह।ै वह र्कसी भौर्तक कायि में प्रवतृ्त नहीं होता। अतएव भौर्तक शिीिों 

के साथ उसका सम्पकि  होने से जो कायि सम्पन्न होते हैं, वे उसे र्लप्त नहीं कि पाते।   

यथा सवणगतं सौक्ष्म्यादाकाशं िोपनलप्यते । 

सवणत्रावनस्थतो देिे तथात्मा िोपनलप्यते  ॥ 33 ॥  

यथा - र्जस प्रकाि; सवि-गतम ्- सविव्यापी; सौक्ष्म्यात् - सकू्ष्म होने के कािण; आकाशम ्- आकाश; न - कभी 

नहीं; उपर्लप्यते - र्लप्त होता ह;ै सवित्र - सभी जगह; अवर्स्थत: - र्स्थत; दहे े- शिीि में; तथा - उसी प्रकाि; आममा - 

आममा,स्व; न - कभी नहीं; उपर्लप्यते - र्लप्त होता ह।ै  

अिुवाद 

यद्यनप आकाश सवणव्यापी िै, नकन्तु अपिी सूक्ष्म प्रकृनत के कारर्, नकसी वस्तु से नलप्त ििीं िोता। 

इसी तरि ब्रह्मदृनष्ट में नस्थत आत्मा, शरीर में नस्थत रिते िुए भी, शरीर से नलप्त ििीं िोता।  

तात्पयण 
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वाय ुजल, कीचड़, मल तथा अन्य वस्तओु ंमें प्रवेश किती ह,ै र्फि भी वह र्कसी वस्त ुसे र्लप्त नहीं होती। इसी 

प्रकाि से जीव र्वर्भन्न प्रकाि के शिीिों में र्स्थत होकि भी अपनी सकू्ष्म प्रकृर्त के कािण उनसे पथृक बना िहता ह।ै अतः 

इन भौर्तक आाँखों से यह देख पाना असम्भव ह ैर्क जीव र्कस प्रकाि इस शिीि के सम्पकि  में ह ैऔि शिीि के र्वनष्ट हो 

जाने पि वह उससे कैसे र्वलग हो जाता ह।ै कोई भी र्वज्ञानी इसे र्नर्ित नहीं कि सकता।  

यथा प्रकाशयत्येक: कृत्स्िं लोकनममं रनव: । 

के्षत्रं के्षत्री तथा कृत्स्िं प्रकाशयनत भारत  ॥ 34 ॥  

यथा - र्जस तिह; प्रकाशयर्त - प्रकार्शत किता ह;ै एक: - एक; कृमस्नम ्- सम्पणूि; लोकम ्- ब्रह्माण्ड को; इमम ्

- इस; िर्व: - सयूि; के्षत्रम ्- इस शिीि को; क्षेत्री - आममा; तथा - उसी तिह; कृमस्नम ्- समस्त; प्रकाशयर्त - प्रकार्शत 

किता ह;ै भाित - ह ेभितपतु्र।  

अिुवाद 

िे भरतपुत्र! नजस प्रकार सूयण अकेले इस सारे ब्रह्माण्ड को प्रकानशत करता िै, उसी प्रकार शरीर के 

भीतर नस्थत एक आत्मा सारे शरीर को चेतिा से प्रकानशत करता िै। 

तात्पयण  

चेतना के सम्बन्ध में अनेक मत हैं। यहााँ पि भगवद-्गीता में सयूि तथा धपू का उदाहिण र्दया गया ह।ै र्जस प्रकाि 

सयूि एक स्थान पि र्स्थत िहकि ब्रह्माण्ड को आलोर्कत किता ह,ै उसी तिह आममा रूप सकू्ष्म कण शिीि के हृदय में 

र्स्थत िहकि चेतना द्वािा सािे शिीि को आलोर्कत किता ह।ै इस प्रकाि चेतना ही आममा का प्रमाण है, र्जस तिह धपू 

या प्रकाश सयूि की उपर्स्थर्त का प्रमाण होता ह।ै जब शिीि में आममा वतिमान िहता ह,ै तो सािे शिीि में चेतना िहती ह।ै 

र्कन्त ुज्योंही शिीि से आममा चला जाता ह ैमयोंही चेतना लपु्त हो जाती ह।ै इसे बरु्द्धमान ्व्यर्ि सगुमता से समझ सकता 

ह।ै अतएव चेतना पदाथि के संयोग से नहीं बनी होती। यह जीव का लक्षण ह।ै जीव की चेतना यद्यर्प गणुाममक रूप से 

पिम चेतना से अर्भन्न ह,ै र्कन्त ुपिम नहीं ह,ै क्योंर्क एक शिीि की चेतना दसूिे शिीि से सम्बर्न्धत नहीं होती ह।ै लेर्कन 

पिमाममा, जो आममा के सखा रूप में समस्त शिीिों में र्स्थत हैं, समस्त शिीिों के प्रर्त सचेष्ट िहते हैं। पिमचेतना तथा 

व्यर्ष्ट-चेतना में यही अन्ति ह।ै  

के्षत्रके्षत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञािचक्षषुा । 

भूतप्रकृनतमोक्ष ंच ये नवदुयाणनन्त ते परम ् ॥ 35 ॥  

के्षत्र - शिीि; के्षत्र-ज्ञयो: - तथा शिीि के स्वामी के; एवम ्- इस प्रकाि; अन्तिम ्-  अन्ति को; ज्ञान-चक्षषुा - ज्ञान 

की र्दर्ष्ट से; भतू - जीव का; प्रकृर्त - प्रकृर्त से; मोक्षम ्- मोक्ष को; च - भी; ये - जो; र्वद:ु - जानते हैं; यार्न्त - प्राप्त 

होते हैं; ते -  वे; पिम ्- पिब्रह्म को।  
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अिुवाद 

जो लोग ज्ञाि के चक्षओु ंसे शरीर तथा शरीर के ज्ञाता के अन्तर को देखते िैं और भव-बन्धि से मुनि 

की नवनध को भी जािते िैं, उन्िें परमलक्ष्य प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

इस तेिहवें अध्याय का तामपयि यही ह ैर्क मनषु्ट्य को शिीि, शिीि के स्वामी तथा पिमाममा के अन्ति को समझना 

चार्हए। उसे श्लोक 8 से लेकि श्लोक 12 तक में वर्णित मरु्ि की र्वर्ध को जानना चार्हए। तभी वह पिमगर्त को प्राप्त 

हो सकता ह।ै  

श्रद्धाल ुको चार्हए र्क सविप्रथम वह ईश्वि का श्रवण किने के र्लए समसंगर्त किे, औि धीि-धीिे प्रबदु्ध बने। यर्द 

गरुु स्वीकाि कि र्लया जाये, तो पदाथि तथा आममा के अन्ति को समझा जा सकता ह ैऔि वही अर्ग्रम आमम-

साक्षामकाि के र्लए शभुािम्भ बन जाता ह।ै गरुु अनेक प्रकाि के उपदशेों से अपने र्शष्ट्यों को दहेाममबरु्द्ध से मिु होने 

की र्शक्षा दतेा ह।ै उदाहिणाथि - भगवद-्गीता में कृष्ट्ण अजुिन को भौर्तक बातों से मिु होने के र्लए र्शक्षा दतेे हैं।  

मनषु्ट्य यह तो समझ सकता ह ैर्क यह शिीि पदाथि ह ैऔि इसे चौबीस तत्त्वों में र्वशे्लर्षत र्कया जा सकता ह;ै 

शिीि स्थलू अर्भव्यर्ि ह ैऔि मन तथा मनोवैज्ञार्नक प्रभाव सकू्ष्म अर्भव्यर्ि हैं। जीवन के लक्षण इन्हीं तत्त्वों की 

अन्त:र्िया (र्वकाि) हैं, र्कन्त ुइनसे भी ऊपि आममा औि पिमाममा हैं। आममा तथा पिमाममा दो हैं। यह भौर्तक जगत ्

आममा तथा चौबीस तत्त्वों के संयोग से कायिशील ह।ै जो सम्पणूि भौर्तक जगत ्की इस िचना को आममा तथा तत्त्वों के 

संयोग से हुई मानता ह ैऔि पिमाममा की र्स्थर्त को भी दखेता ह,ै वही वैकुण्ठ-लोक जाने का अर्धकािी बन पाता ह।ै 

ये बातें र्चन्तन तथा साक्षामकाि की हैं। मनषु्ट्य को चार्हए र्क गरुु की सहायता से इस अध्याय को भली-भााँर्त समझ ले।  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के तेरहवें अध्याय “प्रकृनत, परुुष तथा चेतिा” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।   
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अध्याय चौदह 

 

 

 

प्रकृनत के तीि गुर्   

 
 

 

श्रीभगवानवुाच  

परं भूयः प्रवक्ष्यानम ज्ञािािां ज्ञािमुत्तमम ्। 

यज्ज्ञात्वा मुियः सवे परां नसनिनमतो गता:  ॥ 1 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; पिम ्- र्दव्य; भयूः - र्फि; प्रवक्ष्यार्म -  कहूाँगा; ज्ञानानाम ्- समस्त ज्ञान 

का; ज्ञानम ्- ज्ञान; उत्तमम ्- सविशे्रि; यत ्- र्जस;े ज्ञामवा - जानकि; मनुयः - मरु्न लोग; सवे - समस्त; पिाम् - र्दव्य; 

र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; इत: - इस संसाि से; गता: - प्राप्त र्कया।  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - अब मैं तुमसे समस्त ज्ञािों में सवणशे्रष्ठ इस परम ज्ञाि को पुि: कि ूँगा, नजसे जाि लेिे 

पर समस्त मुनियों िे परम नसनि प्राप्त की िै। 
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तात्पयण 

सातवें अध्याय से लेकि बािहवें अध्याय तक श्रीकृष्ट्ण पिम समय भगवान ्के र्वषय में र्वस्ताि से बताते हैं। अब 

भगवान ्स्वयं अजुिन को औि आगे ज्ञान द ेिह ेहैं। यर्द कोई इस अध्याय को दाशिर्नक र्चन्तन द्वािा भलीभााँर्त समझ ले 

तो उसे भर्ि का ज्ञान हो जाएगा। तेिहवें अध्याय में यह स्पष्ट बताया जा चकुा ह ैर्क र्वनयपवूिक ज्ञान का र्वकास किते 

हुए भवबन्धन से छूटा जा सकता ह।ै यह भी बताया जा चकुा ह ैर्क प्रकृर्त के गणुों की संगर्त के फलस्वरूप ही जीव 

इस भौर्तक जगत ्में बद्ध ह।ै अब इस अध्याय में भगवान ्स्वयं बताते हैं र्क वे प्रकृर्त के गणु कौन-कौन से हैं, वे र्कस 

प्रकाि र्िया किते हैं, र्कस तिह बााँधते हैं औि र्कस प्रकाि मोक्ष प्रदान किते हैं। इस अध्याय में र्जस ज्ञान का प्रकाश 

र्कया गया ह ैउसे अन्य पवूिवती अध्यायों में र्दये गए ज्ञान से शे्रि बताया गया ह।ै इस ज्ञान को प्राप्त किके अनेक मरु्नयों 

ने र्सर्द्ध प्राप्त की औि वे वैकुण्ठलोक के भागी हुए। अब भगवान ्उसी ज्ञान को औि अच्छे ढंग से बताने जा िह ेहैं। यह 

ज्ञान अभी तक बताये गए समस्त ज्ञानयोग से कहीं अर्धक शे्रि ह ैऔि इसे जान लेने पि अनेक लोगों को र्सर्द्ध प्राप्त 

हुई ह।ै अतः यह आशा की जाती ह ैर्क जो भी इस अध्याय को समझेगा उसे र्सर्द्ध प्राप्त होगी।  

इद ंज्ञािमुपानश्रत्य मम साधम्यणमागता: । 

सगेऽनप िोपजायन्ते प्रलये ि व्यथनन्त च  ॥ 2 ॥  

इदम ्- इस; ज्ञानम ्- ज्ञान को; उपार्श्रमय - आश्रय बनाकि; मम - मेिा; साधम्यिम ्-  समान प्रकृर्त को; आगता: 

- प्राप्त किके; सगे अर्प - सरृ्ष्ट में भी; न - कभी नहीं; उपजायन्ते - उमपन्न होते हैं; प्रलय े- प्रलय में; न - न तो; व्यथर्न्त 

- र्वचर्लत होते हैं; च - भी।  

अिुवाद 

इस ज्ञाि में नस्थर िोकर मिुष्य मेरी जैसी नदव्य प्रकृनत (स्वभाव) को प्राप्त कर सकता िै। इस प्रकार 

नस्थत िो जािे पर वि ि तो सृनष्ट के समय उत्पन्ि िोता िै और ि प्रलय के समय नवचनलत िोता िै।  

तात्पयण  

पणूि र्दव्य ज्ञान प्राप्त कि लेने के बाद मनषु्ट्य भगवान ्से गणुाममक समता प्राप्त कि लेता ह ैऔि जन्म-मिण के 

चि से मिु हो जाता ह।ै लेर्कन जीवाममा के रूप में उसका वह स्वरूप समाप्त नहीं होता। वैर्दक ग्रन्थों से ज्ञात होता ह ै

र्क जो मिुाममाएाँ वैकुण्ठ जगत ्में पहाँच चकुी हैं, वे र्निन्ति पिमेश्वि के चिणकमलों के दशिन किती हुई ंउनकी र्दव्य 

पे्रमाभर्ि में लगी िहती हैं। अतएव मरु्ि के बाद भी भिों का अपना र्नजी स्वरूप नहीं समाप्त होता। सामान्यतया इस 

संसाि में हम जो भी ज्ञान प्राप्त किते हैं, वह प्रकृर्त के तीन गणुों द्वािा दरू्षत िहता ह।ै जो ज्ञान इन गणुों से दरू्षत नहीं 

होता, वह र्दव्य ज्ञान कहलाता ह।ै जब कोई व्यर्ि इस र्दव्य ज्ञान को प्राप्त होता ह,ै तो वह पिमपरुुष के समकक्ष पद पि 

पहुाँच जाता ह।ै र्जन लोगों को र्चन्मय आकाश का ज्ञान नहीं ह,ै वे मानते हैं र्क भौर्तक स्वरूप के कायिकलापों से मिु 

होने पि यह आध्यार्ममक पहचान र्बना र्कसी र्वर्वधता के र्निाकाि हो जाती ह।ै लेर्कन र्जस प्रकाि इस संसाि में 
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र्वर्वधता ह,ै उसी प्रकाि आध्यार्ममक जगत ्में भी ह।ै जो लोग इससे परिर्चत नहीं हैं, वे सोचते हैं र्क आध्यार्ममक 

जगत ्इस भौर्तक जगत ्की र्वर्वधता से उल्टा ह।ै लेर्कन वास्तव में होता यह ह ै र्क आध्यार्ममक जगत ्(र्चन्मय 

आकाश) में मनषु्ट्य को आध्यार्ममक रूप प्राप्त हो जाता ह।ै वहााँ के सािे कायिकलाप आध्यार्ममक होते हैं औि यह 

आध्यार्ममक र्स्थर्त भर्िमय जीवन कहलाती ह।ै यह वाताविण अदरू्षत होता ह ैऔि यहााँ पि व्यर्ि गणुों की र्दर्ष्ट से 

पिमेश्वि के समकक्ष होता ह।ै ऐसा ज्ञान प्राप्त किने के र्लए मनषु्ट्य को समस्त आध्यार्ममक गणु उमपन्न किने होते हैं। जो 

इस प्रकाि से आध्यार्ममक गणु उमपन्न कि लेता ह,ै वह भौर्तक जगत् के सजृन या उसके र्वनाश से प्रभार्वत नहीं होता।  

मम योनिमणिद्ब्रह्म तनस्मन्गभं दधाम्यिम ्। 

सम्भव: सवणभूतािां ततो भवनत भारत  ॥ 3 ॥  

मम - मेिा; योर्न: - जन्म-स्रोत; महत ्- सम्पणूि भौर्तक जगत;् ब्रह्म - पिम; तर्स्मन ्- उसमें; गभिम ्- गभि; दधार्म 

- उमपन्न किता हूाँ; अहम ्- मैं; सम्भव: -  सम्भावना; सवि-भतूानाम ्- समस्त जीवों का; तत: - तमपिात;् भवर्त - होता 

ह;ै भाित - ह ेभित पतु्र।  

अिुवाद 

िे भरतपुत्र! ब्रह्म िामक समग्र भौनतक वस्तु जन्म का स्रोत िै और मैं इसी ब्रह्म को गभणस्थ करता ि ूँ, 

नजससे समस्त जीवों का जन्म सम्भव िोता िै।  

तात्पयण  

यह संसाि की व्याख्या ह ै- जो कुछ घर्टत होता ह ैवह के्षत्र (शिीि) तथा के्षत्रज्ञ (आममा) के संयोग से होता ह।ै 

प्रकृर्त औि जीव का यह संयोग स्वयं भगवान ्द्वािा सम्भव बनाया जाता ह।ै महत-्तत्त्व ही समग्र ब्रह्माण्ड का सम्पणूि 

कािण ह ैऔि भौर्तक कािण की समग्र वस्त,ु र्जसमें प्रकृर्त के तीनों गणु िहते हैं, कभी-कभी ब्रह्म कहलाती ह।ै पिमपरुुष 

इसी समग्र वस्त ुको गभिस्थ किते हैं, र्जससे असंख्य ब्रह्माण्ड सम्भव हो सके हैं। वैर्दक सार्हमय में (मणु्डक उपर्नषद ्

1.1.9) इस समग्र भौर्तक वस्त ुको ब्रह्म कहा गया ह ै- तस्मादतेद ्ब्रह्म नामरूपमन्नं च जायते। पिमपरुुष उस ब्रह्म को 

जीवों के बीजों के साथ गभिस्थ किता ह।ै पथृ्वी, जल, अर्नन, वाय ुआर्द चौबीसों तत्त्व भौर्तक शर्ि हैं औि वे महद ्

ब्रह्म अथाित ्भौर्तक प्रकृर्त के अवयव हैं। जैसा र्क सातवें अध्याय में बताया जा चकुा ह ैर्क इससे पिे एक अन्य पिा 

प्रकृर्त - जीव - होती ह।ै भगवान ्की इच्छा से यह पिा-प्रकृर्त भौर्तक (अपिा) प्रकृर्त में र्मला दी जाती ह,ै र्जसके बाद 

इस भौर्तक प्रकृर्त से सािे जीव उमपन्न होते हैं। र्बच्छू अपने अंडे धान के ढेि में दतेी ह ैऔि कभी-कभी यह कहा जाता 

ह ैर्क र्बच्छू धान से उमपन्न हुई। लेर्कन धान र्बच्छू के जन्म का कािण नहीं। वास्तव में अंडे माता र्बच्छू ने र्दए थे। 

इसी प्रकाि भौर्तक प्रकृर्त जीवों के जन्म का कािण नहीं होती। बीज भगवान ्द्वािा प्रदत्त होता ह ैऔि वे प्रकृर्त से उमपन्न 

होते प्रतीत होते हैं। इस तिह प्रमयेक जीव को उसके पवूिकमों के अनसुाि र्भन्न शिीि प्राप्त होता ह,ै जो इस भौर्तक प्रकृर्त 
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द्वािा िर्चत होता ह,ै र्जसके कािण जीव अपने पवूि कमों के अनसुाि सखु या द:ुख भोगता ह।ै इस भौर्तक जगत ्के जीवों 

की समस्त अर्भव्यर्ियों के कािण भगवान ्हैं।  

सवणयोनिषु कौन्तेय मूतणयः सम्भवनन्त या: । 

तासां ब्रह्म मिद्योनिरि ंबीजप्रद: नपता  ॥ 4 ॥ 

सवि-योर्नष ु- समस्त योर्नयों में; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; मतूियः - स्वरूप; सम्भवर्न्त - प्रकट होते हैं; या: - जो; 

तासाम ्- उन सब का; ब्रह्म - पिम; महत ्योर्न: - जन्म स्रोत; अहम ्- मैं; बीज-प्रद: - बीजप्रदाता; र्पता - र्पता।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! तुम यि समझ लो नक समस्त प्रकार की जीव-योनियाूँ इस भौनतक प्रकृनत में जन्म द्वारा 

सम्भव िैं और मैं उिका बीज-प्रदाता नपता ि ूँ। 

तात्पयण  

इस श्लोक में स्पष्ट बताया गया ह ैर्क भगवान ्श्रीकृष्ट्ण समस्त जीवों के आर्द र्पता हैं। सािे जीव भौर्तक प्रकृर्त 

तथा आध्यार्ममक प्रकृर्त के संयोग हैं। ऐसे जीव केवल इस लोक में ही नहीं, अर्पतु प्रमयेक लोक में, यहााँ तक र्क 

सवोच्च लोक में भी, जहााँ ब्रह्मा आसीन हैं, पाए जाते हैं। जीव सवित्र हैं - पथृ्वी, जल तथा अर्नन के भीति भी जीव हैं। 

ये सािे जीव माता भौर्तक प्रकृर्त तथा बीजप्रदाता कृष्ट्ण के द्वािा प्रकट होते हैं। तामपयि यह ह ैर्क भौर्तक जगत ्जीवों 

को गभि में धािण र्कए ह,ै जो सरृ्ष्टकाल में अपने पवूिकमों के अनसुाि र्वर्वध रूपों में प्रकट होते हैं।  

सत्त्वं रजस्तम इनत गुर्ा: प्रकृनतसम्भवा: । 

निबध्िनन्त मिाबािो देिे देनििमव्ययम ् ॥ 5 ॥ 

सत्त्वम ्- सतोगणु; िज: - िजोगणु; तम: - तमोगणु; इर्त - इस प्रकाि; गणुा: - गणु; प्रकृर्त - भौर्तक प्रकृर्त से; 

सम्भवा: - उमपन्न; र्नबध्नर्न्त - बााँधते हैं; महा-बाहो - ह ेबर्लि भजुाओ ंवाले; देह े- इस शिीि में; दरे्हनम ्- जीव को; 

अव्ययम ्- र्नमय, अर्वनाशी।  

अिुवाद 

भौनतक प्रकृनत तीि गुर्ों से युि िै। ये िैं - सतो, रजो तथा तमोगुर्। िे मिाबािु अजुणि! जब शाश्वत 

जीव प्रकृनत के संसगण में आता िै, तो वि इि गुर्ों से बूँध जाता िै। 

तात्पयण 

र्दव्य होने के कािण जीव को इस भौर्तक प्रकृर्त से कुछ भी लेनादेना नहीं ह।ै र्फि भी भौर्तक जगत ्द्वािा बद्ध 

हो जाने के कािण वह प्रकृर्त के तीनों गणुों के जाद ूके वशीभतू होकि कायि किता ह।ै चूाँर्क जीवों को प्रकृर्त की र्वर्भन्न 
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अवस्थाओ ंके अनसुाि र्भन्न-र्भन्न प्रकाि के शिीि र्मले हुए हैं, अतएव वे उसी प्रकृर्त के अनसुाि कमि किने के र्लए 

प्रेरित होते हैं। यही अनेक प्रकाि के सखु-द:ुख का कािण ह।ै  

तत्र सत्त्वं निमणलत्वात्प्रकाशकमिामयम ्। 

सुखसङ्गेि बध्िानत ज्ञािसङ्गेि चािघ  ॥ 6 ॥  

तत्र - वहााँ; सत्त्वम ्- सतोगणु; र्नमिलमवात ्- भौर्तक जगत ्में शदु्धतम होने के कािण; प्रकाशकम ्- प्रकार्शत 

किता हुआ; अनामयम ्- र्कसी पापकमि के र्बना; सखु - सखु की; सङ्गेन - संगर्त के द्वािा; बध्नार्त - बााँधता ह;ै ज्ञान 

- ज्ञान की; सङ्गेन - संगर्त से; च - भी; अनघ - ह ेपापिर्हत।  

अिुवाद 

िे निष्पाप! सतोगुर् अन्य गुर्ों की अपेक्षा अनधक शुि िोिे के कारर् प्रकाश प्रदाि करिे वाला और 

मिुष्यों को सारे पाप कमों से मुि करिे वाला िै। जो लोग इस गुर् में नस्थत िोते िैं, वे सुख तथा ज्ञाि के 

भाव से बूँध जाते िैं।  

तात्पयण  

प्रकृर्त द्वािा बद्ध र्कए गए जीव कई प्रकाि के होते हैं। कोई सखुी ह ैऔि कोई अमयन्त कमिठ ह,ै तो दसूिा 

असहाय ह।ै इस प्रकाि के मनोभाव ही प्रकृर्त में जीव की बद्धावस्था के कािणस्वरूप हैं। भगवद-्गीता के इस अध्याय 

में इसका वणिन हुआ ह ैर्क वे र्कस प्रकाि र्भन्न-र्भन्न प्रकाि से बद्ध हैं। सविप्रथम सतोगणु पि र्वचाि र्कया गया ह।ै इस 

जगत ्में सतोगणु र्वकर्सत किने का लाभ यह होता ह ैर्क मनषु्ट्य अन्य बद्धजीवों की तलुना में अर्धक चतिु हो जाता 

ह।ै सतोगणुी परुुष को भौर्तक कष्ट उतना पीर्ड़त नहीं किते औि उसमें भौर्तक ज्ञान की प्रगर्त किने की सझू होती ह।ै 

इसका प्रर्तर्नर्ध ब्राह्मण है, जो सतोगणुी माना जाता ह।ै सखु का यह भाव इस र्वचाि के कािण ह ै र्क सतोगणु में 

पापकमों से प्रायः मिु िहा जाता ह।ै वास्तव में वैर्दक सार्हमय में यह कहा गया ह ैर्क सतोगणु का अथि ही ह ैअर्धक 

ज्ञान तथा सखु का अर्धकार्धक अनभुव। सािी कर्ठनाई यह ह ैर्क जब मनषु्ट्य सतोगणु में र्स्थत होता ह,ै तो उसे ऐसा 

अनभुव होता ह ैर्क वह ज्ञान में आगे ह ैऔि अन्यों की अपेक्षा शे्रि ह।ै इस प्रकाि वह बद्ध हो जाता ह।ै इसके उदाहिण 

वैज्ञार्नक तथा दाशिर्नक हैं। इनमें से प्रमयेक को अपने ज्ञान का गवि िहता ह ैऔि चूाँर्क वे अपने िहन-सहन को सधुाि 

लेते हैं, अतएव उन्हें भौर्तक सखु की अनभुरू्त होती ह।ै बद्ध जीवन में अर्धक सखु का यह भाव उन्हें भौर्तक प्रकृर्त के 

गणुों से बााँध दतेा ह।ै अतएव वे सतोगणु में िहकि कमि किने के प्रर्त आकृष्ट होते हैं। औि जब तक इस प्रकाि कमि किते 

िहने का आकषिण बना िहता ह,ै तब तक उन्हें र्कसी न र्कसी प्रकाि का शिीि धािण किना होता ह।ै इस पिाि उनकी 

मरु्ि की या वैकुण्ठलोक जाने की कोई सम्भावना नहीं िह जाती। वे बािम्बाि दाशिर्नक, वैज्ञार्नक या कर्व बनते िहते 

हैं औि बािम्बाि जन्म-ममृय ुके उन्हीं दोषों में बाँधते िहते हैं। लेर्कन माया-मोह के कािण वे सोचते हैं र्क इस प्रकाि का 

जीवन आनन्दप्रद ह।ै  
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रजो रागात्मकं नवनि तृष्र्ासङ्गसमुद्भवम ्। 

तनन्िबध्िानत कौन्तेय कमणसङ्गेि देनििम ् ॥ 7 ॥  

िज: - िजोगणु; िाग-आममकम ्- आकांक्षा या काम से उमपन्न; र्वर्द्ध - जानो; तषृ्ट्णा - लोभ से; सङ्ग - संगर्त 

से; समदु्भवम ्- उमपन्न; तत ्- वह; र्नबध्नार्त -  बााँधता ह;ै कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; कमि-सङ्गेन - सकाम कमि की संगर्त 

से; दरे्हनम ्- दहेधािी को।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! रजोगुर् की उत्पनत्त असीम आकांक्षाओ ंतथा तृष्र्ाओ ंसे िोती िै और इसी के कारर् 

से यि देिधारी जीव सकाम कमों से बूँध जाता िै।  

तात्पयण  

िजोगणु की र्वशेषता ह,ै परुुष तथा स्त्री का पािस्परिक आकषिण। स्त्री परुुष के प्रर्त औि परुुष स्त्री के प्रर्त 

आकर्षित होता ह।ै यह िजोगणु कहलाता ह।ै जब इस िजोगणु में वरृ्द्ध हो जाती ह,ै तो मनषु्ट्य भौर्तक भोग के र्लए 

लालार्यत होता ह।ै वह इर्न्द्रयतरृ्प्त चाहता ह।ै इस इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए वह िजोगणुी मनषु्ट्य समाज में या िाष्ट्र में सम्मान 

चाहता ह ैऔि सनु्दि सन्तान, स्त्री तथा घि सर्हत सखुी परिवाि चाहता ह।ै ये सब िजोगणु के प्रर्तफल हैं। जब तक मनषु्ट्य 

इनकी लालसा किता िहता ह,ै तब तक उसे कर्ठन श्रम किना पड़ता ह।ै अतः यहााँ पि यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क मनषु्ट्य 

अपने कमिफलों से सम्बद्ध होकि ऐसे कमों से बाँध जाता ह।ै अपनी स्त्री, पतु्रों तथा समाज को प्रसन्न किने तथा अपनी 

प्रर्तिा बनाये िखने के र्लए मनषु्ट्य को कमि किना होता ह।ै अतएव सािा संसाि ही न्यनूार्धक रूप से िजोगणुी ह।ै 

आधरु्नक सभ्यता में िजोगणु का मानदण्ड ऊाँ चा ह।ै प्राचीन काल में सतोगणु को उच्च अवस्था माना जाता था। यर्द 

सतोगणुी लोगों को मरु्ि नहीं र्मल पाती, तो जो िजोगणुी हैं उनके र्वषय में क्या कहा जाये?  

तमस्त्वज्ञािजं नवनि मोििं सवणदेनििाम ्। 

प्रमादालस्यनिद्रानभस्तनन्िबध्िानत भारत  ॥ 8 ॥  

तम: - तमोगणु; त ु- लेर्कन; अज्ञान-जम ्- अज्ञान स ेउमपन्न; र्वर्द्ध - जानो; मोहनम ्- मोह; सवि-दरे्हनाम ्- 

समस्त दहेधािी जीवों का; प्रमाद - पागलपन; आलस्य - आलस; र्नद्रार्भ: - तथा नींद द्वािा; तत ्- वह; र्नबध्नार्त - 

बााँधता ह;ै भाित - ह ेभितपतु्र।  

अिुवाद 

िे भरतपुत्र! तुम जाि लो नक अज्ञाि से उत्पन्ि तमोगुर् समस्त देिधारी जीवों का मोि िै। इस गुर् के 

प्रनतिल पागलपि (प्रमाद), आलस तथा िींद िैं, जो बिजीव को बाूँधते िैं।  

तात्पयण  
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इस श्लोक में तु शब्द का प्रयोग उल्लेखनीय ह।ै इसका अथि ह ैर्क तमोगणु दहेधािी जीव का अमयन्त र्वर्चत्र 

गणु ह।ै यह सतोगणु के सविथा र्वपिीत ह।ै सतोगणु में ज्ञान के र्वकास से मनषु्ट्य यह जान सकता ह ैर्क कौन क्या ह,ै 

लेर्कन तमोगणु तो इसके सविथा र्वपिीत होता ह।ै जो भी तमोगणु के फेि में पड़ता ह,ै वह पागल हो जाता ह ैऔि पागल 

परुुष यह नहीं समझ पाता र्क कौन क्या ह।ै वह प्रगर्त किने के बजाय अधोगर्त को प्राप्त होता ह।ै वैर्दक सार्हमय में 

तमोगणु की परिभाषा इस प्रकाि दी गई ह ै- वस्तयुाथामम्यज्ञानाविकं र्वपयियज्ञानजनकं तम: - अज्ञान के वशीभतू होने 

पि कोई मनषु्ट्य र्कसी वस्त ुको यथारूप में नहीं समझ पाता। उदाहिणाथि, प्रमयेक व्यर्ि दखेता ह ैर्क उसका बाबा मिा 

ह,ै अतएव वह भी मिेगा, मनषु्ट्य ममयि ह।ै उसकी सन्तानें भी मिेंगी। अतएव ममृय ुध्रवु ह।ै र्फि भी लोग पागल होकि धन 

संग्रह किते हैं औि र्नमय आममा की र्चन्ता र्कए र्बना अहर्निश कठोि श्रम किते िहते हैं। यह पागलपन ही तो ह।ै अपने 

पागलपन में वे आध्यार्ममक ज्ञान में कोई उन्नर्त नहीं कि पाते। ऐसे लोग अमयन्त आलसी होते हैं। जब उन्हें आध्यार्ममक 

ज्ञान में सर्म्मर्लत होने के र्लए आमर्न्त्रत र्कया जाता है, तो वे अर्धक रुर्च नहीं र्दखाते। वे िजोगणुी व्यर्ि की तिह 

भी सर्िय नहीं िहते। अतएव तमोगणु में र्लप्त व्यर्ि का एक अन्य गणु यह भी ह ैर्क वह आवश्यकता से अर्धक सोता 

ह।ै छह घंटे की नींद पयािप्त ह,ै लेर्कन ऐसा व्यर्ि र्दन भि में दस-बािह घंटे तक सोता ह।ै ऐसा व्यर्ि सदवै र्निाश प्रतीत 

होता ह ैऔि भौर्तक द्रव्यों तथा र्नद्रा के प्रर्त व्यसनी बन जाता ह।ै ये हैं तमोगणुी व्यर्ि के लक्षण।  

सत्त्वं सखेु सञ्जयनत रज: कमणनर् भारत । 

ज्ञािमावृत्य तु तम: प्रमादे सञ्जयत्यतु  ॥ 9 ॥  

सत्त्वम ्- सतोगणु; सखेु - सखु में; सञ्जयर्त - बााँधता ह;ै िज: - िजोगणु; कमिर्ण -  सकाम कमि में; भाित - ह े

भितपतु्र; ज्ञानम ्- ज्ञान को; आवमृय - ढक कि; त ु-  लेर्कन; तम: - तमोगणु; प्रमाद े- पागलपन में; सञ्जयर्त - बााँधता 

ह;ै उत - ऐसा कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

िे भरतपुत्र! सतोगुर् मिुष्य को सुख से बाूँधता िै, रजोगुर् सकाम कमण से बाूँधता िै और तमोगरु् 

मिुष्य के ज्ञाि को ढक कर उसे पागलपि से बाूँधता िै। 

तात्पयण  

सतोगणुी परुुष अपने कमि या बौर्द्धक वरृ्त्त से उसी तिह सन्तषु्ट िहता ह,ै र्जस प्रकाि दाशिर्नक, वैज्ञार्नक या 

र्शक्षक अपनी अपनी र्वद्याओ ंमें र्नित िहकि सन्तषु्ट िहते हैं। िजोगणुी व्यर्ि सकाम कमि में लग सकता ह,ै वह 

यथासम्भव धन प्राप्त किके उसे उत्तम कायों में व्यय किता ह।ै कभीकभी वह अस्पताल खोलता ह ैऔि धमािथि संस्थाओ ं

को दान दतेा ह।ै ये लक्षण हैं, िजोगणुी व्यर्ि के, लेर्कन तमोगणु तो ज्ञान को ढक लेता ह।ै तमोगणु में िहकि मनषु्ट्य जो 

भी किता ह,ै वह न तो उसके र्लए, न र्कसी अन्य के र्लए र्हतकि होता ह।ै   

रजस्तमश्चानभभूय सत्त्वं भवनत भारत । 
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रज: सत्त्वं तमशै्चव तम: सत्त्वं रजस्तथा  ॥ 10 ॥  

िज: - िजोगणु; तम: - तमोगणु को; च - भी; अर्भभयू - पाि किके; सत्त्वम ्-  सतोगणु; भवर्त - प्रधान बनता 

ह;ै भाित - ह ेभितपतु्र; िज: - िजोगणु; सत्त्वम ्-  सतोगणु को; तम: - तमोगणु; च - भी; एव - उसी तिह; तम: - तमोगणु; 

सत्त्वम ्-  सतोगणु को; िज: - िजोगणु; तथा - इस प्रकाि।  

अिुवाद 

िे भरतपुत्र! कभी-कभी सतोगुर् रजोगुर् तथा तमोगुर् को परास्त करके प्रधाि बि जाता िै तो कभी 

रजोगुर् सतो तथा तमोगुर्ों को परास्त कर देता िै और कभी ऐसा िोता िै नक तमोगुर् सतो तथा रजोगुर्ों 

को परास्त कर देता िै। इस प्रकार शे्रष्ठता के नलए निरन्तर स्पधाण चलती रिती िै।  

तात्पयण  

जब िजोगणु प्रधान होता ह,ै तो सतो तथा तमोगणु पिास्त िहते हैं। जब सतोगणु प्रधान होता ह ैतो िजो तथा 

तमोगणु पिास्त हो जाते हैं। जब तमोगणु प्रधान होता ह ैतो िजो तथा सतोगणु पिास्त हो जाते हैं। यह प्रर्तयोर्गता र्निन्ति 

चलती िहती ह।ै अतएव जो कृष्ट्णभावनामतृ में वास्तव में उन्नर्त किने का इच्छुक ह,ै उसे इन तीनों गणुों को लााँघना 

पड़ता ह।ै प्रकृर्त के र्कसी एक गणु की प्रधानता मनषु्ट्य के आचिण में, उसके कायिकलापों में, उसके खान-पान आर्द में 

प्रकट होती िहती ह।ै इन सबकी व्याख्या अगले अध्यायों में की जाएगी। लेर्कन यर्द कोई चाह ेतो वह अभ्यास द्वािा 

सतोगणु र्वकर्सत कि सकता ह ैऔि इस प्रकाि िजो तथा तमोगणुों को पिास्त कि सकता ह।ै इस प्रकाि से िजोगणु 

र्वकर्सत किके तमो तथा सतो गणुों को पिास्त कि सकता ह।ै अथवा कोई चाह ेतो वह तमोगणु को र्वकर्सत किके 

िजो तथा सतोगणुों को पिास्त कि सकता ह।ै यद्यर्प प्रकृर्त के ये तीन गणु होते हैं, र्कन्त ुयर्द कोई संकल्प कि ले तो 

उसे सतोगणु का आशीवािद तो र्मल ही सकता ह ैऔि वह इसे लााँघ कि शदु्ध सतोगणु में र्स्थत हो सकता ह,ै र्जसे 

वासदुवे अवस्था कहते हैं, र्जसमें वह ईश्वि के र्वज्ञान को समझ सकता ह।ै र्वर्शष्ट कायों को दखे कि ही समझा जा 

सकता ह ैर्क कौन व्यर्ि र्कस गणु में र्स्थत ह।ै  

सवणद्वारेषु देिेऽनस्मन्प्रकाश उपजायते । 

ज्ञािं यदा तदा नवद्यानद्ववृि ंसत्त्वनमत्यतु  ॥ 11 ॥  

सवि-द्वािेष ु- सािे दिवाजों में; दहे ेअर्स्मन ्- इस शिीि में; प्रकाश: - प्रकार्शत किने का गणु; उपजायते - उमपन्न 

होता ह;ै ज्ञानम ्- ज्ञान; यदा - जब; तदा - उस समय; र्वद्यात ्- जानो; र्ववदृ्धम ्- बढ़ा हुआ; सत्त्वम ्- सतोगणु; इर्त उत 

- ऐसा कहा गया ह।ै  

अिुवाद 

सतोगुर् की अनभव्यनि को तभी अिुभव नकया जा सकता िै, जब शरीर के सारे द्वार ज्ञाि के प्रकाश 

से प्रकानशत िोते िैं।  
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तात्पयण 

शिीि में नौ द्वाि हैं - दो आाँखें, दो कान, दो नथनेु, मुाँह, गदुा तथा उपस्थ। जब प्रमयेक द्वाि सत्त्व के लक्षण से 

दीर्पत हो जायें, तो समझना चार्हए र्क उसमें सतोगणु र्वकर्सत हो चकुा ह।ै सतोगणु में सािी वस्तएुाँ अपनी सही र्स्थर्त 

में र्दखती हैं, सही-सही सनुाई पड़ता ह ैऔि सही ढंग से उन वस्तओु ंका स्वाद र्मलता ह।ै मनषु्ट्य का अन्त: तथा बाह्य 

शदु्ध हो जाता ह।ै प्रमयेक द्वाि में सखु के लक्षण उमपन्न र्दखते हैं औि यही र्स्थर्त होती ह ैसत्त्वगणु की।  

लोभ: प्रवृनत्तरारम्भ: कमणर्ामशम: स्पृिा । 

रजस्येतानि जायन्ते नववृिे भरतषणभ  ॥ 12 ॥ 

लोभ: - लोभ; प्रवरृ्त्त: - कायि; आिम्भ: - उद्यम; कमिणाम ्- कमों में; अशम: -  अर्नयर्न्त्रत; स्पहृा - इच्छा; 

िजर्स - िजोगणु में; एतार्न - ये सब; जायन्ते - प्रकट होते हैं; र्ववदेृ्ध - अर्धकता होने पि; भित-ॠषभ - ह ेभितवंर्शयों 

में प्रमखु।  

अिुवाद 

िे भरतवंनशयों में प्रमुख! जब रजोगुर् में वृनि िो जाती िै, तो अत्यनधक आसनि, सकाम कमण, गिि 

उद्यम तथा अनियनन्त्रत इचछा एवं लालसा के लक्षर् प्रकट िोते िैं।  

तात्पयण  

िजोगणुी व्यर्ि कभी भी पहले से प्राप्त पद से संतषु्ट नहीं होता, वह अपना पद बढ़ाने के र्लए लालार्यत िहता 

ह।ै यर्द उसे मकान बनवाना ह,ै तो वह महल बनवाने के र्लए भिसक प्रयमन किता ह,ै मानो वह उस महल में सदा िहगेा। 

वह इर्न्द्रय-तरृ्प्त के र्लए अमयर्धक लालसा र्वकर्सत कि लेता ह।ै उसमें इर्न्द्रयतरृ्प्त की कोई सीमा नहीं ह।ै वह सदवै 

अपने परिवाि के बीच तथा अपने घि में िह कि इर्न्द्रयतरृ्प्त किते िहना चाहता ह।ै इसका कोई अन्त नहीं ह।ै इन सािे 

लक्षणों को िजोगणु की र्वशेषता मानना चार्हए।  

अप्रकाशोऽप्रवृनत्तश्च प्रमादो मोि एव च । 

तमस्येतानि जायन्ते नववृिे कुरुिन्दि  ॥ 13 ॥  

अप्रकाश: - अाँधेिा; अप्रवरृ्त्त: - र्नर्ष्ट्ियता; च - तथा; प्रमाद: - पागलपन; मोह: -  मोह; एव - र्निय ही; च 

- भी; तमर्स - तमोगणु; एतार्न - ये; जायन्ते - प्रकट होते हैं; र्ववदेृ्ध - बढ़ जाने पि; कुरु-नन्दन - ह ेकुरुपतु्र।  

अिुवाद 

जब तमोगुर् में वृनि िो जाती िै, तो िे कुरुपुत्र! अूँधेरा, जड़ता, प्रमत्तता तथा मोि का प्राकट्य िोता 

िै।  

तात्पयण  
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जहााँ प्रकाश नहीं होता, वहााँ ज्ञान अनपुर्स्थत िहता ह।ै तमोगणुी व्यर्ि र्कसी र्नयम में बाँधकि कायि नहीं किता। 

वह अकािण ही अपनी सनक के अनसुाि कायि किना चाहता ह।ै यद्यर्प उसमें कायि किने की क्षमता होती ह,ै र्कन्त ुवह 

परिश्रम नहीं किता। यह मोह कहलाता ह।ै यद्यर्प चेतना िहती ह,ै लेर्कन जीवन र्नर्ष्ट्िय िहता ह।ै ये तमोगणु के लक्षण 

हैं।  

यदा सत्त्वे प्रवृिे तु प्रलयं यानत देिभृत ्। 

तदोत्तमनवदां लोकािमलान्प्रनतपद्यते  ॥ 14 ॥  

यदा - जब; सत्त्वे - सतोगणु में; प्रवदेृ्ध - बढ़ जाने पि; त ु- लेर्कन; प्रलयम ्- संहाि, र्वनाश को; यार्त - जाता 

ह;ै दहे-भतृ ्- देहधािी; तदा - उस समय; उत्तम-र्वदाम ्-  ॠर्षयों के; लोकान ्- लोकों को; अमलान ्- शदु्ध; प्रर्तपद्यते 

- प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

जब कोई सतोगुर् में मरता िै, तो उसे मिनषणयों के नवशुि उचचतर लोकों की प्रानप्त िोती िै। 

तात्पयण 

सतोगणुी व्यर्ि ब्रह्मलोक या जनलोक जैसे उच्च लोकों को प्राप्त किता ह ैऔि वहााँ दैवी सखु भोगता ह।ै 

अमलान ्शब्द महत्त्वपणूि ह।ै इसका अथि ह,ै “िजो तथा तमोगणुों से मिु”। भौर्तक जगत ्में अशरु्द्धयााँ हैं, लेर्कन सतोगणु 

सवािर्धक शदु्ध रूप ह।ै र्वर्भन्न जीवों के र्लए र्वर्भन्न प्रकाि के लोक हैं। जो लोग सतोगणु में मिते हैं, वे उन लोकों को 

जाते हैं, जहााँ महर्षि तथा महान भिगण िहते हैं।  

रजनस प्रलयं गत्वा कमणसङ्नगषु जायते । 

तथा प्रलीिस्तमनस मूढयोनिषु जायते  ॥ 15 ॥  

िजर्स - िजोगणु में; प्रलयम ्- प्रलय को; गमवा - प्राप्त किके; कमि-सङ्र्गष ु- सकाम कर्मियों की संगर्त में; 

जायते - जन्म लेता ह;ै तथा - उसी प्रकाि; प्रलीन: - र्वलीन होकि; तमर्स - अज्ञान में; मढू-योर्नष ु- पशयुोर्न में; जायते 

- जन्म लेता ह।ै  

अिुवाद 

जब कोई रजोगुर् में मरता िै, तो वि सकाम कनमणयों के बीच में जन्म ग्रिर् करता िै और जब कोई 

तमोगुर् में मरता िै, तो वि पशुयोनि में जन्म धारर् करता िै। 

तात्पयण  

कुछ लोगों का र्वचाि ह ैर्क एक बाि मनषु्ट्य जीवन को प्राप्त किके आममा कभी नीचे नहीं र्गिता। यह ठीक नहीं 

ह।ै इस श्लोक के अनसुाि, यर्द कोई तमोगणुी बन जाता ह,ै तो वह ममृय ुके बाद पशयुोर्न को प्राप्त होता ह।ै वहााँ से मनषु्ट्य 
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को र्वकास प्रिम द्वािा पनु: मनषु्ट्य जीवन तक आना पड़ता ह।ै अतएव जो लोग मनषु्ट्य जीवन के र्वषय में सचमचु 

र्चर्न्तत हैं, उन्हें सतोगणुी बनना चार्हए औि अच्छी संगर्त में िहकि गणुों को लााँघ कि कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होना 

चार्हए। यही मनषु्ट्य जीवन का लक्ष्य ह।ै अन्यथा इसकी कोई गािंटी (र्नर्ितता) नहीं र्क मनषु्ट्य को र्फि से मनषु्ट्ययोर्न 

प्राप्त हो।  

कमणर्: सकृुतस्यािु: सानत्त्वकं निमणलं िलम ् 

रजसस्तु िलं दु:खमज्ञािं तमस: िलम ् ॥ 16 ॥  

कमिण: - कमि का; स-ुकृतस्य - पणु्य; आहु: - कहा गया ह;ै सार्त्त्वकम ्- सार्त्त्वक; र्नमिलम ्- र्वशदु्ध; फलम ्- 

फल; िजस: - िजोगणु का; त ु- लेर्कन; फलम ्- फल; द:ुखम ्- द:ुख; अज्ञानम ्- व्यथि; तमस: - तमोगणु का; फलम ्- 

फल।  

अिुवाद 

पुण्यकमण का िल शुि िोता िै और सानत्त्वक किलाता िै। लेनकि रजोगुर् में सम्पन्ि कमण का िल 

दुःख िोता िै और तमोगुर् में नकए गए कमण मूखणता में प्रनतिनलत िोते िैं। 

तात्पयण 

सतोगणु में र्कए गए पणु्यकमों का फल शदु्ध होता ह,ै अतएव वे मरु्नगण, जो समस्त मोह से मिु हैं, सखुी िहते 

हैं। लेर्कन िजोगणु में र्कए गए कमि द:ुख के कािण बनते हैं। भौर्तकसखु के र्लए जो भी कायि र्कया जाता ह,ै उसका 

र्वफल होना र्नर्ित ह।ै उदाहिणाथि, यर्द कोई गगनचमु्बी प्रासाद बनवाना चाहता ह,ै तो उसके बनने के पवूि अमयर्धक 

कष्ट उठाना पड़ता ह।ै मार्लक को धन-संग्रह के र्लए कष्ट उठाना पड़ता ह ैऔि प्रासाद बनाने वाले श्रर्मयों को शािीरिक 

श्रम किना होता ह।ै इस प्रकाि कष्ट तो होते ही हैं। अतएव भगवद-्गीता का कथन ह ैर्क िजोगणु के अधीन होकि जो 

भी कमि र्कया जाता ह,ै उसमें र्नर्ित रूप से महान कष्ट भोगने होते हैं। इससे यह मानर्सक तुर्ष्ट हो सकती ह ैर्क मैंने यह 

मकान बनवाया या इतना धन कमाया, लेर्कन यह कोई वास्तर्वक सखु नहीं ह।ै जहााँ तक तमोगणु का सम्बन्ध ह,ै कताि 

को कुछ ज्ञान नहीं िहता, अतएव उसके समस्त कायि उस समय द:ुखदायक होते हैं औि बाद में उसे पश ुजीवन में जाना 

होता ह।ै पश ुजीवन सदवै द:ुखमय ह,ै यद्यर्प माया के वशीभतू होकि वे इसे समझ नहीं पाते। पशओु ंका वध भी तमोगणु 

के कािण ह।ै पश-ुवर्धक यह नहीं जानते र्क भर्वष्ट्य में इस पश ुको ऐसा शिीि प्राप्त होगा, र्जससे वह उनका वध किेगा। 

यही प्रकृर्त का र्नयम ह।ै मानव समाज में यर्द कोई र्कसी मनषु्ट्य का वध कि द ेतो उसे प्राणदण्ड र्मलता ह।ै यह िाज्य 

का र्नयम ह।ै अज्ञानवश लोग यह अनभुव नहीं किते र्क पिमेश्वि द्वािा र्नयर्न्त्रत एक पिूा िाज्य ह।ै प्रमयेक जीर्वत प्राणी 

पिमेश्वि की सन्तान ह ैऔि उन्हें एक चींटी तक का मािा जाना सह्य नहीं ह।ै इसके र्लए मनषु्ट्य को दण्ड भोगना पड़ता 

ह।ै अतएव स्वाद के र्लए पश-ुवध में ित िहना घोि अज्ञान ह।ै मनषु्ट्य को पशओु ंके वध की आवश्यकता नहीं ह,ै क्योंर्क 

ईश्वि ने अनेक अच्छी वस्तुएाँ प्रदान कि िखी हैं। यर्द कोई र्कसी कािण से मांसाहाि किता ह,ै तो यह समझना चार्हए 
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र्क वह अज्ञानवश ऐसा कि िहा ह ैऔि अपने भर्वष्ट्य को अंधकािमय बना िहा ह।ै समस्त प्रकाि के पशओु ंमें से गोवध 

सवािर्धक अधम ह,ै क्योंर्क गाय हमें दधू दकेि सभी प्रकाि का सखु प्रदान किने वाली ह।ै गोवध एक प्रकाि से सबसे 

अधम कमि ह।ै वैर्दक सार्हमय में (ॠनवेद 9.4.64) गोर्भ: प्रीर्णत-ममसिम ्सरू्चत किता ह ैर्क जो व्यर्ि दधू पीकि गाय 

को मािना चाहता ह,ै वह सबसे बड़े अज्ञान में िहता ह।ै वैर्दक ग्रन्थों में (र्वष्ट्ण-ुपिुाण 1.19.65) एक प्राथिना भी ह,ै जो 

इस प्रकाि ह ै–  

िमो ब्रह्मण्यदेवाय गोब्राह्मर्निताय च।  

जगनिताय कृष्र्ाय गोनवन्दाय िमो िम: ॥  

“ह ेप्रभ!ु आप गायों तथा ब्राह्मणों के र्हतैषी हैं औि आप समस्त मानव समाज तथा र्वश्व के र्हतैषी हैं।” तामपयि यह ह ै

र्क इस प्राथिना में गायों तथा ब्राह्मणों की िक्षा का र्वशेष उल्लेख ह।ै ब्राह्मण आध्यार्ममक र्शक्षा के प्रतीक हैं औि गाएाँ 

महत्त्वपणूि भोजन की, अतएव इन दोनों जीवों, ब्राह्मणों तथा गायों, को पिूी सिुक्षा प्रदान की जानी चार्हए। यही सभ्यता 

की वास्तर्वक प्रगर्त ह।ै आधरु्नक मानव समाज में आध्यार्ममक ज्ञान की उपेक्षा की जाती ह ैऔि गोवध को प्रोमसार्हत 

र्कया जाता ह।ै इससे यही ज्ञात होता ह ैर्क मानव-समाज र्वपिीत र्दशा में जा िहा ह ैऔि अपनी भमसिना का पथ प्रशस्त 

कि िहा ह।ै जो सभ्यता अपने नागरिकों को अगले जन्मों में पश ुबनने के र्लए मागिदशिन किती हो, वह र्नर्ित रूप से 

मानव सभ्यता नहीं ह।ै र्नस्सन्दहे, आधरु्नक मानव-सभ्यता िजोगणु तथा तमोगणु के कािण कुमागि पि जा िही ह।ै यह 

अमयन्त घातक यगु ह ैऔि समस्त िाष्ट्रों को चार्हए र्क मानवता को महानतम संकट से बचाने के र्लए कृष्ट्णभावनामतृ 

की सिलतम र्वर्ध प्रदान किें।  

सत्त्वात्सञ्जायते ज्ञािं रजसो लोभ एव च । 

प्रमादमोिौ तमसो भवतोऽज्ञािमेव च  ॥ 17 ॥  

सत्त्वात ्- सतोगणु से; सञ्जायते - उमपन्न होता ह;ै ज्ञानम ्- ज्ञान; िजस: - िजोगणु से; लोभ: - लालच; एव - 

र्निय ही; च - भी; प्रमाद - पागलपन; मोहौ - तथा मोह; तमस: - तमोगणु से; भवत: - होता ह;ै अज्ञानम ्- अज्ञान; एव 

- र्निय ही; च -  भी।  

अिुवाद 

सतोगुर् से वास्तनवक ज्ञाि उत्पन्ि िोता िै, रजोगुर् से लोभ उत्पन्ि िोता िै और तमोगुर् से अज्ञाि, 

प्रमाद और मोि उत्पन्ि िोते िैं। 

तात्पयण  

चूाँर्क वतिमान सभ्यता जीवों के र्लए अर्धक अनकूुल नहीं ह,ै अतएव उनके र्लए कृष्ट्णभावनामतृ की संस्तुर्त 

की जाती ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ के माध्यम से समाज में सतोगणु र्वकर्सत होगा। सतोगणु र्वकर्सत हो जाने पि लोग 

वस्तओु ंको असली रूप में दखे सकें गे। तमोगणु में िहने वाले लोग पश-ुतलु्य होते हैं औि वे वस्तओु ंको स्पष्ट रूप में 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      513 

 

नहीं दखे पाते। उदाहिणाथि, तमोगणु में िहने के कािण लोग यह नहीं दखे पाते र्क र्जस पश ुका वे वध कि िह ेहैं, उसी 

के द्वािा वे अगले जन्म में मािे जाएाँगे। वास्तर्वक ज्ञान की र्शक्षा न र्मलने के कािण वे अनतु्तिदायी बन जाते हैं। इस 

उच्छंृखलता को िोकने के र्लए जनता में सतोगणु उमपन्न किने वाली र्शक्षा दनेा आवश्यक ह।ै सतोगणु में र्शर्क्षत हो 

जाने पि वे गम्भीि बनेंगे औि वस्तओु ंको उनके सही रूप में जान सकें गे। तब लोग सखुी तथा सम्पन्न हो सकें गे। भले 

ही अर्धकांश लोग सखुी तथा समदृ्ध न बन पायें, लेर्कन यर्द जनता का कुछ भी अंश कृष्ट्णभावनामतृ र्वकर्सत कि 

लेता ह ैऔि सतोगणुी बन जाता ह,ै तो सािे र्वश्व में शार्न्त तथा सम्पन्नता की सम्भावना ह।ै नहीं तो, यर्द र्वश्व के लोग 

िजोगणु तथा तमोगणु में लगे िह ेतो शार्न्त औि सम्पन्नता नहीं िह पाएगी। िजोगणु में लोग लोभी बन जाते हैं औि 

इर्न्द्रय-भोग की उनकी लालसा की कोई सीमा नहीं होती। कोई भी यह दखे सकता ह ैर्क भले ही र्कसी के पास प्रचिु 

धन तथा इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए पयािप्त साधन हों, लेर्कन उसे न तो सखु र्मलता ह,ै न मन:शार्न्त। ऐसा संभव भी नहीं ह,ै 

क्योंर्क वह िजोगणु में र्स्थत ह।ै यर्द कोई िंचमात्र भी सखु चाहता ह,ै तो धन उसकी सहायता नहीं कि सकता, उसे 

कृष्ट्णभावनामतृ के अभ्यास द्वािा अपने आपको सतोगणु में र्स्थत किना होगा। जब कोई िजोगणु में ित िहता ह,ै तो वह 

मानर्सक रूप से ही अप्रसन्न नहीं िहता अर्पत ुउसकी वरृ्त्त तथा उसका व्यवसाय भी अमयन्त कष्टकािक होते हैं। उसे 

अपनी मयािदा बनाये िखने के र्लए अनेकानेक योजनाएाँ बनानी होती हैं। यह सब कष्टकािक ह।ै तमोगणु में लोग पागल 

(प्रमत्त) हो जाते हैं। अपनी परिर्स्थर्तयों से ऊब कि के मद्य-सेवन की शिण ग्रहण किते हैं औि इस प्रकाि वे अज्ञान के 

गति में अर्धकार्धक र्गिते हैं। जीवन में उनका भर्वष्ट्य-जीवन अन्धकािमय होता ह।ै  

ऊध्वं गचछनन्त सत्त्वस्था मध्ये नतष्ठनन्त राजसा: । 

जघन्यगुर्वृनत्तस्था अधो गचछनन्त तामसा:  ॥ 18 ॥  

ऊध्विम ्- ऊपि; गच्छर्न्त - जाते हैं; सत्त्व-स्था: - जो सतोगणु में र्स्थत हैं; मध्य े-  मध्य में; र्तिर्न्त - र्नवास 

किते हैं; िाजसा: - िजोगणुी; जघन्य - गर्हित; गणु - गणु; वरृ्त्त-स्था: - र्जनकी वरृ्त्तयााँ या व्यवसाय; अध: - नीचे, र्नम्न; 

गच्छर्न्त - जाते हैं; तामसा: - तमोगणुी लोग।  

अिुवाद 

सतोगुर्ी व्यनि क्रमश: उचच लोकों को ऊपर जाते िैं, रजोगुर्ी इसी पृथ्वीलोक में रि जाते िैं, और 

जो अत्यन्त गनिणत तमोगरु् में नस्थत िैं, वे िीचे िरक लोकों को जाते िैं। 

तात्पयण  

इस श्लोक में तीनों गणुों के कमों के फल को स्पष्ट रूप से बताया गया ह।ै ऊपि के लोकों या स्वगिलोकों में, 

प्रमयके व्यर्ि अमयन्त उन्नत होता ह।ै जीवों में र्जस मात्रा में सतोगणु का र्वकास होता ह,ै उसी के अनसुाि उसे र्वर्भन्न 

स्वगि-लोकों में भेजा जाता ह।ै सवोच्च-लोक समयलोक या ब्रह्मलोक है, जहााँ इस ब्रह्माण्ड के प्रधान व्यर्ि, ब्रह्माजी 
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र्नवास किते हैं। हम पहले ही देख चकेु हैं र्क ब्रह्मलोक में र्जस प्रकाि जीवन की आियिजनक परिर्स्थर्त ह,ै उसका 

अनमुान किना कर्ठन ह।ै तो भी सतोगणु नामक जीवन की सवोच्च अवस्था हमें वहााँ तक पहुाँचा सकती ह।ै  

िजोगणु र्मर्श्रत होता ह।ै यह सतो तथा तमोगणुों के मध्य में होता ह।ै मनषु्ट्य सदवै शदु्ध नहीं होता, लेर्कन यर्द 

वह पणूितया िजोगणुी हो, तो वह इस पथृ्वी पि केवल िाजा या धनी व्यर्ि के रूप में िहता ह।ै लेर्कन गणुों का र्मश्रण 

होते िहने से वह नीचे भी जा सकता ह।ै इस पथृ्वी पि िजो या तमोगणुी लोग बलपवूिक र्कसी मशीन के द्वािा उच्चति-

लोकों में नहीं पहाँच सकते। िजोगणु में इसकी भी सम्भावना ह ैर्क अगले जीवन में कोई प्रमत्त हो जाये।  

यहााँ पि र्नम्नतम गणु, तमोगणु, को अमयन्त गर्हित (जघन्य) कहा गया ह।ै अज्ञानता (तमोगणु) र्वकर्सत किने 

का परिणाम अमयन्त भयावह होता ह।ै यह प्रकृर्त का र्नम्नतम गणु ह।ै मनषु्ट्य-योर्न से नीचे पर्क्षयों, पशओु,ं सिीसपृों, 

वकृ्षों आर्द की अस्सी लाख योर्नयााँ हैं, औि तमोगणु के र्वकास के अनसुाि ही लोगों को ये अधम योर्नयााँ प्राप्त होती 

िहती हैं। यहााँ पि तामसा: शब्द अमयन्त साथिक ह।ै यह उनका सचूक ह,ै जो उच्चति गणुों तक ऊपि न उठ कि र्निन्ति 

तमोगणु में ही बने िहते हैं। उनका भर्वष्ट्य अमयन्त अंधकािमय होता ह।ै  

तमोगणुी तथा िजोगणुी लोगों के र्लए सतोगणुी बनने का सअुवसि ह ैऔि यह कृष्ट्णभावनामतृ र्वर्ध से र्मल 

सकता ह।ै लेर्कन जो इस सअुवसि का लाभ नहीं उठाता, वह र्नम्नति गणुों में बना िहगेा।   

िान्यं गुरे्भ्य: कताणरं यदा द्रष्टािपुश्यनत ।  

गुरे्भ्यश्च परं वेनत्त मद्भावं सोऽनधगचछनत  ॥ 19 ॥  

न - नहीं; अन्यम ्- दसूिा; गणुेभ्य: - गणुों के अर्तरिि; कताििम ्- कताि; यदा -  जब; द्रष्टा - दखेने वाला; 

अनपुश्यर्त - ठीक से दखेता ह;ै गणुेभ्य: - गणुों से; च -  तथा; पिम ्- र्दव्य; वेर्त्त - जानता ह;ै मत-्भावम ्- मेिे र्दव्य 

स्वभाव को; स: - वह; अर्धगच्छर्त - प्राप्त होता ह।ै  

अिुवाद 

जब कोई यि अचछी तरि जाि लेता िै नक समस्त कायों में प्रकृनत के तीिों गुर्ों के अनतररि अन्य 

कोई कताण ििीं िै और जब वि परमेश्वर को जाि लेता िै, जो इि तीिों गुर्ों से परे िै, तो वि मेरे नदव्य स्वभाव 

को प्राप्त िोता िै। 

तात्पयण 

समरु्चत महापरुुषों से केवल समझकि तथा समरु्चत ढंग से सीख कि मनषु्ट्य प्रकृर्त के गणुों के सािे कायिकलापों 

को लााँघ सकता ह।ै वास्तर्वक गरुु कृष्ट्ण हैं औि वे अजुिन को यह र्दव्य ज्ञान प्रदान कि िह ेहैं। इसी प्रकाि जो लोग 

पणूितया कृष्ट्णभावना-भार्वत हैं, उन्हीं से प्रकृर्त के गणुों के कायों के इस ज्ञान को सीखना होता ह।ै अन्यथा मनषु्ट्य का 

जीवन कुमागि में चला जाता ह।ै प्रामार्णक गरुु के उपदशे से जीव अपनी आध्यार्ममक र्स्थर्त, अपने भौर्तक शिीि, 
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अपनी इर्न्द्रयों, तथा प्रकृर्त के गणुों के अपनी बद्धावस्था होने के बािे में जान सकता ह।ै वह इन गणुों की जकड़ में होने 

से असहाय होता ह ैलेर्कन अपनी वास्तर्वक र्स्थर्त दखे लेने पि वह र्दव्य स्ति को प्राप्त कि सकता है, र्जसमें 

आध्यार्ममक जीवन के र्लए अवकाश होता ह।ै वस्तुत: जीव र्वर्भन्न कमों का कताि नहीं होता। उसे बाध्य होकि कमि 

किना पड़ता ह,ै क्योंर्क वह र्वशेष प्रकाि के शिीि में र्स्थत िहता है, र्जसका संचालन प्रकृर्त का कोई गणु किता ह।ै 

जब तक मनषु्ट्य को र्कसी आध्यार्ममक मान्यता प्राप्त व्यर्ि की सहायता नहीं र्मलती, तब तक वह यह नहीं समझ 

सकता र्क वह वास्तव में कहााँ र्स्थत ह।ै प्रामार्णक गरुु की संगर्त से वह अपनी वास्तर्वक र्स्थर्त समझ सकता ह ैऔि 

इसे समझ लेने पि, वह पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थि हो सकता ह।ै कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि कभी भी प्रकृर्त के गणुों 

के चममकाि से र्नयर्न्त्रत नहीं होता। सातवें अध्याय में बताया जा चकुा ह ैर्क जो कृष्ट्ण की शिण में जाता ह,ै वह प्रकृर्त 

के कायों से मिु हो जाता ह।ै जो व्यर्ि वस्तओु ंको यथारूप में दखे सकता ह,ै उस पि प्रकृर्त का प्रभाव िमश: घटता 

जाता ह।ै  

गुर्ािेताितीत्य त्रीन्देिी देिसमुद्भवाि ्। 

जन्ममृत्युजरादु:खैैॢवमुिोऽमृतमशु्नते  ॥ 20 ॥  

गणुान ्- गणुों को; एतान ्- इन सब; अतीमय - लााँघ कि; त्रीन ्- तीन; दहेी -  दहेधािी; देह - शिीि; समदु्भवान ्- 

उमपन्न; जन्म - जन्म; ममृय ु- ममृय;ु जिा - बढ़ुापे का; द:ुखै: - द:ुखों से; र्वमिु: - मिु; अमतृम ्- अमतृ; अश्नतेु - भोगता 

ह।ै  

अिुवाद 

जब देिधारी जीव भौनतक शरीर से सम्बि इि तीिों गुर्ों को लाूँघिे में समथण िोता िै, तो वि जन्म, 

मृत्यु, बुढ़ापा तथा उिके कष्टों से मुि िो सकता िै और इसी जीवि में अमृत का भोग कर सकता िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में बताया गया ह ैर्क र्कस प्रकाि इसी शिीि में कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि र्दव्य र्स्थर्त में िहा जा 

सकता ह।ै संस्कृत शब्द देही का अथि ह ैदहेधािी। यद्यर्प मनषु्ट्य इस भौर्तक शिीि के भीति िहता ह,ै लेर्कन अपने 

आध्यार्ममक ज्ञान की उन्नर्त के द्वािा वह प्रकृर्त के गणुों के प्रभाव से मिु हो सकता ह।ै वह इसी शिीि में आध्यार्ममक 

जीवन का सखुोपभोग कि सकता ह,ै क्योंर्क इस शिीि के बाद उसका वैकुण्ठ जाना र्नर्ित ह।ै लेर्कन वह इसी शिीि 

में आध्यार्ममक सखु उठा सकता ह।ै दसूिे शब्दों में, कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि किना भव-पाश से मरु्ि का संकेत ह ैऔि 

अध्याय 18 में इसकी व्याख्या की जायेगी। जब मनषु्ट्य प्रकृर्त के गणुों के प्रभाव से मिु हो जाता ह,ै तो वह भर्ि में 

प्रर्वष्ट होता ह।ै  

अजुणि उवाच कैैॢ लङ्गैिीन्गुर्ािेताितीतो भवनत प्रभो । 

नकमाचार: कथं चैतांिीन्गुर्ािनतवतणते  ॥ 21 ॥  
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अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; कै: - र्कन; र्लङ्गै: - लक्षणों से; त्रीन ्- तीनों; गणुान ्- गणुों को; एतान ्- ये 

सब; अतीत: - लााँघा हुआ; भवर्त - ह;ै प्रभो - ह ेप्रभ;ु र्कम ्- क्या; आचाि: - आचिण; कथम ्- कैसे; च - भी; एतान ्

- ये; त्रीन ्-  तीनों; गणुान ्- गणुों को; अर्तवतिते - लााँघता ह।ै  

अिुवाद 

अजुणि िे पूछा - िे भगवाि!् जो इि तीिों गुर्ों से परे िै, वि नकि लक्षर्ों के द्वारा जािा जाता िै? 

उसका आचरर् कैसा िोता िै? और वि प्रकृनत के गुर्ों को नकस प्रकार लाूँघता िै?  

तात्पयण  

इस श्लोक में अजुिन के प्रश्न अमयन्त उपयिु हैं। वह उस परुुष के लक्षण जानना चाहता ह,ै र्जसने भौर्तक गणुों 

को लााँघ र्लया ह।ै सविप्रथम वह ऐसे र्दव्य परुुष के लक्षणों के र्वषय में र्जज्ञासा किता ह ैर्क कोई कैसे समझे र्क उसने 

प्रकृर्त के गणुों के प्रभाव को लााँघ र्लया ह?ै उसका दसूिा प्रश्न ह ै र्क ऐसा व्यर्ि र्कस प्रकाि िहता ह ैऔि उसके 

कायिकलाप क्या हैं? क्या वे र्नयर्मत होते हैं, या अर्नयर्मत? र्फि अजुिन उन साधनों के र्वषय में पछूता ह,ै र्जससे वह 

र्दव्य स्वभाव (प्रकृर्त) प्राप्त कि सके। यह अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै जब तक कोई उन प्रमयक्ष साधनों को नहीं जानता, 

र्जनसे वह सदैव र्दव्य पद पि र्स्थत िह,े तब तक लक्षणों के र्दखने का प्रश्न ही नहीं उठता। अतएव अजुिन द्वािा पछेू गए 

ये सािे प्रश्न अमयन्त महत्त्वपणूि हैं औि भगवान ्उनका उत्ति दतेे हैं।  

श्रीभगवािुवाच  

प्रकाशं च प्रवृङ्क्षत्त च मोिमेव च पाण्डव ।  

ि दे्वनष्ट सम्प्रवृत्तानि ि निवृत्तानि काङ्क्षनत  ॥ 22 ॥  

उदासीिवदासीिो गुरै्यो ि नवचाल्यते । 

गुर्ा वतणन्त इत्येवं योऽवनतष्ठनत िेङ्गते  ॥ 23 ॥ 

समदु:खसुख: स्वस्थ: समलोष्टाश्मकाञ्चि: । 

तुल्यनप्रयानप्रयो धीरस्तुल्यनिन्दात्मससं्तुनत:  ॥ 24 ॥ 

मािापमाियोस्तुल्यस्तुल्यो नमत्राररपक्षयो: । 

सवाणरम्भपररत्यागी गुर्ातीत: स उचयते  ॥ 25 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; प्रकाशम् - प्रकाश; च - तथा; प्रवरृ्त्तम ्-  आसर्ि; च - तथा; मोहम ्- 

मोह; एव च - भी; पाण्डव - ह ेपाण्डुपतु्र; न द्वरे्ष्ट -  घणृा नहीं किता; सम्प्रवतृ्तार्न - यद्यर्प र्वकर्सत होने पि; न र्नवतृ्तार्न 

- न ही र्वकास के रुकने पि; काङ्क्षर्त - चाहता ह;ै उदासीन-वत ्- र्निपेक्ष की भााँर्त; आसीन: -  र्स्थत; गणुै: - गणुों 

के द्वािा; यः - जो; न - कभी नहीं; र्वचाल्यत—ेर्वचर्लत होता ह;ै गणुा: - गणु; वतिन्ते - कायिशील होते हैं; इर्त एवम ्

- इस प्रकाि जानते हुए; यः - जो; अवर्तिर्त - िहा आता ह;ै न - कभी नहीं; इङ्गते - र्हलता डुलता ह;ै सम - समान; 
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द:ुख - द:ुख; सखु: - तथा सखु में; स्व-स्थ: - अपने में र्स्थत; सम -  समान रूप से; लोष्ट - र्मट्टी का ढेला; अश्म - 

पमथि; काञ्चन: - सोना; तुल्य -  समभाव; र्प्रय - र्प्रय; अर्प्रयः - तथा अर्प्रय को; धीि: - धीि; तलु्य - समान; र्नन्दा 

- बिुाई; आमम-संस्तरु्त: - तथा अपनी प्रशंसा में; मान - सम्मान; अपमानयो: -  तथा अपमान में; तलु्य: - समान; तलु्य: 

- समान; र्मत्र - र्मत्र; अरि - तथा शत्र ुके; पक्षयो: - पक्षों या दलों को; सवि - सब का; आिम्भ - प्रयमन, उद्यम; परिमयागी 

-  मयाग किने वाला; गणु-अतीत: - प्रकृर्त के गणुों से पिे; स: - वह; उच्यते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - िे पाण्डुपुत्र! जो प्रकाश, आसनि तथा मोि के उपनस्थत िोिे पर ि तो उिसे घृर्ा 

करता िै और ि लुप्त िो जािे पर उिकी इचछा करता िै, जो भौनतक गुर्ों की इि समस्त प्रनतनक्रयाओ ंसे 

निश्चल तथा अनवचनलत रिता िै और यि जािकर नक केवल गरु् िी नक्रयाशील िैं, उदासीि तथा नदव्य बिा 

रिता िै, जो अपिे आपमें नस्थत िै और सुख तथा दुःख को एकसमाि मािता िै, जो नमट्टी के ढेले, पत्थर एव ं

स्वर्ण के टुकड़े को समाि दृनष्ट से देखता िै, जो अिुकूल तथा प्रनतकूल के प्रनत समाि बिा रिता िै, जो धीर 

िै और प्रशंसा तथा बुराई, माि तथा अपमाि में समाि भाव से रिता िै, जो शतु्र तथा नमत्र के साथ समाि 

व्यविार करता िै और नजसिे सारे भौनतक कायों का पररत्याग कर नदया िै, ऐसे व्यनि को प्रकृनत के गुर्ों से 

अतीत किते िैं।  

तात्पयण  

अजुिन ने भगवान ्कृष्ट्ण से तीन प्रश्न पछेू औि उन्होंने िमश: एकएक का उत्ति र्दया। इन श्लोकों में कृष्ट्ण पहले 

यह संकेत किते हैं र्क जो व्यर्ि र्दव्य पद पि र्स्थत ह,ै वह न तो र्कसी से ईष्ट्याि किता ह ैऔि न र्कसी वस्त ुके र्लए 

लालार्यत िहता ह।ै जब कोई जीव इस संसाि में भौर्तक शिीि से यिु होकि िहता ह,ै तो यह समझना चार्हए र्क वह 

प्रकृर्त के तीन गणुों में से र्कसी एक के वश में ह।ै जब वह इस शिीि से बाहि हो जाता ह,ै तो वह प्रकृर्त के गणुों से छूट 

जाता ह।ै लेर्कन जब तक वह शिीि से बाहि नहीं आ जाता, तब तक उसे उदासीन िहना चार्हए। उसे भगवान ्की भर्ि 

में लग जाना चार्हए र्जससे भौर्तक देह से उसका मममव स्वत: र्वस्मतृ हो जाय। जब मनषु्ट्य भौर्तक शिीि के प्रर्त सचेत 

िहता ह ैतो वह केवल इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कमि किता ह,ै लेर्कन जब वह अपनी चेतना कृष्ट्ण में स्थानान्तरित कि दतेा 

ह,ै तो इर्न्द्रयतरृ्प्त स्वत: रुक जाती ह।ै मनषु्ट्य को इस भौर्तक शिीि की आवश्यकता नहीं िह जाती ह ैऔि न उसे इस 

भौर्तक शिीि के आदशेों का पालन किने की आवश्यकता िह जाती ह।ै शिीि के भौर्तक गणु कायि किेंगे, लेर्कन आममा 

ऐसे कायों से पथृक् िहगेा। वह र्कस तिह पथृक् होता ह?ै वह न तो शिीि का भोग किना चाहता ह,ै न उससे बाहि जाना 

चाहता ह।ै इस प्रकाि र्दव्य पद पि र्स्थत भि स्वयमेव मिु हो जाता ह।ै उसे प्रकृर्त के गणुों के प्रभाव से मिु होने के 

र्लए र्कसी प्रयास की कोई आवश्यकता नहीं िह जाती।  

अगला प्रश्न र्दव्य पद पि आसीन व्यर्ि के व्यवहाि के सम्बन्ध में ह।ै भौर्तक पद पि र्स्थत व्यर्ि शिीि को 

र्मलने वाले तथाकर्थत मान तथा अपमान से प्रभार्वत होता है, लेर्कन र्दव्य पद पि आसीन व्यर्ि कभी ऐसे र्मथ्या 
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मान तथा अपमान से प्रभार्वत नहीं होता। वह कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि अपना कतिव्य र्नबाहता ह ैऔि इसकी र्चन्ता 

नहीं किता र्क कोई व्यर्ि उसका सम्मान किता ह ै या अपमान। वह उन बातों को स्वीकाि कि लेता है, जो 

कृष्ट्णभावनामतृ में उसके कतिव्य के अनकूुल हैं, अन्यथा उसे र्कसी भौर्तक वस्त ुकी आवश्यकता नहीं िहती, चाह ेवह 

पमथि हो या सोना। वह प्रमयेक व्यर्ि को जो कृष्ट्णभावनामतृ के सम्पादन में उसकी सहायता किता ह,ै अपना र्मत्र 

मानता ह ैऔि वह अपने तथाकर्थत शत्र ुसे भी घणृा नहीं किता। वह समभाव वाला होता ह ैऔि सािी वस्तओु ंको 

समान धिातल पि दखेता है, क्योंर्क वह इसे भलीभााँर्त जानता ह ैर्क उसे इस संसाि से कुछ भी लेना-दनेा नहीं ह।ै उसे 

सामार्जक तथा िाजनीर्तक र्वषय तर्नक भी प्रभार्वत नहीं कि पाते, क्योंर्क वह क्षर्णक उथल-पथुल तथा उमपातों की 

र्स्थर्त से अवगत िहता ह।ै वह अपने र्लए कोई कमि नहीं किता। कृष्ट्ण के र्लए वह कुछ भी कि सकता ह,ै लेर्कन अपने 

र्लए वह र्कसी प्रकाि का प्रयास नहीं किता। ऐसे आचिण से मनषु्ट्य वास्तव में र्दव्य पद पि र्स्थत हो सकता ह।ै  

मां च योऽव्यनभचारेर् भनियोगेि सेवते । 

स गुर्ान्समतीत्यैतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते  ॥ 26 ॥  

माम ्- मेिी; च - भी; यः - जो व्यर्ि; अव्यर्भचािेण - र्बना र्वचर्लत हुए; भर्ियोगेन - भर्ि स;े सेवते - सेवा 

किता ह;ै स: - वह; गणुान ्- प्रकृर्त के गणुों को; समतीमय - लााँघ कि; एतान ्- इन सब; ब्रह्म-भयूाय - ब्रह्म पद तक 

ऊपि उठा हुआ; कल्पते - हो जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो समस्त पररनस्थनतयों में अनवचनलत भाव से पूर्ण भनि में प्रवृत्त िोता िै, वि तुरन्त िी प्रकृनत के 

गुर्ों को लाूँघ जाता िै और इस प्रकार ब्रह्म के स्तर तक पिुूँच जाता िै।  

तात्पयण  

यह श्लोक अजुिन के ततृीय प्रश्न के उत्तिस्वरूप ह।ै प्रश्न ह ै- र्दव्य र्स्थर्त प्राप्त किने का साधन क्या ह?ै जैसा र्क 

पहले बताया जा चकुा ह,ै यह भौर्तक जगत ्प्रकृर्त के गणुों के चममकाि के अन्तिगत कायि कि िहा ह।ै मनषु्ट्य को गणुों 

के कमों से र्वचर्लत नहीं होना चार्हए, उसे चार्हए र्क अपनी चेतना ऐसे कायों में न लगाकि उसे कृष्ट्ण-कायों में लगाए। 

कृष्ट्णकायि भर्ियोग के नाम से र्वख्यात हैं, र्जनमें सदवै कृष्ट्ण के र्लए कायि किना होता ह।ै इसमें न केवल कृष्ट्ण ही 

आते हैं, अर्पत ुउनके र्वर्भन्न पणूाांश भी सर्म्मर्लत हैं - यथा िाम तथा नािायण। उनके असंख्य अंश हैं। जो कृष्ट्ण के 

र्कसी भी रूप या उनके पणूाांश की सेवा में प्रवतृ्त होता ह,ै उसे र्दव्य पद पि र्स्थत समझना चार्हए। यह ध्यान दनेा होगा 

र्क कृष्ट्ण के सािे रूप पणूितया र्दव्य औि सर्च्चदानन्द स्वरूप हैं। ईश्वि के ऐसे रूप सविशर्िमान ्तथा सविज्ञ होते हैं औि 

उनमें समस्त र्दव्यगणु पाए जाते हैं। अतएव यर्द कोई कृष्ट्ण या उनके पणूाांशों की सेवा में र्दढ़संकल्प के साथ प्रवतृ्त होता 

ह,ै तो यद्यर्प प्रकृर्त के गणुों को जीत पाना कर्ठन ह,ै लेर्कन वह उन्हें सिलता से जीत सकता ह।ै इसकी व्याख्या सातवें 

अध्याय में पहले ही की जा चकुी ह।ै कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किने पि तिुन्त ही प्रकृर्त के गणुों के प्रभाव को लााँघा जा 
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सकता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ या कृष्ट्ण-भर्ि में होने का अथि ह,ै कृष्ट्ण के साथ समानता प्राप्त किना। भगवान ्कहते हैं र्क 

उनकी प्रकृर्त सर्च्चदानन्द स्वरूप ह ैऔि सािे जीव पिम के अंश हैं, र्जस प्रकाि सोने के कण सोने की खान के अंश 

हैं। इस प्रकाि जीव अपनी आध्यार्ममक र्स्थर्त में सोने के समान या कृष्ट्ण के समान ही गणु वाला होता ह।ै र्कन्त ुव्यर्ष्टमव 

का अन्ति बना िहता ह ैअन्यथा भर्ियोग का प्रश्न ही नहीं उठता। भर्ियोग का अथि ह ैर्क भगवान ्हैं, भि ह ैतथा 

भगवान ्औि भि के बीच पे्रम का आदान-प्रदान चलता िहता ह।ै अतएव भगवान ्में औि भि में दो व्यर्ियों का 

व्यर्ष्टमव वतिमान िहता ह,ै अन्यथा भर्ियोग का कोई अथि नहीं ह।ै यर्द कोई भगवान ्जैसे र्दव्य स्ति पि र्स्थत नहीं ह,ै 

तो वह भगवान ्की सेवा नहीं कि सकता। उदाहिणाथि, िाजा का र्नजी सहायक बनने के र्लए कुछ योनयताएाँ आवश्यक 

हैं। इस तिह भगवमसेवा के र्लए योनयता ह ैर्क ब्रह्म बना जाय या भौर्तक कल्मष से मिु हुआ जाय। वैर्दक सार्हमय में 

कहा गया ह ैब्रह्मैव सन्ब्रह्माप्येर्त। इसका अथि ह ै र्क गणुाममक रूप से मनषु्ट्य को ब्रह्म से एकाकाि हो जाना चार्हए। 

लेर्कन ब्रह्ममव प्राप्त किने पि मनषु्ट्य व्यर्ष्ट आममा के रूप में अपने शाश्वत ब्रह्म-स्वरूप को खोता नहीं।  

ब्रह्मर्ो नि प्रनतष्ठािममृतस्याव्ययस्य च । 

शाश्वतस्य च धमणस्य सखुस्यैकानन्तकस्य च  ॥ 27 ॥  

ब्रह्मण: - र्निाकाि ब्रह्मज्योर्त का; र्ह - र्निय ही; प्रर्तिा - आश्रय; अहम ्- मैं हूाँ; अमतृस्य - अममयि का; 

अव्ययस्य - अर्वनाशी का; च - भी; शाश्वतस्य - शाश्वत का; च - तथा; धमिस्य - स्वाभार्वक र्स्थर्त (स्वरूप) का; 

सखुस्य - सखु का; ऐकार्न्तकस्य - चिम, अर्न्तम; च - भी।  

अिुवाद 

और मैं िी उस निराकार ब्रह्म का आश्रय ि ूँ, जो अमत्यण, अनविाशी तथा शाश्वत िै और चरम सखु का 

स्वाभानवक पद िै।  

तात्पयण  

ब्रह्म का स्वरूप ह ैअमिता, अर्वनार्शता, शाश्वतता तथा सखु। ब्रह्म तो र्दव्य साक्षामकाि का शभुािम्भ ह।ै 

पिमाममा इस र्दव्य साक्षामकाि की मध्य या र्द्वतीय अवस्था ह ैऔि भगवान ्पिम समय के चिम साक्षामकाि हैं। अतएव 

पिमाममा तथा र्निाकाि ब्रह्म दोनों ही पिम परुुष के भीति िहते हैं। सातवें अध्याय में बताया जा चकुा ह ैर्क प्रकृर्त 

पिमेश्वि की अपिा शर्ि की अर्भव्यर्ि ह।ै भगवान ्इस अपिा प्रकृर्त में पिा प्रकृर्त को गभिस्थ किते हैं औि भौर्तक 

प्रकृर्त के र्लए यह आध्यार्ममक स्पशि ह।ै जब इस प्रकृर्त द्वािा बद्धजीव आध्यार्ममक ज्ञान का अनशुीलन किना प्रािम्भ 

किता ह,ै तो वह इस भौर्तक जगत ्के पद से ऊपि उठने लगता ह ैऔि िमश: पिमेश्वि के ब्रह्म-बोध तक उठ जाता ह।ै 

ब्रह्म-बोध की प्रार्प्त आमम-साक्षामकाि की र्दशा में प्रथम अवस्था ह।ै इस अवस्था में ब्रह्मभतू व्यर्ि भौर्तक पद को पाि 

कि जाता ह,ै लेर्कन वह ब्रह्मसाक्षामकाि में पणूिता प्राप्त नहीं कि पाता। यर्द वह चाह ेतो इस ब्रह्मपद पि बना िह सकता 

ह ैऔि धीिे-धीिे पिमाममा के साक्षामकाि को औि र्फि भगवान ्के साक्षामकाि को प्राप्त हो सकता ह।ै वैर्दक सार्हमय में 
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इसके उदाहिण भिे पड़े हैं। चािों कुमाि पहले र्निाकाि ब्रह्म में र्स्थत थे, लेर्कन िमश: वे भर्िपद तक उठ गए। जो 

व्यर्ि र्निाकाि ब्रह्मपद से ऊपि नहीं उठ पाता, उसके नीचे र्गिने का डि बना िहता ह।ै श्रीमद-्भागवत में कहा गया ह ै

र्क भले ही कोई र्निाकाि ब्रह्म की अवस्था को प्राप्त कि ले, र्कन्त ुइससे ऊपि उठे र्बना तथा पिम परुुष के र्वषय में 

सचूना प्राप्त र्कए र्बना उसकी बरु्द्ध र्वमल नहीं हो पाती। अतएव ब्रह्मपद तक उठ जाने के बाद भी यर्द भगवान ्की 

भर्ि नहीं की जाती, तो नीचे र्गिने का भय बना िहता ह।ै वैर्दक भाषा में यह भी कहा गया है - रसो वै स:, रस ं

हे्यवायं लब्ध्वािन्दी भवनत - िस के आगाि भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को जान लेने पि मनषु्ट्य वास्तव में र्दव्य आनन्दमय 

हो जाता ह ै(तैर्त्तिीय-उपर्नषद ्2.7.1)। पिमेश्वि छहों ऐश्वयों से पणूि हैं औि जब भि र्नकट पहाँचता ह ैतो इन छह ऐश्वयों 

का आदान-प्रदान होता ह।ै िाजा का सेवक लगभग िाजा के ही समान पद का भोग किता ह।ै इस प्रकाि के शाश्वत सखु, 

अर्वनाशी सखु तथा शाश्वत जीवन भर्ि के साथ-साथ चलते हैं। अतएव भर्ि में ब्रह्म-साक्षामकाि या शाश्वतता या 

अमिता सर्म्मर्लत िहते हैं। भर्ि में प्रवतृ्त व्यर्ि में ये पहले से ही प्राप्त िहते हैं।  

जीव यद्यर्प स्वभाव से ब्रह्म होता ह,ै लेर्कन उसमें भौर्तक जगत ्पि प्रभमुव जताने की इच्छा िहती ह,ै र्जसके 

कािण वह नीचे र्गिता ह।ै अपनी स्वाभार्वक र्स्थर्त में जीव तीनों गणुों से पिे होता ह।ै लेर्कन प्रकृर्त के संसगि से वह 

अपने को तीनों गणुों - सतो, िजो तथा तमोगणु - में बााँध लेता ह।ै इन्हीं तीनों गणुों के संसगि के कािण उसमें भौर्तक 

जगत ्पि प्रभमुव जताने की इच्छा होती ह।ै पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि में प्रवतृ्त होने पि वह तिुन्त र्दव्य पद को प्राप्त 

होता ह ैऔि उसमें प्रकृर्त को वश में किने की जो अवैध इच्छा ह,ै वह दिू हो जाती ह।ै अतएव भिों की संगर्त कि के 

भर्ि की नौ र्वर्धयों - श्रवण, कीतिन, स्मिण आर्द का अभ्यास किना चार्हए। धीिे-धीिे ऐसी संगर्त से तथा गरुु के 

प्रभाव से मनषु्ट्य की प्रभतुा जताने वाली इच्छा समाप्त हो जाएगी औि वह भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि में र्दढ़तापवूिक 

र्स्थत हो सकेगा। इस र्वर्ध की संस्तरु्त इस अध्याय के बाइसवें श्लोक से लेकि इस अर्न्तम श्लोक तक की गई ह।ै 

भगवान ्की भर्ि अतीव सिल ह,ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क भगवान ्की सेवा में लगे, श्रीर्वग्रह को अर्पित भोजन का 

उर्च्छष्ट खाए, भगवान ्के चिणकमलों पि चढ़ाये गए पषु्ट्पों की सगंुध सूाँघे, भगवान ्के लीलास्थलों का दशिन किे, 

भगवान ्के र्वर्भन्न कायिकलापों औि उनके भिों के साथ पे्रम-र्वर्नमय के बािे में पढ़े, सदा हिे कृष्ट्ण हिे कृष्ट्ण कृष्ट्ण 

कृष्ट्ण हिे हिे। हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे ॥ इस महामन्त्र की र्दव्य ध्वर्न का कीतिन किे औि भगवान ्तथा उनके 

भिों के आर्वभािव तथा र्तिोधानों को मनाने वाले र्दनों में उपवास किे। ऐसा किने से मनषु्ट्य समस्त भौर्तक गर्तर्वर्धयों 

से र्विि हो जायेगा। इस प्रकाि जो व्यर्ि अपने को ब्रह्मज्योर्त या ब्रह्म-बोध के र्वर्भन्न प्रकािो ंंमें र्स्थत कि सकता 

ह,ै वह गणुाममक रूप में भगवान ्के तलु्य ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के चौदहवें अध्याय “प्रकृनत के तीि गणु” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।  
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अध्याय पन्द्रह 

 

 

 

पुरुषोत्तम योग 

 

 

श्रीभगवािुवाच  

ऊध्वणमूलमध:शाखमश्वत्थं प्रािुरव्ययम ्। 

छन्दांनस यस्य पर्ाणनि यस्तं वेद स वेदनवत ् ॥ 1 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; ऊध्वि-मलूम ्- ऊपि की ओि जड़ें; अध: -  नीचे की ओि; शाखम ्- 

शाखाएाँ; अश्वमथम ्- अश्वमथ वकृ्ष को; प्राहु: - कहा गया ह;ै अव्ययम ्- शाश्वत; छन्दांर्स - वैर्दक स्तोत्र; यस्य - र्जसके; 

पणािर्न - पत्त;े यः - जो कोई; तम ्- उसको; वेद - जानता ह;ै स: - वह; वेद-र्वत ्- वेदों का ज्ञाता।  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - किा जाता िै नक एक शाश्वत अश्वत्थ वृक्ष िै, नजसकी जड़ें तो ऊपर की ओर िैं और 

शाखाएूँ िीचे की ओर तथा पनत्तयाूँ वैनदक स्तोत्र िैं। जो इस वृक्ष को जािता िै, वि वेदों का ज्ञाता िै।  

तात्पयण  
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भर्ियोग की महत्ता की र्ववेचना के बाद यह पछूा जा सकता ह,ै “वेदों का क्या प्रयोजन ह?ै” इस अध्याय में 

बताया गया ह ैर्क वैर्दक अध्ययन का प्रयोजन कृष्ट्ण को समझना ह।ै अतएव जो कृष्ट्णभावनाभार्वत ह,ै जो भर्ि में ित 

ह,ै वह वेदों को पहले से जानता ह।ै  

इस भौर्तक जगत ्के बन्धन की तलुना अश्वमथ के वकृ्ष से की गई ह।ै जो व्यर्ि सकाम कमों में लगा ह,ै उसके 

र्लए इस वकृ्ष का कोई अन्त नहीं ह।ै वह एक शाखा से दसूिी में औि दसूिी से तीसिी में घमूता िहता ह।ै इस जगत ्रूपी 

वकृ्ष का कोई अन्त नहीं ह ैऔि जो इस वकृ्ष में आसि ह,ै उसकी मरु्ि की कोई सम्भावना नहीं ह।ै वैर्दक स्तोत्र, जो 

आममोन्नर्त के र्लए हैं, वे ही इस वकृ्ष के पत्ते हैं। इस वकृ्ष की जड़ें ऊपि की ओि बढ़ती हैं, क्योंर्क वे इस ब्रह्माण्ड के 

सवोच्चलोक से प्रािम्भ होती हैं, जहााँ पि ब्रह्मा र्स्थत हैं। यर्द कोई इस मोह रूपी अर्वनाशी वकृ्ष को समझ लेता ह,ै तो 

वह इससे बाहि र्नकल सकता ह।ै  

बाहि र्नकलने की इस र्वर्ध को जानना आवश्यक ह।ै र्पछले अध्यायों में बताया जा चकुा ह ैर्क भवबन्धन से 

र्नकलने की कई र्वर्धयााँ हैं। हम तेिहवें अध्याय तक यह दखे चकेु हैं र्क भगवद-्भर्ि ही सवोमकृष्ट र्वर्ध ह।ै भर्ि का 

मलू र्सद्धान्त ह ै- भौर्तक कायों से र्विर्ि तथा भगवान ्की र्दव्य सेवा में अनिुर्ि। इस अध्याय के प्रािम्भ में संसाि से 

आसर्ि तोड़ने की र्वर्ध का वणिन हुआ ह।ै इस संसाि की जड़ें ऊपि को बढ़ती हैं। इसका अथि ह ै र्क ब्रह्माण्ड के 

सवोच्चलोक से पणूि भौर्तक पदाथि से यह प्रर्िया शरुू होती ह।ै वहीं से सािे ब्रह्माण्ड का र्वस्ताि होता ह,ै र्जसमें अनेक 

लोक उसकी शाखाओ ंके रूप में होते हैं। इसके फल जीवों के कमों के फल के, अथाित ्धमि, अथि, काम तथा मोक्ष के, 

द्योतक हैं।  

यद्यर्प इस संसाि में ऐसे वकृ्ष का, र्जसकी शाखाएाँ नीचे की ओि हों तथा जड़ें ऊपि की ओि हों, कोई अनभुव 

नहीं ह,ै र्कन्त ुबात कुछ ऐसी ही ह।ै ऐसा वकृ्ष जलाशय के र्नकट पाया जा सकता ह।ै हम दखे सकते हैं - जलाशय के 

तट पि उगे वकृ्ष का प्रर्तर्बम्ब जल में पड़ता ह,ै तो उसकी जड़ें ऊपि तथा शाखाएाँ नीचे की ओि र्दखती हैं। दसूिे शब्दों 

में, यह जगत ्रूपी वकृ्ष आध्यार्ममक जगत ्रूपी वास्तर्वक वकृ्ष का प्रर्तर्बम्ब मात्र ह।ै इस आध्यार्ममक जगत ्का 

प्रर्तर्बम्ब हमािी इच्छाओ ंमें र्स्थत ह,ै र्जस प्रकाि वकृ्ष का प्रर्तर्बम्ब जल में िहता ह।ै इच्छा ही इस प्रर्तर्बर्म्बत भौर्तक 

प्रकाश में वस्तओु ंके र्स्थत होने का कािण ह।ै जो व्यर्ि इस भौर्तक जगत ्से बाहि र्नकलना चाहता ह,ै उसे वैशे्लर्षक 

अध्ययन के माध्यम से इस वकृ्ष को भलीभााँर्त जान लेना चार्हए। र्फि वह इस वकृ्ष से अपना सम्बन्ध र्वच्छेद कि 

सकता ह।ै  

यह वकृ्ष वास्तर्वक वकृ्ष का प्रर्तर्बम्ब होने के कािण वास्तर्वक प्रर्तरूप ह।ै आध्यार्ममक जगत ्में सब कुछ ह।ै 

ब्रह्म को र्नर्विशेषवादी इस भौर्तक वकृ्ष का मलू मानते हैं औि सांख्य दशिन के अनसुाि इसी मलू से पहले प्रकृर्त, परुुष 

औि तब तीन गणु र्नकलते हैं औि र्फि पााँच स्थलू तत्त्व (पंच महाभतू), र्फि दस इर्न्द्रयााँ (दशेर्न्द्रय), मन आर्द। इस 

प्रकाि वे सािे संसाि को चौबीस तत्त्वों में र्वभार्जत किते हैं। यर्द ब्रह्म समस्त अर्भव्यर्ियों का केन्द्र ह,ै तो एक प्रकाि 

से यह भौर्तक जगत ्180 अंश (गोलाद्धि) में ह ैऔि दसूिे 180 अंश (गोलाद्धि) में आध्यार्ममक जगत ्ह।ै चूाँर्क यह 
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भौर्तक जगत ्उल्टा प्रर्तर्बम्ब ह,ै अतः आध्यार्ममक जगत ्में भी इसी प्रकाि की र्वर्वधता होनी चार्हये। प्रकृर्त पिमेश्वि 

की बर्हिंगा शर्ि ह ैऔि परुुष साक्षात ्पिमेश्वि ह।ै इसकी व्याख्या भगवद-्गीता में हो चकुी ह।ै चूाँर्क यह अर्भव्यर्ि 

भौर्तक ह,ै अतः क्षर्णक ह।ै प्रर्तर्बम्ब भी क्षर्णक होता है, क्योंर्क कभी वह र्दखता ह ैऔि कभी नहीं र्दखता। पिन्त ु

वह स्रोत जहााँ से यह प्रर्तर्बम्ब प्रर्तर्बर्म्बत होता है, शाश्वत ह।ै वास्तर्वक वकृ्ष के भौर्तक प्रर्तर्बम्ब का र्वच्छेदन 

किना होता ह।ै जब कोई कहता ह ैर्क अमकु व्यर्ि वेद जानता ह,ै तो इससे समझा जाता ह ैर्क वह इस जगत ्की 

आसर्ि से र्वच्छेद किना जानता ह।ै यर्द वह इस र्वर्ध को जानता है, तो समर्झये र्क वह वास्तव में वेदों को जानता 

ह।ै जो व्यर्ि वेदों के कमिकाण्ड द्वािा आकृष्ट होता ह,ै वह इस वकृ्ष की सनु्दि हिी पर्त्तयों से आकृष्ट होता ह।ै वह वेदों 

के वास्तर्वक उद्दशे्य को नहीं जानता। वेदों का उद्दशे्य, भगवान ्ने स्वयं प्रकट र्कया ह ैऔि वह ह ैइस प्रर्तर्बर्म्बत वकृ्ष 

को काट कि आध्यार्ममक जगत ्के वास्तर्वक वकृ्ष को प्राप्त किना।  

अधश्चोध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा  

गुर्प्रवृिा नवषयप्रवाला: ।  

अधश्च मूलान्यिसुन्ततानि 

कमाणिुबन्धीनि मिुष्यलोके  ॥ 2 ॥  

अध: - नीचे; च - तथा; ऊध्विम ्- ऊपि की ओि; प्रसतृा: - फैली हुई; तस्य -  उसकी; शाखा: - शाखाएाँ; गणु - 

प्रकृर्त के गणुों द्वािा; प्रवदृ्धा: - र्वकर्सत; र्वषय - इर्न्द्रयर्वषय; प्रवाला: - टहर्नयााँ; अध: - नीचे की ओि; च - तथा; 

मलूार्न - जड़ों को; अनसुन्ततार्न - र्वस्ततृ; कमि - कमि किने के र्लए; अनबुन्धीर्न - बाँधा; मनषु्ट्य-लोके - मानव समाज 

के जगत ्में।  

अिुवाद 

इस वृक्ष की शाखाएूँ ऊपर तथा िीचे िैली िुई िैं और प्रकृनत के तीि गुर्ों द्वारा पोनषत िैं। इसकी 

टिनियाूँ इनन्द्रयनवषय िैं। इस वृक्ष की जड़ें िीचे की ओर भी जाती िैं, जो मािवसमाज के सकाम कमों से 

बूँधी िुई िैं।  

तात्पयण  

अश्वमथ वकृ्ष की यहााँ औि भी व्याख्या की गई ह।ै इसकी शाखाएाँ चतुर्दिक फैली हुई हैं। र्नचले भाग में जीवों 

की र्वर्भन्न योर्नयााँ हैं, यथा मनषु्ट्य, पश,ु घोड़े, गाय, कुत्ते, र्बर्ल्लयााँ आर्द। ये सभी वकृ्ष की शाखाओ ंके र्नचले भाग 

में र्स्थत हैं। लेर्कन ऊपिी भाग में जीवों की उच्चयोर्नयााँ हैं - यथा दवे, गन्धवि तथा अन्य बहुत सी उच्चति योर्नयााँ। 

र्जस प्रकाि सामान्य वकृ्ष का पोषण जल से होता ह,ै उसी प्रकाि यह वकृ्ष प्रकृर्त के तीन गणुों द्वािा पोर्षत ह।ै कभी-कभी 

हम दखेते हैं र्क जलाभाव से कोई-कोई भखूण्ड वीिान हो जाता ह,ै तो कोई खण्ड लहलहाता ह,ै इसी प्रकाि जहााँ प्रकृर्त 

के र्कन्ही र्वशेष गणुों का आनपुार्तक आर्धक्य होता ह,ै वहााँ उसी के अनरुूप जीवों की योर्नयााँ प्रकट होती हैं।  
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वकृ्ष की टहर्नयााँ इर्न्द्रयर्वषय हैं। र्वर्भन्न गणुों के र्वकास से हम र्वर्भन्न प्रकाि की इर्न्द्रयों का र्वकास किते 

हैं औि इन इर्न्द्रयों के द्वािा हम र्वर्भन्न इर्न्द्रयर्वषयों का भोग किते हैं। शाखाओ ंके र्सिे इर्न्द्रयााँ हैं -  यथा कान, नाक, 

आाँख आर्द, जो र्वर्भन्न इर्न्द्रयर्वषयों के भोग में आसि हैं। टहर्नयााँ शब्द, रूप, स्पशि आर्द इर्न्द्रय र्वषय हैं। सहायक 

जड़ें िाग तथा द्वषे हैं, जो र्वर्भन्न प्रकाि के कष्ट तथा इर्न्द्रयभोग के र्वर्भन्न रूप हैं। धमि-अधमि की प्रवरृ्त्तयााँ इन्हीं गौण 

जड़ों से उमपन्न हुई मानी जाती हैं, जो चािों र्दशाओ ंमें फैली हैं। वास्तर्वक जड़ तो ब्रह्मलोक में ह,ै र्कन्त ुअन्य जड़ें 

ममयिलोक में हैं। जब मनषु्ट्य उच्चलोकों में पणु्यकमों का फल भोग चकुता ह,ै तो वह इस धिा पि उतिता ह ैऔि उन्नर्त 

के र्लए सकाम कमों का नवीनीकिण किता ह।ै यह मनषु्ट्यलोक कमिके्षत्र माना जाता ह।ै   

ि रूपमस्येि तथोपलभ्यते  

िान्तो ि चानदिण च सम्प्रनतष्ठा ।  

अश्वत्थमेिं सुनवरूढमूल-  

मसङ्गशिेर् दृढेि नछत्त्वा  ॥ 3 ॥  

तत: पद ंतत्पररमानगणतव्यं  

यनस्मन्गता ि निवतणनन्त भूयः ।  

तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपदे्य  

यत: प्रवृनत्त: प्रसृता पुरार्ी  ॥ 4 ॥ 

न - नहीं; रूपम ्- रूप; अस्य - इस वकृ्ष का; इह - इस संसाि में; तथा - भी; उपलभ्यते - अनभुव र्कया जा 

सकता ह;ै न - कभी नहीं; अन्त: - अन्त; न - कभी नहीं; च - भी; आर्द: - प्रािम्भ; न - कभी नहीं; च - भी; सम्प्रर्तिा 

- नींव; अश्वमथम ्- अश्वमथ वकृ्ष को; एनम ्- इस; स-ुर्वरूढ - अमयन्त र्दढ़ता से; मलूम ्-  जड़वाला; असङ्ग-शसे्त्रण - 

र्विर्ि के हर्थयाि से; र्दढेन - र्दढ़; र्छत्त्वा - काट कि; तत: - तमपिात;् पदम ्- र्स्थर्त को; तत ्- उस; परिमार्गितव्यम् 

- खोजना चार्हए; यर्स्मन ्- जहााँ; गता: - जाकि; न - कभी नहीं; र्नवतिर्न्त - वापस आते हैं; भयूः - पनु:; तम ्- उसको; 

एव - ही; च - भी; आद्यम ्- आर्द; परुुषम ्- भगवान ्की; प्रपदे्य - शिण में जाता हूाँ; यत: - र्जसस;े प्रवरृ्त्त: - प्रािम्भ; 

प्रसतृा - र्वस्तीणि; पिुार्ण - अमयन्त पिुानी।  

अिुवाद 

इस वृक्ष के वास्तनवक स्वरूप का अिुभव इस जगत ्में ििीं नकया जा सकता। कोई भी ििीं समझ 

सकता नक इसका आनद किाूँ िै, अन्त किाूँ िै या इसका आधार किाूँ िै? लेनकि मिुष्य को चानिए नक इस 

दृढ़ मूल वाले वृक्ष को नवरनि के शि से काट नगराए। तत्पश्चात ्उसे ऐसे स्थाि की खोज करिी चानिए जिाूँ 

जाकर लौटिा ि पड़े और जिाूँ उस भगवाि ्की शरर् ग्रिर् कर ली जाये, नजससे अिानद काल से प्रत्येक 

वस्तु का सूत्रपात तथा नवस्तार िोता आया िै। 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      525 

 

तात्पयण  

अब यह स्पष्ट कह र्दया गया ह ैर्क इस अश्वमथ वकृ्ष के वास्तर्वक स्वरूप को इस भौर्तक जगत ्में नहीं समझा 

जा सकता। चूाँर्क इसकी जड़ें ऊपि की ओि हैं, अतः वास्तर्वक वकृ्ष का र्वस्ताि र्वरुद्ध र्दशा में होता ह।ै जब वकृ्ष के 

भौर्तक र्वस्ताि में कोई फाँ स जाता है, तो उसे न तो यह पता चल पाता ह ैर्क यह र्कतनी दिूी तक फैला ह ैऔि न वह 

इस वकृ्ष के शभुािम्भ को ही दखे पाता ह।ै र्फि भी मनषु्ट्य को कािण की खोज किनी ही होती ह।ै “मैं अमकु र्पता का 

पतु्र हूाँ, जो अमकु का पतु्र ह,ै आर्द” -  इस प्रकाि अनसुन्धान किने से मनषु्ट्य को ब्रह्मा प्राप्त होते हैं, र्जन्हें गभोदकशायी 

र्वष्ट्ण ुने उमपन्न र्कया। इस प्रकाि अन्तत: भगवान ्तक पहुाँचा जा सकता ह,ै जहााँ सािी गवेषणा का अन्त हो जाता ह।ै 

मनषु्ट्य को इस वकृ्ष के उद-्गम, पिमेश्वि, की खोज ऐसे व्यर्ियों की संगर्त द्वािा किनी होती ह,ै र्जन्हें उस पिमेश्वि का 

ज्ञान प्राप्त ह।ै इस प्रकाि ज्ञान से मनषु्ट्य धीिे-धीिे वास्तर्वकता के इस छद्म प्रर्तर्बम्ब से र्वलग हो जाता ह ैऔि सम्बन्ध-

र्वच्छेद होने पि वह वास्तव में मलूवकृ्ष में र्स्थत हो जाता ह।ै  

इस प्रसंग में असङ्ग शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह,ै क्योंर्क र्वषयभोग की आसर्ि तथा भौर्तक प्रकृर्त पि प्रभतुा 

अमयन्त प्रबल होती ह।ै अतएव प्रामार्णक शास्त्रों पि आधारित आमम-ज्ञान की र्ववेचना द्वािा र्विर्ि सीखनी चार्हए 

औि ज्ञानी परुुषों से श्रवण किना चार्हए। भिों की संगर्त में िहकि ऐसी र्ववेचना से भगवान ्की प्रार्प्त होती ह।ै तब 

सविप्रथम जो किणीय ह,ै वह ह ैभगवान ्की शिण ग्रहण किना। यहााँ पि उस स्थान (पद) का वणिन र्कया गया ह,ै जहााँ 

जाकि मनषु्ट्य इस छद्म प्रर्तर्बर्म्बत वकृ्ष में कभी वापस नहीं लौटता। भगवान ्कृष्ट्ण वह आर्द मलू हैं, जहााँ से प्रमयेक 

वस्त ुर्नकली ह।ै उस भगवान ्का अनगु्रह प्राप्त किने के र्लए केवल उनकी शिण ग्रहण किनी चार्हए, जो श्रवण, कीतिन 

आर्द द्वािा भर्ि किने के फलस्वरूप प्राप्त होती ह।ै वे ही भौर्तक जगत ्के र्वस्ताि के कािण हैं। इसकी व्याख्या पहले 

ही स्वयं भगवान ्ने की ह।ै अह ंसविस्य प्रभव: - मैं प्रमयेक वस्त ुका उद-्गम हूाँ। अतएव इस भौर्तक जीवन रूपी प्रबल 

अश्वमथ के वकृ्ष के बन्धन से छूटने के र्लए कृष्ट्ण की शिण ग्रहण की जानी चार्हए। कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किते ही मनषु्ट्य 

स्वत: इस भौर्तक र्वस्ताि से र्वलग हो जाता ह।ै  

निमाणिमोिा नजतसङ्गदोषा  

अध्यात्मनित्या नवनिवतृ्तकामा: । 

द्वन्दै्वनवणमुिा: सुखदु:खसंजै्ञ- 

गणचछन्त्यमूढा: पदमव्ययं तत ् ॥ 5 ॥ 

र्न: - िर्हत; मान - झठूी प्रर्तिा; मोहा: - तथा मोह; र्जत - जीता गया; सङ्ग - संगर्त की; दोषा: - त्ररु्टयााँ; 

अध्यामम - आध्यार्ममक ज्ञान में; र्नमया: - शाश्वतता में; र्वर्नवतृ्त - र्वलग; कामा: - काम से; द्वन्द्व:ै - द्वतै स;े र्वमिुा: 

- मिु; सखुद:ुख - सखु तथा द:ुख; संजै्ञ: - नामक; गच्छर्न्त - प्राप्त किते हैं; अमढूा: -  मोहिर्हत; पदम ्- पद, स्थान 

को; अव्ययम ्- शाश्वत; तत् - उस।  
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अिुवाद 

जो झूठी प्रनतष्ठा, मोि तथा कुसंगनत से मुि िैं, जो शाश्वत तत्त्व को समझते िैं, नजन्िोंिे भौनतक काम 

को िष्ट कर नदया िै, जो सुख तथा दुःख के द्वन्द्व से मुि िैं और जो मोिरनित िोकर परम परुुष के शरर्ागत 

िोिा जािते िैं, वे उस शाश्वत राज्य को प्राप्त िोते िैं।  

तात्पयण  

यहााँ पि शिणागर्त का अमयन्त सनु्दि वणिन हुआ ह।ै इसके र्लए र्जस प्रथम योनयता की आवश्यकता ह,ै वह ह ै

र्मथ्या अहकंाि से मोर्हत न होना। चूाँर्क बद्धजीव अपने को प्रकृर्त का स्वामी मानकि गवॢत िहता ह,ै अतएव उसके 

र्लए भगवान ्की शिण में जाना कर्ठन होता ह।ै उसे वास्तर्वक ज्ञान के अनशुीलन द्वािा यह जानना चार्हए र्क वह 

प्रकृर्त का स्वामी नहीं ह,ै उसका स्वामी तो पिमेश्वि ह।ै जब मनषु्ट्य अहकंाि से उमपन्न मोह से मिु हो जाता ह,ै तभी 

शिणागर्त की प्रर्िया प्रािम्भ हो सकती ह।ै जो व्यर्ि इस संसाि में सदैव सम्मान की आशा िखता ह,ै उसके र्लए 

भगवान ्के शिणागत होना कर्ठन ह।ै अहकंाि तो मोह के कािण होता ह,ै क्योंर्क यद्यर्प मनषु्ट्य यहााँ आता ह,ै कुछ काल 

तक िहता ह ैऔि र्फि चला जाता है, तो भी मखूितावश यह समझ बैठता ह ैर्क वही इस संसाि का स्वामी ह।ै इस तिह 

वह सािी परिर्स्थर्त को जर्टल बना दतेा ह ैऔि सदैव कष्ट उठाता िहता ह।ै सािा संसाि इसी भ्रान्तधािणा के अन्तगित 

आगे बढ़ता ह।ै लोग सोचते हैं र्क यह भरू्म या पथृ्वी मानव समाज की ह ैऔि उन्होंने भरू्म का र्वभाजन इस र्मथ्या 

धािणा से कि िखा ह ैर्क वे इसके स्वामी हैं। मनषु्ट्य को इस भ्रम से मिु होना चार्हए र्क मानव समाज ही इस जगत ्का 

स्वामी ह।ै जब मनषु्ट्य इस प्रकाि की भ्रान्तधािणा से मिु हो जाता ह,ै तो वह पारिवारिक, सामार्जक तथा िाष्ट्रीय स्नेह 

से उमपन्न कुसंगर्तयों से मिु हो जाता ह।ै ये त्ररु्ट-पणूि संगर्तयााँ ही उसे इस संसाि से बााँधने वाली हैं। इस अवस्था के 

बाद उसे आध्यार्ममक ज्ञान र्वकर्सत किना होता ह।ै उसे ऐसे ज्ञान का अनशुीलन किना होता ह ैर्क वास्तव में उसका 

क्या ह ैऔि क्या नहीं ह।ै औि जब उसे वस्तओु ंका सही-सही ज्ञान हो जाता ह ैतो वह सखु-द:ुख, हषि-र्वषाद जैसे द्वन्द्वों 

से मिु हो जाता ह।ै वह ज्ञान से परिपणूि हो जाता ह ैऔि तब भगवान ्का शिणागत बनना सम्भव हो पाता ह।ै  

ि तद्भासयते सयूो ि शशाङ्को ि पावक: । 

यद्गत्वा ि निवतणन्ते तिाम परमं मम  ॥ 6 ॥  

न - नहीं; तत ्- वह; भासयते - प्रकार्शत किता ह;ै सयूि: - सयूि; न - न तो; शशाङ्क: - चन्द्रमा; न - न तो; 

पावक: - अर्नन, र्बजली; यत ्- जहााँ; गमवा - जाकि; न - कभी नहीं; र्नवतिन्ते - वापस आते हैं; तत ्धाम - वह धाम; 

पिमम ्- पिम; मम - मेिा।  

अिुवाद 

वि मेरा परम धाम ि तो सूयण या चन्द्र के द्वारा प्रकानशत िोता िै और ि अनग्ि या नबजली से। जो लोग 

विाूँ पिुूँच जाते िैं, वे इस भौनतक जगत ्में निर से लौट कर ििीं आते।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      527 

 

तात्पयण  

यहााँ पि आध्यार्ममक जगत ्अथाित ्भगवान ् कृष्ट्ण के धाम का वणिन हुआ ह,ै र्जसे कृष्ट्णलोक या गोलोक 

वनृ्दावन कहा जाता ह।ै र्चन्मय आकाश में न तो सयूिप्रकाश की आवश्यकता ह,ै न चन्द्रप्रकाश अथवा अर्नन या र्बजली 

की, क्योंर्क सािे लोक स्वयं प्रकार्शत हैं। इस ब्रह्माण्ड में केवल एक लोक, सयूि, ऐसा ह ैजो स्वयं प्रकार्शत ह।ै लेर्कन 

आध्यार्ममक आकाश में सभी लोक स्वयं प्रकार्शत हैं। उन समस्त लोकों के (र्जन्हें वैकुण्ठ कहा जाता ह)ै चमचमाते 

तेज से चमकीला आकाश बनता ह,ै र्जसे ब्रह्मज्योर्त कहते हैं। वस्ततु: यह तेज कृष्ट्णलोक, गोलोक वनृ्दावन से र्नकलता 

ह।ै इस तेज का एक अंश महत-्तत्त्व अथाित ्भौर्तक जगत ्से आच्छार्दत िहता ह।ै इसके अर्तरिि ज्योर्तमिय आकाश 

का अर्धकांश भाग तो आध्यार्ममक लोकों से पणूि ह,ै र्जन्हें वैकुण्ठ कहा जाता ह ैऔि र्जनमें से गोलोक वनृ्दावन प्रमखु 

ह।ै  

जब तक जीव इस अंधकािमय जगत ्में िहता ह,ै तब तक वह बद्ध अवस्था में होता ह।ै लेर्कन ज्योंही वह इस 

भौर्तक जगत ्रूपी र्मथ्या, र्वकृत वकृ्ष को काट कि आध्यार्ममक आकाश में पहुाँचता ह,ै मयोंही वह मिु हो जाता ह।ै 

तब वह यहााँ वापस नहीं आता। इस बद्ध जीवन में जीव अपने को भौर्तक जगत ्का स्वामी मानता ह,ै लेर्कन अपनी 

मिु अवस्था में वह आध्यार्ममक िाज्य में प्रवेश किता ह ै औि पिमेश्वि का पाषिद बन जाता ह।ै वहााँ पि वह 

सर्च्चदानन्दमय जीवन र्बताता ह।ै  

इस सचूना से मनषु्ट्य को मनुध हो जाना चार्हए। उसे उस शाश्वत जगत ्में ले जाये जाने की इच्छा किनी चार्हए 

औि सच्चाई के इस र्मथ्या प्रर्तर्बम्ब से अपने आपको र्वलग कि लेना चार्हए। जो इस संसाि से अमयर्धक आसि 

ह,ै उसके र्लए इस आसर्ि का छेदन किना दषु्ट्कि होता ह।ै लेर्कन यर्द वह कृष्ट्णभावनामतृ को ग्रहण कि ले, तो उसके 

िमश: छूट जाने की सम्भावना ह।ै उसे ऐसे भिों की संगर्त किनी चार्हए जो कृष्ट्णभावनाभार्वत होते हैं। उसे ऐसा 

समाज खोजना चार्हए, जो कृष्ट्णभावनामतृ के प्रर्त समर्पित हो औि उसे भर्ि किनी सीखनी चार्हए। इस प्रकाि वह 

संसाि के प्रर्त अपनी आसर्ि र्वच्छेद कि सकता ह।ै यर्द कोई चाह े र्क केसरिया वस्त्र पहनने से भौर्तक जगत ्के 

आकषिण से र्वच्छेद हो जाएगा, तो ऐसा सम्भव नहीं ह।ै उसे भगवद-्भर्ि के प्रर्त आसि होना पड़ेगा। अतएव मनषु्ट्य 

को चार्हए र्क गम्भीितापवूिक समझे र्क बािहवें अध्याय में भर्ि का जैसा वणिन ह ैवही वास्तर्वक वकृ्ष की इस र्मथ्या 

अर्भव्यर्ि से बाहि र्नकलने का एकमात्र साधन ह।ै चौदहवें अध्याय में बताया गया ह ैर्क भौर्तक प्रकृर्त द्वािा सािी 

र्वर्धयााँ दरू्षत हो जाती हैं, केवल भर्ि ही शदु्ध रूप से र्दव्य ह।ै  

यहााँ पिमं मम शब्द बहुत महत्त्वपणूि हैं। वास्तव में जगत ्का  कोनाकोना भगवान ्की सम्पर्त्त ह,ै पिन्तु र्दव्य 

जगमपिम ह ैऔि छह ऐश्वयों से पणूि ह।ै कठोपर्नषद ्(2.2.15) में भी इसकी परु्ष्ट की गई ह ैर्क र्दव्य जगत ्में सयूि प्रकाश, 

चन्द्र प्रकाश या तािागण की कोई आवश्यकता नहीं ह,ै (न तत्र सयूो भार्त न चन्द्र तािकम)् क्योंर्क समस्त आध्यार्ममक 

आकाश भगवान ्की आन्तरिक शर्ि से प्रकाशमान ह।ै उस पिम धाम तक केवल शिणागर्त से ही पहुाँचा जा सकता 

ह,ै अन्य र्कसी साधन से नहीं।   
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ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सिाति: । 

मि:षष्ठािीनन्द्रयानर् प्रकृनतस्थानि कषणनत  ॥ 7 ॥  

मम - मेिा; एव - र्निय ही; अंश: - सकू्ष्म कण; जीव-लोके - बद्ध जीवन के संसाि में; जीव-भतू: - बद्धजीव; 

सनातन: - शाश्वत; मन: - मन; षिार्न - छह; इर्न्द्रयार्ण - इर्न्द्रयों समेत; प्रकृर्त - भौर्तक प्रकृर्त में; स्थार्न - र्स्थत; 

कषिर्त -  संघषि किता ह।ै  

अिुवाद 

इस बि जगत ्में सारे जीव मेरे शाश्वत अंश िैं। बि जीवि के कारर् वे छिों इनन्द्रयों से घोर संघषण कर 

रिे िैं, नजिमें मि भी सनम्मनलत िै।  

तात्पयण  

इस श्लोक में जीव का स्वरूप स्पष्ट ह।ै जीव पिमेश्वि का सनातन रूप से सकू्ष्म अंश ह।ै ऐसा नहीं ह ैर्क बद्ध 

जीवन में वह एक व्यर्ष्टमव धािण किता ह ैऔि मिु अवस्था में वह पिमेश्वि से एकाकाि हो जाता ह।ै वह सनातन का 

अंश रूप ह।ै यहााँ पि स्पष्टत: सनातन कहा गया ह।ै वेदवचन के अनसुाि पिमेश्वि अपने आप को असंख्य रूपों में प्रकट 

किके र्वस्ताि किते हैं, र्जनमें से व्यर्िगत र्वस्ताि र्वष्ट्णतुत्त्व कहलाते हैं औि गौण र्वस्ताि जीव कहलाते हैं। दसूिे 

शब्दों में, र्वष्ट्ण ुतत्त्व र्नजी र्वस्ताि (स्वांश) हैं औि जीव र्वर्भन्नांश (पथृकीकृत अंश) हैं। अपने स्वांश द्वािा वे भगवान ्

िाम, नरृ्संह दवे, र्वष्ट्णमुरू्ति तथा वैकुण्ठलोक के प्रधान दवेों के रूप में प्रकट होते हैं। र्वर्भन्नांश अथाित ्जीव, सनातन 

सेवक होते हैं। भगवान ्के स्वांश सदवै र्वद्यमान िहते हैं। इसी प्रकाि जीवों के र्वर्भन्नांशों के अपने स्वरूप होते हैं। 

पिमेश्वि के र्वर्भन्नांश होने के कािण जीवों में भी उनके आंर्शक गणु पाए जाते हैं, र्जनमें से स्वतन्त्रता एक ह।ै प्रमयेक 

जीव का आममा रूप में, अपना व्यर्ष्टमव औि सकू्ष्म स्वातंत्र्य होता ह।ै इसी स्वातंत्र्य के दरुुपयोग से जीव बद्ध बनता ह ै

औि उसके सही उपयोग से वह मिु बनता ह।ै दोनों ही अवस्थाओ ंमें वह भगवान ्के समान ही सनातन होता ह।ै मिु 

अवस्था में वह इस भौर्तक अवस्था से मिु िहता ह ैऔि भगवान ्की र्दव्य सेवा में र्नित िहता ह।ै बद्ध जीवन में प्रकृर्त 

के गणुों द्वािा अर्भभतू होकि वह भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि को भलू जाता ह।ै फलस्वरूप उसे अपनी र्स्थर्त बनाये 

िखने के र्लए इस संसाि में अमयर्धक संघषि किना पड़ता ह।ै  

न केवल मनषु्ट्य तथा कुत्त-ेर्बल्ली जैसे जीव, अर्पत ुइस भौर्तक जगत ्के बड़े-बड़े र्नयन्ता - यथा ब्रह्मा-र्शव 

तथा र्वष्ट्ण ुतक, पिमेश्वि के अंश हैं। ये सभी सनातन अर्भव्यर्ियााँ हैं, क्षर्णक नहीं। कषिर्त (संघषि किना) शब्द अमयन्त 

साथिक ह।ै बद्धजीव मानो लौह शृंखलाओ ंसे बाँधा हो। वह र्मथ्या अहकंाि से बाँधा िहता ह ैऔि मन मखु्य कािण ह ैजो 

उसे इस भवसागि की ओि धकेलता ह।ै जब मन सतोगणु में िहता ह,ै तो उसके कायिकलाप अच्छे होते हैं। जब िजोगणु 

में िहता ह,ै तो उसके कायिकलाप कष्टकािक होते हैं औि जब वह तमोगणु में होता ह,ै तो वह जीवन की र्नम्नयोर्नयों में 

चला जाता ह।ै लेर्कन इस श्लोक से यह स्पष्ट ह ैर्क बद्धजीव मन तथा इर्न्द्रयों समेत भौर्तक शिीि से आवरित ह ैऔि 
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जब वह मिु हो जाता ह ैतो यह भौर्तक आविण नष्ट हो जाता ह।ै लेर्कन उसका आध्यार्ममक शिीि अपने व्यर्ष्ट रूप 

में प्रकट होता ह।ै माध्यार्न्दनायन श्ररु्त में यह सचूना प्राप्त ह ै- स वा एष ब्रह्मर्नि इद ंशिीिं ममयिमर्तसजृ्य ब्रह्मार्भसम्पद्य 

ब्रह्मणा पश्यर्त ब्रह्मणा शणृोर्त ब्रह्मणैवेदं सविमनभुवर्त। यहााँ यह बताया गया ह ैर्क जब जीव अपने इस भौर्तक शिीि 

को मयागता ह ैऔि आध्यार्ममक जगत ्में प्रवेश किता ह,ै तो उसे पनु: आध्यार्ममक शिीि प्राप्त होता ह,ै र्जससे वह 

भगवान ्का साक्षामकाि कि सकता ह।ै यह उनसे आमने-सामने बोल सकता ह ैऔि सनु सकता ह ैतथा र्जस रूप में 

भगवान ्हैं, उन्हें समझ सकता ह।ै स्मरृ्त से भी यह ज्ञात होता ह ै- वसर्न्त यत्र परुुषा: सवे वैकुण्ठ-मतूियः - वैकुण्ठ में सािे 

जीव भगवान ्जैसे शिीिों में िहते हैं। जहााँ तक शािीरिक बनावट का प्रश्न ह,ै अंश रूप जीवों तथा र्वष्ट्णमुरू्ति के र्वस्तािों 

(अंशों) में कोई अन्ति नहीं होता। दसूिे शब्दों में, भगवान ्की कृपा से मिु होने पि जीव को आध्यार्ममक शिीि प्राप्त 

होता ह।ै  

ममैवांश: शब्द भी अमयन्त साथिक ह,ै र्जसका अथि ह ैभगवान ्के अंश। भगवान ्का अंश ऐसा नहीं होता, जैसे 

र्कसी पदाथि का टूटा खंड (अंश)। हम र्द्वतीय अध्याय में दखे चकेु हैं र्क आममा के खंड नहीं र्कए जा सकते। इस खंड 

की भौर्तक र्दर्ष्ट से अनभुरू्त नहीं हो पाती। यह पदाथि की भााँर्त नहीं ह,ै र्जसे चाहो तो र्कतने ही खण्ड कि दो औि उन्हें 

पनु: जोड़ दो। ऐसी र्वचािधािा यहााँ पि लाग ूनहीं होती, क्योंर्क संस्कृत के सनातन शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै र्वर्भन्नांश 

सनातन ह।ै र्द्वतीय अध्याय के प्रािम्भ में यह भी कहा गया ह ैर्क प्रमयेक व्यर्ि के शिीि में भगवान ्का अंश र्वद्यमान 

ह ै(दरे्हनोऽर्स्मन्यथा देह)े। वह अंश जब शािीरिक बन्धन से मिु हो जाता ह,ै तो आध्यार्ममक आकाश में वैकुण्ठलोक 

में अपना आर्द आध्यार्ममक शिीि प्राप्त कि लेता है, र्जससे वह भगवान ्की संगर्त का लाभ उठाता ह।ै र्कन्त ुऐसा 

समझा जाता ह ैर्क जीव भगवान ्का अंश होने के कािण गणुाममक र्दर्ष्ट से भगवान ्के ही समान ह,ै र्जस प्रकाि स्वणि 

के अंश भी स्वणि होते हैं।  

शरीरं यदवाप्िोनत यचचाप्युत्क्रामतीश्वर: । 

गृिीत्वैतानि संयानत वायुगणन्धानिवाशयात ् ॥ 8 ॥  

शिीिम ्- शिीि को; यत ्- र्जस; अवाप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै यत ्- र्जस; च - तथा; अर्प - भी; उमिामर्त - 

मयागता ह;ै ईश्वि: - शिीि का स्वामी; गहृीमवा - ग्रहण किके; एतार्न - इन सबको; संयार्त - चला जाता ह;ै वाय:ु - वाय;ु 

गन्धान ्- महक को; इव - सर्दश; आशयात ्- स्रोत स।े  

अिुवाद 

इस संसार में जीव अपिी देिात्मबुनि को एक शरीर से दूसरे में उसी तरि ले जाता िै, नजस तरि वायु 

सुगनन्ध को ले जाता िै। इस प्रकार वि एक शरीर धारर् करता िै और निर इसे त्याग कर दूसरा शरीर धारर् 

करता िै।  

तात्पयण  
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यहााँ पि जीव को ईश्वि अथाित ्अपने शिीि का र्नयामक कहा गया ह।ै यर्द वह चाह ेतो अपने शिीि को मयाग 

कि उच्चति योर्न में जा सकता ह ैऔि चाह ेतो र्नम्नयोर्न में जा सकता ह।ै इस र्वषय में उसे थोड़ी स्वतन्त्रता प्राप्त ह।ै 

शिीि में जो परिवतिन होता ह,ै वह उस पि र्नभिि किता ह।ै ममृय ुके समय वह जैसी चेतना बनाये िखता ह,ै वही उसे दसूिे 

शिीि तक ले जाती ह।ै यर्द वह कुत्ते या र्बल्ली जैसी चेतना बनाता ह,ै तो उसे कुत्ते या र्बल्ली का शिीि प्राप्त होता ह।ै 

यर्द वह अपनी चेतना दवैी गणुों में र्स्थत किता ह,ै तो उसे दवेता का स्वरूप प्राप्त होता ह।ै औि यर्द वह कृष्ट्णभावनामतृ 

में होता ह,ै तो वह आध्यार्ममक जगत ्में कृष्ट्णलोक को जाता ह,ै जहााँ उसका सार्न्नध्य कृष्ट्ण से होता ह।ै यह दावा 

र्मथ्या ह ैर्क इस शिीि के नाश होने पि सब कुछ समाप्त हो जाता ह।ै आममा एक शिीि से दसूिे शिीि में दहेान्तिण किता 

ह,ै औि वतिमान शिीि तथा वतिमान कायिकलाप ही अगले शिीि का आधाि बनते हैं। कमि के अनसुाि र्भन्न शिीि प्राप्त 

होता ह ैऔि समय आने पि यह शिीि मयागना होता ह।ै यहााँ यह कहा गया ह ैर्क सकू्ष्म शिीि, जो अगले शिीि का बीज 

वहन किता ह,ै अगले जीवन में दसूिा शिीि र्नमािण किता ह।ै एक शिीि से दसूिे शिीि में दहेान्तिण की प्रर्िया तथा 

शिीि में िहते हुए संघषि किने को कषिर्त अथाित ्जीवन संघषि कहते हैं।  

श्रोत्रं चक्ष:ु स्पशणिं च रसिं घ्रार्मेव च । 

अनधष्ठाय मिश्चायं नवषयािुपसेवते  ॥ 9 ॥  

श्रोत्रम ्- कान; चक्ष:ु - आाँखें; स्पशिनम ्- स्पशि; च - भी; िसनम ्- जीभ; घ्राणम ्-  सूाँघने की शर्ि; एव - भी; 

च - तथा; अर्धिाय - र्स्थत होकि; मन: - मन; च -  भी; अयम ्- यह; र्वषयान ्- इर्न्द्रयर्वषयों को; उपसेवते - भोग 

किता ह।ै  

अिुवाद 

इस प्रकार दूसरा स्थूल शरीर धारर् करके जीव नवशेष प्रकार का काि, आूँख, जीभ, िाक तथा स्पशण 

इनन्द्रय (त्वचा) प्राप्त करता िै, जो मि के चारों ओर संपुंनजत िैं। इस प्रकार वि इनन्द्रयनवषयों के एक नवनशष्ट 

समुचचय का भोग करता िै।  

तात्पयण  

दसूिे शब्दों में, यर्द जीव अपनी चेतना को कुत्तों तथा र्बर्ल्लयों के गणुों जैसा बना दतेा ह,ै तो उसे अगले जन्म 

में कुत्ते या र्बल्ली का शिीि प्राप्त होता ह,ै र्जसका वह भोग किता ह।ै चेतना मलूत: जल के समान र्वमल होती ह,ै 

लेर्कन यर्द हम जल में िंग र्मला दतेे हैं, तो उसका िंग बदल जाता ह।ै इसी प्रकाि से चेतना भी शदु्ध ह,ै क्योंर्क आममा 

शदु्ध ह ैलेर्कन भौर्तक गणुों की संगर्त के अनसुाि चेतना बदलती जाती ह।ै वास्तर्वक चेतना तो कृष्ट्णभावनामतृ ह,ै 

अतः जब कोई कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होता ह,ै तो वह शदु्धति जीवन र्बताता ह।ै लेर्कन यर्द उसकी चेतना र्कसी 

भौर्तक प्रवरृ्त्त से र्मर्श्रत हो जाती ह,ै तो अगले जीवन में उसे वैसा ही शिीि र्मलता ह।ै यह आवश्यक नहीं ह ैर्क उसे 
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पनु: मनषु्ट्य शिीि प्राप्त हो - वह कुत्ता, र्बल्ली, सकूि, देवता या चौिासी लाख योर्नयों में से कोई भी रूप प्राप्त कि सकता 

ह।ै  

उत्क्रामन्तं नस्थतं वाऽनप भुञ्जािं वा गुर्ानन्वतम।् 

नवमूढा िािपुश्यनन्त पश्यनन्त ज्ञािचक्षषु: ॥ 10 ॥  

उमिामन्तम ्- शिीि मयागते हुए; र्स्थतम ्- शिीि में िहते हुए; वा अर्प - अथवा; भञु्जानम ्- भोग किते हुए; वा 

- अथवा; गणु-अर्न्वतम ्- प्रकृर्त के गणुों के अधीन; र्वमढूा: - मखूि व्यर्ि; न - कभी नहीं; अनपुश्यर्न्त - देख सकते 

हैं; पश्यर्न्त - दखे सकते हैं; ज्ञान-चक्षषु: - ज्ञान रूपी आाँखों वाले।  

अिुवाद 

मूखण ि तो समझ पाते िैं नक जीव नकस प्रकार अपिा शरीर त्याग सकता िै, ि िी वे यि समझ पाते िैं 

नक प्रकृनत के गुर्ों के अधीि वि नकस तरि के शरीर का भोग करता िै। लेनकि नजसकी आूँखें ज्ञाि में 

प्रनशनक्षत िोती िैं, वि यि सब देख सकता िै। 

तात्पयण  

ज्ञान-चक्षषु: शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै र्बना ज्ञान के कोई न तो यह समझ सकता ह ैर्क जीव इस शिीि को 

र्कस प्रकाि मयागता ह,ै न ही यह र्क वह अगले जीवन में कैसा शिीि धािण किने जा िहा ह,ै अथवा यह र्क वह र्वशेष 

प्रकाि के शिीि में क्यों िह िहा ह।ै इसके र्लए पयािप्त ज्ञान की आवश्यकता होती ह,ै र्जसे प्रामार्णक गरुु से भगवद-्गीता 

तथा अन्य ऐसे ही ग्रंथों को सनु कि समझा जा सकता ह।ै जो इन बातों को समझने के र्लए प्रर्शर्क्षत ह,ै वह भानयशाली 

ह।ै प्रमयेक जीव र्कन्हीं परिर्स्थर्तयों में शिीि मयागता है, जीर्वत िहता ह ैऔि प्रकृर्त के अधीन होकि भोग किता ह।ै 

फलस्वरूप वह इर्न्द्रयभोग के भ्रम में नाना प्रकाि के सखु-द:ुख सहता िहता ह।ै ऐसे व्यर्ि जो काम तथा इच्छा के कािण 

र्निन्ति मखूि बनते िहते हैं, अपने शिीि-परिवतिन तथा र्वशेष शिीि में अपने वास को समझने की सािी शर्ि खो बैठते 

हैं। वे इसे नहीं समझ सकते। र्कन्त ुर्जन्हें आध्यार्ममक ज्ञान हो चकुा ह,ै वे देखते हैं र्क आममा शिीि से र्भन्न ह ैऔि 

यह अपना शिीि बदल कि र्वर्भन्न प्रकाि से भोगता िहता ह।ै ऐसे ज्ञान से यिु व्यर्ि समझ सकता ह ैर्क इस संसाि में 

बद्धजीव र्कस प्रकाि कष्ट भोग िह ेहैं। अतएव जो लोग कृष्ट्णभावनामतृ में अमयर्धक आगे बढ़े हुए हैं, वे इस ज्ञान को 

सामान्य लोगों तक पहुाँचाने में प्रयमनशील िहते हैं, क्योंर्क उनका बद्ध जीवन अमयन्त कष्टप्रद िहता ह।ै उन्हें इसमें से 

र्नकल कि कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि आध्यार्ममक लोक में जाने के र्लए अपने को मिु किना चार्हए।  

यतन्तो योनगिशै्चिं पश्यन्त्यात्मन्यवनस्थतम ्। 

यतन्तोऽप्यकृतात्मािो िैिं पश्यन्त्यचेतस:  ॥ 11 ॥  
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यतन्त: - प्रयास किते हुए; योर्गन: - अध्याममवादी, योगी; च - भी; एनम ्- इसे; पश्यर्न्त - देख सकते हैं; 

आममर्न - अपने में; अवर्स्थतम ् - र्स्थत; यतन्त: - प्रयास किते हुए; अर्प - यद्यर्प; अकृत-आममान: - आमम-

साक्षामकाि से र्वहीन; न - नहीं; एनम ्- इसे; पश्यर्न्त - दखेते हैं; अचेतस: - अर्वकर्सत मनों वाले, अज्ञानी।  

अिुवाद 

आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त प्रयत्िशील योगीजि यि सब स्पष्ट रूप से देख सकते िैं। लेनकि नजिके 

मि नवकनसत ििीं िैं और जो आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त ििीं िैं, वे प्रयत्ि करके भी यि ििीं देख पाते नक 

क्तया िो रिा िै। 

तात्पयण  

अनेक योगी आमम-साक्षामकाि के पथ पि होते हैं, लेर्कन जो आममसाक्षामकाि को प्राप्त नहीं ह,ै वह यह नहीं 

दखे पाता र्क जीव के शिीि में कैसे-कैसे परिवतिन हो िह ेहैं। इस प्रसंग में योर्गन: शब्द महत्त्वपणूि ह।ै आजकल ऐसे 

अनेक तथाकर्थत योगी हैं औि योर्गयों के तथाकर्थत संगठन हैं, लेर्कन आमम-साक्षामकाि के मामले में वे शनू्य हैं। वे 

केवल कुछ आसनों में व्यस्त िहते हैं औि यर्द उनका शिीि सगुर्ठत तथा स्वस्थ हो गया, तो वे सन्तषु्ट हो जाते हैं। उन्हें 

इसके अर्तरिि कोई जानकािी नहीं िहती। वे यतन्तोऽप्यकृतात्माि: कहलाते हैं। यद्यर्प वे तथाकर्थत योगपद्धर्त 

का प्रयास किते हैं, लेर्कन वे स्वरूपर्सद्ध नहीं हो पाते। ऐसे व्यर्ि आममा के दहेान्तिण को नहीं समझ सकते। केवल वे 

ही ये सभी बातें समझ पाते हैं, जो सचमचु योग पद्धर्त में िमते हैं औि र्जन्हें आममा, जगत ्तथा पिमेश्वि की अनभुरू्त 

हो चकुी ह।ै दसूिे शब्दों में, जो भर्ियोगी हैं वे ही समझ सकते हैं र्क र्कस प्रकाि से सब कुछ घर्टत होता ह।ै  

यदानदत्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽनखलम ्। 

यचचन्द्रमनस यचचाग्िौ तते्तजो नवनि मामकम ् ॥ 12 ॥  

यत ्- जो; आर्दमय-गतम ्- सयूिप्रकाश में र्स्थत; तेज: - तेज; जगत ्- सािा संसाि; भासयते - प्रकार्शत होता ह;ै 

अर्खलम ्- सम्पणूि; यत ्- जो; चन्द्रमर्स - चन्द्रमा में; यत ्- जो; च - भी; अननौ - अर्नन में; तत ्- वह; तेज: - तेज; र्वर्द्ध 

- जानो; मामकम ्- मझुसे।  

अिुवाद 

सूयण का तेज, जो सारे नवश्व के अंधकार को दूर करता िै, मुझसे िी निकलता िै। चन्द्रमा तथा अनग्ि के 

तेज भी मुझसे उत्पन्ि िैं।  

तात्पयण  

अज्ञानी मनषु्ट्य यह नहीं समझ पाता र्क यह सब कुछ कैसे घर्टत होता ह।ै लेर्कन भगवान ्ने यहााँ पि जो कुछ 

बतलाया ह,ै उसे समझ कि ज्ञान प्राप्त र्कया जा सकता ह।ै प्रमयेक व्यर्ि सयूि, चन्द्रमा, अर्नन तथा र्बजली दखेता ह।ै 
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उसे यह समझने का प्रयास किना चार्हए र्क चाह ेसयूि का तेज हो, या चन्द्रमा, अर्नन अथवा र्बजली का तेज, ये सब 

भगवान ्से ही उदू्भत हैं। कृष्ट्णभावनामतृ का प्रािम्भ इस भौर्तक जगत ्में बद्धजीव को उन्नर्त किने के र्लए काफी अवसि 

प्रदान किता ह।ै जीव मलूत: पिमेश्वि के अंश हैं औि भगवान ्यहााँ पि इरं्गत कि िह ेहैं र्क जीव र्कस प्रकाि भगवद्धाम 

को प्राप्त कि सकते हैं।  

इस श्लोक से हम यह समझ सकते हैं र्क सयूि सम्पणूि सौि मण्डल को प्रकार्शत कि िहा ह।ै ब्रह्माण्ड अनेक हैं 

औि सौि मण्डल भी अनेक हैं। सयूि, चन्द्रमा तथा लोक भी अनेक हैं, लेर्कन प्रमयेक ब्रह्माण्ड में केवल एक सयूि ह।ै 

भगवद-्गीता में (10.21) कहा गया ह ैर्क चन्द्रमा भी एक नक्षत्र ह ै(िक्षत्रार्ामिं शशी)। सयूि का प्रकाश पिमेश्वि 

के आध्यार्ममक आकाश में आध्यार्ममक तेज के कािण ह।ै सयूोदय के साथ ही मनषु्ट्य के कायिकलाप प्रािम्भ हो जाते 

हैं। वे भोजन पकाने के र्लए अर्नन जलाते हैं औि फैक्टरियााँ चलाने के र्लए भी अर्नन जलाते हैं। अर्नन की सहायता से 

अनेक कायि र्कए जाते हैं। अतएव सयूोदय, अर्नन तथा चन्द्रमा की चााँदनी जीवों को अमयन्त सहुावने लगते हैं। उनकी 

सहायता के र्बना कोई जीव नहीं िह सकता। अतएव यर्द मनषु्ट्य यह जान ले र्क सयूि, चन्द्रमा तथा अर्नन का प्रकाश 

तथा तेज भगवान ्श्रीकृष्ट्ण से उदू्भत हो िहा ह,ै तो उसमें कृष्ट्णभावनामतृ का सतू्रपात हो जाता ह।ै चन्द्रमा के प्रकाश से 

सािी वनस्पर्तयााँ पोर्षत होती हैं। चन्द्रमा का प्रकाश इतना आनन्दप्रद ह ैर्क लोग सिलता से समझ सकते हैं र्क वे 

भगवान ्कृष्ट्ण की कृपा से ही जी िह ेहैं। उनकी कृपा के र्बना न तो सयूि होगा, न चन्द्रमा, न अर्नन औि सयूि, चन्द्रमा तथा 

अर्नन के र्बना हमािा जीर्वत िहना असम्भव ह।ै बद्धजीव में कृष्ट्णभावनामतृ जगाने वाले ये ही कर्तपय र्वचाि हैं।   

गामानवश्य च भूतानि धारयाम्यिमोजसा । 

पुष्र्ानम चौषधी: सवाण: सोमो भूत्वा रसात्मक:  ॥ 13 ॥ 

गाम ्- लोक में; आर्वश्य - प्रवेश किके; च - भी; भतूार्न - जीवों को; धाियार्म - धािण किता हूाँ; अहम ्- मैं; 

ओजसा - अपनी शर्ि से; पषु्ट्णार्म - पोषण किता हूाँ; च - तथा; औषधी: - वनस्पर्तयों का; सवाि: - समस्त; सोम: - 

चन्द्रमा; भमूवा -  बनकि; िस-आममक: - िस प्रदान किनेवाला।  

अिुवाद 

मैं प्रत्येक लोक में प्रवेश करता ि ूँ और मेरी शनि से सारे लोक अपिी कक्षा में नस्थत रिते िैं। मैं चन्द्रमा 

बिकर समस्त विस्पनतयों को जीवि-रस प्रदाि करता ि ूँ। 

तात्पयण  

ऐसा ज्ञात ह ैर्क सािे लोक केवल भगवान ्की शर्ि से वाय ुमें तैि िह ेहैं। भगवान ्प्रमयेक अण,ु प्रमयेक लोक 

तथा प्रमयेक जीव में प्रवेश किते हैं। इसकी र्ववेचना ब्रह्मसंर्हता में की गई ह।ै उसमें कहा गया है -  पिमेश्वि का एक 

अंश, पिमाममा, लोकों में, ब्रह्माण्ड में, जीव में तथा अण ुतक में प्रवेश किता ह।ै अतएव उनके प्रवेश किने से प्रमयेक 

वस्त ुठीक से र्दखती ह।ै जब आममा होता ह ैतो जीर्वत मनषु्ट्य पानी में तैि सकता ह।ै लेर्कन जब जीर्वत स्फुर्लंग इस 
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दहे से र्नकल जाता ह ैऔि शिीि मतृ हो जाता ह ैतो शिीि डूब जाता ह।ै र्नस्सन्देह सड़ने के बाद यह शिीि र्तनके तथा 

अन्य वस्तओु ंके समान तैिता ह।ै लेर्कन मिने के तुिन्त बाद शिीि पानी में डूब जाता ह।ै इसी प्रकाि ये सािे लोक शनू्य 

में तैि िह ेहैं औि यह सब उनमें भगवान ्की पिम शर्ि के प्रवेश के कािण ह।ै उनकी शर्ि प्रमयेक लोक को उसी तिह 

थामे िहती ह,ै र्जस प्रकाि धलू को मटु्ठी। मटु्ठी में बन्द िहने पि धलू के र्गिने का भय नहीं िहता, लेर्कन ज्योंही धलू को 

वाय ुमें फें क र्दया जाता ह,ै वह नीचे र्गि पड़ती ह।ै इसी प्रकाि ये सािे लोक, जो वाय ुमें तैि िह ेहैं, वास्तव में भगवान ्के 

र्विाट रूप की मटु्ठी में बाँध ेहैं। उनके बल तथा शर्ि से सािी चि तथा अचि वस्तएुाँ अपने-अपने स्थानों पि र्टकी हैं। 

वैर्दक मन्त्रों में कहा गया ह ैर्क भगवान ्के कािण सयूि चमकता ह ैऔि सािे लोक लगाताि घमूते िहते हैं। यर्द ऐसा 

उनके कािण न हो तो सािे लोक वाय ुमें धलू के समान र्बखि कि नष्ट हो जाएाँ। इसी प्रकाि से भगवान ्के ही कािण 

चन्द्रमा समस्त वनस्पर्तयों का पोषण किता ह।ै चन्द्रमा के प्रभाव से सर्ब्जयााँ ससु्वाद ुबनती हैं। चन्द्रमा के प्रकाश के 

र्बना सर्ब्जयााँ न तो बढ़ सकती हैं औि न स्वार्दष्ट हो सकती हैं। वास्तव में मानवसमाज भगवान ्की कृपा से काम किता 

ह,ै सखु से िहता ह ैऔि भोजन का आनन्द लेता ह।ै अन्यथा मनषु्ट्य जीर्वत न िहता। िसाममक: शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि 

ह।ै प्रमयेक वस्त ुचन्द्रमा के प्रभाव से पिमेश्वि के द्वािा स्वार्दष्ट बनती ह।ै  

अिं वैश्वािरो भूत्वा प्रानर्िां देिमानश्रत: । 

प्रार्ापािसमायुि: पचाम्यन्िं चतुनवणधम ् ॥ 14 ॥  

अहम ्- मैं; वैश्वानि: - पाचक-अर्नन के रूप में मेिा पणूि अंश; भमूवा - बन कि; प्रार्णनाम ्- समस्त जीवों के; 

दहेम ्- शिीिों में; आर्श्रत: - र्स्थत; प्राण - उच््वास, र्नश्वास; अपान - श्वास; समायिु: - सन्तरु्लत िखते हुए; पचार्म 

- पचाता हूाँ; अन्नम ्- अन्न को; चत:ु-र्वधम ्- चाि प्रकाि के।  

अिुवाद 

मैं समस्त जीवों के शरीरों में पाचि-अनग्ि (वैश्वािर) ि ूँ और मैं श्वास-प्रश्वास (प्रार् वायु) में रि कर चार 

प्रकार के अन्िों को पचाता ि ूँ। 

तात्पयण  

आयुिवेद शास्त्र के अनसुाि आमाशय (पेट) में अर्नन होती ह,ै जो वहााँ पहुाँचे भोजन को पचाती ह।ै जब यह अर्नन 

प्रज्ज्वर्लत नहीं िहती तो भखू नहीं जगती औि जब यह अर्नन ठीक िहती ह,ै तो भखू लगती ह।ै कभी-कभी जब अर्नन 

मन्द हो जाती ह ैतो उपचाि की आवश्यकता होती ह।ै जो भी हो, यह अर्नन भगवान ्का प्रर्तर्नर्ध स्वरूप ह।ै वैर्दक 

मन्त्रों से भी (बहृदािण्यक उपर्नषद ्5.9.1) परु्ष्ट होती ह ैर्क पिमेश्वि या ब्रह्म अर्ननरूप में आमाशय के भीति र्स्थत हैं 

औि समस्त प्रकाि के अन्न को पचाते हैं (अयमर्ननवैश्वानिो योऽयमन्त: परुुषे येनेदमन्नं पच्यते)। चूाँर्क भगवान ्सभी 

प्रकाि के अन्नों के पाचन में सहायक होते हैं, अतएव जीव भोजन किने के मामले में स्वतन्त्र नहीं ह।ै जब तक पिमेश्वि 

पाचन में उसकी सहायता नहीं किते, तब तक खाने की कोई सम्भावना नहीं ह।ै इस प्रकाि भगवान ्ही अन्न को उमपन्न 
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किते औि वे ही पचाते हैं औि उनकी ही कृपा से हम जीवन का आनन्द उठाते हैं। वेदान्तसतू्र में (1.2.27) भी इसकी 

परु्ष्ट हुई ह।ै शब्दार्दभ्योऽन्त: प्रर्तिानाच्च - भगवान ्शब्द के भीति, शिीि के भीति, वाय ुके भीति तथा यहााँ तक र्क 

पाचन शर्ि के रूप में आमाशय में भी उपर्स्थत हैं। अन्न चाि प्रकाि का होता है - कुछ र्नगले जाते हैं (पेय), कुछ 

चबाये जाते हैं (भोज्य), कुछ चाटे जाते हैं (लेह्य) तथा कुछ चसेू जाते हैं (चोष्ट्य)। भगवान ्सभी प्रकाि के अन्नों की 

पाचक शर्ि हैं।  

सवणस्य चािं र्हनद सनन्िनवष्टो  

मत्त: स्मृनतज्ञाणिमपोिि ंच । 

वेदैश्च सवैरिमेव वेद्यो 

वेदान्तकृदे्वदनवदेव चािम ् ॥ 15 ॥  

सविस्य - समस्त प्रार्णयों; च - तथा; अहम ्- मैं; हृर्द - हृदय में; सर्न्नर्वष्ट: - र्स्थत; मत्त: - मझु से; स्मरृ्त: - 

स्मिणशर्ि; ज्ञानम ्- ज्ञान; अपोहनम ्- र्वस्मरृ्त; च - तथा; वेद:ै - वेदों के द्वािा; च - भी; सवै: - समस्त; अहम ्- मैं हूाँ; 

एव - र्निय ही; वेद्य: - जानने योनय, जे्ञय; वेदान्त-कृत ्- वेदान्त के संकलनकताि; वेद-र्वत ्- वेदों के ज्ञाता; एव - र्निय 

ही; च - तथा; अहम ्- मैं।  

अिुवाद 

मैं प्रत्येक जीव के र्हदय में आसीि ि ूँ और मुझ से िी स्मृनत, ज्ञाि तथा नवस्मृनत िोती िै। मैं िी वेदों के 

द्वारा जाििे योग्य ि ूँ। निस्सन्देि मैं वेदान्त का संकलिकताण तथा समस्त वेदों का जाििे वाला ि ूँ।  

तात्पयण  

पिमेश्वि पिमाममा रूप में प्रमयेक जीव के हृदय में र्स्थत हैं औि उन्हीं के कािण सािे कमि प्रेरित होते हैं। जीव 

अपने र्वगत जीवन की सािी बातें भलू जाता ह,ै लेर्कन उसे पिमेश्वि के र्नदशेानसुाि कायि किना होता ह,ै जो उसके सािे 

कमों का साक्षी ह।ै अतएव वह अपने र्वगत कमों के अनसुाि कायि किना प्रािम्भ किता ह।ै इसके र्लए आवश्यक ज्ञान 

तथा स्मरृ्त उसे प्रदान की जाती ह।ै लेर्कन वह र्वगत जीवन के र्वषय में भलूता िहता ह।ै इस प्रकाि भगवान ्न केवल 

सविव्यापी हैं, अर्पत ुवे प्रमयेक हृदय में अन्तयािमी भी हैं। वे र्वर्भन्न कमिफल प्रदान किने वाले हैं। वे न केवल र्निाकाि 

ब्रह्म तथा अन्तयािमी पिमाममा के रूप में पजूनीय हैं, अर्पत ुवे वेदों के अवताि के रूप में भी पजूनीय हैं। वेद लोगों को 

सही र्दशा बताते हैं, र्जससे वे समरु्चत ढंग से अपना जीवन ढाल सकें  औि भगवान ्के धाम को वापस जा सकें । वेद 

भगवान ्कृष्ट्ण र्वषयक ज्ञान प्रदान किते हैं औि अपने अवताि व्यासदेव के रूप में कृष्ट्ण ही वेदान्तसतू्र के संकलनकताि 

हैं। व्यासदवे द्वािा श्रीमद-्भागवत के रूप में र्कया गया वेदान्तसतू्र का भाष्ट्य वेदान्तसतू्र की वास्तर्वक सचूना प्रदान 

किता ह।ै भगवान ्इतने पणूि हैं र्क बद्धजीवों के उद्धाि हते ुवे उसके अन्न के प्रदाता एवं पाचक हैं, उसके कायिकलापों के 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      536 

 

साक्षी हैं तथा वेदों के रूप में ज्ञान के प्रदाता हैं। वे भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के रूप में भगवद-्गीता के र्शक्षक हैं। वे बद्धजीव 

द्वािा पजू्य हैं। इस प्रकाि ईश्वि सविकल्याणप्रद तथा सविदयामय हैं।  

अन्त: प्रनवष्ट: शास्ता जिािाम।् जीव ज्योंही अपने इस शिीि को छोड़ता ह,ै इसे भलू जाता ह,ै लेर्कन पिमेश्वि 

द्वािा पे्ररित होने पि वह र्फि से काम किने लगता ह।ै यद्यर्प जीव भलू जाता ह,ै लेर्कन भगवान ्उसे बरु्द्ध प्रदान किते हैं, 

र्जससे वह अपने पवूिजन्म के अपणूि कायि को र्फि से किने लगता ह।ै अतएव जीव अपने हृदय में र्स्थत पिमेश्वि के 

आदशेानसुाि इस जगत ्में सखु या द:ुख का केवल भोग ही नहीं किता ह,ै अर्पत ुउनसे वेद समझने का अवसि भी प्राप्त 

किता ह।ै यर्द कोई ठीक से वैर्दक ज्ञान पाना चाह ेतो कृष्ट्ण उसे आवश्यक बरु्द्ध प्रदान किते हैं। वे र्कसर्लए वैर्दक 

ज्ञान प्रस्ततु किते हैं? इसर्लए र्क जीव को कृष्ट्ण को समझने की आवश्यकता ह।ै इसकी परु्ष्ट वैर्दक सार्हमय से होती 

ह ै-  योऽसौ सवैवेदगैीयते। चािों वेदों, वेदान्त सतू्र तथा उपर्नषदों एवं पिुाणों समेत सािे वैर्दक सार्हमय में पिमेश्वि की 

कीर्ति का गान ह।ै उन्हें वैर्दक अनिुानों द्वािा, वैर्दक दशिन की व्याख्या द्वािा तथा भगवान ्की भर्िमय पजूा द्वािा प्राप्त 

र्कया जाता ह।ै अतएव वेदों का उद्दशे्य कृष्ट्ण को समझना ह।ै वेद हमें र्नदशे दतेे हैं, र्जससे कृष्ट्ण को जाना जा सकता ह ै

औि उनकी अनभुरू्त की जा सकती ह।ै भगवान ्ही चिम लक्ष्य हैं। वेदान्तसतू्र (1.1.4) में इसकी परु्ष्ट इन शब्दों में हुई ह ै

- तत्त ुसमन्वयात।् मनषु्ट्य तीन अवस्थाओ ंमें र्सर्द्ध प्राप्त किता ह।ै वैर्दक सार्हमय के ज्ञान से भगवान ्के साथ अपने 

सम्बन्ध को समझा जा सकता ह,ै र्वर्भन्न र्वर्धयों को सम्पन्न किके उन तक पहुाँचा जा सकता ह ैऔि अन्त में उस 

पिम लक्ष्य श्रीभगवान ्की प्रार्प्त की जा सकती ह।ै इस श्लोक में वेदों के प्रयोजन, वेदों के ज्ञान तथा वेदों के लक्ष्य को 

स्पष्टत: परिभार्षत र्कया गया ह।ै  

द्वानवमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च । 

क्षर: सवाणनर् भूतानि कूटस्थोऽक्षर उचयते  ॥ 16 ॥  

द्वौ - दो; इमौ - ये; परुुषौ - जीव; लोके - संसाि में; क्षि: - च्यतु; च - तथा; अक्षि: - अच्यतु; एव - र्निय ही; 

च - तथा; क्षि: - च्यतु; सवािर्ण - समस्त; भतूार्न - जीवों को; कूट-स्थ: - एकमव में; अक्षि: - अच्यतु; उच्यते - कहा 

जाता ह।ै  

अिुवाद 

जीव दो प्रकार के िैं - चयुत तथा अचयुत। भौनतक जगत ्में प्रत्येक जीव चयुत (क्षर) िोता िै और 

आध्यानत्मक जगत ्में प्रत्येक जीव अचयुत (अक्षर) किलाता िै।  

तात्पयण  

जैसा र्क पहले बताया जा चकुा ह,ै भगवान ्ने अपने व्यासदवे अवताि में ब्रह्मसतू्र का संकलन र्कया। भगवान ्

ने यहााँ पि वेदान्तसतू्र की र्वषयवस्तु का साि-संके्षप र्दया ह।ै उनका कहना ह ैर्क जीव र्जनकी संख्या अनन्त ह,ै दो 

शे्रर्णयों में र्वभार्जत र्कए जा सकते हैं - च्यतु (क्षि) तथा अच्यतु (अक्षि)। जीव भगवान ्के सनातन पथृक्कीकृत अंश 
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(र्वर्भन्नांश) हैं। जब उनका संसगि भौर्तक जगत ्से होता ह ैतो वे जीवभतू कहलाते हैं। यहााँ पि क्षि: सवािर्ण भतूार्न पद 

प्रयिु हुआ ह,ै र्जसका अथि ह ैर्क जीव च्यतु हैं। लेर्कन जो जीव पिमेश्वि से एकमव स्थार्पत कि लेते हैं वे अच्यतु 

कहलाते हैं। एकमव का अथि यह नहीं ह ैर्क उनकी अपनी र्नजी सत्ता नहीं ह,ै बर्ल्क यह र्क दोनों में र्भन्नता नहीं ह।ै वे 

सब सजृन के प्रयोजन को मानते हैं। र्नस्सन्दहे आध्यार्ममक जगत ्में सजृन जैसी कोई वस्तु नहीं ह,ै लेर्कन चूाँर्क, जैसा 

र्क वेदान्तसतू्र में कहा गया ह,ै भगवान ्समस्त उद्भवों के स्रोत हैं, अतएव यहााँ पि इस र्वचािधािा की व्याख्या की गई 

ह।ै  

भगवान ्श्रीकृष्ट्ण के कथनानसुाि जीवों की दो शे्रर्णयााँ हैं। वेदों में इसके प्रमाण र्मलते हैं, अतएव इसमें सन्दहे 

किने का प्रश्न ही नहीं उठता। इस संसाि में संघषि-ित सािे जीव मन तथा पााँच इर्न्द्रयों से यिु शिीि वाले हैं जो 

परिवतिनशील हैं। जब तक जीव बद्ध ह,ै तब तक उसका शिीि पदाथि के संसगि से बदलता िहता ह।ै चूाँर्क पदाथि बदलता 

िहता ह,ै इसर्लए जीव बदलते प्रतीत होते हैं। लेर्कन आध्यार्ममक जगत ्में शिीि पदाथि से नहीं बना होता, अतएव उसमें 

परिवतिन नहीं होता। भौर्तक जगत ्में जीव छ: परिवतिनों से गजुिता ह ै- जन्म, वरृ्द्ध, अर्स्तमव, प्रजनन, क्षय तथा र्वनाश। 

ये भौर्तक शिीि के परिवतिन हैं। लेर्कन आध्यार्ममक जगत ्में शिीि-परिवतिन नहीं होता, वहााँ न जिा ह,ै न जन्म औि न 

ममृय।ु वे सब एकावस्था में िहते हैं। क्षि: सवािर्ण भतूार्न - जो भी जीव, आर्द जीव ब्रह्मा से लेकि क्षदु्र चींटी तक भौर्तक 

प्रकृर्त के संसगि में आता ह,ै वह अपना शिीि बदलता ह।ै अतएव ये सब क्षि या च्यतु हैं। र्कन्त ुआध्यार्ममक जगत ्में 

वे मिु जीव सदा एकावस्था में िहते हैं।  

उत्तम: पुरुषस्त्वन्य: परमात्मेत्युदार्हत: । 

यो लोकत्रयमानवश्य नबभत्यणव्यय ईश्वर:  ॥ 17 ॥  

उत्तम: - शे्रि; परुुष: - व्यर्ि, परुुष; तु - लेर्कन; अन्य: - अन्य; पिम - पिम; आममा - आममा; इर्त - इस प्रकाि; 

उदाहृत: - कहा जाता ह;ै यः - जो; लोक -  ब्रह्माण्ड के; त्रयम ्- तीन र्वभागों में; आर्वश्य - प्रवेश किके; र्बभतॢ - 

पालन किता ह;ै अव्ययः - अर्वनाशी; ईश्वि: - भगवान।्  

अिुवाद 

इि दोिों के अनतररि, एक परम पुरुष परमात्मा िै, जो साक्षात ्अनविाशी भगवाि ्िै और जो तीिों 

लोकों में प्रवेश करके उिका पालि कर रिा िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक का भाव कठोपर्नषद ्(2.2.13) तथा शे्वताश्वति उपर्नषद ्में (6.13) अमयन्त सनु्दि ढंग से व्यि हुआ 

ह।ै वहााँ यह कहा गया ह ैर्क असंख्य जीवों के र्नयन्ता, र्जनमें से कुछ बद्ध हैं औि कुछ मिु हैं, एक पिम परुुष ह ैजो 

पिमाममा ह।ै उपर्नषद ्का श्लोक इस प्रकाि ह ै-  र्नमयो र्नमयानां चेतनिेतनानाम।् सािांश यह ह ैर्क बद्ध तथा मिु दोनों 

प्रकाि के जीवों में से एक पिम परुुष भगवान ्होता ह,ै जो उन सबका पालन किता ह ैऔि उन्हें उनके कमों के अनसुाि 
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भोग की सरु्वधा प्रदान किता ह।ै वह भगवान ्पिमाममा रूप में सबके हृदय में र्स्थत ह।ै जो बरु्द्धमान व्यर्ि उन्हें समझ 

सकता ह,ै वही पणूि शार्न्त-लाभ कि सकता ह,ै अन्य कोई नहीं।  

यस्मात्क्षरमतीतोऽिमक्षरादनप चोत्तम: । 

अतोऽनस्म लोके वेदे च प्रनथत: पुरुषोत्तम:  ॥ 18 ॥  

यस्मात ्- चूाँर्क; क्षिम ्- च्यतु; अतीत: - र्दव्य; अहम ्- मैं हूाँ; अक्षिात ्- अक्षि से पिे; अर्प - भी; च - तथा; 

उत्तम: - सविशे्रि; अतः - अतएव; अर्स्म - मैं हूाँ; लोके - संसाि में; वेद े- वैर्दक सार्हमय में; च - तथा; प्रर्थत: - र्वख्यात; 

परुुषउत्तम: - पिम परुुष के रूप में।  

अिुवाद 

चूूँनक मैं क्षर तथा अक्षर दोिों के परे ि ूँ और चूूँनक मैं सवणशे्रष्ठ ि ूँ, अतएव मैं इस जगत ्में तथा वेदों में 

परम पुरुष के रूप में नवख्यात ि ूँ।  

तात्पयण  

भगवान ्कृष्ट्ण से बढ़कि कोई नहीं ह ै- न तो बद्धजीव न मिु जीव। अतएव वे परुुषोत्तम हैं। अब यह स्पष्ट हो 

चकुा ह ैर्क जीव तथा भगवान ्व्यर्ष्ट हैं। अन्ति इतना ह ैर्क जीव चाह ेबद्ध अवस्था में िह ेया मिु अवस्था में, वह शर्ि 

में भगवान ्की अकल्पनीय शर्ियों से बढ़कि नहीं हो सकता। यह सोचना गलत ह ैर्क भगवान ्तथा जीव समान स्ति 

पि हैं या सब प्रकाि से एकसमान हैं। इनके व्यर्िमवों में सदवै शे्रिता तथा र्नम्नता बनी िहती ह।ै उत्तम शब्द अमयन्त 

साथिक ह।ै भगवान ्से बढ़कि कोई नहीं ह।ै  

लोके शब्द “पौरुष आगम (स्मरृ्त-शास्त्र) में” के र्लए आया ह।ै जैसा र्क र्नरुर्ि कोश में परु्ष्ट की गई ह ै- 

लोक्यते वेदाथोऽनेन - “वेदों का प्रयोजन स्मरृ्त-शास्त्रों में र्ववेर्चत ह।ै”  

भगवान ्के अन्तयािमी पिमाममा स्वरूप का भी वेदों में वणिन हुआ ह।ै र्नम्नर्लर्खत श्लोक वेदों में (छान्दोनय 

उपर्नषद ्8.12.3) आया ह ै-  तावदषे सम्प्रसादोऽस्माच्छिीिामसममुथाय पिं ज्योर्तरूपं सम्पद्य स्वेन रूपेणार्भर्नष्ट्पद्यते 

स उत्तम: परुुष:। “शिीि से र्नकल कि पिम आममा का प्रवेश र्निाकाि ब्रह्मज्योर्त में होता ह।ै तब वे अपने इस 

आध्यार्ममक स्वरूप में बने िहते हैं। यह पिम आममा ही पिम परुुष कहलाता ह।ै” इसका अथि यह हुआ र्क पिम परुुष 

अपना आध्यार्ममक तेज प्रकट किते तथा प्रसारित किते िहते हैं औि यही चिम प्रकाश ह।ै उस पिम परुुष का एक स्वरूप 

ह ैअन्तयािमी पिमाममा। भगवान ्समयवती तथा पिाशि के पतु्ररूप में अवताि ग्रहण कि व्यासदेव के रूप में वैर्दक ज्ञान 

की व्याख्या किते हैं।  

यो मामेवमसम्मूढो जािानत पुरुषोत्तमम ्। 

स सवणनवद्भजनत मां सवणभावेि भारत  ॥ 19 ॥ 
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यः - जो; माम ्- मझुको; एवम ्- इस प्रकाि; असम्मूढ: - संशयिर्हत; जानार्त -  जानता ह;ै परुुष-उत्तमम ्- 

भगवान;् स: - वह; सवि-र्वत ्- सब कुछ जानने वाला; भजर्त - भर्ि किता ह;ै माम ्- मझुको; सवि-भावेन - सभी प्रकाि 

से; भाित - ह ेभितपतु्र।  

अिुवाद 

जो कोई भी मुझे संशयरनित िोकर पुरुषोत्तम भगवाि ्के रूप में जािता िै, वि सब कुछ जाििे वाला 

िै। अतएव िे भरतपुत्र! वि व्यनि मेरी परू्ण भनि में रत िोता िै।  

तात्पयण 

जीव तथा भगवान ्की स्वाभार्वक र्स्थर्त के र्वषय में अनेक दाशिर्नक ऊहापोह किते हैं। इस श्लोक में भगवान ्

स्पष्ट बताते हैं र्क जो भगवान ्कृष्ट्ण को पिम परुुष के रूप में जानता ह,ै वह सािी वस्तओु ंका ज्ञाता ह।ै अपणूि ज्ञाता पिम 

समय के र्वषय में केवल र्चन्तन किता जाता है, जबर्क पणूि ज्ञाता समय का अपव्यय र्कए र्बना सीधे कृष्ट्णभावनामतृ 

में लग जाता ह,ै अथाित ्भगवान ्की भर्ि किने लगता ह।ै सम्पणूि भगवद-्गीता में पग-पग पि इस तथ्य पि बल र्दया 

गया ह।ै र्फि भी भगवद-्गीता के ऐसे अनेक कट्टि भाष्ट्यकाि हैं, जो पिमेश्वि तथा जीव को एक ही मानते हैं।  

वैर्दक ज्ञान श्ररु्त कहलाता ह,ै र्जसका अथि ह ैश्रवण किके सीखना। वास्तव में वैर्दक सचूना कृष्ट्ण तथा उनके 

प्रर्तर्नर्धयों जैसे अर्धकारियों से ग्रहण किनी चार्हए। यहााँ कृष्ट्ण ने हि वस्तु का अंति सनु्दि ढंग से बताया ह,ै अतएव 

इसी स्रोत से सनुना चार्हए। लेर्कन केवल सकूिों की तिह सनुना पयािप्त नहीं ह,ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क अर्धकारियों से 

समझे। ऐसा नहीं र्क केवल शषु्ट्क र्चन्तन ही किता िह।े मनषु्ट्य को र्वनीत भाव से भगवद-्गीता से सनुना चार्हए र्क 

सािे जीव सदवै भगवान ्के अधीन हैं। जो भी इसे समझ लेता ह,ै वही श्रीकृष्ट्ण के कथनानसुाि वेदों के प्रयोजन को 

समझता ह,ै अन्य कोई नहीं समझता।  

भजर्त शब्द अमयन्त साथिक ह।ै कई स्थानों पि भजर्त का सम्बन्ध भगवान ्की सेवा के अथि में व्यि हुआ ह।ै 

यर्द कोई व्यर्ि पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में ित ह,ै अथाित ्भगवान ्की भर्ि किता ह,ै तो यह समझना चार्हए र्क उसने 

सािा वैर्दक ज्ञान समझ र्लया ह।ै वैष्ट्णव पिम्पिा में यह कहा जाता ह ैर्क यर्द कोई कृष्ट्ण-भर्ि में लगा िहता ह,ै तो उसे 

भगवान ्को जानने के र्लए र्कसी अन्य आध्यार्ममक र्वर्ध की आवश्यकता नहीं िहती। भगवान ्की भर्ि किने के 

कािण वह पहले से लक्ष्य तक पहुाँचा िहता ह।ै वह ज्ञान की समस्त प्रािर्म्भक र्वर्धयों को पाि कि चकुा होता ह।ै लेर्कन 

यर्द कोई लाखों जन्मों तक र्चन्तन किने पि भी इस लक्ष्य पि नहीं पहुाँच पाता र्क श्रीकृष्ट्ण ही भगवान ्हैं औि उनकी 

ही शिण ग्रहण किनी चार्हए, तो उसका अनेक जन्मों का र्चन्तन व्यथि जाता ह।ै   

इनत गुह्यतमं शािनमदमुिं मयािघ । 

एतदु्बद्ध्वा बुनिमान्स्यात्कृतकृत्यश्च भारत  ॥ 20 ॥ 
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इर्त - इस प्रकाि; गहु्य-तमम ्- सवािर्धक गपु्त; शास्त्रम ्- शास्त्र; इदम ्- यह; उिम ्- प्रकट र्कया गया; मया - मेिे 

द्वािा; अनघ - ह ेपापिर्हत; एतत ्- यह; बदुध््वा - समझ कि; बरु्द्ध-मान ्- बरु्द्धमान; स्यात ्- हो जाता ह;ै कृत-कृमय: -  

अपने प्रयमनों में पिम पणूि; च - तथा; भाित - ह ेभितपतु्र।  

अिुवाद 

िे अिघ! यि वैनदक शािों का सवाणनधक गुप्त अंश िै, नजसे मैंिे अब प्रकट नकया िै। जो कोई इसे 

समझता िै, वि बुनिमाि िो जाएगा और उसके प्रयास परू्ण िोंगे।  

तात्पयण 

भगवान ्ने यहााँ स्पष्ट र्कया ह ैर्क यही सािे शास्त्रों का साि ह ैऔि भगवान ्ने इसे र्जस रूप में कहा ह ैउसे उसी 

रूप में समझा जाना चार्हए। इस तिह मनषु्ट्य बरु्द्धमान तथा र्दव्य ज्ञान में पणूि हो जाएगा। दसूिे शब्दों में, भगवान ्के इस 

दशिन को समझने तथा उनकी र्दव्य सेवा में प्रवतृ्त होने से प्रमयेक व्यर्ि प्रकृर्त के गणुों के समस्त कल्मष से मिु हो 

सकता ह।ै भर्ि आध्यार्ममक ज्ञान की एक र्वर्ध ह।ै जहााँ भी भर्ि होती है, वहााँ भौर्तक कल्मष नहीं िह सकता। 

भगवद-्भर्ि तथा स्वयं भगवान ्एक हैं, क्योंर्क दोनों आध्यार्ममक हैं। भर्ि पिमेश्वि की अन्तिंगा शर्ि के भीति होती 

ह।ै भगवान ्सयूि के समान हैं औि अज्ञान अंधकाि ह।ै जहााँ सयूि र्वद्यमान ह,ै वहााँ अंधकाि का प्रश्न ही नहीं उठता। अतएव 

जब भी प्रामार्णक गरुु के मागिदशिन के अन्तगित भर्ि की जाती ह,ै तो अज्ञान का प्रश्न ही नहीं उठता।  

प्रमयेक व्यर्ि को चार्हए र्क इस कृष्ट्णभावनामतृ को ग्रहण किे औि बरु्द्धमान तथा शदु्ध बनने के र्लए भर्ि 

किे। जब तक कोई कृष्ट्ण को इस प्रकाि नहीं समझता औि भर्ि में प्रवतृ्त नहीं होता, तब तक सामान्य मनषु्ट्य की र्दर्ष्ट में 

कोई र्कतना बरु्द्धमान क्यों न हो, वह पणूितया बरु्द्धमान नहीं ह।ै  

र्जस अनघ शब्द से अजुिन को सम्बोर्धत र्कया गया ह,ै वह साथिक ह।ै अनघ अथाित ्“ह ेर्नष्ट्पाप” का अथि ह ै

र्क जब तक मनषु्ट्य समस्त पापकमों से मिु नहीं हो जाता, तब तक कृष्ट्ण को समझ पाना कर्ठन ह।ै उसे समस्त कल्मष, 

समस्त पापकमों से मिु होना होता ह,ै तभी वह समझ सकता ह।ै लेर्कन भर्ि इतनी शदु्ध तथा शर्िमान ्होती ह ैर्क 

एक बाि भर्ि में प्रवतृ्त होने पि मनषु्ट्य स्वत: र्नष्ट्पाप हो जाता ह।ै 

शदु्ध भिों की संगर्त में िहकि पणूि कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि किते हुए कुछ बातों को र्बल्कुल ही दिू कि देना 

चार्हए। सबसे महत्त्वपणूि बात र्जस पि र्वजय पानी ह,ै वह ह ैहृदय की दबुिलता। पहला पतन प्रकृर्त पि प्रभमुव जताने 

की इच्छा के कािण होता ह।ै इस तिह मनषु्ट्य भगवान ्की र्दव्य पे्रमाभर्ि को मयाग दतेा ह।ै दसूिी हृदय की दबुिलता ह ै

र्क जब कोई अर्धकार्धक प्रभमुव जताने की इच्छा किता ह,ै तो वह भौर्तक पदाथि के स्वार्ममव के प्रर्त आसि हो 

जाता ह।ै इस संसाि की सािी समस्याएाँ इन्हीं हृदय की दबुिलताओ ंके कािण हैं। इस अध्याय के प्रथम पााँच श्लोकों में 

हृदय की इन्हीं दबुिलताओ ंसे अपने को मिु किने की र्वर्ध का वणिन हुआ ह ैऔि छठे श्लोक से अर्न्तम श्लोक तक 

परुुषोत्तम योग की र्ववेचना हुई ह।ै  
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इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के पन्रहवें अध्याय “परुुषोत्तम योग” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।   
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अध्याय सोलह 

 

 

 

दैवी तथा आसरुी स्वभाव 
 

 

श्रीभगवािुवाच 

अभयं सत्त्वसशुंनिज्ञाणियोगव्यवनस्थनत: । 

दािं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजणवम ् ॥ 1 ॥ 

अनिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शानन्तरपैशुिम ्। 

दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मादणवं ह्रीरचापलम ् ॥ 2 ॥ 

तेज: क्षमा धृनत: शौचमद्रोिो िानतमानिता । 

भवनन्त सम्पद ंदैवीमनभजातस्य भारत  ॥ 3 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; अभयम ्- र्नभियता; सत्त्व-संशरु्द्ध: - अपने  अर्स्तमव की शरु्द्ध; ज्ञान - 

ज्ञान में; योग - संयिु होने की; व्यवर्स्थर्त: - र्स्थर्त; दानम ्- दान; दम: - मन का र्नग्रह; च - तथा; यज्ञ: - यज्ञ की 
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सम्पन्नता; च - तथा; स्वाध्यायः - वैर्दक ग्रन्थों का अध्ययन; तप: - तपस्या; आजिवम ्- सिलता; अर्हसंा - अर्हसंा; 

समयम ्- समयता; अिोध: - िोध से मरु्ि; मयाग: - मयाग; शार्न्त: - मन:शार्न्त; अपैशनुम ्- र्छद्रान्वेषण से अरुर्च; 

दया - करुणा; भतेूष ु-  समस्त जीवों के प्रर्त; अलोलपु्मवम ्- लोभ से मरु्ि; मादिवम ्- भद्रता; ह्री: - लज्जा; अचापलम् 

- संकल्प; तेज: - तेज, बल; क्षमा - क्षमा; धरृ्त: - धैयि; शौचम ्-  पर्वत्रता; अद्रोह: - ईष्ट्याि से मरु्ि; न - नहीं; अर्त-

मार्नता - सम्मान की आशा; भवर्न्त - हैं; सम्पदम ्- गणु; दवैीम ्- र्दव्य स्वभाव; अर्भजातस्य - उमपन्न हुए का; भाित 

- ह ेभितपतु्र।  

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - िे भरतपुत्र! निभणयता, आत्मशुनि, आध्यानत्मक ज्ञाि का अिुशीलि, दाि, आत्म-

संयम, यज्ञपरायर्ता, वेदाध्ययि, तपस्या, सरलता, अनिंसा, सत्यता, क्रोधनविीिता, त्याग, शानन्त, 

नछद्रान्वेषर् में अरुनच, समस्त जीवों पर करुर्ा, लोभनविीिता, भद्रता, लज्जा, संकल्प, तेज, क्षमा, धैयण, 

पनवत्रता, ईष्याण तथा सम्माि की अनभलाषा से मुनि - ये सारे नदव्य गुर् िैं, जो दैवी प्रकृनत से सम्पन्ि देवतुल्य 

पुरुषों में पाए जाते िैं।  

तात्पयण 

पन्द्रहवें अध्याय के प्रािम्भ में इस भौर्तक जगत ्रूपी अश्वमथ वकृ्ष की व्याख्या की गई थी। उससे र्नकलने वाली 

अर्तरिि जड़ों की तुलना जीवों के शभु तथा अशभु कमों से की गई थी। नवें अध्याय में भी दवेों तथा असिुों का वणिन 

हुआ ह।ै अब, वैर्दक अनिुानों के अनसुाि, सतोगणु में र्कए गए सािे कायि मरु्िपथ में प्रगर्त किने के र्लए शभु माने 

जाते हैं औि ऐसे कायों को दवैी प्रकृर्त कहा जाता ह।ै जो लोग इस दवैीप्रकृर्त में र्स्थत होते हैं, वे मरु्ि के पथ पि 

अग्रसि होते हैं। इसके र्वपिीत उन लोगों के र्लए, जो िजो तथा तमोगणु में िहकि कायि किते हैं, मरु्ि की कोई सम्भावना 

नहीं िहती। उन्हें या तो मनषु्ट्य की तिह इसी भौर्तक जगत ्में िहना होता ह ैया र्फि वे पशयुोर्न में या इससे भी र्नम्न 

योर्नयों में अवतरित होते हैं। इस सोलहवें अध्याय में भगवान ्दवैीप्रकृर्त तथा उसके गणुों एवं आसिुी प्रकृर्त तथा उसके 

गणुों का समान रूप से वणिन किते हैं। वे इन गणुों के लाभों तथा हार्नयों का भी वणिन किते हैं।  

र्दव्यगणुों या दैवीप्रवरृ्त्तयों से यिु उमपन्न व्यर्ि के प्रसंग में प्रयिु अर्भजातस्य शब्द बहुत साि-गभॢत ह।ै दैवी 

परिवेश में सन्तान उमपन्न किने को वैर्दक शास्त्रों में गभािधान संस्काि कहा गया ह।ै यर्द माता-र्पता चाहते हैं र्क 

र्दव्यगणुों से यिु सन्तान उमपन्न हो, तो उन्हें सामार्जक जीवन में मनषु्ट्यों के र्लए बताये गए दस र्नयमों का पालन 

किना चार्हए। भगवद-्गीता में हम पहले ही पढ़ चकेु हैं र्क अच्छी सन्तान उमपन्न किने के र्नर्मत्त मैथनु-जीवन साक्षात् 

कृष्ट्ण ह।ै मैथनु-जीवन गर्हित नहीं ह,ै यर्द इसका कृष्ट्णभावनामतृ में प्रयोग र्कया जाय। जो लोग कृष्ट्णभावनामतृ में हैं, 

कम से कम उन्हें तो कुत्ते-र्बर्ल्लयों की तिह सन्तानें उमपन्न नहीं किनी चार्हए। उन्हें ऐसी सन्तानें उमपन्न किनी चार्हए 

जो जन्म लेने के पिात ्कृष्ट्णभावनाभार्वत हो सकें । कृष्ट्णभावनामतृ में तल्लीन माता-र्पता से उमपन्न सन्तानों को इतना 

लाभ तो र्मलना ही चार्हए। 
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वणािश्रमधमि नामक सामार्जक संस्था - जो समाज को सामार्जक जीवन के चाि र्वभागों एवं काम-धन्धों अथवा 

वणों के चाि र्वभागों में र्वभार्जत किती है - मानव समाज को जन्म के अनसुाि र्वभार्जत किने के उद्देश्य से नहीं ह।ै 

ऐसा र्वभाजन शैर्क्षक योनयताओ ंके आधाि पि र्कया जाता ह।ै ये र्वभाजन समाज में शार्न्त तथा सम्पन्नता बनाये 

िखने के र्लए हैं। यहााँ पि र्जन गणुों का उल्लेख हुआ ह,ै उन्हें र्दव्य कहा गया ह ैऔि वे आध्यार्ममक ज्ञान में प्रगर्त 

किने वाले व्यर्ियों के र्नर्मत्त हैं, र्जससे वे भौर्तक जगत ्से मिु हो सकें । वणािश्रम संस्था में संन्यासी को समस्त 

सामार्जक वि्िणों तथा आश्रमों में प्रधान या गरुु माना जाता ह।ै ब्राह्मण को समाज के तीन वणों - क्षर्त्रयों, वैश्यों तथा 

शदू्रों - का गरुु माना जाता ह,ै लेर्कन संन्यासी इस संस्था के शीषि पि होता ह ैऔि ब्राह्मणों का भी गरुु माना जाता ह।ै 

संन्यासी की पहली योनयता र्नभियता होनी चार्हए। चूाँर्क संन्यासी को र्कसी सहायक के र्बना एकाकी िहना होता ह,ै 

अतएव भगवान ्की कृपा ही उसका एकमात्र आश्रय होता ह।ै जो यह सोचता ह ैर्क सािे सम्बन्ध तोड़ लेने के बाद मेिी 

िक्षा कौन किेगा, तो उसे संन्यास आश्रम स्वीकाि नहीं किना चार्हए। उसे यह पणूि र्वश्वास होना चार्हए र्क कृष्ट्ण या 

अन्तयािमी स्वरूप पिमाममा सदवै अन्ति में िहते हैं, वे सब कुछ दखेते िहते हैं औि जानते हैं र्क कोई क्या किना चाहता 

ह।ै इस तिह मनषु्ट्य को र्दढ़र्वश्वास होना चार्हए र्क पिमाममा स्वरूप कृष्ट्ण शिणागत व्यर्ि की िक्षा किेंगे। उसे सोचना 

चार्हए “मैं कभी अकेला नहीं हूाँ, भले ही मैं गहनतम जंगल में क्यों न िहूाँ। मेिा साथ कृष्ट्ण देंगे औि सब तिह से मेिी िक्षा 

किेंगे।” ऐसा र्वश्वास अभयम ्या र्नभियता कहलाता ह।ै संन्यास आश्रम में व्यर्ि की ऐसी मनोदशा आवश्यक ह।ै  

तब उसे अपने अर्स्तमव को शदु्ध किना होता ह।ै संन्यास आश्रम में पालन र्कए जाने के र्लए अनेक र्वर्ध-

र्वधान हैं। इनमें सबसे महत्त्वपणूि यह ह ै र्क संन्यासी को र्कसी स्त्री के साथ घर्नि सम्बन्ध नहीं िखना चार्हए। उसे 

एकान्त स्थान में स्त्री से बातें किने तक की मनाही ह।ै भगवान ्चैतन्य आदशि संन्यासी थे औि जब वे पिुी में िह िह ेथे, 

तो उनकी भर्िनों को उनके पास नमस्काि किने तक के र्लए नहीं आने र्दया जाता था। उन्हें दिू से ही प्रणाम किने के 

र्लए आदशे था। यह स्त्री जार्त के प्रर्त घणृाभाव का र्चह्न नहीं था, अर्पत ुसंन्यासी पि लगाया गया प्रर्तबन्ध था र्क 

उसे र्स्त्रयों से र्नकट सम्पकि  नहीं िखना चार्हए। मनषु्ट्य को अपने अर्स्तमव को शदु्ध बनाने के र्लए जीवन की र्वशेष 

परिर्स्थर्त (स्ति) में र्वर्ध-र्वधानों का पालन किना होता ह।ै संन्यासी के र्लए र्स्त्रयों के साथ घर्नि सम्बन्ध तथा 

इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए धन-संग्रह वर्जित हैं। आदशि संन्यासी तो स्वयं भगवान ्चैतन्य थे औि उनके जीवन से हमें यह सीख 

लेनी चार्हए र्क वे र्स्त्रयों के र्वषय में र्कतने कठोि थे। यद्यर्प वे भगवान ्के सबसे वदान्य अवताि माने जाते हैं, क्योंर्क 

वे अधम से अधम बद्ध जीवों को स्वीकाि किते थे, लेर्कन जहााँ तक र्स्त्रयों की संगर्त का प्रश्न था, वे संन्यास आश्रम 

के र्वर्ध-र्वधानों का कठोिता के साथ पालन किते थे। उनका एक र्नजी पाषिद, छोटा हरिदास, अन्य पाषिदों के सर्हत 

उनके साथ र्निन्ति िहा, लेर्कन र्कसी कािणवश उसने एक तरुणी को कामकु र्दर्ष्ट से दखेा। भगवान ्चैतन्य इतने कठोि 

थे र्क उन्होंने उसे अपने पाषिदों की संगर्त से तिुन्त बाहि र्नकाल र्दया। भगवान ्चैतन्य ने कहा, “जो संन्यासी या अन्य 

कोई व्यर्ि प्रकृर्त के चंगलु से छूटने का इच्छुक ह ैऔि अपने को आध्यार्ममक प्रकृर्त तक ऊपि उठाना चाहता ह ैतथा 

भगवान ्के पास वापस जाना चाहता ह,ै वह यर्द भौर्तक सम्पर्त्त तथा स्त्री की ओि इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए देखता ह ै- भले 
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ही वह उनका भोग न किे, केवल उनकी ओि इच्छा-र्दर्ष्ट से दखेे, तो भी वह इतना गर्हित ह ैर्क उसके र्लए शे्रयस्कि 

होगा र्क वह ऐसी अवैध इच्छाएाँ किने के पवूि आममहमया कि ले।” इस तिह शरु्द्ध की ये र्वर्धयााँ हैं।  

अगला गणु ह,ै ज्ञानयोग व्यवर्स्थर्त - ज्ञान के अनशुीलन में संलनन िहना। संन्यासी का जीवन गहृस्थों तथा उन 

सब को, जो आध्यार्ममक उन्नर्त के वास्तर्वक जीवन को भलू चकेु हैं, ज्ञान र्वतरित किने के र्लए होता ह।ै संन्यासी से 

आशा की जाती ह ै र्क वह अपनी जीर्वका के र्लए द्वाि-द्वाि र्भक्षाटन किे, लेर्कन इसका अथि यह नहीं ह ैर्क वह 

र्भक्षकु ह।ै र्वनयशीलता भी आध्यार्ममकता में र्स्थत मनषु्ट्य की एक योनयता ह।ै संन्यासी मात्र र्वनयशीलता वश द्वाि-

द्वाि जाता ह,ै र्भक्षाटन के उद्दशे्य से नहीं जाता, अर्पतु गहृस्थों को दशिन दनेे तथा उनमें कृष्ट्णभावनामतृ जगाने के र्लए 

जाता ह।ै यह संन्यासी का कतिव्य ह।ै यर्द वह वास्तव में उन्नत ह ैऔि उसे गरुु का आदशे प्राप्त ह,ै तो उसे तकि  तथा ज्ञान 

द्वािा कृष्ट्णभावनामतृ का उपदशे किना चार्हए औि यर्द वह इतना उन्नत नहीं है, तो उसे संन्यास आश्रम ग्रहण नहीं 

किना चार्हए। लेर्कन यर्द र्कसी ने पयािप्त ज्ञान के र्बना ही संन्यास आश्रम स्वीकाि कि र्लया ह,ै तो उसे ज्ञान अनशुीलन 

के र्लए प्रामार्णक गरुु से श्रवण में ित होना चार्हए। संन्यासी को र्नभीक होना चार्हए, उसे सत्त्वसंशरु्द्ध तथा ज्ञानयोग 

में र्स्थत होना चार्हए।  

अगला गणु दान ह।ै दान गहृस्थों के र्लए ह।ै गहृस्थों को चार्हए र्क वे र्नष्ट्कपटता से जीवनयापन किना सीखें 

औि कमाई का पचास प्रर्तशत र्वश्व भि में कृष्ट्णभावनामतृ के प्रचाि में खचि किें। इस प्रकाि से गहृस्थ को चार्हए र्क 

ऐसे कायि में लगे संस्थान-सर्मर्तयों को दान द।े दान योनय पात्र को र्दया जाना चार्हए। जैसा आगे वणिन र्कया जाएगा, 

दान भी कई तिह का होता ह ै- यथा सतोगणु, िजोगणु तथा तमोगणु में र्दया गया दान। सतोगणु में र्दये जाने वाले दान 

की संस्तरु्त शास्त्रों ने की ह,ै लेर्कन िजो तथा तमोगणु में र्दये गए दान की संस्तुर्त नहीं ह,ै क्योंर्क यह धन का अपव्यय 

मात्र ह।ै संसाि भि में कृष्ट्णभावनामतृ के प्रसाि हते ुही दान र्दया जाना चार्हए। ऐसा दान सतोगणुी होता ह।ै  

जहााँ तक दम (आममसंयम) का प्रश्न ह,ै यह धार्मिक समाज के अन्य आश्रमों के ही र्लए नहीं ह,ै अर्पत ुगहृस्थ 

के र्लए र्वशेष रूप से ह।ै यद्यर्प उसके पमनी होती ह,ै लेर्कन उसे चार्हए र्क व्यथि ही अपनी इर्न्द्रयों को र्वषयभोग की 

ओि न मोड़े। गहृस्थों पि भी मैथनु-जीवन के र्लए प्रर्तबन्ध ह ैऔि इसका उपयोग केवल सन्तानोमपर्त्त के र्लए र्कया 

जाना चार्हए। यर्द वह सन्तान नहीं चाहता, तो उसे अपनी पमनी के साथ र्वषय-भोग में र्लप्त नहीं होना चार्हए। आधरु्नक 

समाज मैथनु-जीवन का भोग किने के र्लए र्निोध-र्वर्धयों का या अन्य घरृ्णत र्वर्धयों का उपयोग किता ह,ै र्जससे 

सन्तान का उत्तिदार्यमव न उठाना पड़े। यह र्दव्य गणु नहीं, अर्पत ुआसिुी गणु ह।ै यर्द कोई व्यर्ि, चाह ेवह गहृस्थ ही 

क्यों न हो, आध्यार्ममक जीवन में प्रगर्त किना चाहता ह,ै तो उसे अपने मैथनु-जीवन पि संयम िखना होगा औि उसे 

ऐसी सन्तान नहीं उमपन्न किनी चार्हए, जो कृष्ट्ण की सेवा में काम न आए। यर्द वह ऐसी सन्तान उमपन्न किता ह,ै जो 

कृष्ट्णभावनाभार्वत हो सके, तो वह सैकड़ों सन्तानें उमपन्न कि सकता ह।ै लेर्कन ऐसी क्षमता के र्बना र्कसी को 

इर्न्द्रयसखु के र्लए काम-भोग में र्लप्त नहीं होना चार्हए।  
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गहृस्थों को यज्ञ भी किना चार्हए, क्योंर्क यज्ञ के र्लए पयािप्त धन चार्हए। ब्रह्मचयि, वानप्रस्थ तथा संन्यास 

आश्रम वालों के पास धन नहीं होता। वे तो र्भक्षाटन किके जीर्वत िहते हैं। अतएव र्वर्भन्न प्रकाि के यज्ञ गहृस्थों के 

दार्यमव हैं। उन्हें चार्हए र्क वैर्दक सार्हमय द्वािा आर्दष्ट अर्ननहोत्र यज्ञ किें, लेर्कन आज-कल ऐसे यज्ञ अमयन्त खचीले 

हैं औि हि र्कसी गहृस्थ के र्लए इन्हें सम्पन्न कि पाना कर्ठन ह।ै इस यगु के र्लए संस्ततु सविशे्रि यज्ञ ह ै- संकीतिनयज्ञ। 

यह संकीतिनयज्ञ - हिे कृष्ट्ण, हिे कृष्ट्ण, कृष्ट्ण कृष्ट्ण, हिे हिे, हिे िाम, हिे िाम, िाम िाम, हिे हिे - का जप सवोत्तम औि 

सबसे कम खचि वाला यज्ञ ह ैऔि प्रमयेक व्यर्ि इसे किके लाभ उठा सकता ह।ै अतएव दान, इर्न्द्रयसंयम तथा यज्ञ 

किना - ये तीन बातें गहृस्थ के र्लए हैं।  

स्वाध्याय या वेदाध्ययन ब्रह्मचयि आश्रम या र्वद्याथी जीवन के र्लए ह।ै ब्रह्मचारियों का र्स्त्रयों से र्कसी प्रकाि 

का सम्बन्ध नहीं होना चार्हए। उन्हें ब्रह्मचयिजीवन र्बताना चार्हए औि आध्यार्ममक ज्ञान के अनशुीलन हते,ु अपना 

मन वेदों के अध्ययन में लगाना चार्हए। यही स्वाध्याय ह।ै  

तपस ्या तपस्या वानप्रस्थों के र्लए ह।ै मनषु्ट्य को जीवन भि गहृस्थ ही नहीं बने िहना चार्हए। उसे स्मिण िखना 

होगा र्क जीवन के चाि र्वभाग हैं - ब्रह्मचयि, गहृस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यास। अतएव गहृस्थ िहने के बाद उसे र्विि हो 

जाना चार्हए। यर्द कोई एक सौ वषि जीर्वत िहता है, तो उसे 25 वषि तक ब्रह्मचयि, 25 वषि तक गहृस्थ, 25 वषि तक 

वानप्रस्थ तथा 25 वषि तक संन्यास का जीवन र्बताना चार्हए। ये वैर्दक धार्मिक अनशुासन के र्नयम हैं। गहृस्थ जीवन 

से र्विि होने पि मनषु्ट्य को शिीि, मन तथा वाणी का संयम बितना चार्हए। यही तपस्या ह।ै समग्र वणािश्रमधमि समाज 

ही तपस्या के र्नर्मत्त ह।ै तपस्या के र्बना र्कसी को मरु्ि नहीं र्मल सकती। इस र्सद्धान्त की संस्तुर्त न तो वैर्दक 

सार्हमय में की गई ह,ै न भगवद-्गीता में र्क जीवन में तपस्या की आवश्यकता नहीं ह ैऔि कोई कल्पनाममक र्चन्तन 

किता िह ेतो सब कुछ ठीक हो जायगा। ऐसे र्सद्धान्त तो उन र्दखावटी अध्याममवार्दयों द्वािा बनाये जाते हैं, जो अर्धक 

से अर्धक अनयुायी बनाना चाहते हैं। यर्द प्रर्तबन्ध हों, र्वर्धर्वधान हों तो लोग इस प्रकाि आकर्षित न हों। अतएव 

जो लोग धमि के नाम पि अनयुायी चाहते हैं, वे केवल र्दखावा किते हैं, वे अपने र्वद्याथीयों के जीवनों पि कोई प्रर्तबन्ध 

नहीं लगाते औि न ही अपने जीवन पि। लेर्कन वेदों में ऐसी र्वर्ध को स्वीकृर्त प्रदान नहीं की गई।  

जहााँ तक ब्राह्मणों की सिलता (आजिवम)् का सम्बन्ध ह,ै इसका पालन न केवल र्कसी एक आश्रम में र्कया 

जाना चार्हए, अर्पतु चािों आश्रमों के प्रमयेक सदस्य को किना चार्हए चाह ेवह ब्रह्मचयि, गहृस्थ, वानप्रस्थ अथवा 

संन्यास आश्रम में हो। मनषु्ट्य को अमयन्त सिल तथा सीधा होना चार्हए।  

अर्हसंा का अथि ह ैर्कसी जीव के प्रगर्तशील जीवन को न िोकना। र्कसी को यह नहीं सोचना चार्हए र्क चूाँर्क 

शिीि के वध र्कए जाने के बाद भी आममा-स्फुर्लंग नहीं मिता, इसर्लए इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए पशवुध किने में कोई हार्न 

नहीं ह।ै प्रचिु अन्न, फल तथा दनुध की परू्ति होते हुए भी आजकल लोगों में पशओु ंका मांस खाने की लत पड़ी हुई ह।ै 

लेर्कन पशओु ंके वध की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै यह आदशे हि एक के र्लए ह।ै जब कोई र्वकल्प न िह,े तभी 

पशवुध र्कया जाय। लेर्कन इसकी यज्ञ में बर्ल की जाय। जो भी हो, जब मानवता के र्लए प्रचिु भोजन हो, तो जो लोग 
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आध्यार्ममक साक्षामकाि में प्रगर्त किने के इच्छुक हैं, उन्हें पशरु्हसंा नहीं किनी चार्हए। वास्तर्वक अर्हसंा का अथि ह ै

र्क र्कसी के प्रगर्तशील जीवन को िोका न जाय। पश ुभी अपने र्वकास काल में एक पशयुोर्न से दसूिी पशयुोर्न में 

दहेान्तिण किके प्रगर्त किते हैं। यर्द र्कसी र्वशेष पश ुका वध कि र्दया जाता ह,ै तो उसकी प्रगर्त रुक जाती ह।ै यर्द 

कोई पश ुर्कसी शिीि में बहुत र्दनों से या वषों से िह िहा हो औि उसे असमय ही माि र्दया जाय तो उसे पनु: उसी 

जीवन में वापस आकि शेष र्दन पिेू किने के बाद ही दसूिी योर्न में जाना पड़ता ह।ै अतएव अपने स्वाद की तरु्ष्ट के 

र्लए र्कसी की प्रगर्त को नहीं िोकना चार्हए। यही अर्हसंा ह।ै  

समयम ्का अथि ह ैर्क मनषु्ट्य को अपने स्वाथि के र्लए समय को तोड़ना-मिोड़ना नहीं चार्हए। वैर्दक सार्हमय में 

कुछ अंश अमयन्त कर्ठन हैं, लेर्कन उनका अथि र्कसी प्रामार्णक गरुु से जानना चार्हए। वेदों को समझने की यही र्वर्ध 

ह।ै श्ररु्त का अथि ह,ै र्कसी अर्धकािी से सनुना। मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपने स्वाथि के र्लए कोई र्ववेचना न गढ़े। 

भगवद-्गीता की अनेक टीकाएाँ हैं, र्जसमें मलूपाठ की गलत व्याख्या की गई ह।ै शब्द का वास्तर्वक भावाथि प्रस्ततु 

र्कया जाना चार्हए औि इसे प्रामार्णक गरुु से ही सीखना चार्हए।  

अिोध का अथि ह,ै िोध को िोकना। यर्द कोई क्षबु्ध बनावे तो भी सर्हष्ट्ण ुबने िहना चार्हए, क्योंर्क एक बाि 

िोध किने पि सािा शिीि दरू्षत हो जाता ह।ै िोध िजोगणु तथा काम से उमपन्न होता ह।ै अतएव जो योगी ह ैउसे िोध 

पि र्नयन्त्रण िखना चार्हए। अपैशनुम ्का अथि ह ैर्क दसूिे के दोष न र्नकाले औि व्यथि ही उन्हें सही न किे। र्नस्सन्देह 

चोि को चोि कहना र्छद्रान्वेषण नहीं ह,ै लेर्कन र्नष्ट्कपट व्यर्ि को चोि कहना उस व्यर्ि के र्लए पिम अपिाध होगा 

जो आध्यार्ममक जीवन में प्रगर्त किना चाहता ह।ै ह्री का अथि ह ैर्क मनषु्ट्य अमयन्त लज्जाशील हो औि कोई गर्हित 

कायि न किे। अचापलम ्या संकल्प का अथि ह ैर्क मनषु्ट्य र्कसी प्रयास से र्वचर्लत या उदास न हो। र्कसी प्रयास में 

भले ही असफलता क्यों न र्मले, र्कन्त ुमनषु्ट्य को उसके र्लए र्खन्न नहीं होना चार्हए। उसे धैयि तथा संकल्प के साथ 

प्रगर्त किनी चार्हए।  

यहााँ पि प्रयिु तेजस ्शब्द क्षर्त्रयों के र्नर्मत्त ह।ै क्षर्त्रयों को अमयन्त बलशाली होना चार्हए, र्जससे वे र्नबिलों 

की िक्षा कि सकें । उन्हें अर्हसंक होने का र्दखावा नहीं किना चार्हए। यर्द र्हसंा की आवश्यकता पड़े, तो र्हसंा र्दखानी 

चार्हए। लेर्कन जो व्यर्ि अपने शत्र ुका दमन कि सकता ह,ै उसे चार्हए र्क कुछ र्वशेष परिर्स्थर्तयों में क्षमा कि द।े 

वह छोटे अपिाधों के र्लए क्षमा-दान कि सकता ह।ै  

शौचम ्का अथि ह ैपर्वत्रता, जो न केवल मन तथा शिीि की हो, अर्पत ुव्यवहाि में भी हो। यह र्वशेष रूप से 

वर्णक वगि के र्लए ह।ै उन्हें चार्हए र्क वे काला बाजािी न किें। नार्त-मार्नता अथाित ्सम्मान की आशा न किना शदू्रों 

अथाित ्श्रर्मक वगि के र्लए ह,ै र्जन्हें वैर्दक आदशेों के अनसुाि चािों वणों में सबसे र्नम्न माना जाता ह।ै उन्हें वथृा 

सम्मान या प्रर्तिा से फूलना नहीं चार्हए, बर्ल्क अपनी मयािदा में बने िहना चार्हए। शदू्रों का कतिव्य ह ैर्क सामार्जक 

व्यवस्था बनाये िखने के र्लए वे उच्चवणों का सम्मान किें।  
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यहााँ पि वर्णित छब्बीसों गणु र्दव्य हैं। वणािश्रमधमि के अनसुाि इनका आचिण होना चार्हए। सािांश यह ह ैर्क 

भले ही भौर्तक परिर्स्थर्तयााँ शोचनीय हों, यर्द सभी वणों के लोग इन गणुों का अभ्यास किें, तो वे िमश: आध्यार्ममक 

अनभुरू्त के सवोच्च पद तक उठ सकते हैं।  

दम्भो दपोऽनभमािश्च क्रोध: पारुष्यमेव च । 

अज्ञािं चानभजातस्य पाथण सम्पदमासरुीम ् ॥ 4 ॥  

दम्भ: - अहकंाि; दपि: - घमण्ड; अर्भमान: - गवि; च - भी; िोध: - िोध, गसु्सा; पारुष्ट्यम ्- र्निुिता; एव - 

र्निय ही; च - तथा; अज्ञानम ्- अज्ञान; च - तथा; अर्भजातस्य - उमपन्न हुए के; पाथि - ह ेपथृापतु्र; सम्पदम ्- गणु; 

आसिुीम ्- आसिुी प्रकृर्त।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! दम्भ, दपण, अनभमाि, क्रोध, कठोरता तथा अज्ञाि - ये आसुरी स्वभाव वालों के गुर् िैं।  

तात्पयण 

इस श्लोक में निक के िाजमागि का वणिन ह।ै आसिुी स्वभाव वाले लोग धमि तथा आममर्वद्या की प्रगर्त का 

आडम्बि िचना चाहते हैं, भले ही वे उनके र्सद्धान्तों का पालन न किते हों। वे सदवै र्कसी र्शक्षा या प्रचिु सम्पर्त्त का 

अर्धकािी होने का दपि किते हैं। वे चाहते हैं र्क अन्य लोग उनकी पजूा किें औि सम्मान र्दखलाएाँ, भले ही वे सम्मान 

के योनय न हों। वे छोटी-छोटी बातों पि िुद्ध हो जाते हैं खिी-खोटी सनुाते हैं औि नम्रता से नहीं बोलते। वे यह नहीं 

जानते र्क क्या किना चार्हए औि क्या नहीं किना चार्हए। वे अपनी इच्छानसुाि, सनकवश, सािे कायि किते हैं, वे र्कसी 

प्रमाण को नहीं मानते। वे ये आसिुी गणु तभी से प्राप्त किते हैं, जब वे अपनी माताओ ंके गभि में होते हैं औि ज्यों-ज्यों 

वे बढ़ते हैं, मयों-मयों ये अशभु गणु प्रकट होते हैं।  

दैवी सम्पनद्वमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 

मा शुच: सम्पद ंदैवीमनभजातोऽनस पाण्डव  ॥ 5 ॥  

दवैी - र्दव्य; सम्पत ्- सम्पर्त्त; र्वमोक्षाय - मोक्ष के र्लए; र्नबन्धाय - बन्धन के र्लए; आसिुी - आसिुी गणु; 

मता - माने जाते हैं; मा - मत; शचु: - र्चन्ता किो; सम्पदम ्- सम्पर्त्त; दवैीम ्- र्दव्य; अर्भजात: - उमपन्न; अर्स - हो; 

पाण्डव - ह ेपाण्डुपतु्र।  

अिुवाद 

नदव्य गरु् मोक्ष के नलए अिुकूल िैं और आसरुी गुर् बन्धि नदलािे के नलए िैं। िे पाण्डुपुत्र! तुम नचन्ता 

मत करो, क्तयोंनक तुम दैवी गुर्ों से युि िोकर जन्मे िो।  

तात्पयण  
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भगवान ्कृष्ट्ण अजुिन को यह कह कि प्रोमसार्हत किते हैं र्क वह आसिुी गणुों के साथ नहीं जन्मा ह।ै यदु्ध में 

उसका सर्म्मर्लत होना आसिुी नहीं ह,ै क्योंर्क वह उसके गणु-दोषों पि र्वचाि कि िहा था। वह यह र्वचाि कि िहा था 

र्क भीष्ट्म तथा द्रोण जैसे प्रर्तर्ित महापरुुषों का वध र्कया जाये या नहीं, अतएव वह न तो िोध के वशीभतू होकि 

कायि कि िहा था, न झठूी प्रर्तिा या र्निुिता के अधीन होकि। अतएव वह आसिुी स्वभाव का नहीं था। क्षर्त्रय के र्लए 

शत्र ुपि बाण बिसाना र्दव्य माना जाता ह ैऔि ऐसे कतिव्य से र्वमखु होना आसिुी। अतएव अजुिन के र्लए शोक (संताप) 

किने का कोई कािण न था। जो कोई भी जीवन के र्वर्भन्न आश्रमों के र्वधानों का पालन किता है, वह र्दव्य पद पि 

र्स्थत होता ह।ै  

द्वौ भूतसगौ लोकेऽनस्मन्दैव आसुर एव च । 

दैवो नवस्तरश: प्रोि आसुरं पाथण मे शृरु्  ॥ 6 ॥  

द्वौ - दो; भतू-सगौ - जीवों की सरृ्ष्टयााँ; लोके - संसाि में; अर्स्मन ्- इस; दवै: -  दवैी; आसिु: - आसिुी; एव - 

र्निय ही; च - तथा; दैव: - दवैी; र्वस्तिश: -  र्वस्ताि से; प्रोि: - कहा गया; आसिुम ्- आसिुी; पाथि - ह ेपथृापतु्र; मे 

- मझुसे; शणृ ु- सनुो।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! इस संसार में सृनजत प्रार्ी दो प्रकार के िैं -  दैवी तथा आसुरी। मैं पिले िी नवस्तार से तुम्िें 

दैवी गुर् बतला चुका ि ूँ। अब मुझसे आसुरी गुर्ों के नवषय में सुिो।  

तात्पयण  

अजुिन को यह कह कि र्क वह दवैीगणुों से सम्पन्न होकि जन्मा ह,ै भगवान ्कृष्ट्ण अब उसे आसिुी गणु बताते 

हैं। इस संसाि में बद्धजीव दो शे्रर्णयों में बाँटे हुए हैं। जो जीव र्दव्यगणुों से सम्पन्न होते हैं, वे र्नयर्मत जीवन र्बताते हैं, 

अथाित ्वे शास्त्रों तथा र्वद्वानों द्वािा बताये गए आदशेों का र्नवािह किते हैं। मनषु्ट्य को चार्हए र्क प्रामार्णक शास्त्रों के 

अनसुाि ही कतिव्य र्नभाए, यह प्रकृर्त दवैी कहलाती ह।ै जो शास्त्रर्वर्हत र्वधानों को नहीं मानता औि अपनी सनक के 

अनसुाि कायि किता िहता ह,ै वह आसिुी कहलाता ह।ै शास्त्र के र्वर्धर्वधानों के प्रर्त आज्ञा-भाव ही एकमात्र कसौटी 

ह,ै अन्य नहीं। वैर्दक सार्हमय में उल्लेख ह ैर्क दवेता तथा असिु दोनों ही प्रजापर्त से उमपन्न हुए, अन्ति इतना ही ह ै

र्क एक शे्रणी के लोग वैर्दक आदशेों को मानते हैं औि दसूिे नहीं मानते।   

प्रवृङ्क्षत्त च निवृङ्क्षत्त च जिा ि नवदुरासुरा: । 

ि शौचं िानप चाचारो ि सत्यं तेषु नवद्यते  ॥ 7 ॥  

प्रवरृ्त्तम ्- ठीक से कमि किना; च - भी; र्नवरृ्त्तम ्- अनरु्चत ढंग से कमि न किना; च - तथा; जना: - लोग; न - 

कभी नहीं; र्वद:ु - जानते; आसिुा: - आसिुी गणु के; न - कभी नहीं; शौचम ्- पर्वत्रता; न - न तो; अर्प - भी; च - 

तथा; आचाि: -  आचिण; न - कभी नहीं; समयम ्- समय; तेष ु- उनमें; र्वद्यते - होता ह।ै  
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अिुवाद 

जो आसुरी िैं, वे यि ििीं जािते नक क्तया करिा चानिए और क्तया ििीं करिा चानिए। उिमें ि तो 

पनवत्रता, ि उनचत आचरर् और ि िी सत्य पाया जाता िै।  

तात्पयण  

प्रमयेक सभ्य मानव समाज में कुछ आचाि-संर्हताएाँ होती हैं, र्जनका प्रािम्भ से पालन किना होता ह।ै र्वशेषतया 

आयिगण, जो वैर्दक सभ्यता को मानते हैं औि अमयन्त सभ्य माने जाते हैं, इनका पालन किते हैं। र्कन्त ुजो शास्त्रीय 

आदशेों को नहीं मानते, वे असिु समझे जाते हैं। इसीर्लए यहााँ पि कहा गया ह ैर्क असिुगण न तो शास्त्रीय र्नयमों को 

जानते हैं, न उनमें इनके पालन किने की प्रवरृ्त्त पाई जाती ह।ै उनमें से अर्धकांश इन र्नयमों को नहीं जानते औि जो 

थोड़े से लोग जानते भी हैं, उनमें इनके पालन किने की प्रवरृ्त्त नहीं होती। उन्हें न तो वैर्दक आदशेों में कोई श्रद्धा होती 

ह,ै न ही वे उसके अनसुाि कायि किने के इच्छुक होते हैं। असिुगण न तो बाहि से, न भीति से स्वच्छ होते हैं। मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क स्नान किके, दंतमंजन किके, बाल बना कि, वस्त्र बदल कि शिीि को स्वच्छ िखे। जहााँ तक आन्तरिक 

स्वच्छता की बात ह,ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह सदवै ईश्वि के पर्वत्र नामों का स्मिण किे औि हिे कृष्ट्ण महामन्त्र का 

कीतिन किे। असिुगण बाह्य तथा आन्तरिक स्वच्छता के इन र्नयमों को न तो चाहते हैं, न इनका पालन ही किते हैं।  

जहााँ तक आचिण की बात ह,ै मानव आचिण का मागिदशिन किने वाले अनेक र्वर्ध-र्वधान हैं, जैसे मन-ु

संर्हता, जो मानवजार्त का अर्धर्नयम ह।ै यहााँ तक र्क आज भी सािे र्हन्द ूमनसंुर्हता का ही अनगुमन किते हैं। इसी 

ग्रंथ से उत्तिार्धकाि तथा अन्य र्वर्ध सम्बन्धी बातें ग्रहण की जाती हैं। मनसंुर्हता में स्पष्ट कहा गया ह ै र्क स्त्री को 

स्वतन्त्रता न प्रदान की जाय। इसका अथि यह नहीं होता र्क र्स्त्रयों को दासी बना कि िखा जाय। वे तो बालकों के समान 

हैं। बालकों को स्वतन्त्रता नहीं दी जाती, लेर्कन इसका यह अथि नहीं ह ैर्क वे दास बना कि िखे जाते हैं। लेर्कन असिुों 

ने ऐसे आदशेों की उपेक्षा कि दी ह ैऔि वे सोचने लगे हैं र्क र्स्त्रयों को परुुषों के समान ही स्वतन्त्रता प्रदान की जाय। 

लेर्कन इससे संसाि की सामार्जक र्स्थर्त में सधुाि नहीं हुआ। वास्तव में स्त्री को जीवन की प्रमयेक अवस्था में सिुक्षा 

प्रदान की जानी चार्हए। उसके बाल्यकाल में र्पता द्वािा संिक्षण प्रदान र्कया जाना चार्हए, तारुण्य में पर्त द्वािा औि 

बढ़ुापे में बड़े पतु्रों द्वािा। मन-ुसंर्हता के अनसुाि यही उर्चत सामार्जक आचिण ह।ै लेर्कन आधरु्नक र्शक्षा ने नािी 

जीवन का एक अर्तिंर्जत अहकंािपणूि बोध उमपन्न कि र्दया ह,ै अतएव अब र्ववाह एक कल्पना बन चकुा ह।ै स्त्री की 

नैर्तक र्स्थर्त भी अब बहुत अच्छी नहीं िह गई ह।ै अतएव असिुगण कोई ऐसा उपदशे ग्रहण नहीं किते, जो समाज के 

र्लए अच्छा हो। चूाँर्क वे महर्षियों के अनभुवों तथा उनके द्वािा र्नधािरित र्वर्धर्वधानों का पालन नहीं किते, अतएव 

आसिुी लोगों की सामार्जक र्स्थर्त अमयन्त शोचनीय ह।ै  

असत्यमप्रनतष्ठ ंते जगदािुरिीश्वरम ्। 

अपरस्परसम्भूतं नकमन्यत्कामिैतुकम ् ॥ 8 ॥ 
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असमयम ्- र्मथ्या; अप्रर्तिम ्- आधाििर्हत; ते - वे; जगत ्- र्दश्य जगत;् आहु: - कहते हैं; अनीश्विम ्- र्बना 

र्नयामक के; अपिस्पि - र्बना कािण के; सम्भतूम ्- उमपन्न; र्कम ्अन्यत ्- अन्य कोई कािण नहीं ह;ै काम-हतैकुम ्- 

केवल काम के कािण।  

अिुवाद 

वे किते िैं नक यि जगत ्नमथ्या िै, इसका कोई आधार ििीं िै और इसका नियमि नकसी ईश्वर द्वारा 

ििीं िोता। उिका कििा िै नक यि कामेचछा से उत्पन्ि िोता िै और काम के अनतररि कोई अन्य कारर् ििीं 

िै। 

तात्पयण  

आसिुी लोग यह र्नष्ट्कषि र्नकालते हैं र्क यह जगत ्मायाजाल ह।ै इसका न कोई कािण ह,ै न कायि, न र्नयामक, 

न कोई प्रयोजन - हि वस्त ुर्मथ्या ह।ै उनका कहना ह ैर्क यह र्दश्य जगत ्आकर्स्मक भौर्तक र्ियाओ ंतथा प्रर्तर्ियाओ ं

के कािण ह।ै वे यह नहीं सोचते र्क ईश्वि ने र्कसी प्रयोजन से इस संसाि की िचना की ह।ै उनका अपना र्सद्धान्त ह ैर्क 

यह संसाि अपने आप उमपन्न हुआ ह ैऔि यह र्वश्वास किने का कोई कािण नहीं र्क इसके पीछे र्कसी ईश्वि का हाथ 

ह।ै उनके र्लए आममा तथा पदाथि में कोई अन्ति नहीं होता औि वे पिम आममा को स्वीकाि नहीं किते। उनके र्लए हि 

वस्त ुपदाथि मात्र ह ैऔि यह पिूा जगत ्मानो अज्ञान का र्पण्ड हो। उनके अनसुाि प्रमयेक वस्त ुशनू्य ह ैऔि जो भी सरृ्ष्ट 

र्दखती ह,ै वह केवल र्दर्ष्ट-भ्रम के कािण ह।ै वे इसे सच मान बैठते हैं र्क र्वर्भन्नता से पणूि यह सािी सरृ्ष्ट अज्ञान का 

प्रदशिन ह।ै र्जस प्रकाि स्वप्न में हम ऐसी अनेक वस्तओु ंकी सरृ्ष्ट कि सकते हैं, र्जनका वास्तव में कोई अर्स्तमव नहीं 

होता, अतएव जब हम जाग जाते हैं, तो देखते हैं र्क सब कुछ स्वप्नमात्र था। लेर्कन वास्तव में, यद्यर्प असिु यह कहते 

हैं र्क जीवन स्वप्न ह,ै लेर्कन वे इस स्वप्न को भोगने में बड़े कुशल होते हैं। अतएव वे ज्ञानाजिन किने के बजाय अपने 

स्वप्नलोक में अर्धकार्धक उलझ जाते हैं। उनकी मान्यता ह ैर्क र्जस प्रकाि र्शश ुकेवल स्त्रीपरुुष के सम्भोग का फल 

ह,ै उसी तिह यह संसाि र्बना र्कसी आममा के उमपन्न हुआ ह।ै उनके र्लए यह पदाथि का संयोगमात्र ह,ै र्जसने जीवों 

को उमपन्न र्कया, अतएव आममा के अर्स्तमव का प्रश्न ही नहीं उठता। र्जस प्रकाि अनेक जीर्वत प्राणी अकािण पसीने 

ही से (स्वेदज) तथा मतृ शिीि से उमपन्न हो जाते हैं, उसी प्रकाि यह सािा जीर्वत संसाि र्दश्य जगत ्के भौर्तक संयोगों 

से प्रकट हुआ ह।ै अतएव प्रकृर्त ही इस संसाि की कािणस्वरूपा ह,ै इसका कोई अन्य कािण नहीं ह।ै वे भगवद-्गीता में 

कह ेगए कृष्ट्ण के इन वचनों को नहीं मानते - मयाध्यके्षण प्रकृर्त: सयूते सचिाचिम ्- सािा भौर्तक जगत ्मेिे ही र्नदेश 

के अन्तगित गर्तशील ह।ै दसूिे शब्दों में, असिुों को संसाि की सरृ्ष्ट के र्वषय में पिूा-पिूा ज्ञान नहीं ह,ै प्रमयेक का अपना 

कोई न कोई र्सद्धान्त ह।ै उनके अनसुाि शास्त्रों की कोई एक व्याख्या दसूिी व्याख्या के ही समान ह,ै क्योंर्क वे शास्त्रीय 

आदशेों के मानक ज्ञान में र्वश्वास नहीं किते।   

एतां दृनष्टमवष्टभ्य िष्टात्मािोऽल्पबुियः । 

प्रभवन्त्युग्रकमाणर्: क्षयाय जगतोऽनिता:  ॥ 9 ॥  
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एताम ्- इस; र्दर्ष्टम ्- र्दर्ष्ट को; अवष्टभ्य - स्वीकाि किके; नष्ट - खोकि; आममान: - अपने आप; अल्प-बदु्धयः 

- अल्पज्ञानी; प्रभवर्न्त - फूलते-फलते हैं; उग्रकमािण: - कष्टकािक कमों में प्रवतृ्त; क्षयाय - र्वनाश के र्लए; जगत: - 

संसाि का; अर्हता: - अनपुयोगी।  

अिुवाद 

ऐसे निष्कषों का अिुगमि करते िुए आसुरी लोग, नजन्िोंिे आत्म-ज्ञाि खो नदया िै और जो बुनििीि 

िैं, ऐसे अिुपयोगी एवं भयावि कायों में प्रवृत्त िोते िैं जो संसार का नविाश करिे के नलए िोता िै। 

तात्पयण  

आसिुी लोग ऐसे कायों में व्यस्त िहते हैं र्जनसे संसाि का र्वनाश हो जाये। भगवान ्यहााँ कहते हैं र्क वे कम 

बरु्द्ध वाले हैं। भौर्तकवादी, र्जन्हें ईश्वि का कोई बोध नहीं होता, सोचते हैं र्क वे प्रगर्त कि िह ेहैं। लेर्कन भगवद-्गीता 

के अनसुाि वे बरु्द्धहीन तथा समस्त र्वचािों से शनू्य होते हैं। वे इस भौर्तक जगत ्का अर्धक से अर्धक भोग किने का 

प्रयमन किते हैं, अतएव इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए वे कुछ न कुछ नया आर्वष्ट्काि किते िहते हैं। ऐसे भौर्तक आर्वष्ट्कािों को 

मानवसभ्यता का र्वकास माना जाता ह,ै लेर्कन इसका दषु्ट्परिणाम यह होता ह ैर्क लोग अर्धकार्धक र्हसंक तथा िूि 

होते जाते हैं - वे पशओु ंके प्रर्त िूि हो जाते हैं औि अन्य मनषु्ट्यों के प्रर्त भी। उन्हें इसका कोई ज्ञान नहीं र्क एक दसूिे 

से र्कस प्रकाि व्यवहाि र्कया जाय। आसिुी लोगों में पशवुध अमयन्त प्रधान होता ह।ै ऐसे लोग संसाि के शत्र ुसमझे 

जाते हैं, क्योंर्क वे अन्तत: ऐसा आर्वष्ट्काि कि लेंगे या कुछ ऐसी सरृ्ष्ट कि देंगे र्जससे सबका र्वनाश हो जाय। 

अप्रमयक्षत: यह श्लोक नार्भकीय अस्त्रों के आर्वष्ट्काि की पवूि सचूना दतेा ह,ै र्जसका आज सािे र्वश्व को गवि ह।ै र्कसी 

भी क्षण यदु्ध हो सकता ह ैऔि ये पिमाण ुहर्थयाि र्वनाशलीला उमपन्न कि सकते हैं। ऐसी वस्तएुाँ संसाि के र्वनाश के 

उद्दशे्य से ही उमपन्न की जाती हैं औि यहााँ पि इसका संकेत र्कया गया ह।ै ईश्वि के प्रर्त अर्वश्वास के कािण ही ऐसे 

हर्थयािों का आर्वष्ट्काि मानव समाज में र्कया जाता ह ै- वे संसाि की शार्न्त तथा सम्पन्नता के र्लए नहीं होते।  

काममानश्रत्य दुष्पूरं दम्भमािमदानन्वता: । 

मोिादृ्गिीत्वासद्ग्रािान्प्रवतणन्तेऽशुनचव्रता:  ॥ 10 ॥  

कामम ्- काम, र्वषयभोग की; आर्श्रमय - शिण लेकि; दषु्ट्पिूम ्- अपिूणीय, अतपृ्त; दम्भ - गवि; मान - तथा 

झठूी प्रर्तिा का; मद-अर्न्वता: - मद में चिू; मोहात ्- मोह से; गहृीमवा - ग्रहण किके; असत ्- क्षणभंगिु; ग्राहान ्- 

वस्तओु ंको; प्रवतिन्ते -  फलते फूलते हैं; अशरु्च - अपर्वत्र; व्रता: - व्रत लेने वाल।े  

अिुवाद 

कभी ि सतुंष्ट िोिे वाले काम का आश्रय लेकर तथा गवण के मद एव ंनमथ्या प्रनतष्ठा में डूबे िुए आसुरी 

लोग इस तरि मोिग्रस्त िोकर सदैव क्षर्भंगुर वस्तुओ ंके द्वारा अपनवत्र कमण का व्रत नलए रिते िैं।  

तात्पयण  
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यहााँ पि आसिुी मनोवरृ्त्त का वणिन हुआ ह।ै असिुों में काम कभी तपृ्त नहीं होता। वे भौर्तक भोग के र्लए अपनी 

अतपृ्त इच्छाएाँ बढ़ाते चले जाते हैं। यद्यर्प वे क्षणभंगिु वस्तओु ंको स्वीकाि किने के कािण सदवै र्चन्तामनन िहते हैं, तो 

भी वे मोहवश ऐसे कायि किते जाते हैं। उन्हें कोई ज्ञान नहीं होता, अतएव वे यह नहीं कह पाते र्क वे गलत र्दशा में जा 

िह ेहैं। क्षणभंगिु वस्तओु ंको स्वीकाि किने के कािण वे अपना र्नजी ईश्वि र्नमािण कि लेते हैं, अपने र्नजी मन्त्र बना 

लेते हैं औि तदनसुाि कीतिन किते हैं। इसका फल यह होता ह ैर्क वे दो वस्तओु ंकी ओि अर्धकार्धक आकृष्ट होते हैं 

- कामभोग तथा सम्पर्त्त संचय। इस प्रसंग में अशरु्च-व्रता: शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह,ै र्जसका अथि ह ै‘अपर्वत्र व्रत’। 

ऐसे आसिुी लोग मद्य, र्स्त्रयों, द्यतू िीड़ा तथा मांसाहाि के प्रर्त आसि होते हैं - ये ही उनकी अशरु्च अथाित ्अपर्वत्र 

(गंदी) आदतें हैं। दपि तथा अहकंाि से पे्ररित होकि वे ऐसे धार्मिक र्सद्धान्त बनाते हैं, र्जनकी अनमुर्त वैर्दक आदशे 

नहीं दतेे। यद्यर्प ऐसे आसिुी लोग अमयन्त र्नन्दनीय होते हैं, लेर्कन संसाि में कृर्त्रम साधनों से ऐसे लोगों का झठूा 

सम्मान र्कया जाता ह।ै यद्यर्प वे निक की ओि बढ़ते िहते हैं, लेर्कन वे अपने को बहुत बड़ा मानते हैं।  

नचन्तामपररमेयां च प्रलयान्तामुपानश्रता: । 

कामोपभोगपरमा एतावनदनत निनश्चता:  ॥ 11 ॥ 

आशापाशशतैबणिा: कामक्रोधपरायर्ा: । 

ईिन्ते कामभोगाथणमन्यायेिाथणसञ्चयाि ् ॥ 12 ॥ 

र्चन्ताम ्- भय तथा र्चन्ताओ ंका; अपरिमेयाम ्- अपाि; च - तथा; प्रलय-अन्ताम् -  मिणकाल तक; उपार्श्रता: 

- शिणागत; काम-उपभोग - इर्न्द्रयतरृ्प्त; पिमा: - जीवन का पिम लक्ष्य; एतावत ्- इतना; इर्त - इस प्रकाि; र्नर्िता: - 

र्नर्ित किके; आशा-पाश - आशा रूप बन्धन; शतै: - सैकड़ों के द्वािा; बद्धा: - बाँधे हुए; काम - काम; िोध - तथा 

िोध में; पिायणा: - सदवै र्स्थत; ईहन्ते - इच्छा किते हैं; काम - काम; भोग - इर्न्द्रयभोग; अथिम ्- के र्नर्मत्त; अन्यायेन 

- अवैध रूप से; अथि - धन का; सञ्चयान ्- संग्रह।  

अिुवाद 

उिका नवश्वास िै नक इनन्द्रयों की तुनष्ट िी मािव सभ्यता की मूल आवश्यकता िै। इस प्रकार मरर्काल 

तक उिको अपार नचन्ता िोती रिती िै। वे लाखों इचछाओ ंके जाल में बूँधकर तथा काम और क्रोध में लीि 

िोकर इनन्द्रयतृनप्त के नलए अवैध ढंग से धिसंग्रि करते िैं। 

तात्पयण  

आसिुी लोग मानते हैं र्क इर्न्द्रयों का भोग ही जीवन का चिमलक्ष्य ह ैऔि वे आमिण इसी र्वचािधािा को 

धािण र्कए िहते हैं। वे ममृय ुके बाद जीवन में र्वश्वास नहीं किते। वे यह नहीं मानते र्क मनषु्ट्य को इस जगत ्में अपने 

कमि के अनसुाि र्वर्वध प्रकाि के शिीि धािण किने पड़ते हैं। जीवन के र्लए उनकी योजनाओ ंका अन्त नहीं होता औि 

वे एक के बाद एक योजना बनाते िहते हैं जो कभी समाप्त नहीं होतीं। हमें ऐसे एक व्यर्ि की ऐसी आसिुी मनोवरृ्त्त का 
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र्नजी अनभुव ह,ै जो मिणकाल तक अपने वैद्य से अननुय-र्वनय किता िहा र्क वह र्कसी तिह उसके जीवन की अवर्ध 

चाि वषि बढ़ा द,े क्योंर्क उसकी योजनाएाँ तब भी अधिूी थीं। ऐसे मखूि लोग यह नहीं जानते र्क वैद्य क्षणभि भी जीवन 

को नहीं बढ़ा सकता। जब ममृय ुका बलुावा आ जाता ह,ै तो मनषु्ट्य की इच्छा पि ध्यान नहीं र्दया जाता। प्रकृर्त के र्नयम 

र्कसी को र्नर्ित अवर्ध के आगे क्षणभि भी भोग किने की अनमुर्त प्रदान नहीं किते।  

आसिुी मनषु्ट्य, जो ईश्वि या अपने अन्ति में र्स्थत पिमाममा में श्रद्धा नहीं िखता, केवल इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए सभी 

प्रकाि के पापकमि किता िहता ह।ै वह नहीं जानता र्क उसके हृदय के भीति एक साक्षी बैठा ह।ै पिमाममा प्रमयेक जीवाममा 

के कायों को दखेता िहता ह।ै जैसा र्क उपर्नषदों में कहा गया ह ैर्क एक वकृ्ष में दो पक्षी बैठे हैं, एक पक्षी कमि किता 

हुआ टहर्नयों में लगे सखु-द:ुख रूपी फलों को भोग िहा ह ैऔि दसूिा उसका साक्षी ह।ै लेर्कन आसिुी मनषु्ट्य को न तो 

वैर्दकशास्त्र का ज्ञान ह,ै न कोई श्रद्धा ह।ै अतएव वह इर्न्द्रयभोग के र्लए कुछ भी किने के र्लए अपने को स्वतन्त्र मानता 

ह,ै उसे परिणाम की पिवाह नहीं िहती।   

इदमद्य मया लब्धनममं प्राप्स्ये मिोरथम ्।  

इदमस्तीदमनप मे भनवष्यनत पुिधणिम ् ॥ 13 ॥  

असौ मया ित: शत्रुिणनिष्ये चापरािनप ।  

ईश्वरोऽिमिं भोगी नसिोऽिं बलवान्सुखी  ॥ 14 ॥  

आढ्योऽनभजिवािनस्म कोऽन्योऽनस्त सदृशो मया । 

यक्ष्ये दास्यानम मोनदष्य इत्यज्ञािनवमोनिता:  ॥ 15 ॥  

इदम ्- यह; अद्य - आज; मया - मेिे द्वािा; लब्धम ्- प्राप्त; इमम ्- इस;े प्राप्स्य े-  प्राप्त करूाँ गा; मन:-िथम ्- 

इर्च्छत; इदम ्- यह; अर्स्त - ह;ै इदम ्- यह; अर्प - भी; मे - मेिा; भर्वष्ट्यर्त - भर्वष्ट्य में बढ़ जायगा; पनु: - र्फि; धनम ्

- धन; असौ - वह; मया - मेिे; हत: - मािा गया; शत्र:ु - शत्र;ु हर्नष्ट्य े- मारूाँ गा; च - भी; अपिान ्- अन्यों को; अर्प - 

र्निय ही; ईश्वि: - प्रभ,ु स्वामी; अहम ्- मैं हूाँ; अहम ्- मैं हूाँ; भोगी - भोिा; र्सद्ध: - र्सद्ध; अहम ्- मैं हूाँ; बल-वान ्- 

शर्िशाली; सखुी -  प्रसन्न; आढ्य: - धनी; अर्भजन-वान ्- कुलीन सम्बर्न्धयों से र्घिा; अर्स्म - मैं हूाँ; क: - कौन; 

अन्य: - दसूिा; अर्स्त - ह;ै सर्दश: - समान; मया - मेिे द्वािा; यक्ष्य े- मैं यज्ञ करूाँ गा; दास्यार्म - दान दूाँगा; मोर्दष्ट्य े- 

आमोद-प्रमोद मनाऊाँ गा; इर्त - इस प्रकाि; अज्ञान - अज्ञानतावश; र्वमोर्हता: - मोहग्रस्त।  

अिुवाद 

आसिुी व्यर्ि सोचता ह,ै आज मेिे पास इतना धन ह ैऔि अपनी योजनाओ ंसे मैं औि अर्धक धन कमाऊाँ गा। 

इस समय मेिे पास इतना ह ैर्कन्त ुभर्वष्ट्य में यह बढ़कि औि अर्धक हो जायेगा। वह मेिा शत्र ुह ैऔि मैंने उसे माि र्दया 

ह ैऔि मेिे अन्य शत्र ुभी माि र्दए जाएंगे। मैं सभी वस्तुओ ंका स्वामी हूाँ। मैं भोिा हूाँ। मैं र्सद्ध, शर्िमान ्तथा सखुी हूाँ। 
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मैं सबसे धनी व्यर्ि हूाँ औि मेिे आसपास मेिे कुलीन सम्बन्धी हैं। कोई अन्य मेिे समान शर्िमान तथा सखुी नहीं ह।ै मैं 

यज्ञ करूाँ गा, दान दूाँगा औि इस तिह आनन्द मनाऊाँ गा। इस प्रकाि ऐसे व्यर्ि अज्ञानवश मोहग्रस्त होते िहते हैं।  

अिेकनचत्तनवरान्ता मोिजालसमावतृा: । 

प्रसिा: कामभोगेषु पतनन्त िरकेऽशुचौ  ॥ 16 ॥  

अनेक - कई; र्चत्त - र्चन्ताओ ंसे; र्वभ्रान्ता: - उर्द्वनन; मोह - मोह में; जाल - जाल से; समावतृा: - र्घिे हुए; 

प्रसिा: - आसि; काम-भोगेष ु- इर्न्द्रयतरृ्प्त में; पतर्न्त -  र्गि जाते हैं; निके - निक में; अशचुौ - अपर्वत्र।  

अिुवाद 

इस प्रकार अिेक नचन्ताओ ंसे उनद्वग्ि िोकर तथा मोिजाल में बूँधकर वे इनन्द्रयभोग में अत्यनधक 

आसि िो जाते िैं और िरक में नगरते िैं।  

तात्पयण  

आसिुी व्यर्ि धन अर्जित किने की इच्छा की कोई सीमा नहीं जानता। उसकी इच्छा असीम बनी िहती ह।ै वह 

केवल यही सोचता िहता ह ैर्क उसके पास इस समय र्कतनी सम्पर्त्त ह ैऔि ऐसी योजना बनाता ह ैर्क सम्पर्त्त का 

संग्रह बढ़ता ही जाय। इसीर्लए वह र्कसी भी पापपणूि साधन को अपनाने में र्झझकता नहीं औि अवैध तरृ्प्त के र्लए 

कालाबाजािी किता ह।ै वह पहले से अपनी अर्धकृत सम्पर्त्त, यथा भरू्म, परिवाि, घि तथा बैंक पूाँजी पि मनुध िहता ह ै

औि उनमें वरृ्द्ध के र्लए सदवै योजनाएाँ बनाता िहता ह।ै उसे अपनी शर्ि पि ही र्वश्वास िहता ह ैऔि वह यह नहीं 

जानता र्क उसे जो लाभ हो िहा ह ैवह उसके पवूिजन्म के पणु्यकमों का फल ह।ै उसे ऐसी वस्तओु ंका संचय किने का 

अवसि इसीर्लए र्मला ह,ै लेर्कन उसे पवूिजन्म के कािणों का कोई बोध नहीं होता। वह यही सोचता ह ैर्क उसकी सािी 

सम्पर्त्त उसके र्नजी उद्योग से ह।ै आसिुी व्यर्ि अपने बाहु-बल पि र्वश्वास किता ह,ै कमि के र्नयम पि नहीं। कमि-र्नयम 

के अनसुाि पवूिजन्म में उत्तम कमि किने के फलस्वरूप मनषु्ट्य उच्चकुल में जन्म लेता ह,ै या धनवान बनता ह ैया सरु्शर्क्षत 

बनता ह,ै या बहुत सनु्दि शिीि प्राप्त किता ह।ै आसिुी व्यर्ि सोचता ह ैर्क ये चीजें आकर्स्मक हैं औि उसके बाहुबल 

(सामथ्यि) के फलस्वरूप हैं। उसे र्वर्भन्न प्रकाि के लोगों, सनु्दिता तथा र्शक्षा के पीछे र्कसी प्रकाि की योजना 

(व्यवस्था) नहीं प्रतीत होती। ऐसे आसिुी मनषु्ट्य की प्रर्तयोर्गता में जो भी सामने आता ह,ै वह उसका शत्र ुबन जाता ह।ै 

ऐसे अनेक आसिुी व्यर्ि होते हैं औि इनमें से प्रमयेक अन्यों का शत्र ुहोता ह।ै यह शत्रतुा पहले मनषु्ट्यों के बीच, र्फि 

परिवािों के बीच, तब समाजों में औि अन्तत: िाष्ट्रों के बीच बढ़ती जाती ह।ै अतएव र्वश्वभि में र्निन्ति संघषि, यदु्ध तथा 

शत्रतुा बनी हुई ह।ै  

प्रमयेक आसिुी व्यर्ि सोचता ह ैर्क वह अन्य सभी लोगों की बर्ल किके िह सकता ह।ै सामान्यतया ऐसा व्यर्ि 

स्वयं को पिम ईश्वि मानता ह ैऔि आसिुी उपदशेक अपने अनयुार्ययों से कहता ह ैर्क, “तमु लोग ईश्वि को अन्यत्र क्यों 
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ढूाँढ िह ेहो? तमु स्वयं अपने ईश्वि हो! तमु जो चाहो सो कि सकते हो। ईश्वि पि र्वश्वास मत किो। ईश्वि को दिू किो। ईश्वि 

मतृ ह।ै” ये ही आसिुी लोगों के उपदशे हैं।  

यद्यर्प आसिुी मनषु्ट्य अन्यों को अपने ही समान या अपने से बढ़कि धनी तथा प्रभावशाली दखेता ह,ै तो भी 

वह सोचता ह ैर्क उससे बढ़कि न तो कोई धनी ह ैऔि न प्रभावशाली। जहााँ तक उच्चलोकों में जाने की बात ह ैवे यज्ञों 

को सम्पन्न किने में र्वश्वास नहीं किते। वे सोचते हैं र्क वे अपनी यज्ञ-र्वर्ध का र्नमािण किेंगे औि कोई ऐसी मशीन बना 

लेंगे र्जससे वे र्कसी भी उच्चलोक तक पहुाँच जाएाँगे। ऐसे आसिुी व्यर्ि का सविशे्रि उदाहिण िावण था। उसने लोगों 

के समक्ष ऐसी योजना प्रस्तुत की थी, र्जसके द्वािा वह एक ऐसी सीढ़ी बनाने वाला था, र्जससे कोई भी व्यर्ि वेदों में 

वर्णित यज्ञों को सम्पन्न र्कए र्बना स्वगिलोक को जा सकता था। उसी प्रकाि से आधरु्नक यगु के ऐसे ही आसिुी लोग 

यार्न्त्रक र्वर्ध से उच्चति लोकों तक पहुाँचने का प्रयास कि िह ेहैं। ये सब मोह के उदाहिण हैं। परिणाम यह होता ह ैर्क 

र्बना जाने हुए वे निक की ओि बढ़ते जाते हैं। यहााँ पि मोहजाल शब्द अमयन्त साथिक ह।ै जाल का तामपयि ह ैमनषु्ट्य 

मछली की भााँर्त मोह रूपी जाल में फाँ स कि उससे र्नकल नहीं पाता।   

आत्मसम्भानवता: स्तब्धा धिमािमदानन्वता: । 

यजन्ते िामयजै्ञस्ते दम्भेिानवनधपूवणकम ् ॥ 17 ॥  

आमम-सम्भार्वता: - अपने को शे्रि मानने वाले; स्तब्धा: - घमण्डी; धन-मान - धन तथा झठूी प्रर्तिा के; मद 

- मद में; अर्न्वता: - लीन; यजन्ते - यज्ञ किते हैं; नाम -  नाम मात्र के र्लए; यजै्ञ: - यज्ञों के द्वािा; ते - वे; दम्भेन - घमंड 

से; अर्वर्धपवूिकम ्- र्वर्ध-र्वधानों का पालन र्कए र्बना।  

अिुवाद 

अपिे को शे्रष्ठ माििे वाले तथा सदैव घमंड करिे वाले, सम्पनत्त तथा नमथ्या प्रनतष्ठा से मोिग्रस्त लोग 

नकसी नवनधनवधाि का पालि ि करते िुए कभी-कभी िाममात्र के नलए बड़े िी गवण के साथ यज्ञ करते िैं।  

तात्पयण  

अपने को सब कुछ मानते हुए, र्कसी प्रमाण या शास्त्र की पिवाह न किके आसिुी लोग कभी-कभी तथाकर्थत 

धार्मिक या यार्ज्ञक अनिुान किते हैं। चूाँर्क वे र्कसी प्रमाण में र्वश्वास नहीं किते, अतएव वे अमयन्त घमंडी होते हैं। 

थोड़ी सी सम्पर्त्त तथा झठूी प्रर्तिा पा लेने के कािण जो मोह (भ्रम) उमपन्न होता ह,ै उसी के कािण ऐसा होता ह।ै कभी-

कभी ऐसे असिु उपदशेक की भरू्मका र्नभाते हैं, लोगों को भ्रान्त किते हैं औि धार्मिक सधुािक या ईश्वि के अवतािों के 

रूप में प्रर्सद्ध हो जाते हैं। वे यज्ञ किने का र्दखावा किते हैं, या देवताओ ंकी पजूा किते हैं, या अपने र्नजी ईश्वि की 

सरृ्ष्ट किते हैं। सामान्य लोग उनका प्रचाि ईश्वि कह कि किते हैं, उन्हें पजूते हैं औि मखूि लोग उन्हें धमि या आध्यार्ममक 

ज्ञान के र्सद्धान्तों में बढ़ा-चढ़ा मानते हैं। वे संन्यासी का वेश धािण कि लेते हैं औि उस वेश में सभी प्रकाि का अधमि 

किते हैं। वास्तव में इस संसाि से र्विि होने वाले पि अनेक प्रर्तबन्ध होते हैं। लेर्कन ये असिु इन प्रर्तबन्धों की पिवाह 
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नहीं किते। वे सोचते हैं जो भी मागि बना र्लया जाय, वही अपना मागि ह।ै उनके समक्ष आदशि मागि जैसी कोई वस्त ुनहीं, 

र्जस पि चला जाय। यहााँ पि अर्वर्धपवूिकम ्शब्द पि बल र्दया गया ह ैर्जसका अथि ह ैर्वर्ध-र्वधानों की पिवाह न 

किते हुए। ये सािी बातें सदैव अज्ञान तथा मोह के कािण होती हैं।  

अिङ्कारं बलं दपं कामं क्रोधं च संनश्रता: । 

मामात्मपरदेिेषु प्रनद्वषन्तोऽभ्यसयूका:  ॥ 18 ॥  

अहङ्कािम ्- र्मथ्या अर्भमान; बलम ्- बल; दपिम ्- घमंड; कामम ्- काम, र्वषयभोग; िोधम ्- िोध; च - 

भी; संर्श्रता: - शिणागत, आश्रय लेते हुए; माम ्-  मझुको; आमम - अपन;े पि - तथा पिाये; दहेषे ु- शिीिों में; प्रर्द्वषन्त: 

- र्नन्दा किते हुए; अभ्यसयूका: - ईष्ट्यािल।ु  

अिुवाद 

नमथ्या अिंकार, बल, दपण, काम तथा क्रोध से मोनित िोकर आसुरी व्यनि अपिे शरीर में तथा अन्यों 

के शरीर में नस्थत भगवाि ्से ईष्याण और वास्तनवक धमण की निन्दा करिे लगते िैं।  

तात्पयण  

आसिुी व्यर्ि भगवान ्की शे्रिता का र्विोधी होने के कािण शास्त्रों में र्वश्वास किना पसन्द नहीं किता। वह 

शास्त्रों तथा भगवान ्के अर्स्तमव इन दोनों से ही ईष्ट्याि किता ह।ै यह ईष्ट्याि उसकी तथाकर्थत प्रर्तिा तथा धन एवं शर्ि 

के संग्रह से उमपन्न होती ह।ै वह यह नहीं जानता र्क वतिमान जीवन अगले जीवन की तैयािी ह।ै इसे न जानते हुए वह 

वास्तव में अपने प्रर्त तथा अन्यों के प्रर्त भी द्वषे किता ह।ै वह अन्य जीवधारियों की तथा स्वयं अपनी र्हसंा किता ह।ै 

वह भगवान ्के पिम र्नयन्त्रण की र्चन्ता नहीं किता, क्योंर्क उसे ज्ञान नहीं होता। शास्त्रों तथा भगवान ्से ईष्ट्याि किने के 

कािण वह ईश्वि के अर्स्तमव के र्वरुद्ध झठेू तकि  प्रस्ततु किता ह ैऔि शास्त्रीय प्रमाण को अस्वीकाि किता ह।ै वह प्रमयेक 

कायि में अपने को स्वतन्त्र तथा शर्िमान मानता ह।ै वह सोचता ह ैर्क कोई भी शर्ि, बल या सम्पर्त्त में उसकी समता 

नहीं कि सकता, अतः वह चाह ेर्जस तिह कमि किे, उसे कोई िोक नहीं सकता। यर्द उसका कोई शत्र ुउसे ऐर्न्द्रय कायों 

में आगे बढ़ने से िोकता ह,ै तो वह उसे अपनी शर्ि से र्छन्न-र्भन्न किने की योजनाएाँ बनाता ह।ै  

ताििं नद्वषत: कू्ररान्संसारेषु िराधमाि ्।  

नक्षपाम्यजस्रमशुभािासुरीष्वेव योनिषु  ॥ 19 ॥  

तान ्- उन; अहम ्- मैं; र्द्वषत: - ईष्ट्यािल;ु िूिान ्- शिािती लोगों को; संसािेष ु-  भवसागि में; नि-अधमान ्- 

अधम मनषु्ट्यों को; र्क्षपार्म - डालता हूाँ; अजस्रम ्-  सदवै; अशभुान ्- अशभु; आसिुीष ु- आसिुी; एव - र्निय ही; 

योर्नष ु- गभि में।  

अिुवाद 
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जो लोग ईष्याणलु तथा कू्रर िैं और िराधम िैं, उन्िें मैं निरन्तर नवनभन्ि आसरुी योनियों में, भवसागर में 

डालता रिता ि ूँ।  

तात्पयण  

इस श्लोक में स्पष्ट इरं्गत हुआ ह ैर्क र्कसी जीव को र्कसी र्वशेष शिीि में िखने का पिमेश्वि को र्वशेष अर्धकाि 

प्राप्त ह।ै आसिुी लोग भले ही भगवान ्की शे्रिता को न स्वीकाि किें औि वे अपनी र्नजी सनकों के अनसुाि कमि किें, 

लेर्कन उनका अगला जन्म भगवान ्के र्नणिय पि र्नभिि किेगा, उन पि नहीं। श्रीमद-्भागवत के ततृीय स्कंध में कहा गया 

ह ैर्क ममृय ुके बाद जीव को माता के गभि में िखा जाता ह,ै जहााँ उच्च शर्ि के र्निीक्षण में उसे र्वशेष प्रकाि का शिीि 

प्राप्त होता ह।ै यही कािण ह ैर्क संसाि में जीवों की इतनी योर्नयााँ प्राप्त होती हैं - यथा पश,ु कीट, मनषु्ट्य आर्द। ये सब 

पिमेश्वि द्वािा व्यवर्स्थत हैं। ये अकस्मात ्नहीं आई।ं जहााँ तक असिुों की बात ह,ै यहााँ यह स्पष्ट कहा गया ह ैर्क ये असिुों 

के गभि में र्निन्ति िखे जाते हैं। इस प्रकाि ये ईष्ट्यािल ुबने िहते हैं औि मानवों में अधम हैं। ऐसे आसिुी योर्न वाले मनषु्ट्य 

सदवै काम से परूित िहते हैं, सदवै उग्र, घणृास्पद तथा अपर्वत्र होते हैं। जंगलों के अनेक र्शकािी मनषु्ट्य आसिुी योर्न 

से सम्बर्न्धत माने जाते हैं।  

आसुरीं योनिमापन्िा मूढा जन्मनि जन्मनि । 

मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गनतम ् ॥ 20 ॥  

आसिुीम ्- आसिुी; योर्नम ्- योर्न को; आपन्ना: - प्राप्त हुए; मढूा: - मखूि; जन्मर्न जन्मर्न - जन्मजन्मान्ति में; 

माम ्- मझु को; अप्राप्य - पाए र्बना; एव - र्निय ही; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; तत: - तमपिात;् यार्न्त - जाते हैं; अधमाम ्

- अधम, र्नर्न्दत; गर्तम ्- गन्तव्य को।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! ऐसे व्यनि आसुरी योनि में बारम्बार जन्म ग्रिर् करते िुए कभी भी मुझ तक पिुूँच ििीं 

पाते। वे धीरे-धीरे अत्यन्त अधम गनत को प्राप्त िोते िैं।  

तात्पयण  

यह र्वख्यात ह ैर्क ईश्वि अमयन्त दयाल ुहैं, लेर्कन यहााँ पि हम दखेते हैं र्क वे असिुों पि कभी भी दया नहीं 

किते। यहााँ स्पष्ट कहा गया ह ैर्क आसिुी लोगों को जन्मजन्मान्ति तक उनके समान असिुों के गभि में िखा जाता ह ैऔि 

ईश्वि की कृपा प्राप्त न होने से उनका अध:पतन होता िहता ह,ै र्जससे अन्त में उन्हें कुत्तों, र्बर्ल्लयों तथा सकूिों जैसा 

शिीि र्मलता ह।ै यहााँ यह स्पष्ट र्कया गया ह ैर्क ऐसे असिु जीवन की र्कसी भी अवस्था में ईश्वि की कृपा के भाजन 

नहीं बन पाते। वेदों में भी कहा गया ह ैर्क ऐसे व्यर्ि अध:पतन होने पि कूकि-सकूि बनते हैं। इस प्रसंग में यह तकि  

र्कया जा सकता ह ैर्क यर्द ईश्वि ऐसे असिुों पि कृपाल ुनहीं हैं तो उन्हें सविकृपाल ुक्यों कहा जाता ह?ै इस प्रश्न के उत्ति 

में कहा जा सकता ह ैर्क वेदान्तसतू्र से पता चलता ह ैर्क पिमेश्वि र्कसी से घणृा नहीं किते। असिुों को र्नम्नतम (अधम) 
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योर्न में िखना उनकी कृपा की अन्य र्वशेषता ह।ै कभी-कभी पिमेश्वि असिुों का वध किते हैं, लेर्कन यह वध भी उनके 

र्लए कल्याणकािी होता है, क्योंर्क वैर्दक सार्हमय से पता चलता ह ैर्क र्जस र्कसी का वध पिमेश्वि द्वािा होता है, 

उसको मरु्ि र्मल जाती ह।ै इर्तहास में ऐसे असिुों के अनेक उदाहिण प्राप्त हैं - यथा िावण, कंस, र्हिण्यकर्शप,ु र्जन्हें 

मािने के र्लए भगवान ्ने र्वर्वध अवताि धािण र्कए। अतएव असिुों पि ईश्वि की कृपा तभी होती ह,ै जब वे इतने 

भानयशाली होते हैं र्क ईश्वि उनका वध किें।  

नत्रनवधं िरकस्येद ंद्वारं िाशिमात्मि: । 

काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत ् ॥ 21 ॥  

र्त्र-र्वधम ्- तीन प्रकाि का; निकस्य - निक का; इदम ्- यह; द्वािम ्- द्वाि; नाशनम ्- र्वनाशकािी; आममन: - 

आममा का; काम: - काम; िोध: - िोध; तथा - औि; लोभ: - लोभ; तस्मात ्- अतएव; एतत ्- इन; त्रयम ्- तीनों को; 

मयजेत ्- मयाग दनेा चार्हए।  

अिुवाद 

इस िरक के तीि द्वार िैं - काम, क्रोध तथा लोभ। प्रत्येक बुनिमाि व्यनि को चानिए नक इन्िें त्याग 

दे, क्तयोंनक इिसे आत्मा का पति िोता िै।  

तात्पयण  

यहााँ पि आसिुी जीवन आिम्भ होने का वणिन हुआ ह।ै मनषु्ट्य अपने काम को तषु्ट किना चाहता ह,ै र्कन्त ुजब 

उसे पिूा नहीं कि पाता तो िोध तथा लोभ उमपन्न होता ह।ै जो बरु्द्धमान मनषु्ट्य आसिुी योर्न में नहीं र्गिना चाहता, उसे 

चार्हए र्क वह इन तीनों शत्रओु ंका परिमयाग कि द,े क्योंर्क ये आममा का हनन इस हद तक कि दतेे हैं र्क इस भवबन्धन 

से मरु्ि की सम्भावना नहीं िह जाती।  

एतैनवणमुि: कौन्तेय तमोद्वारैनिनभिणर: । 

आचरत्यात्मि: शे्रयस्ततो यानत परां गनतम ् ॥ 22 ॥ 

एतै: - इनसे; र्वमिु: - मिु होकि; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; तम:-द्वािै: - अज्ञान के द्वािों से; र्त्रर्भ: - तीन प्रकाि के; नि: 

- व्यर्ि; आचिर्त - किता ह;ै आममन: - अपने र्लए; शे्रयः - मंगल, कल्याण; तत: - तमपिात;् यार्त - जाता ह;ै पिाम् 

- पिम; गर्तम ्- गन्तव्य को।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! जो व्यनि इि तीिों िरक-द्वारों से बच पाता िै, वि आत्म-साक्षात्कार के नलए 

कल्यार्कारी कायण करता िै और इस प्रकार क्रमश: परम गनत को प्राप्त िोता िै। 

तात्पयण  
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मनषु्ट्य को मानव-जीवन के तीन शत्रओु ं- काम, िोध तथा लोभ -  से अमयन्त सावधान िहना चार्हए। जो व्यर्ि 

र्जतना ही इन तीनों से मिु होगा, उतना ही उसका जीवन शदु्ध होगा। तब वह वैर्दक सार्हमय में आर्दष्ट र्वर्ध-र्वधानों 

का पालन कि सकता ह।ै इस प्रकाि मानव जीवन के र्वर्ध-र्वधानों का पालन किते हुए वह अपने आपको धीिे-धीिे 

आमम-साक्षामकाि के पद पि प्रर्तर्ित कि सकता ह।ै यर्द वह इतना भानयशाली हुआ र्क इस अभ्यास से कृष्ट्णभावनामतृ 

के पद तक उठ सके तो उसकी सफलता र्नर्ित ह।ै वैर्दक सार्हमय में कमि तथा कमिफल की र्वर्धयों का आदशे है, 

र्जससे मनषु्ट्य शरु्द्ध की अवस्था (संस्काि) तक पहाँच सके। सािी र्वर्ध काम, िोध तथा लोभ के परिमयाग पि आधारित 

ह।ै इस र्वर्ध का ज्ञान प्राप्त किके मनषु्ट्य आमम-साक्षामकाि के उच्चपद तक उठ सकता ह ैऔि इस आमम-साक्षामकाि 

की पणूिता भर्ि में ह।ै भर्ि में बद्धजीव की मरु्ि र्नर्ित ह।ै इसीर्लए वैर्दक पद्धर्त के अनसुाि चाि आश्रमों तथा चाि 

वणों का र्वधान र्कया गया ह।ै र्वर्भन्न जार्तयों (वणों) के र्लए र्वर्भन्न र्वर्ध-र्वधानों की व्यवस्था ह।ै यर्द मनषु्ट्य 

उनका पालन कि पाता ह,ै तो वह स्वत: ही आमम-साक्षामकाि के सवोच्चपद को प्राप्त कि लेता ह।ै तब उसकी मरु्ि में 

कोई सन्दहे नहीं िह जाता।  

यः शािनवनधमुत्सृज्य वतणते कामकारत: । 

ि स नसनिमवाप्िोनत ि सुखं ि परां गनतम ् ॥ 23 ॥  

यः - जो; शास्त्र-र्वर्धम ्- शास्त्रों की र्वर्धयों को; उमसजृ्य - मयाग कि; वतिते -  किता िहता ह;ै काम-काित: - 

काम के वशीभतू होकि मनमाने ढंग से; न - कभी नहीं; स: - वह; र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; अवाप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै न - 

कभी नहीं; सखुम ्- सखु को; न - कभी नहीं; पिाम ्- पिम; गर्तम ्- र्सद्ध अवस्था को।  

अिुवाद 

जो शािों के आदेशों की अविेलिा करता िै और मिमािे ढंग से कायण करता िै, उसे ि तो नसनि, ि 

सुख, ि िी परमगनत की प्रानप्त िो पाती िै।  

तात्पयण  

जैसा र्क पहले कहा जा चकुा ह ैमानव समाज के र्वर्भन्न आश्रमों तथा वणों के र्लए शास्त्रर्वर्ध दी गयी ह।ै 

प्रमयेक व्यर्ि को इन र्वर्धर्वधानों का पालन किना होता ह।ै यर्द कोई इनका पालन न किके काम, िोध औि लोभवश 

स्वेच्छा से कायि किता ह,ै तो उसे जीवन में कभी र्सर्द्ध प्राप्त नहीं हो सकती। दसूिे शब्दों में, भले ही मनषु्ट्य ये सािी बातें 

र्सद्धान्त के रूप में जानता िह,े लेर्कन यर्द वह इन्हें अपने जीवन में नहीं उताि पाता, तो वह अधम जाना जाता ह।ै 

मनषु्ट्ययोर्न में जीव से आशा की जाती ह ैर्क वह बरु्द्धमान बने औि सवोच्चपद तक जीवन को ले जाने वाले र्वधानों 

का पालन किे। र्कन्त ुयर्द वह इनका पालन नहीं किता, तो उसका अध:पतन हो जाता ह।ै लेर्कन र्फि भी जो र्वर्ध-

र्वधानों तथा नैर्तक र्सद्धान्तों का पालन किता है, र्कन्त ुअन्ततोगमवा पिमेश्वि को समझ नहीं पाता, तो उसका सािा 

ज्ञान व्यथि जाता ह।ै औि यर्द वह ईश्वि के अर्स्तमव को मान भी ले, र्कन्त ुयर्द वह भगवान ्की सेवा नहीं किता, तो भी 



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      561 

 

उसके प्रयास र्नष्ट्फल हो जाते हैं। अतएव मनषु्ट्य को चार्हए र्क अपने आप को कृष्ट्णभावनामतृ तथा भर्ि के पद तक 

ऊपि ले जाये। तभी वह पिम र्सद्धावस्था को प्राप्त कि सकता ह,ै अन्यथा नहीं।  

काम-काित: शब्द अमयन्त साथिक ह।ै जो व्यर्ि जानबझू कि र्नयमों का अर्तिमण किता ह,ै वह काम के वश 

में होकि कमि किता ह।ै वह जानता ह ैर्क ऐसा किना मना ह,ै लेर्कन र्फि भी वह ऐसा किता ह।ै इसी को स्वेच्छाचाि 

कहते हैं। यह जानते हुए भी र्क अमकु काम किना चार्हए, र्फि भी वह उसे नहीं किता ह,ै इसीर्लए उसे स्वेच्छाचािी 

कहा जाता ह।ै ऐसे व्यर्ि अवश्य ही भगवान ्द्वािा दरं्डत होते हैं। ऐसे व्यर्ियों को मनषु्ट्य जीवन की र्सर्द्ध प्राप्त नहीं हो 

पाती। मनषु्ट्य जीवन तो अपने आपको शदु्ध बनाने के र्लए ह,ै र्कन्त ुजो व्यर्ि र्वर्ध-र्वधानों का पालन नहीं किता, वह 

अपने को न तो शदु्ध बना सकता ह,ै न ही वास्तर्वक सखु प्राप्त कि सकता ह।ै  

तस्माचछािं प्रमारं् ते कायाणकायणव्यवनस्थतौ । 

ज्ञात्वा शािनवधािोिं कमण कतुणनमिािणनस  ॥ 24 ॥  

तस्मात ्- इसर्लए; शास्त्रम ्- शास्त्र; प्रमाणम ्- प्रमाण; ते - तमु्हािा; कायि - कतिव्य; अकायि - र्नर्षद्ध कमि; 

व्यवर्स्थतौ - र्नर्ित किने में; ज्ञामवा - जानकि; शास्त्र -  शास्त्र का; र्वधान - र्वधान; उिम ्- कहा गया; कमि - कमि; 

कतुिम ्- किना; इह - इस संसाि में; अहिर्स - तमु्हें चार्हए।  

अिुवाद 

अतएव मिुष्य को यि जाििा चानिए नक शािों के नवधाि के अिुसार क्तया कतणव्य िै और क्तया 

अकतणव्य िै। उसे ऐसे नवनध-नवधािों को जािकर कमण करिा चानिए नजससे वि क्रमश: ऊपर उठ सके।  

तात्पयण  

जैसा र्क पन्द्रहवें अध्याय में कहा जा चकुा ह ैवेदों के सािे र्वर्धर्वधान कृष्ट्ण को जानने के र्लए हैं। यर्द कोई 

भगवद-्गीता से कृष्ट्ण को जान लेता ह ैऔि भर्ि में प्रवतृ्त होकि कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त होता ह,ै तो वह वैर्दक 

सार्हमय द्वािा प्रदत्त ज्ञान की चिम र्सर्द्ध तक पहुाँच जाता ह।ै भगवान ्चैतन्य महाप्रभ ुने इस र्वर्ध को अमयन्त सिल 

बनाया - उन्होंने लोगों से केवल हिे कृष्ट्ण महामन्त्र जपने तथा भगवान ्की भर्ि में प्रवतृ्त होने औि अचािर्वग्रह को 

अर्पित भोग का उर्च्छष्ट खाने के र्लए कहा। जो व्यर्ि इन भर्िकायों में संलनन िहता ह,ै उसे वैर्दक सार्हमय से अवगत 

औि साितत्त्व को प्राप्त हुआ माना जाता ह।ै र्नस्सन्दहे, उन सामान्य व्यर्ियों के र्लए, जो कृष्ट्णभावनाभार्वत नहीं हैं, 

या भर्ि में प्रवतृ्त नहीं हैं, किणीय तथा अकिणीय कमि का र्नणिय वेदों के आदशेों के अनसुाि र्कया जाना चार्हए। 

मनषु्ट्य को तकि  र्कए र्बना तदनसुाि कमि किना चार्हए। इसी को शास्त्र के र्नयमों का पालन किना कहा जाता ह।ै शास्त्रों 

में वे चाि मखु्य दोष नहीं पाए जाते, जो बद्धजीव में होते हैं। ये हैं - अपणूि इर्न्द्रयााँ, कपटता, त्ररु्ट किना तथा मोहग्रस्त 

होना। इन चाि दोषों के कािण बद्धजीव र्वर्ध-र्वधान बनाने के र्लए अयोनय होता है, अतएव र्वर्ध-र्वधान, र्जनका 
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उल्लेख शास्त्र में होता ह ैजो इन दोषों से पिे होते हैं, सभी बड़े-बड़े महाममाओ,ं आचायों तथा महापरुुषों द्वािा र्बना 

र्कसी परिवतिन के स्वीकाि कि र्लए जाते हैं।  

भाित में आध्यार्ममक र्वद्या के कई दल हैं, र्जन्हें प्रायः दो शे्रर्णयों में िखा जाता ह ै - र्निाकािवादी तथा 

साकािवादी। दोनों ही दल वेदों के र्नयमों के अनसुाि अपना जीवन र्बताते हैं। शास्त्रों के र्नयमों का पालन र्कए र्बना 

कोई र्सर्द्ध प्राप्त नहीं कि सकता। अतएव जो शास्त्रों के तामपयि को वास्तव में समझता है, वह भानयशाली माना जाता 

ह।ै  

मानवसमाज में समस्त पतनों का मखु्य कािण भागवतर्वद्या के र्नयमों के प्रर्त द्वषे ह।ै यह मानवजीवन का 

सवोच्च अपिाध ह।ै अतएव भगवान ्की भौर्तक शर्ि अथाित ्माया त्रयतापों के रूप में हमें सदवै कष्ट दतेी िहती ह।ै 

यह भौर्तक शर्ि प्रकृर्त के तीन गणुों से बनी ह।ै इसके पवूि र्क भगवान ्के ज्ञान का मागि खलेु, मनषु्ट्य को कम से कम 

सतोगणु तक ऊपि उठना होता ह।ै सतोगणु तक उठे र्बना वह तमो तथा िजोगणुों में िहता ह,ै जो आसिुी जीवन के 

कािणस्वरूप हैं। िजो तथा तमोगणुी व्यर्ि शास्त्रों, पर्वत्र मनषु्ट्यों तथा भगवान ्के समरु्चत ज्ञान की र्खल्ली उड़ाते हैं। 

वे गरुु के आदशेों का उल्लंघन किते हैं औि शास्त्रों के र्वधानों की पिवाह नहीं किते। वे भर्ि की मर्हमा का श्रवण 

किके भी उसके प्रर्त आकृष्ट नहीं होते। इस प्रकाि वे अपनी उन्नर्त का अपना र्नजी मागि बनाते हैं। मानव समाज के य े

ही कर्तपय दोष हैं, र्जनके कािण आसिुी जीवन र्बताना पड़ता ह।ै र्कन्त ुयर्द उपयिु तथा प्रामार्णक गरुु का मागिदशिन 

प्राप्त हो जाता ह,ै तो उसका जीवन सफल हो जाता ह ैक्योंर्क गरुु उच्चपद की ओि उन्नर्त का मागि र्दखा सकता ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के सोलहवें अध्याय “दवैी तथा आसरुी स्वभाव” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ। 
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अध्याय सत्रह 

 

 

 

श्रिा के नवभाग 

 

 

अजुणि उवाच  

ये शािनवनधमुत्सृज्य यजन्ते श्रियानन्वता: । 

तेषां निष्ठा तु का कृष्र् सत्त्वमािो रजस्तम:  ॥ 1 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; ये - जो; शास्त्र-र्वर्धम ्- शास्त्रों के र्वधान को; उमसजृ्य - मयागकि; यजन्ते - 

पजूा किते हैं; श्रद्धया - पणूि श्रद्धा से; अर्न्वता: - यिु; तेषाम ्- उनकी; र्निा - श्रद्धा; त ु- लेर्कन; का - कौनसी; कृष्ट्ण 

- ह ेकृष्ट्ण; सत्त्वम ्- सतोगणुी; आहो - अथवा अन्य; िज: - िजोगणुी; तम: - तमोगणुी।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे कृष्र्! जो लोग शाि के नियमों का पालि ि करके अपिी कल्पिा के अिुसार 

पूजा करते िैं, उिकी नस्थनत कौि सी िै? वे सतोगरु्ी िैं, रजोगुर्ी िैं या तमोगुर्ी?  
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तात्पयण  

चतथुि अध्याय के उन्तालीसवें श्लोक में कहा गया ह ैर्क र्कसी र्वशेष प्रकाि की पजूा में र्निावान ्व्यर्ि िमश: 

ज्ञान की अवस्था को प्राप्त होता ह ैऔि शार्न्त तथा सम्पन्नता की सवोच्च र्सद्धावस्था तक पहुाँचता ह।ै सोलहवें अध्याय 

में यह र्नष्ट्कषि र्नकलता ह ैर्क जो शास्त्रों के र्नयमों का पालन नहीं किता, वह असिु ह ैऔि जो र्निापवूिक इन र्नयमों 

का पालन किता ह,ै वह देव ह।ै अब यर्द कोई ऐसा र्निावान व्यर्ि हो, जो ऐसे कर्तपय र्नयमों का पालन किता हो, 

र्जनका शास्त्रों में उल्लेख न हो, तो उसकी र्स्थर्त क्या होगी? अजुिन के इस सन्देह का स्पष्टीकिण कृष्ट्ण द्वािा होना ह।ै 

क्या वे लोग जो र्कसी व्यर्ि को चनुकि उस पि र्कसी भगवान ्के रूप में श्रद्धा र्दखाते हैं, सतो, िजो या तमोगणु में 

पजूा किते हैं? क्या ऐसे व्यर्ियों को जीवन की र्सद्धावस्था प्राप्त हो पाती ह?ै क्या वे वास्तर्वक ज्ञान प्राप्त किके उच्चतम 

र्सद्ध अवस्था को प्राप्त हो पाते हैं? जो लोग शास्त्रों के र्वर्ध-र्वधानों का पालन नहीं किते, र्कन्तु र्जनकी र्कसी पि 

श्रद्धा होती ह ैऔि जो दवेी, दवेताओ ंतथा मनषु्ट्यों की पजूा किते हैं, क्या उन्हें सफलता प्राप्त होती है? अजुिन इन प्रश्नों 

को श्रीकृष्ट्ण से पछू िहा ह।ै   

श्रीभगवािुवाच  

नत्रनवधा भवनत श्रिा देनििां सा स्वभावजा । 

सानत्त्वकी राजसी चैव तामसी चेनत तां शृरु्  ॥ 2 ॥ 

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; र्त्र-र्वधा - तीन प्रकाि की; भवर्त - होती ह;ै श्रद्धा - श्रद्धा; दरे्हनाम ्- 

दहेधारियों की; सा - वह; स्व-भाव-जा - प्रकृर्त के गणु के अनसुाि; सार्त्त्वकी - सतोगणुी; िाजसी - िजोगणुी; च - भी; 

एव - र्निय ही; तामसी - तमोगणुी; च - तथा; इर्त - इस प्रकाि; ताम ्- उसको; शणृ ु- मझुसे सनुो। 

अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - देिधारी जीव द्वारा अनजणत गुर्ों के अिुसार उसकी श्रिा तीि प्रकार की िो सकती 

िै -  सतोगुर्ी, रजोगुर्ी अथवा तमोगुर्ी। अब इसके नवषय में मुझसे सुिो।  

तात्पयण  

जो लोग शास्त्रों के र्वर्ध-र्वधानों को जानते हैं, लेर्कन आलस्य या कायिर्वमखुतावश इनका पालन नहीं किते, 

वे प्रकृर्त के गणुों द्वािा शार्सत होते हैं। वे अपने सतोगणुी, िजोगणुी या तमोगणुी पवूिकमों के अनसुाि एक र्वशेष प्रकाि 

का स्वभाव प्राप्त किते हैं। र्वर्भन्न गणुों के साथ जीव की संगर्त शाश्वत चलती िही ह।ै चूाँर्क जीव प्रकृर्त के संसगि में 

िहता ह,ै अतएव वह प्रकृर्त के गणुों के अनसुाि ही र्वर्भन्न प्रकाि की मनोवरृ्त्तयााँ अर्जित किता ह।ै लेर्कन यर्द कोई 

प्रामार्णक गरुु की संगर्त किता ह ैऔि उसके तथा शास्त्रों के र्वर्ध-र्वधानों का पालन किता ह,ै तो उसकी यह मनोवरृ्त्त 

बदल सकती ह।ै वह िमश: अपनी र्स्थर्त तमोगणु से सतोगणु या िजोगणु से सतोगणु में परिवर्तित कि सकता ह।ै कहने 

का तामपयि यह ह ैर्क प्रकृर्त के र्कसी गणु र्वशेष में अंधर्वश्वास किने से ही व्यर्ि र्सर्द्ध प्राप्त नहीं कि सकता। उसे 
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प्रामार्णक गरुु की संगर्त में िहकि बरु्द्धपवूिक बातों पि र्वचाि किना होता ह।ै तभी वह उच्चति गणु की र्स्थर्त को प्राप्त 

हो सकता ह।ै  

सत्त्वािुरूपा सवणस्य श्रिा भवनत भारत । 

श्रिामयोऽयं पुरुषो यो यचरि: स एव स:  ॥ 3 ॥  

सत्त्व-अनरुूपा - अर्स्तमव के अनसुाि; सविस्य - सब की; श्रद्धा - श्रद्धा, र्निा; भवर्त - हो जाती ह;ै भाित - ह े

भितपतु्र; श्रद्धा - श्रद्धा; मयः - से यिु; अयम ्-  यह; परुुष: - जीवाममा; यः - जो; यत ्- र्जसके होने से; श्रद्ध: - श्रद्धा; 

स: - इस प्रकाि; एव - र्निय ही; स: - वह।  

अिुवाद 

िे भरतपुत्र! नवनभन्ि गुर्ों के अन्तगणत अपिे अपिे अनस्तत्व के अिुसार मिुष्य एक नवशेष प्रकार की 

श्रिा नवकनसत करता िै। अपिे द्वारा अनजणत गुर्ों के अिुसार िी जीव को नवशेष श्रिा से युि किा जाता िै।  

तात्पयण  

प्रमयेक व्यर्ि में चाह ेवह जैसा भी हो, एक र्वशेष प्रकाि की श्रद्धा पाई जाती ह।ै लेर्कन उसके द्वािा अर्जित 

स्वभाव के अनसुाि उसकी श्रद्धा उत्तम (सतोगणुी), िाजस (िजोगणुी) अथवा तामसी कहलाती ह।ै इस प्रकाि अपनी 

र्वशेष प्रकाि की श्रद्धा के अनसुाि ही वह कर्तपय लोगों से संगर्त किता ह।ै अब वास्तर्वक तथ्य तो यह ह ैर्क, जैसा 

पंद्रहवें अध्याय में कहा गया ह,ै प्रमयेक जीव पिमेश्वि का अंश ह,ै अतएव वह मलूत: इन समस्त गणुों से पिे होता ह।ै 

लेर्कन जब वह भगवान ्के साथ अपने सम्बन्ध को भलू जाता ह ैऔि बद्ध जीवन में भौर्तक प्रकृर्त के संसगि में आता 

ह,ै तो वह र्वर्भन्न प्रकाि की प्रकृर्त के साथ संगर्त किके अपना स्थान बनाता ह।ै इस प्रकाि से प्राप्त कृर्त्रम श्रद्धा तथा 

अर्स्तमव मात्र भौर्तक होते हैं। भले ही कोई र्कसी धािणा या दहेाममबोध द्वािा प्रेरित हो, लेर्कन मलूत: वह र्नगुिण या 

र्दव्य होता ह।ै अतएव भगवान ्के साथ अपना सम्बन्ध र्फि से प्राप्त किने के र्लए उसे भौर्तक कल्मष से शदु्ध होना 

पड़ता ह।ै यही एकमात्र मागि ह,ै र्नभिय होकि कृष्ट्णभावनामतृ में लौटने का। यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत हो, तो 

उसका र्सर्द्ध प्राप्त किने के र्लए वह मागि प्रशस्त हो जाता ह।ै यर्द वह आमम-साक्षामकाि के इस पथ को ग्रहण नहीं 

किता, तो वह र्नर्ित रूप से प्रकृर्त के गणुों के साथ बह जाता ह।ै  

इस श्लोक में श्रद्धा शब्द अमयन्त साथिक ह।ै श्रद्धा मलूत: सतोगणु से उमपन्न होती ह।ै मनषु्ट्य की श्रद्धा र्कसी 

दवेता, र्कसी कृर्त्रम ईश्वि या मनोधमि में हो सकती ह ैलेर्कन प्रबल श्रद्धा सार्त्त्वक कायों से उमपन्न होती ह।ै र्कन्त ु

भौर्तक बद्धजीवन में कोई भी कायि पणूितया शदु्ध नहीं होता। वे सब र्मर्श्रत होते हैं। वे शदु्ध सार्त्त्वक नहीं होते। शदु्ध 

सत्त्व र्दव्य होता ह,ै शदु्ध सत्त्व में िहकि मनषु्ट्य भगवान ्के वास्तर्वक स्वभाव को समझ सकता ह।ै जब तक श्रद्धा 

पणूितया सार्त्त्वक नहीं होती, तब तक वह प्रकृर्त के र्कसी भी गणु से दरू्षत हो सकती ह।ै प्रकृर्त के दरू्षत गणु हृदय 

तक फैल जाते हैं, अतएव र्कसी र्वशेष गणु के सम्पकि  में िहकि हृदय र्जस र्स्थर्त में होता ह,ै उसी के अनसुाि श्रद्धा 
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स्थार्पत होती ह।ै यह समझना चार्हए र्क यर्द र्कसी का हृदय सतोगणु में र्स्थत ह,ै तो उसकी श्रद्धा भी सतोगणुी ह।ै 

यर्द हृदय िजोगणु में र्स्थत ह,ै तो उसकी श्रद्धा िजोगणुी ह ैऔि यर्द हृदय तमोगणु में र्स्थत ह ैतो उसकी श्रद्धा तमोगणुी 

होती ह।ै इस प्रकाि हमें संसाि में र्वर्भन्न प्रकाि की श्रद्धाएाँ र्मलती हैं औि र्वर्भन्न प्रकाि की श्रद्धाओ ंके अनसुाि 

र्वर्भन्न प्रकाि के धमि होते हैं। धार्मिक श्रद्धा का असली र्सद्धान्त सतोगणु में र्स्थत होता ह।ै लेर्कन चूाँर्क हृदय कलरु्षत 

िहता ह,ै अतएव र्वर्भन्न प्रकाि के धार्मिक र्सद्धान्त पाए जाते हैं। श्रद्धा की र्वर्भन्नता के कािण ही पजूा भी र्भन्न-

र्भन्न प्रकाि की होती ह।ै  

यजन्ते सानत्त्वका देवान्यक्षरक्षांनस राजसा: । 

पे्रतान्भूतगर्ांश्चान्ये यजन्ते तामसा जिा:  ॥ 4 ॥  

यजन्ते - पजूते हैं; सार्त्त्वका: - सतोगणु में र्स्थत लोग; दवेान ्- दवेताओ ंको; यक्ष-िक्षांर्स - असिुगण को; 

िाजसा: - िजोगणु में र्स्थत लोग; पे्रतान ्- मतृकों की आममाओ ंको; भतू-गणान ्- भतूों को; च - तथा; अन्य े- अन्य; 

यजन्ते - पजूते हैं; तामसा: - तमोगणु में र्स्थत; जना: - लोग।  

अिुवाद 

सतोगुर्ी व्यनि देवताओ ंको पूजते िैं, रजोगुर्ी यक्षों व राक्षसों की पूजा करते िैं और तमोगुर्ी 

व्यनि भूत-पे्रतों को पूजते िैं।  

तात्पयण  

इस श्लोक में भगवान ् र्वर्भन्न बाह्य कमों के अनसुाि पजूा किने वालों के प्रकाि बता िह े हैं। शास्त्रों के 

आदशेानसुाि केवल भगवान ्ही पजूनीय हैं। लेर्कन जो शास्त्रों के आदशेों से अर्भज्ञ नहीं, या उन पि श्रद्धा नहीं िखते, 

वे अपनी गणु-र्स्थर्त के अनसुाि र्वर्भन्न वस्तओु ंकी पजूा किते हैं। जो लोग सतोगणुी हैं, वे सामान्यतया दवेताओ ंकी 

पजूा किते हैं। इन दवेताओ ंमें ब्रह्मा, र्शव तथा अन्य दवेता, यथा इन्द्र, चन्द्र तथा सयूि सर्म्मर्लत हैं। दवेता कई हैं। 

सतोगणुी लोग र्कसी र्वशेष अर्भप्राय से र्कसी र्वशेष दवेता की पजूा किते हैं। इसी प्रकाि जो िजोगणुी हैं, वे यक्ष-

िाक्षसों की पजूा किते हैं। हमें स्मिण ह ैर्क र्द्वतीय र्वश्वयदु्ध के समय कलकत्ता का एक व्यर्ि र्हटलि की पजूा किता 

था, क्योंर्क, भला हो उस यदु्ध का, उसने उसमें काले धन्धे से प्रचिु धन संर्चत कि र्लया था। इसी प्रकाि जो िजोगणुी 

तथा तमोगणुी होते हैं, वे सामान्यतया र्कसी प्रबल मनषु्ट्य को ईश्वि के रूप में चनु लेते हैं। वे सोचते हैं र्क कोई भी व्यर्ि 

ईश्वि की तिह पजूा जा सकता ह ैऔि फल एकसा होगा।  

यहााँ पि इसका स्पष्ट वणिन ह ैर्क िजोगणुी लोग ऐसे दवेताओ ंकी सरृ्ष्ट किके उन्हें पजूते हैं औि जो तमोगणुी हैं 

- अंधकाि में हैं - वे पे्रतों की पजूा किते हैं। कभी-कभी लोग र्कसी मतृ प्राणी की कब्र पि पजूा किते हैं। मैथनु सेवा भी 

तमोगणुी मानी जाती ह।ै इसी प्रकाि भाित के सदुिू ग्रामों में भतूों की पजूा किने वाले हैं। हमने दखेा ह ैर्क भाित के 

र्नम्नजार्त के लोग कभी-कभी जंगल में जाते हैं औि यर्द उन्हें इसका पता चलता ह ैर्क कोई भतू र्कसी वकृ्ष पि िहता 
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ह,ै तो वे उस वकृ्ष की पजूा किते हैं औि बर्ल चढ़ाते हैं। ये पजूा के र्वर्भन्न प्रकाि वास्तव में ईश्वि-पजूा नहीं हैं। ईश्विपजूा 

तो सार्त्त्वक परुुषों के र्लए ह।ै श्रीमद-्भागवत में (4.3.23) कहा गया ह ै- सत्त्वं र्वशदंु्ध वसदुवे-शर्ब्दतम ्- जब व्यर्ि 

सतोगणुी होता ह,ै तो वह वासदुवे की पजूा किता ह।ै तामपयि यह ह ैर्क जो लोग गणुो ंंसे पणूितया शदु्ध हो चकेु हैं औि 

र्दव्य पद को प्राप्त हैं, वे ही भगवान ्की पजूा कि सकते हैं। र्नर्विशेषवादी सतोगणु में र्स्थत माने जाते हैं औि वे 

पंचदवेताओ ंकी पजूा किते हैं। वे भौर्तक जगत ्में र्निाकाि र्वष्ट्ण ुको पजूते हैं, जो र्सद्धान्तीकृत र्वष्ट्ण ुकहलाता ह।ै 

र्वष्ट्ण ुभगवान ्के र्वस्ताि हैं, लेर्कन र्नर्विशेषवादी अन्तत: भगवान ्में र्वश्वास न किने के कािण सोचते हैं र्क र्वष्ट्ण ुका 

स्वरूप र्निाकाि ब्रह्म का दसूिा पक्ष ह।ै इसी प्रकाि वे यह मानते हैं र्क ब्रह्माजी िजोगणु के र्निाकाि रूप हैं। अतः वे 

कभी-कभी पााँच दवेताओ ंका वणिन किते हैं, जो पजू्य हैं। लेर्कन चूाँर्क वे लोग र्निाकाि ब्रह्म को ही वास्तर्वक समय 

मानते हैं, इसर्लए वे अन्तत: समस्त पजू्य वस्तओु ंको मयाग दतेे हैं। र्नष्ट्कषि यह र्नकलता ह ैर्क प्रकृर्त के र्वर्भन्न गणुों 

को र्दव्य प्रकृर्त वाले व्यर्ियों की संगर्त से शदु्ध र्कया जा सकता ह।ै  

अशािनवनितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जिा: ।  

दम्भािङ्कारसंयिुा: कामरागबलानन्वता:  ॥ 5 ॥  

कषणयन्त: शरीरस्थं भूतग्राममचेतस: । 

मां चैवान्त: शरीरस्थं तानन्वद्ध्यासुरनिश्चयाि ् ॥ 6 ॥  

अशास्त्र - जो शास्त्रों में नहीं ह;ै र्वर्हतम ्- र्नदरे्शत; घोिम ्- अन्यों के र्लए हार्नप्रद; तप्यन्ते - तप किते हैं; ये 

- जो लोग; तप: - तपस्या; जना: - लोग; दम्भ - घमण्ड; अहङ्काि - तथा अहकंाि से; संयिुा: - प्रवतृ्त; काम - काम; 

िाग - तथा आसर्ि का; बल - बलपवूिक; अर्न्वता: - प्रेरित; कषियन्त: - कष्ट दतेे हुए; शिीि-स्थम ्- शिीि के भीति 

र्स्थत; भतू-ग्रामम ्- भौर्तक तत्त्वों का संयोग; अचेतस: - भ्रर्मत मनोवरृ्त्त वाले; माम ्- मझुको; च - भी; एव - र्निय 

ही; अन्त: - भीति; शिीि-स्थम ्- शिीि में र्स्थत; तान ्- उनको; र्वर्द्ध - जानो; आसिु-र्नियान ्- असिु।  

अिुवाद 

जो लोग दम्भ तथा अिंकार से अनभभूत िोकर शािनवरुि कठोर तपस्या और व्रत करते िैं, जो काम 

तथा आसनि द्वारा पे्रररत िोते िैं जो मूखण िैं तथा जो शरीर के भौनतक तत्त्वों को तथा शरीर के भीतर नस्थत 

परमात्मा को कष्ट पिुूँचाते िैं, वे असुर किे जाते िैं। 

तात्पयण  

कुछ परुुष ऐसे हैं जो ऐसी तपस्या की र्वर्धयों का र्नमािण कि लेते हैं, र्जनका वणिन शास्त्रों में नहीं ह।ै उदाहिणाथि, 

र्कसी स्वाथि के प्रयोजन से, यथा िाजनीर्तक कािणों से उपवास किना शास्त्रों में वर्णित नहीं ह।ै शास्त्रों में तो आध्यार्ममक 

उन्नर्त के र्लए उपवास किने की संस्तुर्त ह,ै र्कसी िाजनीर्तक या सामार्जक उद्दशे्य के र्लए नहीं। भगवद-्गीता के 

अनसुाि जो लोग ऐसी तपस्याएाँ किते हैं वे र्नर्ित रूप से आसिुी हैं। उनके कायि शास्त्रर्वरुद्ध हैं औि सामान्य जनता के 
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र्हत में नहीं हैं। वास्तव में वे लोग गवि, अहकंाि, काम तथा भौर्तक भोग के प्रर्त आसर्ि के कािण ऐसा किते हैं। ऐसे 

कायों से न केवल शिीि के उन तत्त्वों को र्वक्षोभ होता ह ैर्जनसे शिीि बना है, अर्पत ुशिीि के भीति र्नवास कि िह े

पिमाममा को भी कष्ट पहुाँचता ह।ै ऐसे अवैध उपवास से या र्कसी िाजनीर्तक उद्देश्य से की गई तपस्या आर्द से र्निय 

ही अन्य लोगों की शार्न्त भंग होती ह।ै उनका उल्लेख वैर्दक सार्हमय में नहीं ह।ै आसिुी व्यर्ि सोचता ह ैर्क इस र्वर्ध 

से वह अपने शत्र ुया र्वपर्क्षयों को अपनी इच्छा पिूी किने के र्लए बाध्य कि सकता ह,ै लेर्कन कभी-कभी ऐसे उपवास 

से व्यर्ि की ममृय ुभी हो जाती ह।ै ये कायि भगवान ्द्वािा अनमुत नहीं हैं, वे कहते हैं र्क जो इन कायों में प्रवतृ्त होते हैं, 

वे असिु हैं। ऐसे प्रदशिन भगवान ्के अपमानस्वरूप हैं, क्योंर्क इन्हें वैर्दक शास्त्रों के आदशेों का उल्लंघन किके र्कया 

जाता ह।ै इस प्रसंग में अचेतस: शब्द महत्त्वपणूि ह।ै सामान्य मानर्सक र्स्थर्त वाले परुुषों को शास्त्रों के आदशेों का 

पालन किना चार्हए। जो ऐसी र्स्थर्त में नहीं हैं वे शास्त्रों की उपेक्षा तथा अवज्ञा किते हैं औि तपस्या की अपनी र्वर्ध 

र्नर्मित कि लेते हैं। मनषु्ट्य को सदवै आसिुी लोगों की चिम परिणर्त को स्मिण किना चार्हए, जैसा र्क र्पछले अध्याय 

में वणिन र्कया गया ह।ै भगवान ्ऐसे लोगों को आसिुी व्यर्ियों के यहााँ जन्म लेने के र्लए बाध्य किते हैं। फलस्वरूप वे 

भगवान ्के साथ अपने सम्बन्ध को जाने र्बना जन्मजन्मान्ति आसिुी जीवन में िहते हैं। र्कन्त ुयर्द ऐसे व्यर्ि इतने 

भानयशाली हुए र्क कोई गरुु उनका मागिदशिन किके उन्हें वैर्दक ज्ञान के मागि पि ले जा सके, तो वे इस भवबन्धन से छूट 

कि अन्ततोगमवा पिमगर्त को प्राप्त होते हैं।  

आिारस्त्वनप सवणस्य नत्रनवधो भवनत नप्रयः । 

यज्ञस्तपस्तथा दािं तेषां भेदनममं शृरु्  ॥ 7 ॥  

आहाि: - भोजन; त ु- र्निय ही; अर्प - भी; सविस्य - हि एक का; र्त्र-र्वध: - तीन प्रकाि का; भवर्त - होता 

ह;ै र्प्रयः - प्यािा; यज्ञ: - यज्ञ; तप: - तपस्या; तथा - औि; दानम ्- दान; तेषाम ्- उनका; भेदम ्- अन्ति; इमम ्- यह; 

शणृ ु- सनुो।  

अिुवाद 

यिाूँ तक नक प्रत्येक व्यनि जो भोजि पसन्द करता िै, वि भी प्रकृनत के गुर्ों के अिुसार तीि प्रकार 

का िोता िै। यिी बात यज्ञ, तपस्या तथा दाि के नलए भी सत्य िै। अब उिके भेदों के नवषय में सुिो।  

तात्पयण  

प्रकृर्त के र्भन्न-र्भन्न गणुों के अनसुाि भोजन, यज्ञ, तपस्या औि दान में भेद होते हैं। वे सब एक से नहीं होते। 

जो लोग यह समझ सकते हैं र्क र्कस गणु में क्या क्या किना चार्हए, वे वास्तव में बरु्द्धमान हैं। जो लोग सभी प्रकाि के 

यज्ञ, भोजन या दान को एकसा मान कि उनमें अन्ति नहीं कि पाते, वे अज्ञानी हैं। ऐसे भी प्रचािक लोग हैं, जो यह कहते 

हैं र्क मनषु्ट्य जो चाह ेवह कि सकता ह ैऔि र्सर्द्ध प्राप्त कि सकता ह।ै लेर्कन ये मूखि मागिदशिक शास्त्रों के आदशेानसुाि 

कायि नहीं किते। ये अपनी र्वर्धयााँ बनाते हैं औि सामान्य जनता को भ्रान्त किते िहते हैं।   
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आयु:सत्त्वबलारोग्यसखुप्रीनतनववधणिा: ।  

रस्या: नस्िग्धा: नस्थरा र्हद्या आिारा: सानत्त्वकनप्रया:  ॥ 8 ॥  

आय:ु - जीवन काल; सत्त्व - अर्स्तमव; बल - बल; आिोनय - स्वास्थ्य; सखु - सखु; प्रीर्त - तथा संतोष; 

र्ववधिना: - बढ़ाते हुए; िस्या: - िस से यिु; र्स्ननधा: -  र्चकना; र्स्थिा: - सर्हष्ट्ण;ु हृद्या: - हृदय को भाने वाल;े आहािा: 

- भोजन; सार्त्त्वक - सतोगणुी; र्प्रया: - अच्छे लगने वाले।  

अिुवाद 

जो भोजि सानत्त्वक व्यनियों को नप्रय िोता िै, वि आयु बढ़ािे वाला, जीवि को शुि करिे वाला 

तथा बल, स्वास्थ्य, सखु तथा तृनप्त प्रदाि करिे वाला िोता िै। ऐसा भोजि रसमय, नस्िग्ध, स्वास्थ्यप्रद तथा 

र्हदय को भािे वाला िोता िै।  

कट्वम्ललवर्ात्युष्र्तीक्ष्र्रूक्षनवदानिि: । 

आिारा राजसस्येष्टा दु:खशोकामयप्रदा:  ॥ 9 ॥  

कटु - कड़ुवे, तीते; अम्ल - खटे्ट; लवण - नमकीन; अर्त-उष्ट्ण - अमयन्त गिम; तीक्ष्ण - चटपटे; रूक्ष - शषु्ट्क; 

र्वदार्हन: - जलाने वाले; आहािा: - भोजन; िाजसस्य - िजोगणुी के; इष्टा: - रुर्चकि; द:ुख - द:ुख; शोक - शोक; 

आमय -  िोग; प्रदा: - उमपन्न किने वाले।  

अिुवाद 

अत्यनधक नति, खटे्ट, िमकीि, गरम, चटपटे, शुष्क तथा जलि उत्पन्ि करिे वाले भोजि रजोगरु्ी 

व्यनियों को नप्रय िोते िैं। ऐसे भोजि दुःख, शोक तथा रोग उत्पन्ि करिे वाले िैं।  

यातयामं गतरसं पूनत पयुणनषतं च यत ्। 

उनचछष्टमनप चामेध्यं भोजिं तामसनप्रयम ् ॥ 10 ॥ 

यात-यामम ्- भोजन किने से तीन घंटे पवूि पकाया गया; गत-िसम ्- स्वादिर्हत; परू्त - दगुांधयिु; पयुिर्षतम ्- 

र्बगड़ा हुआ; च - भी; यत ्- जो; उर्च्छष्टम ्- अन्यों का जठून; अर्प - भी; च - तथा; अमेध्यम ्- अस्पशृ्य; भोजनम ्- 

भोजन; तामस - तमोगणुी को; र्प्रयम ्- र्प्रय।  

अिुवाद 

खािे से तीि घंटे पूवण पकाया गया, स्वादिीि, नवयोनजत एवं सड़ा, जूठा तथा अस्पृश्य वस्तुओ ंसे युि 

भोजि उि लोगों को नप्रय िोता िै, जो तामसी िोते िैं।  

तात्पयण  
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आहाि (भोजन) का उद्दशे्य आय ुको बढ़ाना, मर्स्तष्ट्क को शदु्ध किना तथा शिीि को शर्ि पहुाँचाना ह।ै इसका 

यही एकमात्र उद्दशे्य ह।ै प्राचीन काल में र्वद्वान परुुष ऐसा भोजन चनुते थे, जो स्वास्थ्य तथा आय ुको बढ़ाने वाला हो, 

यथा दधू के व्यंजन, चीनी, चावल, गेंहूाँ, फल तथा तिकारियााँ। ये भोजन सतोगणुी व्यर्ियों को अमयन्त र्प्रय होते हैं। 

अन्य कुछ पदाथि, जैसे भनुा मक्का तथा गड़ु स्वयं रुर्चकि न होते हुए भी दधू या अन्य पदाथों के साथ र्मलने पि स्वार्दष्ट 

हो जाते हैं। तब वे सार्त्त्वक हो जाते हैं। ये सािे भोजन स्वभाव से ही शदु्ध हैं। ये मांस तथा मर्दिा जैसे अस्पशृ्य पदाथो से 

सविथा र्भन्न हैं। आठवें श्लोक में र्जन र्स्ननध (र्चकने) पदाथो का उल्लेख ह,ै उनका पश-ुवध से प्राप्त चबी से कोई नाता 

नहीं होता। यह पश ुचबी (वसा) दनुध के रूप में उपलब्ध ह,ै जो समस्त भोजनों में पिम चममकािी ह।ै दनुध, मक्खन, पनीि 

तथा अन्य पदाथो से जो पश ुचबी र्मलती ह,ै उससे र्नदोष पशओु ंके मािे जाने का प्रश्न नहीं उठता। यह केवल पाशर्वक 

मनोवरृ्त्त ह,ै र्जसके कािण पशवुध चल िहा ह।ै आवश्यक चबी प्राप्त किने की ससंुस्कृत र्वर्ध दधू से ह।ै पशवुध तो 

अमानवीय ह।ै मटि, दाल, दर्लया आर्द से प्रचिु मात्रा में प्रोटीन उपलब्ध होता ह।ै  

जो िाजस भोजन कटु, बहुत लवणीय या अमयर्धक गमि, चिपिा होता ह,ै वह आमाशय की शे्लष्ट्मा को घटा कि 

िोग उमपन्न किता ह।ै तामसी भोजन अर्नवायित: बासी होता ह।ै खाने से तीन घंटे पवूि बना कोई भी भोजन (भगवान ्को 

अर्पित प्रसादम ्को छोड़कि) तामसी माना जाता ह।ै र्बगड़ने के कािण उससे दगुांध आती ह,ै र्जससे तामसी लोग प्रायः 

आकृष्ट होते हैं, र्कन्त ुसार्त्त्वक परुुष उससे मखु मोड़ लेते हैं।  

उर्च्छष्ट (जठूा) भोजन उसी अवस्था में र्कया जा सकता ह,ै जब वह उस भोजन का एक अंश हो जो भगवान ्

को अर्पित र्कया जा चकुा हो, या कोई साधपुरुुष, र्वशेष रूप से गरुु द्वािा, ग्रहण र्कया जा चकुा हो। अन्यथा ऐसा जठूा 

भोजन तामसी होता ह ैऔि वह संदषूण या िोग को बढ़ाने वाला होता ह।ै यद्यर्प ऐसा भोजन तामसी लोगों को स्वार्दष्ट 

लगता ह,ै लेर्कन सतोगणुी उसे न तो छूना पसन्द किते हैं, न खाना। सवोत्तम भोजन तो भगवान ्को समर्पित भोजन का 

उर्च्छष्ट ह।ै भगवद-्गीता में पिमेश्वि कहते हैं र्क वे तिकारियााँ, आटे तथा दधू की बनी वस्तएुाँ भर्िपवूिक भेंट र्कए जाने 

पि स्वीकाि किते हैं। पतं्र पषु्ट्पं फलं तोयम।् र्नस्सन्देह भर्ि तथा पे्रम ही प्रमखु वस्तएुाँ हैं, र्जन्हें भगवान ्स्वीकाि किते 

हैं। लेर्कन इसका भी उल्लेख ह ैर्क प्रसादम ्को एक र्वशेष र्वर्ध से बनाया जाय। कोई भी भोजन, जो शास्त्रीय ढंग से 

तैयाि र्कया जाता ह ैऔि भगवान ्को अर्पित र्कया जाता ह,ै ग्रहण र्कया जा सकता ह,ै भले ही वह र्कतने ही घंटे पवूि 

क्यों न तैयाि हुआ हो, क्योंर्क ऐसा भोजन र्दव्य होता ह।ै अतएव भोजन को िोगाणिुोधक, खाद्य तथा सभी मनषु्ट्यों के 

र्लए रुर्चकि बनाने के र्लए सविप्रथम भगवान ्को अर्पित किना चार्हए।  

अिलाकाङ्नक्षनभयणज्ञो नवनधनदष्टो य इज्यते । 

यष्टव्यमेवेनत मि: समाधाय स सानत्त्वक:  ॥ 11 ॥  

अफल-आकाङ्र्क्षर्भ: - फल की इच्छा से िर्हत; यज्ञ: - यज्ञ; र्वर्ध-र्दष्ट: - शास्त्रों के र्नदशेानसुाि; यः - जो; 

इज्यते - सम्पन्न र्कया जाता ह;ै यष्टव्यम ्- सम्पन्न र्कया जाना चार्हए; एव - र्निय ही; इर्त - इस प्रकाि; मन: - मन 

में; समाधाय - र्स्थि किके; स: - वह; सार्त्त्वक: - सतोगणुी।  
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अिुवाद 

यज्ञों में विी यज्ञ सानत्त्वक िोता िै, जो शाि के निदेशािुसार कतणव्य समझ कर उि लोगों के द्वारा 

नकया जाता िै, जो िल की इचछा ििीं करते।  

तात्पयण 

सामान्यतया यज्ञ र्कसी प्रयोजन से र्कया जाता ह।ै लेर्कन यहााँ पि बताया गया ह ैर्क यज्ञ र्बना र्कसी इच्छा के 

सम्पन्न र्कया जाना चार्हए। इसे कतिव्य समझ कि र्कया जाना चार्हए। उदाहिणाथि, मर्न्दिों या र्गिजाघिों में मनाये जाने 

वाले अनिुान सामान्यतया भौर्तक लाभ को र्दर्ष्ट में िख कि र्कए जाते हैं, लेर्कन यह सतोगणु में नहीं ह।ै मनषु्ट्य को 

चार्हए र्क वह कतिव्य मानकि मर्न्दि या र्गिजाघि में जाए, भगवान ्को नमस्काि किे औि फूल तथा प्रसाद चढ़ाए। 

प्रमयेक व्यर्ि सोचता ह ैर्क केवल ईश्वि की पजूा किने के र्लए मर्न्दि जाना व्यथि ह।ै लेर्कन शास्त्रों में आर्थिक लाभ 

के र्लए पजूा किने का आदशे नहीं ह।ै मनषु्ट्य को चार्हए र्क केवल अचािर्वग्रह को नमस्काि किने जाए। इससे मनषु्ट्य 

सतोगणु को प्राप्त होगा। प्रमयेक सभ्य नागरिक का कतिव्य ह ैर्क वह शास्त्रों के आदशेों का पालन किे औि भगवान ्को 

नमस्काि किे।   

अनभसन्धाय तु िलं दम्भाथणमनप चैव यत ्। 

इज्यते भरतशे्रष्ठ तं यजं्ञ नवनि राजसम ् ॥ 12 ॥  

अर्भसन्धाय - इच्छा कि के; त ु- लेर्कन; फलम ्- फल को; दम्भ - घमंड; अथिम ्-  के र्लए; अर्प - भी; च - 

तथा; एव - र्निय ही; यत ्- जो; इज्यते - र्कया जाता ह;ै भित-शे्रि - ह ेभितवंर्शयों में प्रमखु; तम ्- उस; यज्ञम ्- यज्ञ 

को; र्वर्द्ध - जानो; िाजसम् - िजोगणुी।  

अिुवाद 

लेनकि िे भरतशे्रष्ठ! जो यज्ञ नकसी भौनतक लाभ के नलए या गवणवश नकया जाता िै, उसे तुम राजसी 

जािो।  

तात्पयण  

कभी-कभी स्वगिलोक पहुाँचने या र्कसी भौर्तक लाभ के र्लए यज्ञ तथा अनिुान र्कए जाते हैं। ऐसे यज्ञ या 

अनिुान िाजसी माने जाते हैं।  

 नवनधिीिमसृष्टान्िं मन्त्रिीिमदनक्षर्म ्। 

श्रिानवरनितं यजं्ञ तामसं पररचक्षते  ॥ 13 ॥  
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र्वर्ध-हीनम ्- शास्त्रीय र्नदेश के र्बना; असषृ्ट-अन्नम ्- प्रसाद र्वतिण र्कए र्बना; मन्त्र-हीनम ्- वैर्दक मन्त्रों 

का उच्चािण र्कए र्बना; अदर्क्षणम ्- पिुोर्हतों को दर्क्षणा र्दये र्बना; श्रद्धा - श्रद्धा; र्विर्हतम ्- र्वहीन; यज्ञम ्- यज्ञ 

को; तामसम ्- तामसी; परिचक्षते - माना जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो यज्ञ शाि के निदेशों की अविेलिा करके, प्रसाद नवतरर् नकए नबिा, वैनदक मन्त्रों का उचचारर् 

नकए नबिा, पुरोनितों को दनक्षर्ा नदये नबिा तथा श्रिा के नबिा सम्पन्ि नकया जाता िै, वि तामसी मािा 

जाता िै।  

तात्पयण  

तमोगणु में श्रद्धा वास्तव में अश्रद्धा ह।ै कभी-कभी लोग र्कसी दवेता की पजूा धन अर्जित किने के र्लए किते 

हैं औि र्फि वे इस धन को शास्त्र के र्नदशेों की अवहलेना किके मनोिंजन में व्यय किते हैं। ऐसे धार्मिक अनिुानों को 

सार्त्त्वक नहीं माना जाता। ये तामसी होते हैं। इनसे तामसी प्रवरृ्त्त उमपन्न होती ह ैऔि मानव समाज को कोई लाभ नहीं 

पहुाँचता।  

देवनद्वजगुरुप्राज्ञपूजिं शौचमाजणवम ्। 

ब्रह्मचयणमनिसंा च शारीरं तप उचयते  ॥ 14 ॥  

दवे - पिमेश्वि; र्द्वज - ब्राह्मण; गरुु - गरुु; प्राज्ञ - तथा पजू्य व्यर्ियों की; पजूनम ्-  पजूा; शौचम ्- पर्वत्रता; 

आजिवम ्- सिलता; ब्रह्मचयिम ्- ब्रह्मचयि; अर्हसंा - अर्हसंा; च - भी; शािीिम ्- शिीि सम्बन्धी; तप: - तपस्या; उच्यते 

- कहा जाता ह।ै 

परमेश्वर, ब्राह्मर्ों, गुरु, माता-नपता जैसे गुरुजिों की पूजा करिा तथा पनवत्रता, सरलता, ब्रह्मचयण और 

अनिंसा िी शारीररक तपस्या िै।  

तात्पयण   

यहााँ पि भगवान ्तपस्या के भेद बताते हैं। सविप्रथम वे शािीरिक तपस्या का वणिन किते हैं। मनषु्ट्य को चार्हए 

र्क वह ईश्वि या दवेों, योनय ब्राह्मणों, गरुु तथा माता-र्पता जैसे गरुुजनों या वैर्दक ज्ञान में पािंगत व्यर्ि को प्रणाम किे 

या प्रणाम किना सीखे। इन सबका समरु्चत आदि किना चार्हए। उसे चार्हए र्क आंतरिक तथा बाह्य रूप में अपने को 

शदु्ध किने का अभ्यास किे औि आचिण में सिल बनना सीखे। वह कोई ऐसा कायि न किे, जो शास्त्र-सम्मत न हो। वह 

वैवार्हक जीवन के अर्तरिि मैथनु में ित न हो, क्योंर्क शास्त्रों में केवल र्ववाह में ही मैथनु की अनमुर्त ह,ै अन्यथा 

नहीं। यह ब्रह्मचयि कहलाता ह।ै ये सब शािीरिक तपस्याएाँ हैं।   

अिुदे्वगकरं वाक्तयं सत्य ंनप्रयनितं च यत ्। 
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स्वाध्यायाभ्यसिं चैव वाङ्मयं तप उचयते  ॥ 15 ॥  

अनदु्वगे-किम ्- क्षबु्ध न किने वाले; वाक्यम ्- शब्द; समयम ्- सच्चे; र्प्रय - र्प्रय; र्हतम ्- लाभप्रद; च - भी; 

यत ्- जो; स्वाध्याय - वैर्दक अध्ययन का; अभ्यसनम ्- अभ्यास; च - भी; एव - र्निय ही; वाक्-मयम ्- वाणी की; 

तप: - तपस्या; उच्यते - कही जाती ह।ै  

अिुवाद 

सचचे, भािे वाले, नितकर तथा अन्यों को क्षबु्ध ि करिे वाले वाक्तय बोलिा और वैनदक सानित्य का 

नियनमत पारायर् करिा - यिी वार्ी की तपस्या िै।  

तात्पयण  

मनषु्ट्य को ऐसा नहीं बोलना चार्हए र्क दसूिों के मन क्षबु्ध हो जाएाँ। र्नस्सन्दहे जब र्शक्षक बोले तो वह अपने 

र्वद्याथीयों को उपदशे देने के र्लए समय बोल सकता है, लेर्कन उसी र्शक्षक को चार्हए र्क यर्द वह उनसे बोले जो 

उसके र्वद्याथी नहीं हैं, तो उनके मन को क्षबु्ध किने वाला समय न बोले। यही वाणी की तपस्या ह।ै इसके अर्तरिि 

प्रलाप (व्यथि की वाताि) नहीं किना चार्हए। आध्यार्ममक क्षेत्रों में बोलने की र्वर्ध यह ह ैर्क जो भी कहा जाय वह 

शास्त्र-सम्मत हो। उसे तिुन्त ही अपने कथन की परु्ष्ट के र्लए शास्त्रों का प्रमाण दनेा चार्हए। इसके साथ-साथ वह बात 

सनुने में अर्त र्प्रय लगनी चार्हए। ऐसी र्ववेचना से मनषु्ट्य को सवोच्च लाभ औि मानव समाज का उमथान हो सकता 

ह।ै वैर्दक सार्हमय का र्वपलु भण्डाि ह ैऔि इसका अध्ययन र्कया जाना चार्हए। यही वाणी की तपस्या कही जाती ह।ै   

मि:प्रसाद: सौम्यत्वं मौिमात्मनवनिग्रि: । 

भावसंशुनिररत्येतत्तपो मािसमुचयते  ॥ 16 ॥  

मन:-प्रसाद: - मन की तरु्ष्ट; सौम्यमवम ्- अन्यों के प्रर्त कपट भाव से िर्हत; मौनम ्-  गम्भीिता; आमम - अपना; 

र्वर्नग्रह: - र्नयन्त्रण, संयम; भाव - स्वभाव का; संशरु्द्ध: - शदु्धीकिण; इर्त - इस प्रकाि; एतत ्- यह; तप: - तपस्या; 

मानसम ्- मन की; उच्यते - कही जाती ह।ै  

अिुवाद 

तथा संतोष, सरलता, गम्भीरता, आत्म-सयंम एवं जीवि की शुनि - ये मि की तपस्याएूँ िैं। 

तात्पयण  

मन को संयर्मत बनाने का अथि ह,ै उसे इर्न्द्रयतरृ्प्त से र्वलग किना। उसे इस तिह प्रर्शर्क्षत र्कया जाना चार्हए 

र्जससे वह सदवै पिोपकाि के र्वषय में सोचे। मन के र्लए सवोत्तम प्रर्शक्षण र्वचािों की शे्रिता ह।ै मनषु्ट्य को 

कृष्ट्णभावनामतृ से र्वचर्लत नहीं होना चार्हए औि इर्न्द्रयभोग से सदवै बचना चार्हए। अपने स्वभाव को शदु्ध बनाना 

कृष्ट्णभावनाभार्वत होना ह।ै इर्न्द्रयभोग के र्वचािों से मन को अलग िख किके ही मन की तुर्ष्ट प्राप्त की जा सकती ह।ै 
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हम इर्न्द्रयभोग के बािे में र्जतना सोचते हैं, उतना ही मन अतपृ्त होता जाता ह।ै इस वतिमान यगु में हम मन को व्यथि ही 

अनेक प्रकाि के इर्न्द्रयतरृ्प्त के साधनों में लगाये िखते हैं, र्जससे मन संतषु्ट नहीं हो पाता। अतएव सविशे्रि र्वर्ध यही ह ै

र्क मन को वैर्दक सार्हमय की ओि मोड़ा जाय, क्योंर्क यह संतोष प्रदान किने वाली कहार्नयों से भिा ह ै- यथा पिुाण 

तथा महाभाित। कोई भी इस ज्ञान का लाभ उठा कि शदु्ध हो सकता ह।ै मन को छल-कपट से मिु होना चार्हए औि 

मनषु्ट्य को सबके कल्याण (र्हत) के र्वषय में सोचना चार्हए। मौन (गम्भीिता) का अथि ह ै र्क मनषु्ट्य र्निन्ति 

आममसाक्षामकाि के र्वषय में सोचता िह।े कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि पणूि मौन इस र्दर्ष्ट से धािण र्कए िहता ह।ै मन-

र्नग्रह का अथि ह ै- मन को इर्न्द्रयभोग से पथृक् किना। मनषु्ट्य को अपने व्यवहाि में र्नष्ट्कपट होना चार्हए औि इस तिह 

उसे अपने जीवन (भाव) को शदु्ध बनाना चार्हए। ये सब गणु मन की तपस्या के अन्तगित आते हैं।  

  

श्रिया परया तपं्त तपस्तनत्त्रनवधं िरै: । 

अिलाकाङ्नक्षनभयुणिै: सानत्त्वकं पररचक्षते  ॥ 17 ॥  

श्रद्धया - श्रद्धा समेत; पिया - र्दव्य; तप्तम ्- र्कया गया; तप: - तप; तत् - वह; र्त्र-र्वधम ्- तीन प्रकाि के; निै: 

- मनषु्ट्यों द्वािा; अफल-आकाङ्र्क्षर्भ: - फल की इच्छा न किने वाले; यिैु: - प्रवतृ्त; सार्त्त्वकम ्- सतोगणु में; परिचक्षते 

- कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

भौनतक लाभ की इचछा ि करिे वाले तथा केवल परमेश्वर में प्रवृत्त मिुष्यों द्वारा नदव्य श्रिा से सम्पन्ि 

यि तीि प्रकार की तपस्या सानत्त्वक तपस्या किलाती िै।  

 सत्कारमािपूजाथं तपो दम्भेि चैव यत ्। 

नक्रयते तनदि प्रोिं राजसं चलमधु्रवम ् ॥ 18 ॥  

सत-्काि - आदि; मान - सम्मान; पजूा - तथा पजूा; अथिम ्- के र्लए; तप: -  तपस्या; दम्भेन - घमंड से; च - 

भी; एव - र्निय ही; यत ्- जो; र्ियते - र्कया जाता ह;ै तत ्- वह; इह - इस संसाि में; प्रोिम ्- कहा जाता ह;ै िाजसम ्

- िजोगणुी; चलम ्- चलायमान; अध्रवुम ्- क्षर्णक।  

अिुवाद 

जो तपस्या दभंपूवणक तथा सम्माि, सत्कार एवं पूजा करािे के नलए सम्पन्ि की जाती िै, वि राजसी 

(रजोगुर्ी) किलाती िै। यि ि तो स्थायी िोती िै ि शाश्वत। 

तात्पयण  
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कभी-कभी तपस्या इसर्लए की जाती ह ैर्क लोग आकर्षित हों तथा उनसे समकाि, सम्मान तथा पजूा र्मल सके। 

िजोगणुी लोग अपने अधीनस्थों से पजूा किवाते हैं औि उनसे चिण धलुवाकि धन चढ़वाते हैं। तपस्या किने के बहाने 

ऐसे कृर्त्रम आयोजन िाजसी माने जाते हैं। इनके फल क्षर्णक होते हैं, वे कुछ समय तक िहते हैं। वे कभी स्थायी नहीं 

होते।  

मूढग्रािेर्ात्मिो यत्पीडया नक्रयते तप: । 

परस्योत्सादिाथं वा तत्तामसमुदार्हतम ् ॥ 19 ॥  

मढू - मखूि; ग्राहणे - प्रयमन से; आममन: - अपने ही; यत ्- जो; पीडया - उमपीड़न द्वािा; र्ियते - की जाती ह;ै 

तप: - तपस्या; पिस्य - अन्यों को; उमसादन-अथिम ्-  र्वनाश किने के र्लए; वा - अथवा; तत ्- वह; तामसम ्- तमोगणुी; 

उदाहृतम ्- कही जाती ह।ै  

अिुवाद 

मूखणतावश आत्म-उत्पीड़ि के नलए या अन्यों को नविष्ट करिे या िानि पिुूँचािे के नलए जो तपस्या 

की जाती िै, वि तामसी किलाती िै।  

तात्पयण  

मखूितापणूि तपस्या के ऐसे अनेक र्दष्टान्त हैं, जैसे र्क र्हिण्यकर्शप ुजैसे असिुों ने अमि बनने तथा दवेताओ ंका 

वध किने के र्लए कर्ठन तप र्कए। उसने ब्रह्मा से ऐसी ही वस्तएुाँ मााँगी थीं, लेर्कन अन्त में वह भगवान ्द्वािा मािा गया। 

र्कसी असम्भव वस्त ुके र्लए तपस्या किना र्निय ही तामसी तपस्या ह।ै  

दातव्यनमनत यद्दािं दीयतेऽिपुकारररे् । 

देशे काले च पाते्र च तद्दािं सानत्त्वकं स्मृतम ् ॥ 20 ॥  

दातव्यम ्- दनेे योनय; इर्त - इस प्रकाि; यत ्- जो; दानम ्- दान; दीयते - र्दया जाता ह;ै अनपुकारिणे - प्रमयपुकाि 

की भावना के र्बना; दशेे - उर्चत स्थान में; काल े-  उर्चत समय में; च - भी; पाते्र - उपयिु व्यर्ि को; च - तथा; तत ्

- वह; दानम ्-  दान; सार्त्त्वकम ्- सतोगणुी, सार्त्त्वक; स्मतृम ्- माना जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो दाि कतणव्य समझकर, नकसी प्रत्युपकार की आशा के नबिा, समुनचत काल तथा स्थाि में और 

योग्य व्यनि को नदया जाता िै, वि सानत्त्वक मािा जाता िै। 

तात्पयण 

वैर्दक सार्हमय में ऐसे व्यर्ि को दान दनेे की संस्तुर्त ह,ै जो आध्यार्ममक कायों में लगा हो। अर्वचािपणूि ढंग 

से दान दनेे की संस्तरु्त नहीं ह।ै आध्यार्ममक र्सर्द्ध को सदवै ध्यान में िखा जाता ह।ै अतएव र्कसी तीथि स्थान में, सयूि 
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या चन्द्रग्रहण के समय, मासान्त में या योनय ब्राह्मण अथवा वैष्ट्णव (भि) को, या मर्न्दि में दान दनेे की संस्तरु्त ह।ै बदले 

में र्कसी प्रकाि की प्रार्प्त की अर्भलाषा न िखते हुए ऐसे दान र्कए जाने चार्हए। कभी-कभी र्नधिन को दान करुणावश 

र्दया जाता ह।ै लेर्कन यर्द र्नधिन दान दनेे योनय (पात्र) नहीं होता, तो उससे आध्यार्ममक प्रगर्त नहीं होती। दसूिे शब्दों 

में, वैर्दक सार्हमय में अर्वचािपणूि दान की संस्तुर्त नहीं ह।ै  

यतु्त प्रत्युपकाराथं िलमुनद्दश्य वा पुि: । 

दीयते च पररनक्तलष्ट ंतद्दािं राजसं स्मृतम ् ॥ 21 ॥  

यत ्- जो; त ु- लेर्कन; प्रर्त-उपकाि-अथिम ्- बदले में पाने के उद्दशे्य से; फलम ्-  फल को; उर्द्दश्य - इच्छा 

किके; वा - अथवा; पनु: - र्फि; दीयते - र्दया जाता ह;ै च - भी; परिर्क्लष्टम ्- पिात्ताप के साथ; तत ्- उस; दानम ्- 

दान को; िाजसम ्-  िजोगणुी; स्मतृम ्- माना जाता ह।ै  

अिुवाद 

नकन्तु जो दाि प्रत्युपकार की भाविा से या कमण िल की इचछा से या अनिचछापूवणक नकया जाता िै, 

वि रजोगुर्ी (राजस) किलाता िै।  

तात्पयण  

दान कभी स्वगि जाने के र्लए र्दया जाता ह,ै तो कभी अमयन्त कष्ट से तथा कभी इस पिात्ताप के साथ र्क “मैंने 

इतना व्यय इस तिह क्यों र्कया?” कभी-कभी अपने वरििजनों के दबाव में आकि भी दान र्दया जाता ह।ै ऐसे दान 

िजोगणु में र्दये गए माने जाते हैं।  

ऐसे अनेक दातव्य न्यास हैं, जो उन संस्थाओ ंको दान दतेे हैं, जहााँ इर्न्द्रयभोग का बाजाि गमि िहता ह।ै वैर्दक 

शास्त्र ऐसे दान की संस्तुर्त नहीं किते। केवल सार्त्त्वक दान की संस्तरु्त की गई ह।ै   

अदेशकाले यद्दािमपाते्रभ्यश्च दीयते । 

असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदार्हतम ् ॥ 22 ॥  

अदशे - अशदु्ध स्थान; काले - तथा अशदु्ध समय में; यत ्- जो; दानम ्- दान; अपाते्रभ्य: - अयोनय व्यर्ियों 

को; च - भी; दीयते - र्दया जाता ह;ै असत-्कृतम ्-  सम्मान के र्बना; अवज्ञातम ्- समरु्चत ध्यान र्दये र्बना; तत ्- 

वह; तामसम ्-  तमोगणुी; उदाहृतम ्- कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

तथा जो दाि नकसी अपनवत्र स्थाि में, अिुनचत समय में, नकसी अयोग्य व्यनि को या नबिा समुनचत 

ध्याि तथा आदर से नदया जाता िै, वि तामसी किलाता िै।  

तात्पयण  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      577 

 

यहााँ पि मद्यपान तथा द्यतूिीड़ा में व्यसनी के र्लए दान दनेे को प्रोमसाहन नहीं र्दया गया। ऐसा दान तामसी ह।ै 

ऐसा दान लाभदायक नहीं होता, विन ्इससे पापी परुुषों को प्रोमसाहन र्मलता ह।ै इसी प्रकाि, यर्द र्बना सम्मान तथा 

ध्यान र्दये र्कसी उपयिु व्यर्ि को दान र्दया जाय, तो वह भी तामसी ह।ै  

ॐ तत्सनदनत निदेशो ब्रह्मर्निनवध: स्मृत: । 

ब्राह्मर्ास्तेि वेदाश्च यज्ञाश्च नवनिता: पुरा  ॥ 23 ॥  

ॐ - पिम का सचूक; तत ्- वह; सत ्- शाश्वत; इर्त - इस प्रकाि; र्नदशे: - संकेत; ब्रह्मण: - ब्रह्म का; र्त्र-र्वध: 

- तीन प्रकाि का; स्मतृ: - माना जाता ह;ै ब्राह्मणा: -  ब्राह्मण लोग; तेन - उससे; वेदा: - वैर्दक सार्हमय; च - भी; यज्ञा: 

- यज्ञ; च - भी; र्वर्हता: - प्रयिु; पिुा - आर्दकाल में।  

अिुवाद 

सृनष्ट के आनदकाल से ॐ तत ्सत ्ये तीि शब्द परब्रह्म को सूनचत करिे के नलए प्रयुि नकए जाते रिे 

िैं। ये तीिों सांकेनतक अनभव्यनियाूँ ब्राह्मर्ों द्वारा वैनदक मंत्रों का उचचारर् करते समय तथा ब्रह्म को संतुष्ट 

करिे के नलए यज्ञों के समय प्रयुि िोती थीं। 

तात्पयण  

यह बताया जा चकुा ह ैर्क तपस्या, यज्ञ, दान तथा भोजन के तीनतीन भेद हैं - सार्त्त्वक, िाजस तथा तामस। 

लेर्कन चाह ेये उत्तम हों, मध्यम हों या र्नम्न हों, ये सभी बद्ध तथा भौर्तक गणुों से कलरु्षत हैं। र्कन्तु जब ये ब्रह्म - ॐ 

तत ्सत ्को लक्ष्य किके र्कए जाते हैं तो आध्यार्ममक उन्नर्त के साधन बन जाते हैं। शास्त्रों में ऐसे लक्ष्य का संकेत हुआ 

हैं। ॐ तत ्सत ्ये तीन शब्द र्वशेष रूप में पिम समय भगवान ्के सचूक हैं। वैर्दक मन्त्रों में ॐ शब्द सदवै िहता ह।ै  

जो व्यर्ि शास्त्रों के र्वधानों के अनसुाि कमि नहीं किता, उसे पिब्रह्म की प्रार्प्त नहीं होती। भले ही उसे क्षर्णक 

फल प्राप्त हो जाये, लेर्कन उसे चिमगर्त प्राप्त नहीं हो पाती। तामपयि यह ह ैर्क दान, यज्ञ तथा तप को सतोगणु में िहकि 

किना चार्हए। िजो या तमोगणु में सम्पन्न किने पि ये र्नर्ित रूप से र्नम्न कोर्ट के होते हैं। ॐ तत ्सत ्शब्दों का 

उच्चािण पिमेश्वि के पर्वत्र नाम के साथ र्कया जाता ह,ै उदाहिणाथि, ॐ तर्द्वष्ट्णो:। जब भी र्कसी वैर्दक मंत्र का या 

पिमेश्वि का नाम र्लया जाता ह,ै तो उसके साथ ॐ जोड़ र्दया जाता ह।ै यह वैर्दक सार्हमय का सचूक ह।ै ये तीन शब्द 

वैर्दक मंत्रों से र्लए जाते हैं। ॐ इमयेतदब््रह्मणो नेर्दिं नाम (ॠनवेद) प्रथम लक्ष्य का सचूक ह।ै र्फि तत ्मवमर्स (छान्दोनय 

उपर्नषद 6.8.7) दसूिे लक्ष्य का सचूक ह।ै तथा सद ्एव सौम्य (छान्दोनय उपर्नषद 6.2.1) ततृीय लक्ष्य का सचूक ह।ै 

ये तीनों र्मलकि ॐ तत ्सत ्हो जाते हैं। आर्दकाल में जब प्रथम जीवाममा ब्रह्मा ने यज्ञ र्कए, तो उन्होंने इन तीनों शब्दों 

के द्वािा भगवान ्को लर्क्षत र्कया था। अतएव गरुुपिम्पिा द्वािा उसी र्सद्धान्त का पालन र्कया जाता िहा ह।ै अतः इस 

मन्त्र का अमयर्धक महत्त्व ह।ै अतएव भगवद-्गीता के अनसुाि कोई भी कायि ॐ तत ्सत् के र्लए, अथाित ्भगवान ्के 

र्लए, र्कया जाना चार्हए। जब कोई इन तीनों शब्दों के द्वािा तप, दान तथा यज्ञ सम्पन्न किता ह,ै तो वह कृष्ट्णभावनामतृ 
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में कायि किता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ र्दव्य कायों का वैज्ञार्नक कायािन्वयन ह,ै र्जससे मनषु्ट्य भगवद्धाम वापस जा सके। 

ऐसी र्दव्य र्वर्ध से कमि किने में शर्ि का क्षय नहीं होता।  

तस्माद्ॐ इत्युदार्हत्य यज्ञदाितप:नक्रया: । 

प्रवतणन्ते नवधािोिा: सततं ब्रह्मवानदिाम ् ॥ 24 ॥  

तस्मात ्- अतएव; ॐ - ओम ्से प्रािम्भ किके; इर्त - इस प्रकाि; उदाहृमय - संकेत किके; यज्ञ - यज्ञ; दान - 

दान; तप: - तथा तप की; र्िया: - र्ियाएाँ; प्रवतिन्ते -  प्रािम्भ होती हैं; र्वधान-उिा: - शास्त्रीय र्वधान के अनसुाि; 

सततम ्- सदवै; ब्रह्मवार्दनाम ्- अध्याममवार्दयों या योर्गयों की।  

अिुवाद 

अतएव योगीजि ब्रह्म की प्रानप्त के नलए शािीय नवनध के अिुसार यज्ञ, दाि तथा तप की समस्त 

नक्रयाओ ंका शुभारम्भ सदैव ओम ्से करते िैं।  

तात्पयण  

ॐ तद ्र्वष्ट्णो: पिमं पदम ्(ॠनवेद 1.22.20)। र्वष्ट्ण ुके चिणकमल पिम भर्ि के आश्रय हैं। भगवान ्के र्लए 

सम्पन्न हि एक र्िया सािे कायिक्षेत्र की र्सर्द्ध र्नर्ित कि दतेी ह।ै  

तनदत्यिनभसन्धाय िलं यज्ञतप:नक्रया: । 

दािनक्रयाश्च नवनवधा: नक्रयन्ते मोक्षकाङ्नक्षनभ:  ॥ 25 ॥ 

तत ्- वह; इर्त - इस प्रकाि; अनर्भसन्धाय - र्बना इच्छा र्कए; फलम ्- फल; यज्ञ - यज्ञ; तप: - तथा तप की; 

र्िया: - र्ियाएाँ; दान - दान की; र्िया: -  र्ियाएाँ; च - भी; र्वर्वधा: - र्वर्भन्न; र्ियन्ते - की जाती हैं; मोक्ष-

काङ्र्क्षर्भ: -  मोक्ष चाहने वालों के द्वािा।  

अिुवाद 

मिुष्य को चानिए नक कमणिल की इचछा नकए नबिा नवनवध प्रकार के यज्ञ, तप तथा दाि को ‘तत’् 

शब्द कि कर सम्पन्ि करे। ऐसी नदव्य नक्रयाओ ंका उदे्दश्य भव-बन्धि से मुि िोिा िै। 

तात्पयण  

आध्यार्ममक पद तक उठने के र्लए मनषु्ट्य को चार्हए र्क र्कसी लाभ के र्नर्मत्त कमि न किे। सािे कायि भगवान ्

के पिम धाम वापस जाने के उद्दशे्य से र्कए जायाँ, जो चिम उपलर्ब्ध ह।ै  

सद्भावे साधुभावे च सनदत्येतत्प्रयुज्यते । 

प्रशस्ते कमणनर् तथा सचछब्द: पाथण युज्यते  ॥ 26 ॥  
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यजे्ञ तपनस दािे च नस्थनत: सनदनत चोचयते । 

कमण चैव तदथीयं सनदत्येवानभधीयते  ॥ 27 ॥  

सत-्भावे - ब्रह्म के स्वभाव के अथि में; साध-ुभावे - भि के स्वभाव के अथि में; च - भी; सत ्- सत ्शब्द; इर्त 

- इस प्रकाि; एतत ्- यह; प्रयजु्यते - प्रयिु र्कया जाता ह;ै प्रशस्ते - प्रामार्णक; कमिर्ण - कमों में; तथा - भी; सत-्शब्द: 

- सत ्शब्द; पाथि - ह ेपथृापतु्र; यजु्यते - प्रयिु र्कया जाता ह;ै यजे्ञ - यज्ञ में; तपर्स - तपस्या में; दाने - दान में; च - भी; 

र्स्थर्त: - र्स्थर्त; सत ्- ब्रह्म; इर्त - इस प्रकाि; च - तथा;  

अिुवाद 

उच्यते - उच्चािण र्कया जाता ह;ै कमि - कायि; च - भी; एव - र्निय ही; तत ्- उस; अथीयम ्- के र्लए; सत् - 

ब्रह्म; इर्त - इस प्रकाि; एव - र्निय ही; अर्भधीयते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

परम सत्य भनिमय यज्ञ का लक्ष्य िै और उसे सत ्शब्द से अनभनित नकया जाता िै। िे पृथापुत्र! ऐसे 

यज्ञ का सम्पन्िकताण भी ‘सत’् किलाता िै नजस प्रकार यज्ञ, तप तथा दाि के सारे कमण भी जो परमपुरुष को 

प्रसन्ि करिे के नलए सम्पन्ि नकए जाते िैं, ‘सत’् िैं।  

तात्पयण  

प्रशस्ते कमिर्ण अथाित् “र्नयत कतिव्य” सरू्चत किते हैं र्क वैर्दक सार्हमय में ऐसी कई र्ियाएाँ र्नधािरित हैं, जो 

गभािधान से लेकि ममृय ुतक संस्काि के रूप में हैं। ऐसे संस्काि जीव की चिम मरु्ि के र्लए होते हैं। ऐसी सािी र्ियाओ ं

के समय ॐ तत ्सत ्उच्चािण किने की संस्तरु्त की जाती ह।ै सद्भाव तथा साधभुाव आध्यार्ममक र्स्थर्त के सचूक हैं। 

कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किना सत ्ह ैऔि जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ के कायों के प्रर्त सचेष्ट िहता ह,ै वह साध ुकहलाता 

ह।ै श्रीमद-्भागवत में (3.25.25) कहा गया ह ैर्क भिों की संगर्त से आध्यार्ममक र्वषय स्पष्ट हो जाता ह।ै इसके र्लए 

सतां प्रसङ्गात् शब्द व्यवहृत हुए हैं। र्बना समसंग के र्दव्य ज्ञान उपलब्ध नहीं हो पाता। र्कसी को दीर्क्षत किते समय 

या यज्ञोपवीत धािण किाते समय ॐ तत ्सत ्शब्दों का उच्चािण र्कया जाता ह।ै इसी प्रकाि सभी प्रकाि के यज्ञ किते 

समय ॐ तत ्सत ्या ब्रह्म ही चिम लक्ष्य होता ह।ै तदथीयम ्शब्द ब्रह्म का प्रर्तर्नर्धमव किने वाले र्कसी भी कायि में 

सेवा किने का सचूक ह,ै र्जसमें भगवान ्के मर्न्दि में भोजन पकाना तथा सहायता किने जैसी सेवाएाँ या भगवान ्के यश 

का प्रसाि किने वाला अन्य कोई भी कायि सर्म्मर्लत ह।ै इस तिह ॐ तत ्सत ्शब्द समस्त कायों को पिूा किने के र्लए 

कई प्रकाि से प्रयिु र्कए जाते हैं।  

अश्रिया िुतं दतं्त तपस्तपं्त कृतं च यत ्। 

असनदत्यचुयते पाथण ि च तत्पे्रत्य िो इि  ॥ 28 ॥ 
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अश्रद्धया - श्रद्धािर्हत; हुतम ्- यज्ञ में आहुर्त र्कया गया; दत्तम ्- प्रदत्त; तप: -  तपस्या; तप्तम ्- सम्पन्न; कृतम ्

- र्कया गया; च - भी; यत ्- जो; असत ्- झठूा; इर्त - इस प्रकाि; उच्यते - कहा जाता ह;ै पाथि - ह ेपथृापतु्र; न - कभी 

नहीं; च -  भी; तत ्- वह; प्रेमय - मि कि; न उ - न तो; इह - इस जीवन में।  

अिुवाद 

िे पाथण! श्रिा के नबिा यज्ञ, दाि या तप के रूप में जो भी नकया जाता िै, वि िश्वर िै। वि ‘असत’् 

किलाता िै और इस जन्म तथा अगले जन्म - दोिों में िी व्यथण जाता िै। 

तात्पयण  

चाह ेयज्ञ हो, दान हो या तप हो, र्बना आध्यार्ममक लक्ष्य के व्यथि िहता ह।ै अतएव इस श्लोक में यह घोर्षत 

र्कया गया ह ैर्क ऐसे कायि कुर्मसत हैं। प्रमयेक कायि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि ब्रह्म के र्लए र्कया जाना चार्हए। सम्पणूि 

वैर्दक सार्हमय में भगवान ्में श्रद्धा की संस्तरु्त की गई ह।ै ऐसी श्रद्धा तथा समरु्चत मागिदशिन के र्बना कोई फल नहीं 

र्मल सकता। समस्त वैर्दक आदशेों के पालन का चिम लक्ष्य कृष्ट्ण को जानना ह।ै इस र्सद्धान्त का पालन र्कए र्बना 

कोई सफल नहीं हो सकता। इसीर्लए सविशे्रि मागि यही ह ैर्क मनषु्ट्य प्रािम्भ से ही र्कसी प्रामार्णक गरुु के मागिदशिन में 

कृष्ट्णभावनामतृ में कायि किे। सब प्रकाि से सफल होने का यही मागि ह।ै  

बद्ध अवस्था में लोग दवेताओ,ं भतूों या कुबेि जैसे यक्षों की पजूा के प्रर्त आकृष्ट होते हैं। यद्यर्प सतोगणु 

िजोगणु तथा तमोगणु से शे्रि ह,ै लेर्कन जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ को ग्रहण किता ह,ै वह प्रकृर्त के इन तीनों गणुों को 

पाि कि जाता ह।ै यद्यर्प िर्मक उन्नर्त की र्वर्ध है, र्कन्त ुशदु्ध भिों की संगर्त से यर्द कोई कृष्ट्णभावनामतृ ग्रहण 

किता ह,ै तो यह सविशे्रि मागि ह।ै इस अध्याय में इसी की संस्तरु्त की गई ह।ै इस प्रकाि से सफलता पाने के र्लए उपयिु 

गरुु प्राप्त किके उसके र्नदशेन में प्रर्शक्षण प्राप्त किना चार्हए। तभी ब्रह्म में श्रद्धा हो सकती ह।ै जब कालिम से यह श्रद्धा 

परिपक्व होती ह,ै तो इसे ईश्विप्रेम कहते हैं। यही प्रेम समस्त जीवों का चिम लक्ष्य ह।ै अतएव मनषु्ट्य को चार्हए र्क सीधे 

कृष्ट्णभावनामतृ ग्रहण किे। इस सत्रहवें अध्याय का यही संदशे ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के सत्रहवें अध्याय “श्रद्धा के नवभाग” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय हुआ।    
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अध्याय अठारह 

 

 

उपसिंार - सनं्यास की नसनि 

 

 

अजुणि उवाच  

सन्न्यासस्य मिाबािो तत्त्वनमचछानम वेनदतुम ्।  

त्यागस्य च र्हषीकेश पृथक्तकेनशनिषूदि  ॥ 1 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; सन्न्यासस्य - संन्यास (मयाग) का; महा-बाहो - ह ेबलशाली भजुाओ ंवाले; 

तत्त्वम ्- समय को; इच्छार्म - चाहता हूाँ; वेर्दतमु ्- जानना; मयागस्य - मयाग (संन्यास) का; च - भी; हृषीकेश - ह ेइर्न्द्रयों 

के स्वामी; पथृक् -  र्भन्न रूप से; केशी-र्नषदून - ह ेकेशी असिु के संहताि।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे मिाबािु! मैं त्याग का उदे्दश्य जाििे का इचछुक ि ूँ और िे केनशनिषूदि, िे र्हषीकेश! 

मैं त्यागमय जीवि (संन्यास आश्रम) का भी उदे्दश्य जाििा चािता ि ूँ। 
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तात्पयण 

वास्तव में भगवद-्गीता सत्रह अध्यायों में ही समाप्त हो जाती ह।ै अठािहवााँ अध्याय तो पवूिर्ववेर्चत र्वषयों का 

पिूक संके्षप ह।ै प्रमयेक अध्याय में भगवान ्बल दकेि कहते हैं र्क भगवान ्की सेवा ही जीवन का चिम लक्ष्य ह।ै इसी 

र्वषय को इस अठािहवें अध्याय में ज्ञान के पिम गहु्य मागि के रूप में संके्षप में बताया गया ह।ै प्रथम छह अध्यायों में 

भर्ियोग पि बल र्दया गया - योर्गनामर्प सवेषाम.्.. - “समस्त योर्गयों में से जो योगी अपने अन्ति में सदवै मेिा र्चन्तन 

किता ह,ै वह सविशे्रि ह।ै” अगले छह अध्यायों में शदु्ध भर्ि, उसकी प्रकृर्त तथा कायों का र्ववेचन ह।ै अन्त के छह 

अध्यायों में ज्ञान, वैिानय अपिा तथा पिा प्रकृर्त के कायों औि भर्ि का वणिन ह।ै र्नष्ट्कषि रूप में यह कहा गया ह ैर्क 

सािे कायों को पिमेश्वि से यिु होना चार्हए, जो ॐ तत ्सत ्शब्दों से प्रकट होता ह ैऔि ये शब्द पिम परुुष र्वष्ट्ण ुके 

सचूक हैं। भगवद-्गीता के ततृीय खण्ड से यही प्रकट होता ह ैर्क भर्ि ही एकमात्र जीवन का चिम लक्ष्य ह।ै पवूिवती 

आचायों तथा ब्रह्मसतू्र या वेदान्त-सतू्र का उद्धिण दकेि इसकी स्थापना की गई ह।ै कुछ र्नर्विशेषवादी वेदान्त सतू्र के 

ज्ञान पि अपना एकार्धकाि जनाते हैं, लेर्कन वास्तव में वेदान्त सतू्र भर्ि को समझने के र्लए ह,ै क्योंर्क ब्रह्मसतू्र के 

िचर्यता (प्रणेता) साक्षात ्भगवान ्हैं औि वे ही इसके ज्ञाता हैं। इसका वणिन पन्द्रहवें अध्याय में हुआ ह।ै प्रमयेक शास्त्र, 

प्रमयेक वेद का लक्ष्य भर्ि ह।ै भगवद-्गीता में इसी की व्याख्या ह।ै  

र्जस प्रकाि र्द्वतीय अध्याय में सम्पणूि र्वषयवस्त ुकी प्रस्तावना (साि) का वणिन ह,ै उसी प्रकाि अठािहवें 

अध्याय में सािे उपदशे का सािांश र्दया गया ह।ै इसमें मयाग (वैिानय) तथा र्त्रगणुातीत र्दव्य पथ की प्रार्प्त को ही जीवन 

का लक्ष्य बताया गया ह।ै अजुिन भगवद-्गीता के दो र्वषयों का स्पष्ट अन्ति जानने का इच्छुक ह ै- ये हैं, मयाग तथा 

संन्यास। अतएव वह इन दोनों शब्दों के अथि की र्जज्ञासा कि िहा ह।ै  

इस श्लोक में पिमेश्वि को सम्बोर्धत किने के र्लए प्रयिु हृषीकेश तथा केर्शर्नषदून - ये दो शब्द महत्त्वपणूि हैं। 

हृषीकेश कृष्ट्ण हैं, समस्त इर्न्द्रयों के स्वामी, जो हमें मानर्सक शार्न्त प्राप्त किने में सहायक बनते हैं। अजुिन उनसे प्राथिना 

किता ह ैर्क वे सभी बातों को इस तिह संर्क्षप्त कि दें, र्जससे वह समभाव में र्स्थि िह।े र्फि भी उसके मन में कुछ संशय 

हैं औि ये संशय असिुों के समान होते हैं। अतएव वह कृष्ट्ण को केर्श-र्नषदून कहकि सम्बोर्धत किता ह।ै केशी अमयन्त 

दजेुय असिु था, र्जसका वध कृष्ट्ण ने र्कया था। अब अजुिन चाहता ह ैर्क वे उसके संशय रूपी असिु का वध किें।  

 श्रीभगवािुवाच  

काम्यािां कमणर्ां न्यासं सन्न्यासं कवयो नवदु: । 

सवणकमणिलत्यागं प्रािुस्त्यागं नवचक्षर्ा:  ॥ 2 ॥  

श्री-भगवान ्उवाच - भगवान ्ने कहा; काम्यानाम ्- काम्यकमों का; कमिणाम ्-  कमों का; न्यासम ्- मयाग; 

सन्न्यासम ्- संन्यास; कवयः - र्वद्वान जन; र्वद:ु - जानते हैं; सवि - समस्त; कमि - कमों का; फल - फल; मयागम ्- मयाग 

को; प्राहु: - कहते हैं; मयागम ्- मयाग; र्वचक्षणा: - अनभुवी।  
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अिुवाद 

भगवाि ्िे किा - भौनतक इचछा पर आधाररत कमों के पररत्याग को नवद्वाि लोग संन्यास किते िैं 

और समस्त कमों के िल-त्याग को बुनिमाि लोग त्याग किते िैं। 

तात्पयण  

कमिफल की आकांक्षा से र्कए गए कमि का मयाग किना चार्हए। यही भगवद-्गीता का उपदशे ह।ै लेर्कन र्जन 

कमों से उच्च आध्यार्ममक ज्ञान प्राप्त हो, उनका परिमयाग नहीं किना चार्हए। अगले श्लोकों से यह स्पष्ट हो जायगा। 

वैर्दक सार्हमय में र्कसी र्वशेष उद्दशे्य से यज्ञ सम्पन्न किने की अनेक र्वर्धयों का उल्लेख ह।ै कुछ यज्ञ ऐसे हैं, जो 

अच्छी सन्तान प्राप्त किने के र्लए या स्वगि की प्रार्प्त के र्लए र्कए जाते हैं, लेर्कन जो यज्ञ इच्छाओ ंके वशीभतू हों, 

उनको बन्द किना चार्हए। पिन्त ुआध्यार्ममक ज्ञान में उन्नर्त या हृदय की शरु्द्ध के र्लए र्कए जाने वाले यज्ञों का 

परिमयाग किना उर्चत नहीं ह।ै  

त्याज्यं दोषवनदत्येके कमण प्रािुमणिीनषर्: । 

यज्ञदाितप:कमण ि त्याज्यनमनत चापरे  ॥ 3 ॥  

मयाज्यम ्- मयाजनीय; दोष-वत ्- दोष के समान; इर्त - इस प्रकाि; एके - एक समहू के; कमि - कमि; प्राहु: - 

कहते हैं; मनीर्षण: - महान र्चन्तक; यज्ञ - यज्ञ; दान -  दान; तप: - तथा तपस्या का; कमि - कमि; न - कभी नहीं; 

मयाज्यम ्- मयागने चार्हए; इर्त - इस प्रकाि; च - तथा; अपिे - अन्य।  

अिुवाद 

कुछ नवद्वाि घोनषत करते िैं नक समस्त प्रकार के सकाम कमों को दोषपूर्ण समझ कर त्याग देिा 

चानिए। नकन्तु अन्य नवद्वाि ्मािते िैं नक यज्ञ, दाि तथा तपस्या के कमों को कभी ििीं त्यागिा चानिए। 

तात्पयण  

वैर्दक सार्हमय में ऐसे अनेक कमि हैं र्जनके र्वषय में मतभेद है। उदाहिणाथि, यह कहा जाता ह ैर्क यज्ञ में पश ु

मािा जा सकता ह,ै र्फि भी कुछ का मत ह ैर्क पशहुमया पणूितया र्नर्षद्ध ह।ै यद्यर्प वैर्दक सार्हमय में पश-ुवध की 

संस्तरु्त हुई ह,ै लेर्कन पश ुको मािा गया नहीं माना जाता। यह बर्ल पश ुको नवीन जीवन प्रदान किने के र्लए होती ह।ै 

कभी-कभी यज्ञ में मािे गए पश ुको नवीन पश-ुजीवन प्राप्त होता ह,ै तो कभी वह पश ुतमक्षण मनषु्ट्य योर्न को प्राप्त हो 

जाता ह।ै लेर्कन इस सम्बन्ध में मनीर्षयों में मतभेद ह।ै कुछ का कहना ह ैर्क पशहुमया नहीं की जानी चार्हए औि कुछ 

कहते हैं र्क र्वशेष यज्ञ (बर्ल) के र्लए यह शभु ह।ै अब यज्ञ-कमि र्वषयक र्वर्भन्न मतों का स्पष्टीकिण भगवान ्स्वयं 

कि िह ेहैं।  

निश्चयं शृरु् मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
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त्यागो नि पुरुषव्याघ्र नत्रनवध: सम्प्रकीनतणत:  ॥ 4 ॥ 

र्नियम ्- र्निय को; शणृ ु- सनुो; मे - मेिे; तत्र - वहााँ; मयाग े- मयाग के र्वषय में; भित-सत-्तम - ह ेभितशे्रि; 

मयाग: - मयाग; र्ह - र्निय ही; परुुष-व्याघ्र - ह ेमनषु्ट्यों में बाघ; र्त्र-र्वध: - तीन प्रकाि का; सम्प्रकीर्तित: - घोर्षत र्कया 

जाता ह।ै  

अिुवाद 

िे भरतशे्रष्ठ! अब त्याग के नवषय में मेरा निर्णय सुिो। िे िरशादूणल! शािों में त्याग तीि तरि का बताया 

गया िै।  

तात्पयण  

यद्यर्प मयाग के र्वषय में र्वर्भन्न प्रकाि के मत हैं, लेर्कन पिम परुुष श्रीकृष्ट्ण अपना र्नणिय द ेिह ेहैं, र्जसे 

अर्न्तम माना जाना चार्हए। र्नस्सन्दहे, सािे वेद भगवान ्द्वािा प्रदत्त र्वर्भन्न र्वधान (र्नयम) हैं। यहााँ पि भगवान ्साक्षात ्

उपर्स्थत हैं, अतएव उनके वचनों को अर्न्तम मान लेना चार्हए। भगवान ्कहते हैं र्क भौर्तक प्रकृर्त के तीन गणुों में से 

र्जस गणु में मयाग र्कया जाता ह,ै उसी के अनसुाि मयाग का प्रकाि समझना चार्हए।  

यज्ञदाितप:कमण ि त्याज्यं कायणमेव तत ्। 

यज्ञो दािं तपशै्चव पाविानि मिीनषर्ाम ् ॥ 5 ॥  

यज्ञ - यज्ञ; दान - दान; तप: - तथा तप का; कमि - कमि; न - कभी नहीं; मयाज्यम ्- मयागने के योनय; कायिम ्- 

किना चार्हए; एव - र्निय ही; तत ्- उसे; यज्ञ: - यज्ञ; दानम ्- दान; तप: - तप; च - भी; एव - र्निय ही; पावनार्न - 

शदु्ध किने वाले; मनीर्षणाम ्- महाममाओ ंके र्लए भी।  

अिुवाद 

यज्ञ, दाि तथा तपस्या के कमों का कभी पररत्याग ििीं करिा चानिए, उन्िें अवश्य सम्पन्ि करिा 

चानिए। निस्सन्देि यज्ञ, दाि तथा तपस्या मिात्माओ ंको भी शुि बिाते िैं।  

तात्पयण  

योगी को चार्हए र्क मानव समाज की उन्नर्त के र्लए कमि किे। मनषु्ट्य को आध्यार्ममक जीवन तक ऊपि उठाने 

के र्लए अनेक संस्काि (पर्वत्र कमि) हैं। उदाहिणाथि, र्ववाहोमसव एक यज्ञ माना जाता ह।ै यह र्ववाह-यज्ञ कहलाता ह।ै 

क्या एक संन्यासी, र्जसने अपना पारिवारिक सम्बन्ध मयाग कि संन्यास ग्रहण कि र्लया ह,ै र्ववाहोमसव को प्रोमसाहन 

द?े भगवान ्कहते हैं र्क कोई भी यज्ञ जो मानव कल्याण के र्लए हो, उसका कभी भी परिमयाग न किे। र्ववाह-यज्ञ 

मानव मन को संयर्मत किने के र्लए ह,ै र्जससे आध्यार्ममक प्रगर्त के र्लए वह शान्त बन सके। संन्यासी को भी चार्हए 

र्क इस र्ववाह-यज्ञ की संस्तरु्त अर्धकांश मनषु्ट्यों के र्लए किे। संन्यार्सयों को चार्हए र्क र्स्त्रयों का संग न किें, लेर्कन 
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इसका अथि यह नहीं ह ैर्क जो व्यर्ि अभी जीवन की र्नम्न अवस्थाओ ंमें ह,ै अथाित ्जो तरुण ह,ै वह र्ववाह-यज्ञ में 

पमनी न स्वीकाि किे। सािे यज्ञ पिमेश्वि की प्रार्प्त के र्लए हैं। अतएव र्नम्नति अवस्थाओ ंमें यज्ञों का परिमयाग नहीं 

किना चार्हए। इसी प्रकाि दान हृदय की शरु्द्ध (संस्काि) के र्लए ह।ै यर्द दान सपुात्र को र्दया जाता ह,ै तो इसस े

आध्यार्ममक जीवन में प्रगर्त होती ह,ै जैसा र्क पहले वणिन र्कया जा चकुा ह।ै  

एतान्यनप तु कमाणनर् सङ्गं त्यक्तत्वा िलानि च ।  

कतणव्यािीनत मे पाथण निनश्चतं मतमुत्तमम ् ॥ 6 ॥ 

एतार्न - ये सब; अर्प - र्निय ही; त ु- लेर्कन; कमािर्ण - कायि; सङ्गम ्- संगर्त को; मयक्मवा - मयागकि; 

फलार्न - फलों को; च - भी; कतिव्यार्न - कतिव्य समझ कि किने चार्हए; इर्त - इस प्रकाि; मे - मेिा; पाथि - ह ेपथृापतु्र; 

र्नर्ितम ्- र्नर्ित; मतम ्- मत; उत्तमम ्- शे्रि।  

अिुवाद 

इि सारे कायों को नकसी प्रकार की आसनि या िल की आशा के नबिा सम्पन्ि करिा चानिए। िे 

पृथापुत्र! इन्िें कतणव्य मािकर सम्पन्ि नकया जािा चानिए। यिी मेरा अनन्तम मत िै।  

तात्पयण  

यद्यर्प सािे यज्ञ शदु्ध किने वाले हैं, लेर्कन मनषु्ट्य को ऐसे कायों से र्कसी फल की इच्छा नहीं किनी चार्हए। 

दसूिे शब्दों में, जीवन में र्जतने सािे यज्ञ भौर्तक उन्नर्त के र्लए हैं, उनका परिमयाग किना चार्हए। लेर्कन र्जन यज्ञों से 

मनषु्ट्य का अर्स्तमव शदु्ध हो औि जो आध्यार्ममक स्ति तक उठाने वाले हों, उनको कभी बन्द नहीं किना चार्हए। र्जस 

र्कसी वस्त ुसे कृष्ट्णभावनामतृ तक पहुाँचा जा सके, उसको प्रोमसाहन देना चार्हए। श्रीमद-्भागवत में भी यह कहा गया 

ह ैर्क र्जस कायि से भगवद-्भर्ि का लाभ हो, उसे स्वीकाि किना चार्हए। यही धमि की सवोच्च कसौटी ह।ै भगवद-्

भि को ऐसे र्कसी भी कमि, यज्ञ या दान को स्वीकाि किना चार्हए, जो भगवद-्भर्ि किने में सहायक हो।  

नियतस्य तु सन्न्यास: कमणर्ो िोपपद्यते । 

मोिात्तस्य पररत्यागस्तामस: पररकीनतणत:  ॥ 7 ॥  

र्नयतस्य - र्नयत, र्नर्दिष्ट (कायि) का; त ु- लेर्कन; सन्न्यास: - संन्यास, मयाग; कमिण: - कमों का; न - कभी 

नहीं; उपपद्यते - योनय होता ह;ै मोहात ्- मोहवश; तस्य - उसका; परिमयाग: - मयाग दनेा; तामस: - तमोगणुी; परिकीर्तित: 

- घोर्षत र्कया जाता ह।ै  

अिुवाद 

निनदणष्ट कतणव्यों को कभी ििीं त्यागिा चानिए। यनद कोई मोिवश अपिे नियत कमों का पररत्याग कर 

देता िै, तो ऐसे त्याग को तामसी किा जाता िै।  
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तात्पयण  

जो कायि भौर्तक तरु्ष्ट के र्लए र्कया जाता ह,ै उसे अवश्य ही मयाग दे, लेर्कन र्जन कायों से आध्यार्ममक 

उन्नर्त हो, यथा भगवान ्के र्लए भोजन बनाना, भगवान ्को भोग अर्पित किना, र्फि प्रसाद ग्रहण किना, उनकी संस्तरु्त 

की जाती ह।ै कहा जाता ह ैर्क संन्यासी को अपने र्लए भोजन नहीं बनाना चार्हए। लेर्कन अपने र्लए भोजन पकाना 

भले ही वर्जित हो, पिमेश्वि के र्लए भोजन पकाना वर्जित नहीं ह।ै इसी प्रकाि अपने र्शष्ट्य की कृष्ट्णभावनामतृ में प्रगर्त 

किने में सहायक बनने के र्लए संन्यासी र्ववाह-यज्ञ सम्पन्न किा सकता ह।ै यर्द कोई ऐसे कायों का परिमयाग कि दतेा 

ह,ै तो यह समझना चार्हए र्क वह तमोगणु के अधीन ह।ै  

दु:खनमत्येव यत्कमण कायक्तलेशभयात्त्यजेत ्। 

स कृत्वा राजसं त्यागं िैव त्यागिलं लभेत ् ॥ 8 ॥  

द:ुखम ्- द:ुखी; इर्त - इस प्रकाि; एव - र्निय ही; यत ्- जो; कमि - कायि; काय - शिीि के र्लए; क्लेश - कष्ट 

के; भयात ्- भय से; मयजेत् - मयाग दतेा ह;ै स: - वह; कृमवा - किके; िाजसम ्- िजोगणु में; मयागम ्- मयाग; न - नहीं; 

एव -  र्निय ही; मयाग - मयाग; फलम ्- फल को; लभेत ्- प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

जो व्यनि नियत कमों को कष्टप्रद समझ कर या शारीररक क्तलेश के भय से त्याग देता िै, उसके नलए 

किा जाता िै नक उसिे यि त्याग रजोगुर् में नकया िै। ऐसा करिे से कभी त्याग का उचचिल प्राप्त ििीं िोता।  

तात्पयण  

जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ को प्राप्त ह,ै उसे इस भय से अथोपाजिन बन्द नहीं किना चार्हए र्क वह सकाम कमि 

कि िहा ह।ै यर्द कोई कायि किके कमाये धन को कृष्ट्णभावनामतृ में लगाता ह,ै या यर्द कोई प्रात:काल जल्दी उठकि 

र्दव्य कृष्ट्णभावनामतृ को अग्रसि किता ह,ै तो उसे चार्हए र्क वह डि कि या यह सोचकि र्क ऐसे कायि कष्टप्रद हैं, उन्हें 

मयागे नहीं। ऐसा मयाग िाजसी होता ह।ै िाजसी कमि का फल सदवै द:ुखद होता ह।ै यर्द कोई व्यर्ि इस भाव से कमि 

मयाग किता ह,ै तो उसे मयाग का फल कभी नहीं र्मल पाता।  

कायणनमत्येव यत्कमण नियतं नक्रयतेऽजुणि । 

सङ्गं त्यक्तत्वा िलं चैव स त्याग: सानत्त्वको मत:  ॥ 9 ॥  

कायिम ्- किणीय; इर्त - इस प्रकाि; एव - र्नस्सन्देह; यत ्- जो; कमि - कमि; र्नयतम ्- र्नर्दिष्ट; र्ियते - र्कया 

जाता ह;ै अजुिन - ह ेअजुिन; सङ्गम ्- संगर्त, संग; मयक्मवा - मयाग कि; फलम ्- फल; च - भी; एव - र्निय ही; स: - 

वह; मयाग: -  मयाग; सार्त्त्वक: - सार्त्त्वक, सतोगणुी; मत: - मेिे मत से। 

अिुवाद 
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िे अजुणि! जब मिुष्य नियत कतणव्य को करर्ीय माि कर करता िै और समस्त भौनतक संगनत तथा 

िल की आसनि को त्याग देता िै, तो उसका त्याग सानत्त्वक किलाता िै। 

तात्पयण 

र्नयत कमि इसी मनोभाव से र्कया जाना चार्हए। मनषु्ट्य को फल के प्रर्त अनासि होकि कमि किना चार्हए, 

उसे कमि के गणुों से र्वलग हो जाना चार्हए। जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि कािखाने में कायि किता ह,ै वह न तो 

कािखाने के कायि से अपने को जोड़ता ह,ै न ही कािखाने के श्रर्मकों से। वह तो मात्र कृष्ट्ण के र्लए कायि किता ह।ै औि 

जब वह इसका फल कृष्ट्ण को अपिण कि दतेा ह,ै तो वह र्दव्य स्ति पि कायि किता ह।ै  

ि दे्वष््टयकुशलं कमण कुशले िािुषज्जते । 

त्यागी सत्त्वसमानवष्टो मेधावी नछन्िसंशयः  ॥ 10 ॥ 

न - नहीं; द्वरे्ष्ट - घणृा किता ह;ै अकुशलम ्- अशभु; कमि - कमि; कुशले - शभु में; न - न तो; अनषुज्जते - 

आसि होता ह;ै मयागी - मयागी; सत्त्व - सतोगणु में; समार्वष्ट: - लीन; मेधावी - बरु्द्धमान; र्छन्न - र्छन्न हुए; संशयः 

- समस्त संशय या संदहे।  

अिुवाद 

सतोगुर् में नस्थत बुनिमाि त्यागी, जो ि तो अशुभ कमण से घृर्ा करता िै, ि शुभकमण से नलप्त िोता 

िै, वि कमण के नवषय में कोई संशय ििीं रखता। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि या सतोगणुी व्यर्ि न तो र्कसी व्यर्ि से घणृा किता ह,ै न अपने शिीि को कष्ट दनेे 

वाली र्कसी बात से। वह उपयिु स्थान पि तथा उर्चत समय पि, र्बना डिे, अपना कतिव्य किता ह।ै ऐसे व्यर्ि को, जो 

अध्यामम को प्राप्त ह,ै सवािर्धक बरु्द्धमान तथा अपने कमों में संशयिर्हत मानना चार्हए।  

ि नि देिभृता शक्तयं त्यिंु कमाणण्यशेषत: । 

यस्तु कमणिलत्यागी स त्यागीत्यनभधीयते  ॥ 11 ॥  

न - कभी नहीं; र्ह - र्निय ही; दहे-भतृा - देहधािी द्वािा; शक्यम ्- सम्भव ह;ै मयिुम ्- मयागने के र्लए; कमािर्ण 

- कमि; अशेषत: - पणूितया; यः - जो; त ु-  लेर्कन; कमि - कमि के; फल - फल का; मयागी - मयाग किने वाला; स: - 

वह; मयागी - मयागी; इर्त - इस प्रकाि; अर्भधीयते - कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

निस्सन्देि नकसी भी देिधारी प्रार्ी के नलए समस्त कमों का पररत्याग कर पािा असम्भव िै। लेनकि 

जो कमणिल का पररत्याग करता िै, वि वास्तव में त्यागी किलाता िै।  
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तात्पयण  

भगवद-्गीता में कहा गया ह ैर्क मनषु्ट्य कभी भी कमि का मयाग नहीं कि सकता। अतएव जो कृष्ट्ण के र्लए कमि 

किता ह ैऔि कमिफलों को भोगता नहीं तथा जो कृष्ट्ण को सब कुछ अर्पित किता ह,ै वही वास्तर्वक मयागी ह।ै 

अन्तिािष्ट्रीय कृष्ट्णभावनामतृ संघ में अनेक सदस्य हैं, जो अपने अपने कायािलयों, कािखानों या अन्य स्थानों में कर्ठन 

श्रम किते हैं औि वे जो कुछ कमाते हैं, उसे संघ को दान द ेदतेे हैं। ऐसे महाममा व्यर्ि वास्तव में संन्यासी हैं औि वे 

संन्यास में र्स्थत होते हैं। यहााँ स्पष्ट रूप से बताया गया ह ैर्क कमिफलों का परिमयाग र्कस प्रकाि औि र्कस प्रयोजन के 

र्लए र्कया जाय।  

अनिष्टनमष्ट ंनमश्रं च नत्रनवधं कमणर्: िलम ्। 

भवत्यत्यानगिां पे्रत्य ि तु सन्न्यानसिां क्तवनचत ् ॥ 12 ॥  

अर्नष्टम ्- निक ले जाने वाले; इष्टम ्- स्वगि ले जाने वाल;े र्मश्रम ्- र्मर्श्रत; च -  तथा; र्त्र-र्वधम ्- तीन प्रकाि; 

कमिण: - कमि का; फलम ्- फल; भवर्त - होता ह;ै अमयार्गनाम ्- मयाग न किने वालों को; प्रेमय - मिने के बाद; न - 

नहीं; त ु- लेर्कन; सन्न्यार्सनाम ्- संन्यासी के र्लए; क्वर्चत ्- र्कसी समय, कभी।  

अिुवाद 

जो त्यागी ििीं िै, उसके नलए इनचछत (इष्ट), अनिनचछत (अनिष्ट) तथा नमनश्रत - ये तीि प्रकार के 

कमणिल मृत्यु के बाद नमलते िैं। लेनकि जो संन्यासी िैं, उन्िें ऐसे िल का सुख-दुःख ििीं भोगिा पड़ता।  

तात्पयण  

जो कृष्ट्णभावनामय व्यर्ि कृष्ट्ण के साथ अपने सम्बन्ध को जानते हुए कमि किता ह,ै वह सदवै मिु िहता ह।ै 

अतएव उसे ममृय ुके पिात ्अपने कमिफलों का सखु-द:ुख नहीं भोगना पड़ता। 

पञ्चैतानि मिाबािो कारर्ानि निबोध मे । 

साङ्ख्ये कृतान्ते प्रोिानि नसिये सवणकमणर्ाम ् ॥ 13 ॥ 

पञ्च - पााँच; एतार्न - ये; महा-बाहो - ह ेमहाबाहु; कािणार्न - कािण; र्नबोध -  जानो; मे - मझुसे; साङ्ख्ये - 

वेदान्त में; कृत-अन्ते - र्नष्ट्कषि रूप में; प्रोिार्न - कहा गया; र्सद्धये - र्सर्द्ध के र्लए; सवि - समस्त; कमिणाम ्- कमों 

का।  

अिुवाद 

िे मिाबािु अजुणि! वेदान्त के अिुसार समस्त कमण की पूनतण के नलए पाूँच कारर् िैं। अब तुम इन्िें मुझसे 

सुिो। 

तात्पयण  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      589 

 

यहााँ पि प्रश्न पछूा जा सकता ह ैर्क चूाँर्क प्रमयेक कमि का कुछ न कुछ फल होता ह,ै तो र्फि यह कैसे सम्भव ह ै

र्क कृष्ट्णभावनामय व्यर्ि को कमि के फलों का सखु-द:ुख नहीं भोगना पड़ता? भगवान ्वेदान्त दशिन का उदाहिण यह 

र्दखाने के र्लए दतेे हैं र्क यह र्कस प्रकाि सम्भव ह।ै वे कहते हैं र्क समस्त कमों के पााँच कािण होते हैं। अतएव र्कसी 

कमि में सफलता के र्लए इन पााँचों कािणों पि र्वचाि किना होगा। सांख्य का अथि ह ैज्ञान का आधािस्तम्भ औि वेदान्त 

अग्रणी आचायों द्वािा स्वीकृत ज्ञान का चिम आधािस्तम्भ ह ैयहााँ तक र्क शंकि भी वेदान्तसतू्र को इसी रूप में स्वीकाि 

किते हैं। अतएव ऐसे शास्त्र की िाय ग्रहण किनी चार्हए।  

चिम र्नयन्त्रण पिमाममा में र्नर्हत ह।ै जैसा र्क भगवद-्गीता में कहा गया ह ै- सविस्य चाह ंहृर्द सर्न्नर्वष्ट: -  वे 

प्रमयेक व्यर्ि को उसके पवूिकमों का स्मिण किा कि र्कसी न र्कसी कायि में प्रवतृ्त किते िहते हैं। औि जो 

कृष्ट्णभावनाभार्वत कमि अन्तयािमी भगवान ्के र्नदशेानसुाि र्कए जाते हैं, उनका फल न तो इस जीवन में, न ही ममृय ुके 

पिात ्र्मलता ह।ै   

अनधष्ठािं तथा कताण कररं् च पृथनग्वधम ्। 

नवनवधाश्च पृथक्तचेष्टा दैवं चैवात्र पञ्चमम ् ॥ 14 ॥  

अर्धिानम ्- स्थान; तथा - औि; कताि - किने वाला; किणम ्- उपकिण यन्त्र (इर्न्द्रयााँ) ; च - तथा; पथृक्-

र्वधम ्- र्वर्भन्न प्रकाि के; र्वर्वधा: - नाना प्रकाि के; च - तथा; पथृक् - पथृक पथृक; चेष्टा: - प्रयास; दवैम ्- पिमाममा; 

च - भी; एव - र्निय ही; अत्र - यहााँ; पञ्चमम ्- पााँचवा। 

अिुवाद 

कमण का स्थाि (शरीर), कताण, नवनभन्ि इनन्द्रयाूँ, अिेक प्रकार की चेष्टाएूँ तथा परमात्मा - ये पाूँच कमण 

के कारर् िैं। 

तात्पयण  

अर्धिानम ्शब्द शिीि के र्लए आया ह।ै शिीि के भीति आममा कमि किता ह,ै र्जससे कमिफल होता ह।ै अतएव 

यह कताि कहलाता ह।ै आममा ही ज्ञाता तथा कताि है, इसका उल्लेख श्रुर्त में ह।ै एष र्ह द्रष्टा स्रष्टा (प्रश्न उपर्नषद ्4.9)। 

वेदान्तसतू्र में भी ज्ञोऽतएव (2.3.18) तथा कताि शास्त्राथिवत्त्वात ् (2.3. 33) श्लोकों से इसकी परु्ष्ट होती ह।ै कमि के 

उपकिण इर्न्द्रयााँ हैं औि आममा इन्हीं इर्न्द्रयों के द्वािा र्वर्भन्न कमि किता ह।ै प्रमयेक कमि के र्लए पथृक चेष्टा होती ह।ै 

लेर्कन सािे कायिकलाप पिमाममा की इच्छा पि र्नभिि किते हैं, जो प्रमयेक हृदय में र्मत्र रूप में आसीन ह।ै पिमेश्वि पिम 

कािण ह।ै अतएव जो इन परिर्स्थर्तयों में अन्तयािमी पिमाममा के र्नदशे के अन्तगित कृष्ट्णभावनामय होकि कमि किता 

ह,ै वह र्कसी कमि से बाँधता नहीं। जो पणूि कृष्ट्णभावनामय हैं, वे अन्तत: अपने कमों के र्लए उत्तिदायी नहीं होते। सब 

कुछ पिम इच्छा, पिमाममा, भगवान ्पि र्नभिि ह।ै  

शरीरवाङ्मिोनभयणत्कमण प्रारभते िर: । 
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न्याय्यं वा नवपरीतं वा पञ्चैते तस्य िेतव:  ॥ 15 ॥  

शिीि - शिीि स;े वाक् - वाणी से; मनोर्भ: - तथा मन स;े यत ्- जो; कमि - कमि; प्रािभते - प्रािम्भ किता ह;ै नि: 

- व्यर्ि; न्याय्यम ्- उर्चत, न्यायपणूि; वा - अथवा; र्वपिीतम ्- (न्याय) र्वरुद्ध; वा - अथवा; पञ्च - पााँच; एते - ये 

सब; तस्य - उसके; हतेव: - कािण।  

अिुवाद 

मिुष्य अपिे शरीर, मि या वार्ी से जो भी उनचत या अिुनचत कमण करता िै, वि इि पाूँच कारर्ों के 

िलस्वरूप िोता िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में न्याय्य (उर्चत) तथा र्वपिीत (अनरु्चत) शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि हैं। सही कायि शास्त्रों में र्नर्दिष्ट 

र्नदशेों के अनसुाि र्कया जाता ह ैऔि अनरु्चत कायि में शास्त्रीय आदशेों की अवहलेना की जाती ह।ै र्कन्त ुजो भी कमि 

र्कया जाता ह,ै उसकी पणूिता के र्लए इन पााँच कािणों की आवश्यकता पड़ती ह।ै  

  

ततै्रवं सनत कताणरमात्मािं केवलं तु यः । 

पश्यत्यकृतबुनित्वान्ि स पश्यनत दुमणनत:  ॥ 16 ॥  

तत्र - वहााँ; एवम ्- इस प्रकाि; सर्त - होकि; कताििम ्- कताि; आममानम ्- स्वयं का; केवलम ्- केवल; त ु- 

लेर्कन; यः - जो; पश्यर्त - दखेता ह;ै अकृतबरु्द्धमवात् - कुबरु्द्ध के कािण; न - कभी नहीं; स: - वह; पश्यर्त - दखेता 

ह;ै दमुिर्त: - मखूि।  

अिुवाद 

अतएव जो इि पाूँचों कारर्ों को ि माि कर अपिे आपको िी एकमात्र कताण मािता िै, वि निश्चय िी 

बिुत बुनिमाि ििीं िोता और वस्तुओ ंको सिी रूप में ििीं देख सकता।  

तात्पयण  

मखूि व्यर्ि यह नहीं समझता र्क पिमाममा उसके अन्ति में र्मत्र रूप में बैठा ह ैऔि उसके कमों का संचालन 

कि िहा ह।ै यद्यर्प स्थान, कताि, चेष्टा तथा इर्न्द्रयााँ भौर्तक कािण हैं, लेर्कन अर्न्तम (मखु्य) कािण तो स्वयं भगवान ्हैं। 

अतएव मनषु्ट्य को चार्हए र्क केवल चाि भौर्तक कािणों को ही न दखेे, अर्पतु पिम सक्षम कािण को भी दखेे। जो 

पिमेश्वि को नहीं दखेता, वह अपने आपको ही कताि मानता ह।ै   

यस्य िािङ्कृतो भावो बुनियणस्य ि नलप्यते । 
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ित्वानप स इमाूँल्लोकान्ि िनन्त ि निबध्यते  ॥ 17 ॥  

यस्य - र्जसके; न - नहीं; अहङ्कृत: - र्मथ्या अहकंाि का; भाव: - स्वभाव; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; यस्य - र्जसकी; न 

- कभी नहीं; र्लप्यते - आसि होता ह;ै हमवा -  मािकि; अर्प - भी; स: - वह; इमान ्- इस; लोकान ्- संसाि को; न - 

कभी नहीं; हर्न्त - मािता ह;ै न - कभी नहीं; र्नबध्यते - बद्ध होता ह।ै  

अिुवाद 

जो नमथ्या अिंकार से पे्रररत ििीं िै, नजसकी बुनि बूँधी ििीं िै, वि इस संसार में मिुष्यों को मारता 

िुआ भी ििीं मारता। ि िी वि अपिे कमों से बूँधा िोता िै। 

तात्पयण  

इस श्लोक में भगवान ्अजुिन को बताते हैं र्क यदु्ध न किने की इच्छा अहकंाि से उमपन्न होती ह।ै अजुिन स्वयं 

को कताि मान बैठा था, लेर्कन उसने अपने भीति तथा बाहि पिम (पिमाममा) के र्नदशे पि र्वचाि नहीं र्कया था। यर्द 

कोई यह न जाने र्क कोई पिम र्नदशे भी ह,ै तो वह कमि क्यों किे? लेर्कन जो व्यर्ि कमि के उपकिणों को, कताि रूप में 

अपने को तथा पिम र्नदशेक के रूप में पिमेश्वि को मानता है, वह प्रमयेक कायि को पणूि किने में सक्षम ह।ै ऐसा व्यर्ि 

कभी मोहग्रस्त नहीं होता। जीव में व्यर्िगत कायिकलाप तथा उसके उत्तिदार्यमव का उदय र्मथ्या अहकंाि से तथा 

ईश्विर्वहीनता या कृष्ट्णभावनामतृ के अभाव से होता ह।ै जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में पिमाममा या भगवान ् के 

आदशेानसुाि कमि किता ह,ै वह वध किता हुआ भी वध नहीं किता। न ही वह कभी ऐसे वध के फल भोगता ह।ै जब 

कोई सैर्नक अपने शे्रि अर्धकािी सेनापर्त की आज्ञा से वध किता ह,ै तो उसको दर्ण्डत नहीं र्कया जाता। लेर्कन यर्द 

वही सैर्नक स्वेच्छा से वध कि दे, तो र्नर्ित रूप से न्यायालय द्वािा उसका र्नणिय होता ह।ै  

ज्ञािं जे्ञयं पररज्ञाता नत्रनवधा कमणचोदिा । 

कररं् कमण कतेनत नत्रनवध: कमणसङ्ग्रि:  ॥ 18 ॥ 

ज्ञानम ्- ज्ञान; जे्ञयम ्- ज्ञान का लक्ष्य (जानने योनय) ; परिज्ञाता - जानने वाला; र्त्रर्वधा - तीन प्रकाि के; कमि - 

कमि की; चोदना - पे्रिणा (अनपेु्रिणा) ; किणम ्-  इर्न्द्रयााँ; कमि - कमि; कताि - कताि; इर्त - इस प्रकाि; र्त्र-र्वध: - तीन 

प्रकाि के; कमि - कमि के; सङ्ग्रह: - संग्रह, संचय।  

अिुवाद 

ज्ञाि, जे्ञय तथा ज्ञाता -  ये तीिों कमण को पे्ररर्ा देिे वाले कारर् िैं। इनन्द्रयाूँ (करर्), कमण तथा कताण -  

ये तीि कमण के संघटक िैं।  

तात्पयण  
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दरै्नक कायि के र्लए तीन प्रकाि की प्रेिणाएाँ हैं - ज्ञान, जे्ञय तथा ज्ञाता। कमि का उपकिण (किण), स्वयं कमि तथा 

कताि - ये तीनों कमि के संघटक कहलाते हैं। र्कसी भी मनषु्ट्य द्वािा र्कए गए र्कसी कमि में ये ही तत्त्व िहते हैं। कमि किने 

के पवूि कुछ न कुछ पे्रिणा होती ह।ै र्कसी भी कमि से पहले प्राप्त होने वाला फल कमि के सकू्ष्म रूप में वास्तर्वक बनता 

ह।ै इसके बाद वह र्िया का रूप धािण किता ह।ै पहले मनषु्ट्य को सोचने, अनभुव किने तथा इच्छा किने जैसी 

मनोवैज्ञार्नक र्वर्धयों का सामना किना होता ह,ै र्जसे प्रेिणा कहते हैं औि यह प्रेिणा चाह ेशास्त्रों से प्राप्त हो, या गरुु के 

उपदशे से, एकसी होती ह।ै जब प्रेिणा होती है औि जब कताि होता ह,ै तो इर्न्द्रयों की सहायता से, र्जनमें मन सर्म्मर्लत 

ह ैऔि जो समस्त इर्न्द्रयों का केन्द्र ह,ै वास्तर्वक कमि सम्पन्न होता ह।ै र्कसी कमि के समस्त संघटकों को कमि-संग्रह 

कहा जाता ह।ै  

ज्ञािं कमण च कताण च नत्रधैव गुर्भेदत: । 

प्रोचयते गुर्सङ्ख्यािे यथावचछृरु् तान्यनप  ॥ 19 ॥  

ज्ञानम ्- ज्ञान; कमि - कमि; च - भी; कताि - कताि; च - भी; र्त्रधा - तीन प्रकाि का; एव - र्निय ही; गणु-भेदत: 

- प्रकृर्त के र्वर्भन्न गणुों के अनसुाि; प्रोच्यते - कह ेजाते हैं; गणु-सङ्ख्याने - र्वर्भन्न गणुों के रूप में; यथा-वत ्- र्जस 

रूप में हैं उसी में; शणृ ु- सनुो; तार्न - उन सब को; अर्प - भी।  

अिुवाद 

प्रकृनत के तीि गुर्ों के अिुसार िी ज्ञाि, कमण तथा कताण के तीि-तीि भेद िैं। अब तुम मुझसे इन्िें सुिो। 

तात्पयण  

चौदहवें अध्याय में प्रकृर्त के तीन गणुों का र्वस्ताि से वणिन हो चकुा ह।ै उस अध्याय में कहा गया था र्क 

सतोगणु प्रकाशक होता ह,ै िजोगणु भौर्तकवादी तथा तमोगणु आलस्य तथा प्रमाद का पे्रिक होता ह।ै प्रकृर्त के सािे 

गणु बन्धनकािी हैं, वे मरु्ि के साधन नहीं हैं। यहााँ तक र्क सतोगणु में भी मनषु्ट्य बद्ध िहता ह।ै सत्रहवें अध्याय में 

र्वर्भन्न प्रकाि के मनषु्ट्यों द्वािा र्वर्भन्न गणुों में िहकि की जाने वाली र्वर्भन्न प्रकाि की पजूा का वणिन र्कया गया। इस 

श्लोक में भगवान ्कहते हैं र्क वे तीनों गणुों के अनसुाि र्वर्भन्न प्रकाि के ज्ञान, कताि तथा कमि के र्वषय में बताना चाहते 

हैं।  

 सवणभूतेषु येिैकं भावमव्ययमीक्षते ।  

अनवभिं नवभिेषु तज्ज्ञािं नवनि सानत्त्वकम ् ॥ 20 ॥  

सवि-भतेूष ु- समस्त जीवों में; येन - र्जसस;े एकम ्- एक; भावम ्- र्स्थर्त; अव्ययम ्- अर्वनाशी; ईक्षते - दखेता 

ह;ै अर्वभिम ्- अर्वभार्जत; र्वभिेष ु-  अनन्त र्वभागों में बाँटे हुए में; तत ्- उस; ज्ञानम ्- ज्ञान को; र्वर्द्ध - जानो; 

सार्त्त्वकम ्- सतोगणुी।  
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अिुवाद 

नजस ज्ञाि से अिन्त रूपों में नवभि सारे जीवों में एक िी अनवभि आध्यानत्मक प्रकृनत देखी जाती 

िै, उसे िी तुम सानत्त्वक जािो।  

तात्पयण  

जो व्यर्ि हि जीव में, चाह ेवह दवेता हो, मनषु्ट्य हो, पश-ुपक्षी हो या जलजन्त ुअथवा पौधा हो, एक ही आममा 

को दखेता ह,ै उसे सार्त्त्वक ज्ञान प्राप्त िहता ह।ै समस्त जीवों में एक ही आममा है, यद्यर्प पवूि कमों के अनसुाि उनके 

शिीि र्भन्न-र्भन्न हैं। जैसार्क सातवें अध्याय में वणिन हुआ ह,ै प्रमयेक शिीि में जीवनी शर्ि की अर्भव्यर्ि पिमेश्वि 

की पिाप्रकृर्त के कािण होती ह।ै उस एक पिाप्रकृर्त, उस जीवनी शर्ि को प्रमयेक शिीि में दखेना सार्त्त्वक दशिन ह।ै 

यह जीवनी शर्ि अर्वनाशी ह,ै भले ही शिीि र्वनाशशील हों। जो आपसी भेद ह,ै वह शिीि के कािण ह।ै चूाँर्क बद्धजीवन 

में अनेक प्रकाि के भौर्तक रूप हैं, अतएव जीवनी शर्ि र्वभि प्रतीत होती ह।ै ऐसा र्निाकाि ज्ञान आमम-साक्षामकाि 

का एक पहल ूह।ै  

पृथक्तत्वेि तु यज्ज्ञािं िािाभावान्पृथनग्वधाि ्। 

वेनत्त सवेषु भूतेषु तज्ज्ञािं नवनि राजसम ् ॥ 21 ॥  

पथृक्मवेन - र्वभाजन के कािण; त ु- लेर्कन; यत ्- जो; ज्ञानम ्- ज्ञान; नानाभावान ्- अनेक प्रकाि की अवस्थाओ ं

को; पथृक्-र्वधान ्- र्वर्भन्न; वेर्त्त - जानता ह;ै सवेष ु- समस्त; भतेूष ु- जीवों में; तत ्- उस; ज्ञानम ्- ज्ञान को; र्वर्द्ध - 

जानो; िाजसम ्- िाजसी।  

नजस ज्ञाि से कोई मिुष्य नवनभन्ि शरीरों में नभन्ि-नभन्ि प्रकार का जीव देखता िै, उसे तुम राजसी 

जािो।  

तात्पयण  

यह धािणा र्क भौर्तक शिीि ही जीव ह ैऔि शिीि के र्वनष्ट होने पि चेतना भी नष्ट हो जाती ह,ै िाजसी ज्ञान ह।ै 

इस ज्ञान के अनसुाि एक शिीि दसूिे शिीि से र्भन्न ह,ै क्योंर्क उनमें चेतना का र्वकास र्भन्न प्रकाि से होता ह,ै अन्यथा 

चेतना को प्रकट किने वाला पथृक् आममा न िह।े शिीि स्वयं आममा ह ैऔि शिीि के पिे कोई पथृक् आममा नहीं ह।ै इस 

ज्ञान के अनसुाि चेतना अस्थायी ह।ै या यह र्क पथृक आममाएाँ नहीं होतीं; एक सविव्यापी आममा ह,ै जो ज्ञान से पणूि ह ै

औि यह शिीि क्षर्णक अज्ञानता का प्रकाश ह।ै या यह र्क इस शिीि के पिे कोई र्वशेष जीवाममा या पिम आममा नहीं 

ह।ै ये सब धािणाएाँ िजोगणु से उमपन्न हैं।  

यतु्त कृत्स्िवदेकनस्मन्काये सिमिैतुकम ्। 

अतत्त्वाथणवदल्पं च तत्तामसमुदार्हतम ् ॥ 22 ॥  
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यत ्- जो; त ु- लेर्कन; कृमस्न-वत ्- पणूि रूप स;े एकर्स्मन ्- एक; काय े- कायि में; सिम ्- आसि; अहतैकुम ्

- र्बना हते ुके; अतत्त्व-अथि-वत ्- वास्तर्वकता के ज्ञान से िर्हत; अल्पम ्- अर्त तचु्छ; च - तथा; तत ्- वह; तामसम ्

- तमोगणुी; उदाहृतम ्- कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

और वि ज्ञाि, नजससे मिुष्य नकसी एक प्रकार के कायण को, जो अनत तुचछ िै, सब कुछ माि कर, सत्य 

को जािे नबिा उसमें नलप्त रिता िै, तामसी किा जाता िै। 

तात्पयण 

सामान्य मनषु्ट्य का ‘ज्ञान’ सदवै तामसी होता ह,ै क्योंर्क प्रमयेक बद्धजीव तमोगणु में ही उमपन्न होता ह।ै जो 

व्यर्ि प्रमाणों से या शास्त्रीय आदशेों के माध्यम स ेज्ञान अर्जित नहीं किता, उसका ज्ञान शिीि तक ही सीर्मत िहता ह।ै 

उसे शास्त्रों के आदशेानसुाि कायि किने की र्चन्ता नहीं होती। उसके र्लए धन ही ईश्वि ह ैऔि ज्ञान का अथि शािीरिक 

आवश्यकताओ ंकी तरु्ष्ट ह।ै ऐसे ज्ञान का पिम समय से कोई सम्बन्ध नहीं होता। यह बहुत कुछ साधािण पशओु ंके ज्ञान 

यथा खान,े सोने, िक्षा किने तथा मैथनु किने का ज्ञान जैसा ह।ै ऐसे ज्ञान को यहााँ पि तमोगणु से उमपन्न बताया गया ह।ै 

दसूिे शब्दों में, इस शिीि से पिे आममा सम्बन्धी ज्ञान सार्त्त्वक ज्ञान कहलाता ह।ै र्जस ज्ञान से लौर्कक तकि  तथा र्चन्तन 

(मनोधमि) द्वािा नाना प्रकाि के र्सद्धान्त तथा वाद जन्म लें, वह िाजसी ह ैऔि शिीि को सखुमय बनाये िखने वाले ज्ञान 

को तामसी कहा जाता ह।ै  

नियतं सङ्गरनितमरागदे्वषत: कृतम ्। 

अिलपे्रप्सिुा कमण यत्तत्सानत्त्वकमुचयते  ॥ 23 ॥  

र्नयतम ् - र्नयर्मत; सङ्ग-िर्हतम ् - आसर्ि िर्हत; अिाग-द्वषेत: - िाग-द्वषे से िर्हत; कृतम ् - र्कया गया; 

अफल-पे्रप्सनुा - फल की इच्छा से िर्हत वाले के द्वािा; कमि -  कमि; यत ्- जो; तत ्- वह; सार्त्त्वकम ्- सतोगणुी; उच्यते 

- कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो कमण नियनमत िै और जो आसनि, राग या दे्वष से रनित कमणिल की चाि के नबिा नकया जाता िै, 

वि सानत्त्वक किलाता िै। 

तात्पयण  

र्वर्भन्न आश्रमों तथा समाज के वणों के आधाि पि शास्त्रों में संस्ततु वरृ्त्तपिक कमि, जो अनासि भाव स े

अथवा स्वार्ममव के अर्धकािों के र्बना, प्रेम-घणृा-भाविर्हत पिमाममा को प्रसन्न किने के र्लए आसर्ि या अर्धकाि 

की भावना के र्बना कृष्ट्णभावनामतृ में र्कए जाते हैं, सार्त्त्वक कहलाते हैं।  
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यतु्त कामेप्सुिा कमण सािङ्कारेर् वा पुि: । 

नक्रयते बिुलायासं तद्राजसमुदार्हतम ् ॥ 24 ॥  

यत ्- जो; त ु- लेर्कन; काम-ईप्सनुा - फल की इच्छा िखने वाले के द्वािा; कमि -  कमि; स-अहङ्कािेण - अहकंाि 

सर्हत; वा - अथवा; पनु: - र्फि; र्ियते - र्कया जाता ह;ै बहुल-आयासम ्- कर्ठन परिश्रम से; तत ्- वह; िाजसम ्- 

िाजसी; उदाहृतम ्- कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

लेनकि जो कायण अपिी इचछा पूनतण के निनमत्त प्रयासपूवणक एव ंनमथ्या अिंकार के भाव से नकया जाता 

िै, वि रजोगुर्ी किा जाता िै।  

अिुबन्धं क्षयं निंसामिपेक्ष्य च पौरुषम ्। 

मोिादारभ्यते कमण यत्तत्तामसमुचयते  ॥ 25 ॥  

अनबुन्धम ्- भावी बन्धन का; क्षयम ्- र्वनाश; र्हसंाम ्- तथा अन्यों को कष्ट; अनपेक्ष्य - परिणाम पि र्वचाि 

र्कए र्बना; च - भी; पौरुषम ्- सामथ्यि को; मोहात ्- मोह स;े आिभ्यते - प्रािम्भ र्कया जाता ह;ै कमि - कमि; यत ्- जो; 

तत ्-  वह; तामसम ्- तामसी; उच्यते - कहा जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो कमण मोिवश शािीय आदेशों की अविेलिा करके तथा भावी बन्धि की परवाि नकए नबिा या 

निंसा अथवा अन्यों को दुःख पिुूँचािे के नलए नकया जाता िै, वि तामसी किलाता िै। 

तात्पयण  

मनषु्ट्य को अपने कमों का लेखा िाज्य को अथवा पिमेश्वि के दतूों को, र्जन्हें यमदतू कहते हैं, दनेा होता ह।ै 

उत्तिदार्यमवहीन कमि र्वनाशकािी ह,ै क्योंर्क इससे शास्त्रीय आदशेों का र्वनाश होता ह।ै यह प्रायः र्हसंा पि आधारित 

होता ह ैऔि अन्य जीवों के र्लए द:ुखदायी होता ह।ै उत्तिदार्यमव से हीन ऐसा कमि अपने र्नजी अनभुव के आधाि पि 

र्कया जाता ह।ै यह मोह कहलाता ह।ै ऐसा समस्त मोहग्रस्त कमि तमोगणु के फलस्वरूप होता ह।ै  

मुिसङ्गोऽििंवादी धृत्युत्सािसमनन्वत: । 

नसद्ध्यनसद्ध्योनिणनवणकार: कताण सानत्त्वक उचयते  ॥ 26 ॥  

मिु-सङ्ग: - सािे भौर्तक संसगि से मिु; अनहम-्वादी - र्मथ्या अहकंाि से िर्हत; धरृ्त - संकल्प; उमसाह - 

तथा उमसाह सर्हत; समर्न्वत: - योनय; र्सर्द्ध - र्सर्द्ध; अर्सदध््यो: - तथा र्वफलता में; र्नर्विकाि: - र्बना परिवतिन के; 

कताि - कताि; सार्त्त्वक: - सतोगणुी; उच्यते - कहा जाता ह।ै  
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अिुवाद 

जो व्यनि भौनतक गुर्ों के संसगण के नबिा अिंकाररनित, संकल्प तथा उत्सािपूवणक अपिा कमण करता 

िै और सिलता अथवा असिलता में अनवचनलत रिता िै, वि सानत्त्वक कताण किलाता िै। 

तात्पयण  

कृष्ट्णभावनामय व्यर्ि सदवै प्रकृर्त के गणुों से अतीत होता ह।ै उसे अपने को सौंपे गए कमि के परिणाम की कोई 

आकांक्षा नहीं िहती, क्योंर्क वह र्मथ्या अहकंाि तथा घमंड से पिे होता ह।ै र्फि भी कायि के पणूि होने तक वह सदैव 

उमसाह से पणूि िहता ह।ै उसे होने वाले कष्टों की कोई र्चन्ता नहीं होती, वह सदवै उमसाहपणूि िहता ह।ै वह सफलता या 

र्वफलता की पिवाह नहीं किता, वह सखु-द:ुख में समभाव िहता ह।ै ऐसा कताि सार्त्त्वक ह।ै  

रागी कमणिलपे्रप्सुलुणब्धो निंसात्मकोऽशुनच: । 

िषणशोकानन्वत: कताण राजस: पररकीनतणत:  ॥ 27 ॥  

िागी - अमयर्धक आसि; कमि-फल - कमि के फल की; पे्रप्स:ु - इच्छा किते हुए; लबु्ध: - लालची; र्हसंा-

आममक: - सदवै ईष्ट्यािल;ु अशरु्च: - अपर्वत्र; हषि-शोक-अर्न्वत: - हषि तथा शोक से यिु; कताि - ऐसा कताि; िाजस: 

- िजोगणुी; परिकीर्तित: - घोर्षत र्कया जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो कताण कमण तथा कमण-िल के प्रनत आसि िोकर िलों का भोग करिा चािता िै तथा जो लोभी, 

सदैव ईष्याणलु, अपनवत्र और सुख-दुःख से नवचनलत िोिे वाला िै, वि राजसी किा जाता िै। 

तात्पयण  

मनषु्ट्य सदवै र्कसी कायि के प्रर्त या फल के प्रर्त इसर्लए अमयर्धक आसि िहता ह,ै क्योंर्क वह भौर्तक 

पदाथों, घि-बाि, पमनी तथा पतु्र के प्रर्त अमयर्धक अनिुि होता ह।ै ऐसा व्यर्ि जीवन में ऊपि उठने की आकांक्षा नहीं 

िखता। वह इस संसाि को यथासम्भव आिामदहे बनाने में ही व्यस्त िहता ह।ै सामान्यत: वह अमयन्त लोभी होता ह ैऔि 

सोचता ह ैर्क उसके द्वािा प्राप्त की गई प्रमयेक वस्त ुस्थायी ह ैऔि कभी नष्ट नहीं होगी। ऐसा व्यर्ि अन्यों से ईष्ट्याि किता 

ह ैऔि इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कोई भी अनरु्चत कायि कि सकता ह।ै अतएव ऐसा व्यर्ि अपर्वत्र होता ह ैऔि वह इसकी 

र्चन्ता नहीं किता र्क उसकी कमाई शदु्ध ह ैया अशदु्ध। यर्द उसका कायि सफल हो जाता ह ैतो वह अमयर्धक प्रसन्न 

औि असफल होने पि अमयर्धक द:ुखी होता ह।ै िजोगणुी कताि ऐसा ही होता ह।ै   

अयुि: प्राकृत: स्तब्ध: शठो िैष्कृनतकोऽलस: । 

नवषादी दीघणसूत्री च कताण तामस उचयते  ॥ 28 ॥  
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अयिु: - शास्त्रों के आदशेों को न मानने वाला; प्राकृत: - भौर्तकवादी; स्तब्ध: -  हठी; शठ: - कपटी; नैष्ट्कृर्तक: 

- अन्यों का अपमान किने में पटु; अलस: -  आलसी; र्वषादी - र्खन्न; दीघि-सतू्री - ऊाँ घ-ऊाँ घ कि काम किने वाला, 

दिे लगाने वाला; च - भी; कताि - कताि; तामस: - तमोगणुी; उच्यते - कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

जो कताण सदा शािों के आदेशों के नवरुि कायण करता रिता िै, जो भौनतकवादी, िठी, कपटी तथा 

अन्यों का अपमाि करिे में पटु िै तथा जो आलसी, सदैव नखन्ि तथा काम करिे में दीघणसूत्री िै, वि तमोगुर्ी 

किलाता िै। 

तात्पयण 

शास्त्रीय आदशेों से हमें पता चलता ह ैर्क हमें कौन सा काम किना चार्हए औि कौन सा नहीं किना चार्हए। 

जो लोग शास्त्रों के आदशेों की अवहलेना किके अकिणीय कायि किते हैं, प्रायः भौर्तकवादी होते हैं। वे प्रकृर्त के गणुों 

के अनसुाि कायि किते हैं, शास्त्रों के आदशेों के अनसुाि नहीं। ऐसे कताि भद्र नहीं होते औि सामान्यतया सदवै कपटी 

(धतूि) तथा अन्यों का अपमान किने वाले होते हैं। वे अमयन्त आलसी होते हैं, काम होते हुए भी उसे ठीक से नहीं किते 

औि बाद में किने के र्लए उसे एक तिफ िख दतेे हैं, अतएव वे र्खन्न िहते हैं। जो काम एक घंटे में हो सकता ह,ै उसे वे 

वषों तक घसीटते जाते हैं - वे दीघिसतू्री होते हैं। ऐसे कताि तमोगणुी होते हैं।  

बुिेभेद ंधृतेशै्चव गुर्तनिनवधं शृरु् । 

प्रोचयमािमशेषेर् पृथक्तत्वेि धिञ्जय  ॥ 29 ॥  

बदेु्ध: - बरु्द्ध का; भेदम ्- अन्ति; धतेृ: - धैयि का; च - भी; एव - र्निय ही; गणुत: - गणुों के द्वािा; र्त्र-र्वधम ्- 

तीन प्रकाि के; शणृ ु- सनुो; प्रोच्यमानम ्- जैसा मेिे द्वािा कहा गया; अशेषेण - र्वस्ताि से; पथृक्मवेन - र्भन्न प्रकाि से; 

धनञ्जय - ह ेसम्पर्त्त के र्वजेता।  

अिुवाद 

िे धिञ्जय! अब मैं प्रकृनत के तीिों गुर्ों के अिुसार तुम्िें नवनभन्ि प्रकार की बुनि तथा धृनत के नवषय 

में नवस्तार से बताऊूँ गा। तुम इसे सुिो।  

तात्पयण  

ज्ञान, जे्ञय तथा ज्ञाता की व्याख्या प्रकृर्त के गणुों के अनसुाि तीन-तीन पथृक् र्वभागों में किने के बाद अब 

भगवान ्कताि की बरु्द्ध तथा उसके संकल्प (धैयि) के र्वषय में उसी प्रकाि से बता िह ेहैं।  

प्रवृङ्क्षत्त च निवृङ्क्षत्त च कायाणकाये भयाभये । 

बन्धं मोक्ष ंच या वेनत्त बुनि: सा पाथण सानत्त्वकी  ॥ 30 ॥  
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प्रवरृ्त्तम ्- कमि को; च - भी; र्नवरृ्त्तम ्- अकमि को; च - तथा; कायि - किणीय; अकाये - तथा अकिणीय में; 

भय - भय; अभये - तथा र्नडिता में; बन्धम ्- बन्धन; मोक्षम ्- मोक्ष; च - तथा; या - जो; वेर्त्त - जानता ह;ै बरु्द्ध: - 

बरु्द्ध; सा - वह; पाथि - ह ेपथृापतु्र; सार्त्त्वकी - सतोगणुी।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! वि बुनि सतोगुर्ी िै, नजसके द्वारा मिुष्य यि जािता िै नक क्तया करर्ीय िै और क्तया ििीं 

िै, नकससे डरिा चानिए और नकससे ििीं, क्तया बाूँधिे वाला िै और क्तया मुनि देिे वाला िै।  

तात्पयण  

शास्त्रों के र्नदशेानसुाि कमि किने को या उन कमों को किना र्जन्हें र्कया जाना चार्हए, प्रवरृ्त्त कहते हैं। र्जन 

कायों का इस तिह र्नदशे नहीं होता वे नहीं र्कए जाने चार्हए। जो व्यर्ि शास्त्रों के र्नदशेों को नहीं जानता, वह कमों 

तथा उनकी प्रर्तर्िया से बाँध जाता ह।ै जो बरु्द्ध अच्छे बिेु का भेद बताती ह,ै वह सार्त्त्वकी ह।ै  

यया धमणमधमं च कायं चाकायणमेव च । 

अयथावत्प्रजािानत बुनि: सा पाथण राजसी  ॥ 31 ॥  

यया - र्जसके द्वािा; धमिम ्- धमि को; अधमिम ्- अधमि को; च - तथा; कायिम ्-  किणीय; च - भी; अकायिम ्- 

अकिणीय को; एव - र्निय ही; च - भी; अयथावत ्- अधिेू ढंग से; प्रजानार्त - जानती ह;ै बरु्द्ध: - बरु्द्ध; सा - वह; 

पाथि - ह ेपथृापतु्र; िाजसी - िजोगणुी।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! जो बुनि धमण तथा अधमण, करर्ीय तथा अकरर्ीय कमण में भेद ििीं कर पाती, वि राजसी 

िै।  

अधमं धमणनमनत या मन्यते तमसावतृा । 

सवाणथाणनन्वपरीतांश्च बुनि: सा पाथण तामसी  ॥ 32 ॥  

अधमिम ्- अधमि को; धमिम ्- धमि; इर्त - इस प्रकाि; या - जो; मन्यते - सोचती ह;ै तमसा - भ्रम से; आवतृा - 

आच्छार्दत, ग्रस्त; सवि-अथािन ्- सािी वस्तओु ंको; र्वपिीतान ्- उल्टी र्दशा में; च - भी; बरु्द्ध: - बरु्द्ध; सा - वह; पाथि 

- ह ेपथृापतु्र; तामसी - तमोगणु से यिु।  

अिुवाद 

जो बुनि मोि तथा अंधकार के वशीभूत िोकर अधमण को धमण और धमण को अधमण मािती िै और सदैव 

नवपरीत नदशा में प्रयत्ि करती िै, िे पाथण! वि तामसी िै।  
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तात्पयण  

तामसी बरु्द्ध को र्जस र्दशा में काम किना चार्हए, उससे सदवै उल्टी र्दशा में काम किती ह।ै यह उन धमों को 

स्वीकािती ह,ै जो वास्तव में धमि नहीं हैं औि वास्तर्वक धमि को ठुकिाती ह।ै अज्ञानी मनषु्ट्य महाममा को सामान्य व्यर्ि 

मानते हैं औि सामान्य व्यर्ि को महाममा स्वीकाि किते हैं। वे समय को असमय तथा असमय को समय मानते हैं। वे सािे 

कामों में कुपथ ग्रहण किते हैं, अतएव उनकी बरु्द्ध तामसी होती ह।ै  

धृत्या यया धारयते मि:प्रारे्नन्द्रयनक्रया: । 

योगेिाव्यनभचाररण्या धृनत: सा पाथण सानत्त्वकी  ॥ 33 ॥ 

धमृया - संकल्प, धरृ्त द्वािा; यया - र्जसस;े धाियते - धािण किता ह;ै मन: - मन को; प्राण - प्राण; इर्न्द्रय - तथा 

इर्न्द्रयों के; र्िया: - कायिकलापों को; योगेन - योगाभ्यास द्वािा; अव्यर्भचारिण्या - तोड़े र्बना, र्निन्ति; धरृ्त: - धरृ्त; 

सा - वह; पाथि - ह ेपथृापतु्र; सार्त्त्वकी - सार्त्त्वक।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! जो अटूट िै, नजसे योगाभ्यास द्वारा अचल रिकर धारर् नकया जाता िै और जो इस प्रकार 

मि, प्रार् तथा इनन्द्रयों के कायणकलापों को वश में रखती िै, वि धनृत सानत्त्वक िै।  

तात्पयण  

योग पिमाममा को जानने का साधन ह।ै जो व्यर्ि मन, प्राण तथा इर्न्द्रयों को पिमाममा में एकाग्र किके र्दढ़तापवूिक 

उनमें र्स्थत िहता ह,ै वही कृष्ट्णभावना में तमपि होता ह।ै ऐसी धरृ्त सार्त्त्वक होती ह।ै अव्यर्भचारिण्या शब्द अमयन्त 

महत्त्वपणूि ह ैक्योंर्क यह सरू्चत किता ह ैर्क कृष्ट्णभावनामतृ में तमपि मनषु्ट्य कभी र्कसी दसूिे कायि द्वािा र्वचर्लत नहीं 

होता।  

यया तु धमणकामाथाणन्धृत्या धारयतेऽजुणि । 

प्रसङ्गेि िलाकाङ्क्षी धृनत: सा पाथण राजसी  ॥ 34 ॥  

यया - र्जसस;े त ु- लेर्कन; धमि - धार्मिकता; काम - इर्न्द्रयतरृ्प्त; अथािन ्- तथा आर्थिक र्वकास को; धमृया - 

संकल्प या धरृ्त से; धाियते - धािण किता ह;ै अजुिन - ह ेअजुिन; प्रसङ्गेन - आसर्ि के कािण; फल-आकाङ्क्षी - 

कमिफल की इच्छा किने वाला; धरृ्त: - संकल्प या धरृ्त; सा - वह; पाथि - ह ेपथृापतु्र; िाजसी -  िजोगणुी। 

अिुवाद 

लेनकि िे अजुणि! नजस धनृत से मिुष्य धमण, अथण तथा काम के िलों में नलप्त बिा रिता िै, वि राजसी 

िै।  
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तात्पयण  

जो व्यर्ि धार्मिक या आर्थिक कायों में कमिफलों का सदवै आकांक्षी होता ह,ै र्जसकी एकमात्र इच्छा इर्न्द्रयतरृ्प्त 

होती ह ैतथा र्जसका मन, जीवन तथा इर्न्द्रयााँ इस प्रकाि संलनन िहती हैं, वह िजोगणुी होता ह।ै   

यया स्वप्िं भयं शोकं नवषाद ंमदमेव च । 

ि नवमुञ्चनत दुमेधा धृनत: सा पाथण तामसी  ॥ 35 ॥  

यया - र्जसस;े स्वप्नम ्- स्वप्न; भयम ्- भय; शोकम ्- शोक; र्वषादम ्- र्वषाद, र्खन्नता; मदम ्- मोह को; एव - र्निय 

ही; च - भी; न - कभी नहीं; र्वमञु्चर्त -  मयागती ह;ै दमेुधा - दबुुिर्द्ध; धरृ्त: - धरृ्त; सा - वह; पाथि - ह ेपथृापतु्र; तामसी 

-  तमोगणुी।  

अिुवाद 

िे पाथण! जो धृनत स्वप्ि, भय, शोक, नवषाद तथा मोि के परे ििीं जाती, ऐसी दुबुणनिपरू्ण धृनत तामसी 

िै।  

तात्पयण  

इससे यह अथि नहीं र्नकालना चार्हए र्क सतोगणुी मनषु्ट्य स्वप्न नहीं दखेता। यहााँ पि स्वप्न का अथि अर्त र्नद्रा 

ह।ै स्वप्न सदा आता ह,ै चाह ेवह सार्त्त्वक हो, िाजस हो या तामसी, स्वप्न तो प्राकृर्तक घटना ह।ै लेर्कन जो अपने को 

अर्धक सोने से नहीं बचा पाते, जो भौर्तक वस्तओु ंको भोगने के गवि से नहीं बचा पाते, जो सदैव संसाि पि प्रभमुव 

जताने का स्वप्न दखेते िहते हैं औि र्जनके प्राण, मन तथा इर्न्द्रयााँ इस प्रकाि र्लप्त िहतीं हैं, वे तामसी धरृ्त वाले कह े

जाते हैं।  

सुखं नत्वदािीं नत्रनवधं शृरु् मे भरतषणभ । 

अभ्यासाद्रमते यत्र दु:खान्तं च निगचछनत  ॥ 36 ॥  

सखुम ्- सखु; त ु- लेर्कन; इदानीम ्- अब; र्त्र-र्वधम ्- तीन प्रकाि का; शणृ ु-  सनुो; मे - मझुसे; भित-ॠषभ 

- ह ेभितशे्रि; अभ्यासात ्- अभ्यास से; िमते -  भोगता ह;ै यत्र - जहााँ; द:ुख - द:ुख का; अन्तम ्- अन्त; च - भी; 

र्नगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

िे भरतशे्रष्ठ! अब मुझसे तीि प्रकार के सुखों के नवषय में सुिो, नजिके द्वारा बिजीव भोग करता िै 

और नजसके द्वारा कभी-कभी दुखों का अन्त िो जाता िै।  

तात्पयण  
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बद्धजीव भौर्तक सखु भोगने की बािम्बाि चेष्टा किता ह।ै इस प्रकाि वह चवॢत चविण किता ह।ै लेर्कन कभी 

कभी ऐसे भोग के अन्तगित वह र्कसी महापरुुष की संगर्त से भवबन्धन से मिु हो जाता ह।ै दसूिे शब्दों में, बद्धजीव 

सदा ही र्कसी न र्कसी इर्न्द्रयतरृ्प्त में लगा िहता ह,ै लेर्कन जब ससंुगर्त से यह समझ लेता ह ैर्क यह तो एक ही वस्तु 

की पनुिावरृ्त्त ह ै औि उसमें वास्तर्वक कृष्ट्णभावनामतृ का उदय होता ह,ै तो कभी-कभी वह ऐसे तथाकर्थत 

आवरृ्त्तमलूक सखु से मिु हो जाता ह।ै  

यत्तदगे्र नवषनमव पररर्ामेऽमृतोपमम ्। 

तत्सुखं सानत्त्वकं प्रोिमात्मबुनिप्रसादजम ् ॥ 37 ॥  

यत ्- जो; तत ्- वह; अगे्र - आिम्भ में; र्वषम ्इव - र्वष के समान; परिणामे - अन्त में; अमतृ - अमतृ; उपमम ्

- सर्दश; तत ्- वह; सखुम ्- सखु; सार्त्त्वकम ्-  सतोगणुी; प्रोिम ्- कहलाता ह;ै आमम - अपनी; बरु्द्ध - बरु्द्ध की; 

प्रसाद-जम ्- तरु्ष्ट से उमपन्न।  

अिुवाद 

जो प्रारम्भ में नवष जैसा लगता िै, लेनकि अन्त में अमृत के समाि िै और जो मिुष्य में आत्म-

साक्षात्कार जगाता िै, वि सानत्त्वक सुख किलाता िै। 

तात्पयण  

आमम-साक्षामकाि के साधन में मन तथा इर्न्द्रयों को वश में किने तथा मन को आममकेर्न्द्रत किने के र्लए नाना 

प्रकाि के र्वर्ध-र्वधानों का पालन किना पड़ता ह।ै ये सािी र्वर्धयााँ बहुत कर्ठन औि र्वष के समान अमयन्त कड़वी 

लगने वाली हैं, लेर्कन यर्द कोई इन र्नयमों के पालन में सफल हो जाता ह ैऔि र्दव्य पद को प्राप्त हो जाता है, तो वह 

वास्तर्वक अमतृ का पान किने लगता ह ैऔि जीवन का सखु प्राप्त किता ह।ै  

नवषयेनन्द्रयसंयोगाद्यत्तदगे्रऽमृतोपमम ्। 

पररर्ामे नवषनमव तत्सुखं राजसं स्मृतम ् ॥ 38 ॥  

र्वषय - इर्न्द्रय र्वषयों; इर्न्द्रय - तथा इर्न्द्रयों के; संयोगात ्- संयोग से; यत ्- जो; तत ्- वह; अगे्र - प्रािम्भ में; 

अमतृ-उपमम ्- अमतृ के समान; परिणामे - अन्त में; र्वषम ्इव - र्वष के समान; तत ्- वह; सखुम ्- सखु; िाजसम ्- 

िाजसी; स्मतृम ्- माना जाता ह।ै  

अिुवाद 

जो सुख इनन्द्रयों द्वारा उिके नवषयों के संसगण से प्राप्त िोता िै और जो प्रारम्भ में अमृततुल्य तथा अन्त 

में नवषतुल्य लगता िै, वि रजोगुर्ी किलाता िै।  

तात्पयण  
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जब कोई यवुक र्कसी यवुती से र्मलता ह,ै तो इर्न्द्रयााँ यवुक को पे्ररित किती हैं र्क वह उस यवुती को दखेे, 

उसका स्पशि किे औि उससे संभोग किे। प्रािम्भ में इर्न्द्रयों को यह अमयन्त सखुकि लग सकता ह,ै लेर्कन अन्त में या 

कुछ समय बाद वही र्वष तलु्य बन जाता ह।ै तब वे र्वलग हो जाते हैं या उनमें तलाक (र्ववाह-र्वच्छेद) हो जाता ह।ै 

र्फि शोक, र्वषाद इमयार्द उमपन्न होता ह।ै ऐसा सखु सदवै िाजसी होता ह।ै जो सखु इर्न्द्रयों औि र्वषयों के संयोग से 

प्राप्त होता ह,ै वह सदवै द:ुख का कािण बनता ह,ै अतएव इससे सभी तिह से बचना चार्हए।  

यदगे्र चािुबन्धे च सुखं मोििमात्मि: । 

निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदार्हतम ् ॥ 39 ॥  

यत ्- जो; अगे्र - प्रािम्भ में; च - भी; अनबुन्धे - अन्त में; च - भी; सखुम ्- सखु; मोहनम ्- मोहमय; आममन: 

- अपना; र्नद्रा - नींद; आलस्य - आलस्य; प्रमाद - तथा मोह से; उमथम ्- उमपन्न; तत ्- वह; तामसम ्- तामसी; 

उदाहृतम ्- कहलाता ह।ै  

अिुवाद 

तथा जो सखु आत्म-साक्षात्कार के प्रनत अन्धा िै, जो प्रारम्भ से लेकर अन्त तक मोिकारक िै और 

जो निद्रा, आलस्य तथा मोि से उत्पन्ि िोता िै, वि तामसी किलाता िै।  

तात्पयण  

जो व्यर्ि आलस्य तथा र्नद्रा में ही सखुी िहता ह,ै वह र्निय ही तमोगणुी ह।ै र्जस व्यर्ि को इसका कोई 

अनमुान नहीं ह ैर्क र्कस प्रकाि कमि र्कया जाय औि र्कस प्रकाि नहीं, वह भी तमोगणुी ह।ै तमोगणुी व्यर्ि के र्लए 

सािी वस्तएुाँ भ्रम (मोह) हैं। उसे न तो प्रािम्भ में सखु र्मलता ह,ै न अन्त में। िजोगणुी व्यर्ि के र्लए प्रािम्भ में कुछ 

क्षर्णक सखु औि अन्त में द:ुख हो सकता ह,ै लेर्कन जो तमोगणुी ह,ै उसे प्रािम्भ में तथा अन्त में द:ुख ही द:ुख र्मलता 

ह।ै  

ि तदनस्त पृनथव्यां वा नदनव देवेषु वा पुि: । 

सत्त्वं प्रकृनतजैमुणिं यदेनभ: स्यानत्त्रनभगुणरै्:  ॥ 40 ॥  

न - नहीं; तत ्- वह; अर्स्त - ह;ै परृ्थव्याम ्- पथृ्वी पि; वा - अथवा; र्दर्व - उच्चति लोकों में; दवेेष ु- दवेताओ ं

में; वा - अथवा; पनु: - र्फि; सत्त्वम ्- अर्स्तमव; प्रकृर्तजै: - प्रकृर्त से उमपन्न; मुिम ्- मिु; यत ्- जो; एर्भ: - इनके 

प्रभाव से; स्यात ्-  हो; र्त्रर्भ: - तीन; गणुै: - गणुों से।  

अिुवाद 

इस लोक में, स्वगण लोकों में या देवताओ ंके मध्य में कोई भी ऐसा व्यनि नवद्यमाि ििीं िै, जो प्रकृनत 

के तीि गुर्ों से मुि िो।  
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तात्पयण  

भगवान ्इस श्लोक में समग्र ब्रह्माण्ड में प्रकृर्त के तीन गणुों के प्रभाव का संर्क्षप्त र्वविण द ेिह ेहैं।  

ब्राह्मर्क्षनत्रयनवशां शूद्रार्ां च परन्तप । 

कमाणनर् प्रनवभिानि स्वभावप्रभवैगुणरै्:  ॥ 41 ॥  

ब्राह्मण - ब्राह्मण; क्षर्त्रय - क्षर्त्रय; र्वशाम ्- तथा वैश्यों का; शदू्राणाम ्- शदू्रों का; च - तथा; पिन्तप - ह ेशत्रओु ं

के र्वजेता; कमािर्ण - कायिकलाप; प्रर्वभिार्न -  र्वभार्जत हैं; स्वभाव - अपने स्वभाव से; प्रभवै: - उमपन्न; गणुै: - 

गणुों के द्वािा।  

अिुवाद 

िे परन्तप! ब्राह्मर्ों, क्षनत्रयों, वैश्यों तथा शूद्रों में प्रकृनत के गुर्ों के अिुसार उिके स्वभाव द्वारा उत्पन्ि 

गुर्ों के द्वारा भेद नकया जाता िै।  

शमो दमस्तप: शौचं क्षानन्तराजणवमेव च । 

ज्ञािं नवज्ञािमानस्तक्तयं ब्रह्मकमण स्वभावजम ् ॥ 42 ॥  

शम: - शार्न्तर्प्रयता; दम: - आममसंयम; तप: - तपस्या; शौचम ्- पर्वत्रता; क्षार्न्त: - सर्हष्ट्णतुा; आजिवम ्- 

समयर्निा; एव - र्निय ही; च - तथा; ज्ञानम ्- ज्ञान; र्वज्ञानम ्- र्वज्ञान; आर्स्तक्यम ्- धार्मिकता; ब्रह्म - ब्राह्मण का; 

कमि -  कतिव्य; स्वभाव-जम ्- स्वभाव से उमपन्न, स्वाभार्वक।  

अिुवाद 

शानन्तनप्रयता, आत्मसंयम, तपस्या, पनवत्रता, सनिष्रु्ता, सत्यनिष्ठा, ज्ञाि, नवज्ञाि तथा धानमणकता - 

ये सारे स्वाभानवक गुर् िैं, नजिके द्वारा ब्राह्मर् कमण करते िैं।  

शौयं तेजो धृनतदाणक्ष्यं युिे चाप्यपलायिम ्। 

दािमीश्वरभावश्च क्षात्रं कमण स्वभावजम ् ॥ 43 ॥  

शौयिम ्- वीिता; तेज: - शर्ि; धरृ्त: - संकल्प, धैयि; दाक्ष्यम ्- दक्षता; यदेु्ध - यदु्ध में; च - तथा; अर्प - भी; 

अपलायनम ्- र्वमखु न होना; दानम ्- उदािता; ईश्वि -  नेतमृव का; भाव: - स्वभाव; च - तथा; क्षात्रम ्- क्षर्त्रय का; 

कमि - कतिव्य; स्वभावजम ्- स्वभाव से उमपन्न, स्वाभार्वक।  

अिुवाद 

वीरता, शनि, संकल्प, दक्षता, युि में धैयण, उदारता तथा िेतृत्व - ये क्षनत्रयों के स्वाभानवक गुर् िैं।  

कृनषगोरक्ष्यवानर्ज्यं वैश्यकमण स्वभावजम ्।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      604 

 

पररचयाणत्मकं कमण शूद्रस्यानप स्वभावजम ् ॥ 44 ॥  

कृर्ष - हल जोतना; गो - गायों की; िक्ष्य - िक्षा; वार्णज्यम ्- व्यापाि; वैश्य - वैश्य का; कमि - कतिव्य; स्वभाव-

जम ्- स्वाभार्वक; परिचयाि - सेवा; आममकम ्- से यिु; कमि - कतिव्य; शदू्रस्य - शदू्र के; अर्प - भी; स्वभाव-जम ्- 

स्वाभार्वक।  

अिुवाद 

कृनष करिा, गो-रक्षा तथा व्यापार वैश्यों के स्वाभानवक कमण िैं और शूद्रों का कमण श्रम तथा अन्यों 

की सेवा करिा िै।   

स्वे स्वे कमणण्यनभरत: संनसनि ंलभते िर: । 

स्वकमणनिरत: नसनि ंयथा नवन्दनत तचछृरु्  ॥ 45 ॥ 

स्वे स्वे - अपने अपन;े कमिर्ण - कमि में; अर्भित: - संलनन; संर्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; लभते - प्राप्त किता ह;ै नि: 

- मनषु्ट्य; स्व-कमि - अपने कमि में; र्नित: - लगा हुआ; र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; यथा - र्जस प्रकाि; र्वन्दर्त - प्राप्त किता 

ह;ै तत ्- वह; शणृ ु- सनुो।  

अिुवाद 

अपिे अपिे कमण के गुर्ों का पालि करते िुए प्रत्येक व्यनि नसि िो सकता िै। अब तुम मुझसे सुिो 

नक यि नकस प्रकार नकया जा सकता िै।   

यत: प्रवृनत्तभूणतािां येि सवणनमद ंततम ्। 

स्वकमणर्ा तमभ्यचयण नसनि ंनवन्दनत मािव:  ॥ 46 ॥  

यत: - र्जसस;े प्रवरृ्त्त: - उद्भव; भतूानाम ्- समस्त जीवों का; येन - र्जसस;े सविम ्- समस्त; इदम ्- यह; ततम ्

- व्याप्त ह;ै स्व-कमिणा - अपने कमि से; तम ्-  उसको; अभ्यच्यि - पजूा किके; र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; र्वन्दर्त - प्राप्त किता 

ह;ै मानव: - मनषु्ट्य।  

अिुवाद 

जो सभी प्रानर्यों का उद्-गम िै और सवणव्यापी िै, उस भगवाि ्की उपासिा करके मिुष्य अपिा कमण 

करते िुए पूर्णता प्राप्त कर सकता िै। 

तात्पयण  

जैसा र्क पन्द्रहवें अध्याय में बताया जा चकुा ह,ै सािे जीव पिमेश्वि के र्भन्नांश हैं। इस प्रकाि पिमेश्वि ही सभी 

जीवों के आर्द हैं। वेदान्त सतू्र में इसकी परु्ष्ट हुई ह ै- जन्माद्यस्य यत:। अतएव पिमेश्वि प्रमयेक जीव के जीवन के उद-्
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गम हैं। जैसार्क भगवद-्गीता के सातवें अध्याय में कहा गया ह,ै पिमेश्वि अपनी पिा तथा अपिा, इन दो शर्ियों के द्वािा 

सविव्यापी हैं। अतएव मनषु्ट्य को चार्हए र्क उनकी शर्ियों सर्हत भगवान ्की पजूा किे। सामान्यतया वैष्ट्णवजन पिमेश्वि 

की पजूा उनकी अन्तिंगा शर्ि समेत किते हैं। उनकी बर्हिंगा शर्ि उनकी अन्तिंगा शर्ि का र्वकृत प्रर्तर्बम्ब ह।ै 

बर्हिंगा शर्ि पिृभरू्म ह,ै लेर्कन पिमेश्वि पिमाममा रूप में पणूाांश का र्वस्ताि किके सवित्र र्स्थत हैं। वे सवित्र समस्त 

दवेताओ,ं मनषु्ट्यों औि पशओु ंके पिमाममा हैं। अतएव मनषु्ट्य को यह जानना चार्हए र्क पिमेश्वि का र्भन्नांश होने के 

कािण उसका कतिव्य ह ैर्क वह भगवान ्की सेवा किे। प्रमयेक व्यर्ि को कृष्ट्णभावनामतृ में भगवान ्की भर्ि किनी 

चार्हए। इस श्लोक में इसी की संस्तरु्त की गई ह।ै  

प्रमयेक व्यर्ि को सोचना चार्हए र्क इर्न्द्रयों के स्वामी हृषीकेश द्वािा वह र्वशेष कमि में प्रवतृ्त र्कया गया ह।ै 

अतएव जो र्जस कमि में लगा ह,ै उसीके फल के द्वािा भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को पजूना चार्हए। यर्द वह इस प्रकाि से 

कृष्ट्णभावनामय हो कि सोचता ह,ै तो भगवमकृपा से वह पणूि ज्ञान प्राप्त कि लेता ह।ै यही जीवन की र्सर्द्ध ह।ै भगवान ्ने 

भगवद-्गीता में (12.7) कहा ह ै- तेषामह ंसमदु्धताि। पिमेश्वि स्वयं ऐसे भि का उद्धाि किते हैं। यही जीवन की सवोच्च 

र्सर्द्ध ह।ै कोई चाह ेर्जस वरृ्त्तपिक कायि में लगा हो, यर्द वह पिमेश्वि की सेवा किता ह,ै तो उसे सवोच्च र्सर्द्ध प्राप्त 

होती ह।ै  

शे्रयान्स्वधमो नवगुर्: परधमाणत्स्विनुष्ठतात ्। 

स्वभावनियतं कमण कुवणन्िाप्िोनत नकनल्बषम ् ॥ 47 ॥ 

शे्रयान ्- शे्रि; स्व-धमि: - अपना वरृ्त्तपिक कायि; र्वगणु: - भली भााँर्त सम्पन्न न होकि; पि-धमाित ्- दसूिे के 

वरृ्त्तपिक कायि से; स-ुअनरु्ितात ्- भलीभााँर्त र्कया गया; स्वभाव-र्नयतम ्- स्वभाव के अनसुाि संस्तुत; कमि - कमि; 

कुविन ्- किने स;े न - कभी नहीं; आप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै र्कर्ल्बषम ्- पापों को।  

अिुवाद 

अपने वरृ्त्तपिक कायि को किना, चाह ेवह र्कतना ही त्ररु्टपणूि ढंग से क्यों न र्कया जाय, अन्य र्कसी के कायि 

को स्वीकाि किने औि अच्छी प्रकाि किने की अपेक्षा अर्धक शे्रि ह।ै अपने स्वभाव के अनसुाि र्नर्दिष्ट कमि कभी भी 

पाप से प्रभार्वत नहीं होते। 

तात्पयण  

भगवद-्गीता में मनषु्ट्य के वरृ्त्तपिक कायि (स्वधमि) का र्नदशे ह।ै जैसा र्क पवूिवती श्लोकों में वणिन हुआ ह,ै 

ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वैश्य तथा शदू्र के कतिव्य उनके र्वशेष प्राकृर्तक गणुों (स्वभाव) के द्वािा र्नर्दिष्ट होते हैं। र्कसी को दसूिे 

के कायि का अनकुिण नहीं किना चार्हए। जो व्यर्ि स्वभाव से शदू्र के द्वािा र्कए जाने वाले कमि के प्रर्त आकृष्ट हो, 

उसे अपने आपको झठेू ही ब्राह्मण नहीं कहना चार्हए, भले ही वह ब्राह्मण कुल में क्यों न उमपन्न हुआ हो। इस तिह 

प्रमयेक व्यर्ि को चार्हए र्क अपने स्वभाव के अनसुाि कायि किे; कोई भी कमि र्नकृष्ट (गर्हित) नहीं ह,ै यर्द वह पिमेश्वि 
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की सेवा के र्लए र्कया जाय। ब्राह्मण का वरृ्त्तपिक कायि र्नर्ित रूप से सार्त्त्वक ह,ै लेर्कन यर्द कोई मनषु्ट्य स्वभाव से 

सार्त्त्वक नहीं ह,ै तो उसे ब्राह्मण के वरृ्त्तपिक कायि (धमि) का अनकुिण नहीं किना चार्हए। क्षर्त्रय या प्रशासक के र्लए 

अनेक गर्हित बातें हैं - क्षर्त्रय को शत्रओु ंका वध किने के र्लए र्हसंक होना पड़ता ह ैऔि कभीकभी कूटनीर्त में झठू 

भी बोलना पड़ता ह।ै ऐसी र्हसंा तथा कपट िाजनीर्तक मामलों में चलता ह,ै लेर्कन क्षर्त्रय से यह आशा नहीं की जाती 

र्क वह अपने वरृ्त्तपिक कतिव्य मयाग कि ब्राह्मण के कायि किने लगे।  

मनषु्ट्य को चार्हए र्क पिमेश्वि को प्रसन्न किने के र्लए कायि किे। उदाहिणाथि, अजुिन क्षर्त्रय था। वह दसूिे पक्ष 

से यदु्ध किने से बच िहा था। लेर्कन यर्द ऐसा यदु्ध भगवान ्कृष्ट्ण के र्लए किना पड़े, तो पतन से घबड़ाने की आवश्यकता 

नहीं ह।ै कभी-कभी व्यापारिक के्षत्र में भी व्यापािी को लाभ कमाने के र्लए झठू बोलना पड़ता ह।ै यर्द वह ऐसा नहीं किे 

तो उसे लाभ नहीं हो सकता। कभी-कभी व्यापािी कहता ह,ै “अिे मेिे ग्राहक भाई! मैं आपसे कोई लाभ नहीं ले िहा।” 

लेर्कन हमें यह समझना चार्हए र्क व्यापािी र्बना लाभ के जीर्वत नहीं िह सकता। अतएव यर्द व्यापािी यह कहता ह ै

र्क वह कोई लाभ नहीं ले िहा ह ैतो इसे एक सिल झठू समझना चार्हए। लेर्कन व्यापािी को यह नहीं सोचना चार्हए 

र्क चूाँर्क वह ऐसे कायि में लगा ह,ै र्जसमें झठू बोलना आवश्यक ह,ै अतएव उसे इस व्यवसाय (वैश्य कमि) को मयागकि 

ब्राह्मण की वरृ्त्त ग्रहण किनी चार्हए। इसकी शास्त्रों द्वािा संस्तरु्त नहीं की गई। चाह ेकोई क्षर्त्रय हो, वैश्य हो या शदू्र, 

यर्द वह इस कायि से भगवान ्की सेवा किता ह,ै तो कोई आपर्त्त नहीं ह।ै कभी-कभी र्वर्भन्न यज्ञों का सम्पादन किते 

समय ब्राह्मणों को भी पशओु ंकी हमया किनी होती ह,ै क्योंर्क इन अनिुानों में पश ुकी बर्ल देनी होती ह।ै इसी प्रकाि 

यर्द क्षर्त्रय अपने कायि में लगा िहकि शत्र ुका वध किता ह,ै तो उस पि पाप नहीं चढ़ता। ततृीय अध्याय में इन बातों 

की स्पष्ट एवं र्वस्ततृ व्याख्या हो चकुी ह।ै हि मनषु्ट्य को यज्ञ के र्लए अथवा भगवान ्र्वष्ट्ण ुके र्लए कायि किना चार्हए। 

र्नजी इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए र्कया गया कोई भी कायि बन्धन का कािण ह।ै र्नष्ट्कषि यह र्नकला र्क मनषु्ट्य को चार्हए र्क 

अपने द्वािा अर्जित र्वशेष गणु के अनसुाि कायि में प्रवतृ्त हो औि पिमेश्वि की सेवा किने के र्लए ही कायि किने का र्निय 

किे।  

सिजं कमण कौन्तेय सदोषमनप ि त्यजेत ्। 

सवाणरम्भा नि दोषेर् धूमेिानग्िररवावतृा:  ॥ 48 ॥  

सह-जम ्- एकसाथ उमपन्न; कमि - कमि; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; स-दोषम ्- दोषयिु; अर्प - यद्यर्प; न - कभी 

नहीं; मयजेत ्- मयागना चार्हए; सवि-आिम्भा: - सािे उद्योग; र्ह - र्निय ही; दोषेण - दोष स;े धमेून - धएुाँ से; अर्नन: - 

अर्नन; इव - सर्दश; आवतृा: - ढके हुए।  

अिुवाद 

प्रत्येक उद्योग (प्रयास) नकसी ि नकसी दोष से आवृत िोता िै, नजस प्रकार अनग्ि धएुूँ से आवृत रिती 

िै। अतएव िे कुन्तीपुत्र! मिुष्य को चानिए नक स्वभाव से उत्पन्ि कमण को, भले िी वि दोषपूर्ण क्तयों ि िो, 

कभी त्यागे ििीं।  
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तात्पयण  

बद्ध जीवन में सािा कमि भौर्तक गणुों से दरू्षत िहता ह।ै यहााँ तक र्क ब्राह्मण तक को ऐसे यज्ञ किने पड़ते हैं, 

र्जनमें पशहुमया अर्नवायि ह।ै इसी प्रकाि क्षर्त्रय चाह ेर्कतना ही पर्वत्र क्यों न हो, उसे शत्रओु ंसे यदु्ध किना पड़ता ह।ै 

वह इससे बच नहीं सकता। इसी प्रकाि एक व्यापािी को चाह ेवह र्कतना ही पर्वत्र क्यों न हो, अपने व्यापाि में बने िहने 

के र्लए कभी-कभी लाभ को र्छपाना पड़ता ह,ै या कभी-कभी कालाबाजाि चलाना पड़ता ह।ै ये बातें आवश्यक हैं, 

इनसे बचा नहीं जा सकता। इसी प्रकाि यर्द शदू्र होकि बिेु स्वामी की सेवा किनी पड़े, तो उसे स्वामी की आज्ञा का 

पालन किना होता ह,ै भले ही ऐसा नहीं होना चार्हए। इन सब दोषों के होते हुए भी, मनषु्ट्य को अपने र्नर्दिष्ट कतिव्य 

किते िहना चार्हए, क्योंर्क वे स्वभावगत हैं।  

यहााँ पि एक अमयन्त सनु्दि उदाहिण र्दया जाता ह।ै यद्यर्प अर्नन शदु्ध होती ह,ै तो भी उसमें धआुाँ िहता ह।ै 

लेर्कन इतने पि भी अर्नन अशदु्ध नहीं होती। अर्नन में धआुाँ होने पि भी अर्नन समस्त तत्त्वों में शदु्धतम मानी जाती ह।ै 

यर्द कोई क्षर्त्रय की वरृ्त्त मयाग कि ब्राह्मण की वरृ्त्त ग्रहण किना पसन्द किता ह,ै तो उसको इसकी कोई र्नर्ितता नहीं 

ह ैर्क ब्राह्मण वरृ्त्त में कोई अरुर्चकि कायि नहीं होंगे। अतएव कोई यह र्नष्ट्कषि र्नकाल सकता ह ैर्क संसाि में प्रकृर्त 

के कल्मष से कोई भी पणूित: मिु नहीं ह।ै इस प्रसंग में अर्नन तथा धएुाँ का उदाहिण अमयन्त उपयिु ह।ै यर्द जाड़े के 

र्दनों में कोई अर्नन से कोयला र्नकालता ह,ै तो कभी-कभी धएुाँ से आाँखें तथा शिीि के अन्य भाग द:ुखते हैं, लेर्कन इन 

प्रर्तकूल परिर्स्थर्तयों के बावजदू भी अर्नन को तापा जाता ह।ै इसी प्रकाि र्कसी को अपनी सहज वरृ्त्त इसर्लए नहीं 

मयाग दनेी चार्हए र्क कुछ बाधक तत्त्व आ गए हैं। अर्पत ुमनषु्ट्य को चार्हए र्क कृष्ट्णभावनामतृ में िहकि अपने वरृ्त्तपिक 

कायि से पिमेश्वि की सेवा किने का संकल्प ले। यही र्सर्द्ध अवस्था ह।ै जब कोई भी वरृ्त्तपिक कायि भगवान ्को प्रसन्न 

किने के र्लए र्कया जाता ह,ै तो उस कायि के सािे दोष शदु्ध हो जाते हैं। जब भर्ि से सम्बर्न्धत कमिफल शदु्ध हो जाते 

हैं, तो मनषु्ट्य अपने अन्ति का दशिन कि सकता ह ैऔि यही आमम-साक्षामकाि ह।ै   

असिबुनि: सवणत्र नजतात्मा नवगतस्पृि: । 

िैष्कम्यणनसनि ंपरमां सन्न्यासेिानधगचछनत  ॥ 49 ॥  

असि-बरु्द्ध: - आसर्ि िर्हत बरु्द्ध वाला; सवित्र - सभी जगह; र्जत-आममा - मन के ऊपि संयम िखने वाला; 

र्वगत-स्पहृ: - भौर्तक इच्छाओ ंसे िर्हत; नैष्ट्कम्यिर्सर्द्धम ्- र्नष्ट्कमि की र्सर्द्ध; पिमाम ्- पिम; सन्न्यासेन - संन्यास के 

द्वािा; अर्धगच्छर्त - प्राप्त किता ह।ै  

अिुवाद 

जो आत्मसंयमी तथा अिासि िै एवं जो समस्त भौनतक भोगों की परवाि ििीं करता, वि संन्यास 

के अभ्यास द्वारा कमणिल से मुनि की सवोचच नसि-अवस्था प्राप्त कर सकता िै। 

तात्पयण 
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सच्चे संन्यास का अथि ह ैर्क मनषु्ट्य सदा अपने को पिमेश्वि का अंश मानकि यह सोचे र्क उसे अपने कायि के 

फल को भोगने का कोई अर्धकाि नहीं ह।ै चूाँर्क वह पिमेश्वि का अंश ह,ै अतएव उसके कायि का फल पिमेश्वि द्वािा 

भोगा जाना चार्हए, यही वास्तव में कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत होकि कमि किता ह,ै वही 

वास्तव में संन्यासी ह।ै ऐसी मनोवरृ्त्त होने से मनषु्ट्य सन्तषु्ट िहता ह ैक्योंर्क वह वास्तव में भगवान ्के र्लए कायि कि िहा 

होता ह।ै इस प्रकाि वह र्कसी भी भौर्तक वस्त ुके र्लए आसि नहीं होता, वह भगवान ्की सेवा से प्राप्त र्दव्य सखु से 

पिे र्कसी भी वस्त ुमें आनन्द न लेने का आदी हो जाता ह।ै संन्यासी को पवूि कायिकलापों के बन्धन से मिु माना जाता 

ह,ै लेर्कन जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ में होता ह ैवह र्बना संन्यास ग्रहण र्कए ही यह र्सर्द्ध प्राप्त कि लेता ह।ै यह मनोदशा 

योगारूढ़ या योग की र्सद्धावस्था कहलाती ह।ै जैसा र्क ततृीय अध्याय में परु्ष्ट हुई ह ै- यस्त्वात्मरनतरेव स्यात ्- जो 

व्यर्ि अपने में संतषु्ट िहता ह,ै उसे अपने कमि से र्कसी प्रकाि के बन्धन का भय नहीं िह जाता।  

नसनि ंप्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्िोनत निबोध मे । 

समासेिैव कौन्तेय निष्ठा ज्ञािस्य या परा  ॥ 50 ॥  

र्सर्द्धम ्- र्सर्द्ध को; प्राप्त: - प्राप्त र्कया हुआ; यथा - र्जस तिह; ब्रह्म - पिमेश्वि; तथा - उसी प्रकाि; आप्नोर्त 

- प्राप्त किता ह;ै र्नबोध - समझने का यमन किो; मे -  मझुसे; समासेन - संके्षप में; एव - र्निय ही; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; 

र्निा - अवस्था; ज्ञानस्य - ज्ञान की; या - जो; पिा - र्दव्य।  

अिुवाद 

िे कुन्तीपुत्र! नजस तरि इस नसनि को प्राप्त िुआ व्यनि परम नसिावस्था अथाणत ्ब्रह्म को, जो सवोचच 

ज्ञाि की अवस्था िै, प्राप्त करता िै, उसका मैं संके्षप में तुमसे वर्णि करूूँ गा, उसे तुम जािो।  

तात्पयण  

भगवान ्अजुिन को बताते हैं र्क र्कस तिह कोई व्यर्ि केवल अपने वरृ्त्तपिक कायि में लग कि पिम र्सद्धावस्था 

को प्राप्त कि सकता ह,ै यर्द यह कायि भगवान ्के र्लए र्कया गया हो। यर्द मनषु्ट्य अपने कमि के फल को पिमेश्वि की 

तरु्ष्ट के र्लए ही मयाग दतेा ह,ै तो उसे ब्रह्म की चिम अवस्था प्राप्त हो जाती ह।ै यह आमम-साक्षामकाि की र्वर्ध ह।ै ज्ञान 

की वास्तर्वक र्सर्द्ध शदु्ध कृष्ट्णभावनामतृ प्राप्त किने में ह,ै इसका वणिन अगले श्लोकों में र्कया गया ह।ै  

बुद्ध्या नवशुिया युिो धृत्यात्मािं नियम्य च । 

शब्दादीनन्वषयांस्त्यक्तत्वा रागदे्वषौ व्यदुस्य च  ॥ 51 ॥ 

नवनविसेवी लघ्वाशी यतवाक्तकायमािस: । 

ध्याियोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपानश्रत:  ॥ 52 ॥  

अिङ्कारं बलं दपं कामं क्रोधं पररग्रिम ्। 

नवमुचय निमणम: शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते  ॥ 53 ॥  
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बदुध््या - बरु्द्ध से; र्वशदु्धया - र्नतान्त शदु्ध; यिु: - ित; धमृया - धैयि स;े आममानम ्- स्व को; र्नयम्य - वश में 

किके; च - भी; शब्द-आदीन ्- शब्द आर्द; र्वषयान ्- इर्न्द्रयर्वषयों को; मयक्मवा - मयागकि; िाग - आसर्ि; द्वषेौ - 

तथा घणृा को; व्यदुस्य - एक तिफ िख कि; च - भी; र्वर्वि-सेवी - एकान्त स्थान में िहते हुए; लघ-ुआशी - अल्प 

भोजन किने वाला; यत - वश में किके; वाक् - वाणी; काय - शिीि; मानस: - तथा मन को; ध्यान-योग-पि: - समार्ध 

में लीन; र्नमयम ्-  चौबीसों घण्टे; वैिानयम ्- वैिानय का; समपुार्श्रत: - आश्रय लेकि; अहङ्कािम ्-  र्मथ्या अहकंाि 

को; बलम ्- झठेू बल को; दपिम ्- झठेू घमंड को; कामम ्- काम को; िोधम ्- िोध को; परिग्रहम ्- तथा भौर्तक 

वस्तओु ंके संग्रह को; र्वमचु्य - मयाग कि; र्नमिम: - स्वार्ममव की भावना से िर्हत; शान्त: - शान्त; ब्रह्म-भयूाय -  

आमम-साक्षामकाि के र्लए; कल्पते - योनय हो जाता ह।ै  

अिुवाद 

अपिी बुनि से शुि िोकर तथा धैयणपूवणक मि को वश में करते िुए, इनन्द्रयतृनप्त के नवषयों का त्याग 

कर, राग तथा दे्वष से मुि िोकर जो व्यनि एकान्त स्थाि में वास करता िै, जो थोड़ा खाता िै, जो अपिे शरीर 

मि तथा वार्ी को वश में रखता िै, जो सदैव समानध में रिता िै तथा पूर्णतया नवरि, नमथ्या अिंकार, नमथ्या 

शनि, नमथ्या गवण, काम, क्रोध तथा भौनतक वस्तुओ ंके संग्रि से मुि िै, जो नमथ्या स्वानमत्व की भाविा से 

रनित तथा शान्त िै वि निश्चय िी आत्मसाक्षात्कार के पद को प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  

जो मनषु्ट्य बरु्द्ध द्वािा शदु्ध हो जाता ह,ै वह अपने आपको सत्त्व गणु में अर्धर्ित कि लेता ह।ै इस प्रकाि वह मन 

को वश में किके सदवै समार्ध में िहता ह।ै वह इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्वषयों के प्रर्त आसि नहीं िहता औि अपने कायों में िाग 

तथा द्वषे से मिु होता ह।ै ऐसा र्विि व्यर्ि स्वभावत: एकान्त स्थान में िहना पसन्द किता ह,ै वह आवश्यकता से 

अर्धक खाता नहीं औि अपने शिीि तथा मन की गर्तर्वर्धयों पि र्नयन्त्रण िखता ह।ै वह र्मथ्या अहकंाि से िर्हत होता 

ह ैक्योंर्क वह अपने को शिीि नहीं समझता। न ही वह अनेक भौर्तक वस्तएुाँ स्वीकाि किके शिीि को स्थलू तथा बलवान 

बनाने की इच्छा किता ह।ै चूाँर्क वह दहेाममबरु्द्ध से िर्हत होता ह ैअतएव वह र्मथ्या गवि नहीं किता। भगवमकृपा से उसे 

र्जतना कुछ प्राप्त हो जाता ह,ै उसी से वह संतषु्ट िहता ह ैऔि इर्न्द्रयतरृ्प्त न होने पि कभी िुद्ध नहीं होता। न ही वह 

इर्न्द्रयर्वषयों को प्राप्त किने के र्लए प्रयास किता ह।ै इस प्रकाि जब वह र्मथ्या अहकंाि से पणूितया मिु हो जाता ह,ै 

तो वह समस्त भौर्तक वस्तओु ंसे र्विि बन जाता ह ैऔि यही ब्रह्म की आमम-साक्षामकाि अवस्था ह।ै यह ब्रह्मभतू 

अवस्था कहलाती ह।ै जब मनषु्ट्य दहेाममबरु्द्ध से मिु हो जाता ह,ै तो वह शान्त हो जाता ह ैऔि उसे उत्तेर्जत नहीं र्कया 

जा सकता इसका वणिन भगवद-्गीता में (2.70) इस प्रकाि हुआ ह ै-   

आपूयणमार्मचलप्रनतष्ठ ंसमुद्रमाप: प्रनवशनन्त यद्वत।्  

तद्वत ्कामा यं प्रनवशनन्त सवे स शानन्तमाप्िोनत ि कामकामी ॥  
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“जो मनषु्ट्य इच्छाओ ंके अनवित प्रवाह से र्वचर्लत नहीं होता, र्जस प्रकाि नर्दयों के जल के र्निन्ति प्रवेश किते िहने 

औि सदा भिते िहने पि भी समदु्र शांत िहता ह,ै उसी तिह केवल वही शार्न्त प्राप्त कि सकता है, वह नहीं, जो ऐसी 

इच्छाओ ंकी तुर्ष्ट के र्लए र्निन्ति उद्योग किता िहता ह।ै”  

ब्रह्मभूत: प्रसन्िात्मा ि शोचनत ि काङ्क्षनत । 

सम: सवेषु भूतेषु मद्भनिं लभते पराम ् ॥ 54 ॥  

ब्रह्म-भतू: - ब्रह्म से तदाकाि होकि; प्रसन्न-आममा - पणूितया प्रमरु्दत; न - कभी नहीं; शोचर्त - खेद किता ह;ै 

न - कभी नहीं; काङ्क्षर्त - इच्छा किता ह;ै सम: - समान भाव से; सवेष ु- समस्त; भतेूष ु- जीवों पि; मत-्भर्िम ्- मेिी 

भर्ि को; लभते -  प्राप्त किता ह;ै पिाम ्- र्दव्य।  

अिुवाद 

इस प्रकार जो नदव्य पद पर नस्थत िै, वि तुरन्त परब्रह्म का अिुभव करता िै और पूर्णतया प्रसन्ि िो 

जाता िै। वि ि तो कभी शोक करता िै, ि नकसी वस्तु की कामिा करता िै। वि प्रत्येक जीव पर समभाव 

रखता िै। उस अवस्था में वि मेरी शुि भनि को प्राप्त करता िै। 

तात्पयण 

र्नर्विशेषवादी के र्लए ब्रह्मभतू अवस्था प्राप्त किना अथाित ्ब्रह्म से तदाकाि होना पिम लक्ष्य होता ह।ै लेर्कन 

साकािवादी शदु्धभि को इससे भी आगे चलकि शदु्ध भर्ि में प्रवतृ्त होना होता ह।ै इसका अथि हुआ र्क जो भगवद-्

भर्ि में ित ह,ै वह पहले ही मरु्ि की अवस्था, र्जसे ब्रह्मभतू या ब्रह्म से तादामम्य कहते हैं, प्राप्त कि चकुा होता ह।ै 

पिमेश्वि या पिब्रह्म से तदाकाि हुए र्बना कोई उनकी सेवा नहीं कि सकता। पिम ज्ञान होने पि सेव्य तथा सेवक में कोई 

अन्ति नहीं कि सकता, र्फि भी उच्चति आध्यार्ममक र्दर्ष्ट से अन्ति तो िहता ही ह।ै  

दहेाममबरु्द्ध के अन्तगित, जब कोई इर्न्द्रयतरृ्प्त के र्लए कमि किता ह,ै तो द:ुख का भागी होता ह,ै लेर्कन पिम 

जगत ्में शदु्ध भर्ि में ित िहने पि कोई द:ुख नहीं िह जाता। कृष्ट्णभावनाभार्वत भि को न तो र्कसी प्रकाि का शोक 

होता ह,ै न आकांक्षा होती ह।ै चूाँर्क ईश्वि पणूि ह,ै अतएव ईश्वि में सेवाित जीव भी कृष्ट्णभावना में िहकि अपने में पणूि 

िहता ह।ै वह ऐसी नदी के तुल्य ह,ै र्जसके जल की सािी गंदगी साफ कि दी गई ह।ै चूाँर्क शदु्ध भि में कृष्ट्ण के अर्तरिि 

कोई र्वचाि ही नहीं उठते, अतएव वह प्रसन्न िहता ह।ै वह न तो र्कसी भौर्तक क्षर्त पि शोक किता ह,ै न र्कसी लाभ 

की आकांक्षा किता ह,ै क्योंर्क वह भगवद-्भर्ि से पणूि होता ह।ै वह र्कसी भौर्तक भोग की आकांक्षा नहीं किता, 

क्योंर्क वह जानता ह ैर्क प्रमयेक जीव भगवान ्का अंश ह,ै अतएव वह उनका र्नमय दास ह।ै वह भौर्तक जगत ्में न तो 

र्कसी को अपने से उच्च दखेता ह ैऔि न र्कसी को र्नम्न। ये उच्च तथा र्नम्न पद क्षणभंगिु हैं औि भि को क्षणभंगिु 

प्राकट्य या र्तिोधान से कुछ लेना-दनेा नहीं िहता। उसके र्लए पमथि तथा सोना बिाबि होते हैं। यह ब्रह्मभतू अवस्था 

ह,ै र्जसे शदु्ध भि सिलता से प्राप्त कि लेता ह।ै उस अवस्था में पिब्रह्म से तादामम्य औि अपने व्यर्िमव का र्वलय 
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नािकीय बन जाता ह,ै स्वगि प्राप्त किने का र्वचाि मगृतषृ्ट्णा लगता ह ैऔि इर्न्द्रयााँ र्वषदंतर्वहीन सपि की भााँर्त प्रतीत 

होती हैं। र्जस प्रकाि र्वषदंतर्वहीन सपि से कोई भय नहीं िह जाता उसी प्रकाि स्वत: संयर्मत इर्न्द्रयों से कोई भय नहीं 

िह जाता। यह संसाि उस व्यर्ि के र्लए द:ुखमय ह,ै जो भौर्तकता से ग्रस्त ह।ै लेर्कन भि के र्लए समग्र जगत ्वैकुण्ठ-

तलु्य ह।ै इस ब्रह्माण्ड का महान से महानतम परुुष भी भि के र्लए एक क्षदु्र चींटी से अर्धक महत्त्वपणूि नहीं होता। ऐसी 

अवस्था भगवान ्चैतन्य की कृपा से ही प्राप्त हो सकती ह,ै र्जन्होंने इस यगु में शद्धु भर्ि का प्रचाि र्कया।  

भक्तत्या मामनभजािानत यावान्यश्चानस्म तत्त्वत: । 

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा नवशते तदिन्तरम ् ॥ 55 ॥ 

भक्मया - शदु्ध भर्ि से; माम ्- मझुको; अर्भजानार्त - जान सकता ह;ै यावान ्-  र्जतना; यः च अर्स्म - जैसा 

मैं हूाँ; तत्त्वत: - समयत:; तत: - तमपिात;् माम ्-  मझुको; तत्त्वत: - समयत:; ज्ञामवा - जानकि; र्वशते - प्रवेश किता ह;ै 

ततअ्नन्तिम ्- तमपिात।्  

अिुवाद 

केवल भनि से मुझ भगवाि ्को यथारूप में जािा जा सकता िै। जब मिुष्य ऐसी भनि से मेरे परू्ण 

भाविामृत में िोता िै, तो वि वैकुण्ठ जगत ्में प्रवेश कर सकता िै।  

तात्पयण  

भगवान ्श्रीकृष्ट्ण तथा उनके स्वांशों को न तो मनोधमि द्वािा जाना जा सकता ह,ै न ही अभिगण उन्हें समझ पाते 

हैं। यर्द कोई व्यर्ि भगवान ्को समझना चाहता ह,ै तो उसे शदु्ध भि के पथदशिन में शदु्ध भर्ि ग्रहण किनी होती ह,ै 

अन्यथा भगवान ्सम्बन्धी समय (तत्त्व) उससे सदा र्छपा िहगेा। जैसा र्क भगवद-्गीता में (7.25) कहा जा चकुा ह ै- 

नाह ंप्रकाश: सविस्य - मैं सब के समक्ष प्रकार्शत नहीं होता। केवल पार्ण्डमय या मनोधमि द्वािा ईश्वि को नहीं समझा जा 

सकता। कृष्ट्ण को केवल वही समझ पाता ह,ै जो कृष्ट्णभावनामतृ तथा भर्ि में तमपि िहता ह।ै इसमें र्वश्वर्वद्यालय की 

उपार्धयााँ सहायक नहीं होती हैं।  

जो व्यर्ि कृष्ट्ण र्वज्ञान (तत्त्व) से पणूितया अवगत ह,ै वही वैकुण्ठ जगत ्या कृष्ट्ण के धाम में प्रवेश कि सकता 

ह।ै ब्रह्मभतू होने का अथि यह नहीं ह ैर्क वह अपना स्वरूप खो बैठता ह।ै भर्ि तो िहती ही ह ैऔि जब तक भर्ि का 

अर्स्तमव िहता ह,ै तब तक ईश्वि, भि तथा भर्ि की र्वर्ध िहती ह।ै ऐसे ज्ञान का नाश मरु्ि के बाद भी नहीं होता। 

मरु्ि का अथि दहेाममबरु्द्ध से मरु्ि प्राप्त किना ह।ै आध्यार्ममक जीवन में वैसा ही अन्ति, वही व्यर्िमव (स्वरूप) बना 

िहता ह,ै लेर्कन शदु्ध कृष्ट्णभावनामतृ में ही र्वशते शब्द का अथि ह ै“मझुमें प्रवेश किता ह।ै” भ्रमवश यह नहीं सोचना 

चार्हए र्क यह शब्द अद्वतैवाद का पोषक है औि मनषु्ट्य र्नगुिण ब्रह्म से एकाकाि हो जाता ह।ै ऐसा नहीं ह।ै र्वशते का 

तामपयि ह ैर्क मनषु्ट्य अपने व्यर्िमव सर्हत भगवान ्के धाम में, भगवान ्की संगर्त किने तथा उनकी सेवा किने के र्लए 

प्रवेश कि सकता ह।ै उदाहिणाथि, एक हिा पक्षी (शकु) हिे वकृ्ष में इसर्लए प्रवेश नहीं किता र्क वह वकृ्ष से तदाकाि 
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(लीन) हो जाय, अर्पत ुवह वकृ्ष के फलों का भोग किने के र्लए प्रवेश किता ह।ै र्नर्विशेषवादी सामान्यतया समदु्र में 

र्गिने वाली तथा समदु्र से र्मलने वाली नदी का र्दष्टान्त प्रस्ततु किते हैं। यह र्नर्विशेषवार्दयों के र्लए आनन्द का र्वषय 

हो सकता ह,ै लेर्कन साकािवादी अपने व्यर्िमव को उसी प्रकाि बनाये िखना चाहता है, र्जस प्रकाि समुद्र में एक 

जलचि प्राणी। यर्द हम समुद्र की गहिाई में प्रवेश किें तो हमें अनेकानेक जीव र्मलते हैं। केवल समदु्र की ऊपिी जानकािी 

पयािप्त नहीं ह,ै समदु्र की गहिाई में िहने वाले जलचि प्रार्णयों की भी जानकािी िखना आवश्यक ह।ै  

भि अपनी शदु्ध भर्ि के कािण पिमेश्वि के र्दव्य गणुों तथा ऐश्वयि को यथाथि रूप में जान सकता ह।ै जैसा र्क 

नयािहवें अध्याय में कहा जा चकुा ह,ै केवल भर्ि द्वािा इसे समझा जा सकता ह।ै इसी की परु्ष्ट यहााँ भी हुई ह।ै मनषु्ट्य 

भर्ि द्वािा भगवान ्को समझ सकता ह ैऔि उनके धाम में प्रवेश कि सकता ह।ै  

भौर्तक बरु्द्ध से मरु्ि की अवस्था - ब्रह्मभतू अवस्था - को प्राप्त कि लेने के बाद भगवान ्के र्वषय में श्रवण 

किने से भर्ि का शभुािम्भ होता ह।ै जब कोई पिमेश्वि के र्वषय में श्रवण किता ह,ै तो स्वत: ब्रह्मभतू अवस्था का उदय 

होता ह ैऔि भौर्तक कल्मष - यथा लोभ तथा काम -  का र्वलोप हो जाता ह।ै ज्यों-ज्यों भि के हृदय से काम तथा 

इच्छाएाँ र्वलपु्त होती जाती हैं, मयों-मयों वह भगवद-्भर्ि के प्रर्त अर्धक आसि होता जाता ह ैऔि इस तिह वह 

भौर्तक कल्मष से मिु हो जाता ह।ै जीवन की उस र्स्थर्त में वह भगवान ्को समझ सकता ह।ै श्रीमद-्भागवत में भी 

इसका कथन हुआ ह।ै मरु्ि के बाद भर्ियोग चलता िहता ह।ै इसकी परु्ष्ट वेदान्तसतू्र से (4.1.12) होती ह ै- आप्रायणात ्

तत्रार्प र्ह र्दष्टम।् इसका अथि ह ैर्क मरु्ि के बाद भर्ियोग चलता िहता ह।ै श्रीमद-्भागवत में वास्तर्वक भर्िमयी मरु्ि 

की जो परिभाषा दी गई ह ैउसके अनसुाि यह जीव का अपने स्वरूप या अपनी र्नजी स्वाभार्वक र्स्थर्त में पनु:प्रर्तिार्पत 

हो जाना ह।ै स्वाभार्वक र्स्थर्त की व्याख्या पहले ही की जा चकुी ह ै- प्रमयेक जीव पिमेश्वि का अंश ह,ै अतएव उसकी 

स्वाभार्वक र्स्थर्त सेवा किने की ह।ै मरु्ि के बाद यह सेवा कभी रुकती नहीं। वास्तर्वक मरु्ि तो दहेाममबरु्द्ध की भ्रान्त 

धािणा से मिु होना ह।ै  

सवणकमाणण्यनप सदा कुवाणर्ो मद्व्यपाश्रयः । 

मत्प्रसादादवाप्िोनत शाश्वतं पदमव्ययम ् ॥ 56 ॥  

सवि - समस्त; कमािर्ण - कायिकलाप को; अर्प - यद्यर्प; सदा - सदवै; कुवािण: - किते हुए; मत-्व्यपाश्रयः - मेिे 

संिक्षण में; मत-्प्रसादात ्- मेिी कृपा से; अवाप्नोर्त - प्राप्त किता ह;ै शाश्वतम ्- र्नमय; पदम ्- धाम को; अव्ययम ्-  

अर्वनाशी।  

अिुवाद 

मेरा शुि भि मेरे सरंक्षर् में, समस्त प्रकार के कायों में संलग्ि रि कर भी मेरी कृपा से नित्य तथा 

अनविाशी धाम को प्राप्त िोता िै।  

तात्पयण  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      613 

 

मद-्व्यपाश्रयः शब्द का अथि ह ैपिमेश्वि के संिक्षण में। भौर्तक कल्मष से िर्हत होने के र्लए शदु्ध भि पिमेश्वि 

या उनके प्रर्तर्नर्ध स्वरूप गरुु के र्नदशेन में कमि किता ह।ै उसके र्लए समय की कोई सीमा नहीं ह।ै वह सदा, चौबीसों 

घंटे, शत प्रर्तशत पिमेश्वि के र्नदशेन में कायों में संलनन िहता ह।ै ऐसे भि पि जो कृष्ट्णभावनामतृ में ित िहता ह,ै भगवान ्

अमयर्धक दयाल ुहोते हैं। वह समस्त कर्ठनाइयों के बावजदू अन्ततोगमवा र्दव्यधाम या कृष्ट्णलोक को प्राप्त किता ह।ै 

वहााँ उसका प्रवेश सरु्नर्ित िहता ह,ै इसमें कोई संशय नहीं ह।ै उस पिम धाम में कोई परिवतिन नहीं होता, वहााँ प्रमयेक 

वस्त ुशाश्वत, अर्वनश्वि तथा ज्ञानमय होती ह।ै  

चेतसा सवणकमाणनर् मनय सन्न्यस्य मत्पर: । 

बुनियोगमुपानश्रत्य मनचचत्त: सततं भव  ॥ 57 ॥  

चेतसा - बरु्द्ध से; सवि-कमािर्ण - समस्त प्रकाि के कायि; मर्य - मझु में; सन्न्यस्य -  मयागकि; मत-्पि: - मेिे 

संिक्षण में; बरु्द्ध-योगम ्- भर्ि के कायों की; उपार्श्रमय -  शिण लेकि; मत-्र्चत्त: - मेिी चेतना में; सततम ्- चौबीसों 

घंटे; भव - होओ।  

अिुवाद 

सारे कायों के नलए मुझ पर निभणर रिो और मेरे संरक्षर् में सदा कमण करो। ऐसी भनि में मेरे प्रनत पूर्णतया 

सचेत रिो।  

तात्पयण  

जब मनषु्ट्य कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किता ह,ै तो वह संसाि के स्वामी के रूप में कमि नहीं किता। उसे चार्हए र्क 

वह सेवक की भााँर्त पिमेश्वि के र्नदेशानसुाि कमि किे। सेवक को स्वतन्त्रता नहीं िहती। वह केवल अपने स्वामी के 

आदशे पि कायि किता ह,ै उस पि लाभ-हार्न का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। वह भगवान ्के आदशेानसुाि अपने कतिव्य 

का सच्चे र्दल से पालन किता ह।ै अब कोई यह तकि  द ेसकता ह ैर्क अजुिन कृष्ट्ण के व्यर्िगत र्नदशेानसुाि कायि कि 

िहा था, लेर्कन जब कृष्ट्ण उपर्स्थत न हों तो कोई र्कस तिह कायि किे? यर्द कोई इस पसु्तक में र्दये गए कृष्ट्ण के र्नदशे 

के अनसुाि तथा कृष्ट्ण के प्रर्तर्नर्ध के मागिदशिन में कायि किता ह,ै तो उसका फल वैसा ही होगा। इस श्लोक में ममपि: 

शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै यह सरू्चत किता ह ैर्क मनषु्ट्य जीवन में कृष्ट्ण को प्रसन्न किने के र्लए कृष्ट्णभावनाभार्वत 

होकि कायि किने के अर्तरिि अन्य कोई लक्ष्य नहीं होता। जब वह इस प्रकाि कायि कि िहा हो तो उसे केवल कृष्ट्ण का 

ही र्चन्तन इस प्रकाि से किना चार्हए - “कृष्ट्ण ने मझेु इस र्वशेष कायि को पिूा किने के र्लए र्नयिु र्कया ह।ै” औि 

इस तिह कायि किते हुए उसे स्वाभार्वक रूप से कृष्ट्ण का र्चन्तन हो आता ह।ै यही पणूि कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै र्कन्त ुयह 

ध्यान िह ेर्क मनमाना कमि किके उसका फल पिमेश्वि को अर्पित न र्कया जाय। इस प्रकाि का कायि कृष्ट्णभावनामतृ की 

भर्ि में नहीं आता। मनषु्ट्य को चार्हए र्क कृष्ट्ण के आदशेानसुाि कमि किे। यह अमयन्त महत्त्वपणूि बात ह।ै कृष्ट्ण का यह 

आदशे गरुु-पिम्पिा द्वािा प्रामार्णक गरुु से प्राप्त होता ह।ै अतएव गरुु के आदशे को जीवन का मलू कतिव्य समझना 
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चार्हए। यर्द र्कसी को प्रामार्णक गरुु प्राप्त हो जाता ह ैऔि वह र्नदेशानसुाि कायि किता ह,ै तो कृष्ट्णभावनामय जीवन 

की र्सर्द्ध सरु्नर्ित ह।ै 

 

मनचचत्त: सवणदुगाणनर् मत्प्रसादात्तररष्यनस । 

अथ चेत्त्वमिङ्कारान्ि श्रोष्यनस नविङ्क्ष्यनस  ॥ 58 ॥  

मत ्- मेिी; र्चत्त: - चेतना में; सवि - सािी; दगुािर्ण - बाधाओ ंको; मत-्प्रसादात ्-  मेिी कृपा से; तरिष्ट्यर्स - तुम 

पाि कि सकोग;े अथ - लेर्कन; चेत ्- यर्द; मवम ्-  तमु; अहङ्कािात ्- र्मथ्या अहकंाि से; न श्रोष्ट्यर्स - नहीं सनुते हो; 

र्वनङ्क्ष्यर्स - नष्ट हो जाओगे।  

अिुवाद 

यनद तुम मुझसे भाविाभानवत िोगे, तो मेरी कृपा से तुम बि जीवि के सारे अवरोधों को लाूँघ 

जाओगे। लेनकि यनद तुम नमथ्या अिंकारवश ऐसी चेतिा में कमण ििीं करोगे और मेरी बात ििीं सुिोगे, तो 

तुम नविष्ट िो जाओगे।  

तात्पयण  

पणूि कृष्ट्णभावनाभार्वत व्यर्ि अपने अर्स्तमव के र्लए कतिव्य किने के र्वषय में आवश्यकता से अर्धक उर्द्वनन 

नहीं िहता। जो मखूि ह,ै वह समस्त र्चन्ताओ ंसे मिु कैसे िह,े इस बात को नहीं समझ सकता। जो व्यर्ि कृष्ट्णभावनामतृ 

में कमि किता ह,ै भगवान ्कृष्ट्ण उसके घर्नि र्मत्र बन जाते हैं। वे सदैव अपने र्मत्र की सरु्वधा का ध्यान िखते हैं औि 

जो र्मत्र चौबीसों घंटे उन्हें प्रसन्न किने के र्लए र्निापवूिक कायि में लगा िहता ह,ै वे उसको आममदान कि दतेे हैं। अतएव 

र्कसी को दहेाममबरु्द्ध के र्मथ्या अहकंाि में नहीं बह जाना चार्हए। उसे झठेू ही यह नहीं सोचना चार्हए र्क वह प्रकृर्त 

के र्नयमों से स्वतन्त्र ह,ै या कमि किने के र्लए मिु ह।ै वह पहले से कठोि भौर्तक र्नयमों के अधीन ह।ै लेर्कन जैसे ही 

वह कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि कमि किता ह,ै तो वह भौर्तक दरु्िन्ताओ ंसे मिु हो जाता ह।ै मनषु्ट्य को यह भलीभााँर्त 

जान लेना चार्हए र्क जो कृष्ट्णभावनामतृ में सर्िय नहीं ह,ै वह जन्म-ममृय ुरूपी सागि के की भंवि में पड़कि अपना 

र्वनाश कि िहा ह।ै कोई भी बद्धजीव यह सही सही नहीं जानता र्क क्या किना ह ैऔि क्या नहीं किना है, लेर्कन जो 

व्यर्ि कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि कमि अन्ति से किता ह,ै वह कमि किने के र्लए मिु ह,ै क्योंर्क प्रमयेक र्कया हुआ कमि 

कृष्ट्ण द्वािा पे्ररित तथा गरुु द्वािा पषु्ट होता ह।ै  

यदिङ्कारमानश्रत्य ि योत्स्य इनत मन्यसे । 

नमथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृनतस्त्वां नियोक्ष्यनत  ॥ 59 ॥  
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यत ्- यर्द; अहङ्कािम ्- र्मथ्या अहकंाि की; आर्श्रमय - शिण लकेि; न योमस्ये - मैं नहीं लड़ ाँगा; इर्त - इस प्रकाि; 

मन्यस े- तमु सोचते हो; र्मथ्या एष: - तो यह सब झठू ह;ै व्यवसायः - संकल्प; ते - तमु्हािा; प्रकृर्त: - भौर्तक प्रकृर्त; 

मवाम ्- तमुको; र्नयोक्ष्यर्त - लगा लेगी।  

अिुवाद 

यनद तुम मेरे निदेशािुसार कमण ििीं करते और युि में प्रवृत्त ििीं िोते िो, तो तुम कुमागण पर जाओगे। 

तुम्िें अपिे स्वभाववश युि में लगिा िोगा।  

तात्पयण  

अजुिन एक सैर्नक था औि क्षर्त्रय स्वभाव लेकि जन्मा था। अतएव उसका स्वाभार्वक कतिव्य था र्क वह यदु्ध 

किे। लेर्कन र्मथ्या अहकंािवश वह डि िहा था र्क अपने गरुु, र्पतामह तथा र्मत्रों का वध किके वह पाप का भागी 

होगा। वास्तव में वह अपने को अपने कमों का स्वामी जान िहा था, मानो वही ऐसे कमों के अच्छे-बिेु फलों का र्नदशेन 

कि िहा हो। वह भलू गया र्क वहााँ पि साक्षात ्भगवान ्उपर्स्थत हैं औि उसे यदु्ध किने का आदशे द ेिह ेहैं। यही ह ै

बद्धजीव की र्वस्मरृ्त। पिमपरुुष र्नदशे दतेे हैं र्क क्या अच्छा ह ैऔि क्या बिुा ह ैऔि मनषु्ट्य को जीवन-र्सर्द्ध प्राप्त 

किने के र्लए केवल कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किना ह।ै कोई भी अपने भानय का र्नणिय ऐसे नहीं कि सकता जैसे भगवान ्

कि सकते हैं। अतएव सवोत्तम मागि यही ह ैर्क पिमेश्वि से र्नदशे प्राप्त किके कमि र्कया जाय। भगवान ्या भगवान ्के 

प्रर्तर्नर्ध स्वरूप गरुु के आदशे की वह कभी भी उपेक्षा न किे। भगवान ्के आदशे को र्बना र्कसी र्हचक के पिूा किने 

के र्लए वह कमि किे - इससे सभी परिर्स्थर्तयों में सिुर्क्षत िहा जा सकेगा।  

स्वभावजेि कौन्तेय निबि: स्वेि कमणर्ा । 

कतंु िेचछनस यन्मोिात्कररष्यस्यवशोऽनप तत ् ॥ 60 ॥  

स्वभाव-जेन - अपने स्वभाव से उमपन्न; कौन्तेय - ह ेकुन्तीपतु्र; र्नबद्ध: - बद्ध; स्वेन - तमु अपने; कमिणा - 

कायिकलापों से; कतुिम ्- किने के र्लए; न - नहीं; इच्छर्स - इच्छा किते हो; यत् - जो; मोहात ्- मोह स;े करिष्ट्यर्स - 

किोग;े अवश: -  अर्नच्छा से; अर्प - भी; तत ्- वह।  

अिुवाद 

इस समय तुम मोिवश मेरे निदेशािुसार कमण करिे से मिा कर रिे िो। लेनकि िे कुन्तीपुत्र! तुम अपिे 

िी स्वभाव से उत्पन्ि कमण द्वारा बाध्य िोकर विी सब करोगे।  

तात्पयण  

यर्द कोई पिमेश्वि के र्नदशेानसुाि कमि किने से मना किता ह,ै तो वह उन गणुों द्वािा कमि किने के र्लए बाध्य 

होता ह,ै र्जनमें वह र्स्थत होता ह।ै प्रमयेक व्यर्ि प्रकृर्त के गणुों के र्वशेष संयोग के वशीभतू ह ैऔि तदनसुाि कमि 

किता ह।ै र्कन्त ुजो स्वेच्छा से पिमेश्वि के र्नदशेानसुाि कायिित होता ह,ै वही गौिवार्न्वत होता ह।ै  
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ईश्वर: सवणभूतािां र्हदे्दशेऽजुणि नतष्ठनत । 

रामयन्सवणभूतानि यन्त्रारूढानि मायया  ॥ 61 ॥ 

ईश्वि: - भगवान;् सवि-भतूानाम ्- समस्त जीवों के; हृत-्दशेे - हृदय में; अजुिन - ह ेअजुिन; र्तिर्त - वास किता 

ह;ै भ्रामयन ्- भ्रमण किने के र्लए बाध्य किता हुआ; सवि-भतूार्न - समस्त जीवों को; यन्त्र - यन्त्र में; आरूढार्न - सवाि, 

चढ़े हुए; मायया - भौर्तक शर्ि के वशीभतू होकि।  

अिुवाद 

िे अजुणि! परमेश्वर प्रत्येक जीव के र्हदय में नस्थत िैं और भौनतक शनि से निनमणत यन्त्र में सवार की 

भाूँनत बैठे समस्त जीवों को अपिी माया से घुमा (भरमा) रिे िैं।  

तात्पयण  

अजुिन पिम ज्ञाता न था औि लड़ने या न लड़ने का उसका र्नणिय उसके क्षदु्र र्ववेक तक सीर्मत था। भगवान ्

कृष्ट्ण ने उपदशे र्दया र्क जीवाममा (व्यर्ि) ही सवेसवाि नहीं ह।ै भगवान ्या स्वयं कृष्ट्ण अन्तयािमी पिमाममा रूप में हृदय 

में र्स्थत होकि जीव को र्नदशे दतेे हैं। शिीिपरिवतिन होते ही जीव अपने र्वगत कमों को भलू जाता ह,ै लेर्कन पिमाममा 

जो भतू, वतिमान तथा भर्वष्ट्य का ज्ञाता ह,ै उसके समस्त कायों का साक्षी िहता ह।ै अतएव जीवों के सभी कायों का 

संचालन इसी पिमाममा द्वािा होता ह।ै जीव र्जतना योनय होता ह ैउतना ही पाता ह ैऔि उस भौर्तक शिीि द्वािा वहन 

र्कया जाता ह,ै जो पिमाममा के र्नदशे में भौर्तक शर्ि द्वािा उमपन्न र्कया जाता ह।ै ज्योंही जीव को र्कसी र्वशेष प्रकाि 

के शिीि में स्थार्पत कि र्दया जाता है, वह शािीरिक अवस्था के अन्तगित कायि किना प्रािम्भ कि दतेा ह।ै अमयर्धक 

तेज मोटिकाि में बैठा व्यर्ि कम तेज काि में बैठे व्यर्ि से अर्धक तेज जाता है, भले ही जीव अथाित ्चालक एक ही 

क्यों न हो। इसी प्रकाि पिमाममा के आदेश से भौर्तक प्रकृर्त एक र्वशेष प्रकाि के जीव के र्लए एक र्वशेष शिीि का 

र्नमािण किती ह,ै र्जससे वह अपनी पवूि इच्छाओ ंके अनसुाि कमि कि सके। जीव स्वतन्त्र नहीं होता। मनषु्ट्य को यह नहीं 

सोचना चार्हए र्क वह भगवान ्से स्वतन्त्र ह।ै व्यर्ि तो सदवै भगवान ्के र्नयन्त्रण में िहता ह।ै अतएव उसका कतिव्य 

ह ैर्क वह शिणागत हो औि अगले श्लोक का यही आदशे ह।ै  

तमेव शररं् गचछ सवणभावेि भारत ।  

तत्प्रसादात्परां शाङ्क्षन्त स्थािं प्राप्स्यनस शाश्वतम ् ॥ 62 ॥  

तम ्- उसकी; एव - र्निय ही; शिणम ्गच्छ - शिण में जाओ; सवि-भावेन - सभी प्रकाि से; भाित - ह ेभितपतु्र; 

तत-्प्रसादात ्- उसकी कृपा से; पिाम ्- र्दव्य; शार्न्तम ्- शार्न्त को; स्थानम ्- धाम को; प्राप्स्यर्स - प्राप्त किोग;े शाश्वतम ्

-  शाश्वत।  

अिुवाद 
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िे भारत! सब प्रकार से उसी की शरर् में जाओ। उसकी कृपा से तुम परम शानन्त को तथा परम 

नित्यधाम को प्राप्त करोगे।  

तात्पयण  

अतएव जीव को चार्हए र्क प्रमयेक हृदय में र्स्थत भगवान ्की शिण ले। इससे इस संसाि के समस्त प्रकाि के 

द:ुखों से छुटकािा र्मल जाएगा। ऐसी शिण पाने से मनषु्ट्य न केवल इस जीवन के सािे कष्टों से छुटकािा पा सकेगा, 

अर्पत ुअन्त में वह पिमेश्वि के पास पहुाँच जाएगा। वैर्दक सार्हमय में (ॠनवेद 1.22.20) र्दव्य जगत ्तर्द्वष्ट्णो: पिमं पदम ्

के रूप में वर्णित ह।ै चूाँर्क सािी सरृ्ष्ट ईश्वि का िाज्य ह,ै अतएव इसकी प्रमयेक भौर्तक वस्त ुवास्तव में आध्यार्ममक ह,ै 

लेर्कन पिमं पदम ्र्वशेषतया र्नमयधाम को बताता ह,ै जो आध्यार्ममक आकाश या वैकुण्ठ कहलाता ह।ै  

भगवद-्गीता के पन्द्रहवें अध्याय में कहा गया ह ै- सविस्य चाह ंहृर्द सर्न्नर्वष्ट: - भगवान ्प्रमयेक जीव के हृदय 

में र्स्थत हैं। अतएव इस कथन र्क मनषु्ट्य अन्त:र्स्थत पिमाममा की शिण ले, का अथि ह ैर्क वह भगवान ्कृष्ट्ण की शिण 

ले। कृष्ट्ण को पहले ही अजुिन ने पिम स्वीकाि कि र्लया ह।ै दसवें अध्याय में उन्हें पिम ब्रह्म पिम धाम के रूप में स्वीकाि 

र्कया जा चकुा ह।ै अजुिन ने कृष्ट्ण को भगवान ्तथा समस्त जीवों के पिम धाम के रूप में स्वीकाि कि िखा ह,ै इसर्लए 

नहीं र्क यह उसका र्नजी अनभुव ह,ै विन ्इसर्लए भी र्क नािद, अर्सत, देवल, व्यास जैसे महापरुुष इसके प्रमाण हैं।  

इनत ते ज्ञािमाख्यातं गुह्यादु्गह्यतरं मया । 

नवमृश्यैतदशेषेर् यथेचछनस तथा कुरु  ॥ 63 ॥  

इर्त - इस प्रकाि; ते - तमुको; ज्ञानम ्- ज्ञान; आख्यातम ्- वणिन र्कया गया; गहु्यात ्- गहु्य से; गहु्य-तिम ्- 

अर्धक गहु्य; मया - मेिे द्वािा; र्वमशृ्य - मनन किके; एतत ्- इस; अशेषेण - पणूितया; यथा - जैसी; इच्छर्स - इच्छा हो; 

तथा - वैसा ही; कुरु - किो।  

अिुवाद 

इस प्रकार मैंिे तुम्िें गुह्यतर ज्ञाि बतला नदया। इस पर पूरी तरि से मिि करो और तब जो चािो सो 

करो।  

तात्पयण  

भगवान ्ने पहले ही अजुिन को ब्रह्मभतू ज्ञान बतला र्दया ह।ै जो इस ब्रह्मभतू अवस्था में होता ह,ै वह प्रसन्न 

िहता ह,ै न तो वह शोक किता ह,ै न र्कसी वस्त ुकी कामना किता ह।ै ऐसा गहु्यज्ञान के कािण होता ह।ै कृष्ट्ण पिमाममा 

का ज्ञान भी प्रकट किते हैं। यह ब्रह्मज्ञान भी ह,ै लेर्कन यह उससे शे्रि ह।ै  

यहााँ पि यथेच्छर्स तथा कुरु - जैसी इच्छा हो वैसा किो - यह सरू्चत किता ह ैर्क ईश्वि जीव की यङ्क्षमकर्चत 

स्वतन्त्रता में हस्तक्षेप नहीं किता। भगवद-्गीता में भगवान ्ने सभी प्रकाि से यह बतलाया ह ैर्क कोई अपनी जीवन दशा 

को र्कस प्रकाि अच्छी बना सकता ह।ै अजुिन को उनका सविशे्रि उपदशे यह ह ै र्क हृदय में आसीन पिमाममा की 
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शिणागत हुआ जाए। सही र्ववेक से मनषु्ट्य को पिमाममा के आदशेानसुाि कमि किने के र्लए तैयाि होना चार्हए। इससे 

मनषु्ट्य र्निन्ति कृष्ट्णभावनामतृ में र्स्थत हो सकेगा, जो मानव जीवन की सवोच्च र्सर्द्ध ह।ै अजुिन को भगवान ्प्रमयक्षत: 

यदु्ध किने का आदशे द ेिह ेहैं। भगवत ्शिणागत होना जीवों के सवािर्धक र्हत में ह।ै इसमें पिमेश्वि का कोई र्हत नहीं ह।ै 

शिणागत होने के पवूि जहााँ तक बरु्द्ध काम किे मनषु्ट्य को इस र्वषय पि मनन किने की छूट र्मली ह ैऔि भगवान ्के 

आदशे को स्वीकाि किने की यही सवोत्तम र्वर्ध ह।ै ऐसा आदशे कृष्ट्ण के प्रामार्णक प्रर्तर्नर्धस्वरूप गरुु के माध्यम से 

भी प्राप्त होता ह।ै  

सवणगुह्यतमं भूयः शृरु् मे परमं वच: । 

इष्टोऽनस मे दृढ़नमनत ततो वक्ष्यानम ते नितम ् ॥ 64 ॥  

सवि-गहु्य-तमम ्- सब में अमयन्त गहु्य; भयूः - पनु:; शणृ ु- सनुो; मे - मझुसे; पिमम ्- पिम; वच: - आदशे; इष्ट: 

अर्स - तमु र्प्रय हो; मे - मेिे, मझुको; र्दढ़म ्-  अमयन्त; इर्त - इस प्रकाि; तत: - अतएव; वक्ष्यार्म - कह िहा हूाँ; ते - 

तमु्हािे; र्हतम ्- लाभ के र्लए।  

अिुवाद 

चूूँनक तुम मेरे अत्यन्त नप्रय नमत्र िो, अतएव मैं तुम्िें अपिा परम आदेश, जो सवाणनधक गुह्यज्ञाि िै, 

बता रिा ि ूँ। इसे अपिे नित के नलए सुिो। 

तात्पयण  

अजुिन को गहु्यज्ञान (ब्रह्मज्ञान) तथा गहु्यतिज्ञान (पिमाममा ज्ञान) प्रदान किने के बाद भगवान ्अब उसे गहु्यतम 

ज्ञान प्रदान किने जा िह ेहैं - यह ह ैभगवान ्के शिणागत होने का ज्ञान। नवें अध्याय के अन्त में उन्होंने कहा था -  मन्मना: 

- सदवै मेिा र्चन्तन किो। उसी आदशे को यहााँ पि भगवद-्गीता के साि के रूप में जोि दनेे के र्लए दहुिाया जा िहा ह,ै 

यह साि सामान्यजन की समझ में नहीं आता। लेर्कन जो कृष्ट्ण को सचमचु अमयन्त र्प्रय ह,ै कृष्ट्ण का शदु्धभि ह,ै वह 

समझ लेता ह।ै सािे वैर्दक सार्हमय में यह सवािर्धक महत्त्वपणूि आदशे ह।ै इस प्रसंग में जो कुछ कृष्ट्ण कहते हैं, वह ज्ञान 

का सवािर्धक महत्त्वपणूि अंश ह ैऔि इसका पालन न केवल अजुिन द्वािा होना चार्हए, अर्पत ुसमस्त जीवों द्वािा होना 

चार्हए।  

मन्मिा भव मद्भिो मद्याजी मां िमस्कुरु । 

मामेवैष्यनस सत्यं ते प्रनतजािे नप्रयोऽनस मे  ॥ 65 ॥ 

मत-्मना: - मेिे र्वषय में सोचते हुए; भव - होओ; मत-्भि: - मेिा भि; ममयाजी - मेिा पजूक; माम ्- मझुको; 

नमस्कुरु - नमस्काि किो; माम ्- मेिे पास; एव - ही; एष्ट्यर्स - आओगे; समयम ्- सच-सच; ते - तमुसे; प्रर्तजाने - वायदा 

या प्रर्तज्ञा किता हूाँ; र्प्रयः - र्प्रय; अर्स - हो; मे - मझुको।  
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अिुवाद 

सदैव मेरा नचन्ति करो, मेरे भि बिो, मेरी पूजा करो और मुझे िमस्कार करो। इस प्रकार तुम निनश्चत 

रूप से मेरे पास आओगे। मैं तुम्िें वचि देता ि ूँ, क्तयोंनक तुम मेरे परम नप्रय नमत्र िो। 

तात्पयण  

ज्ञान का गहु्यतम अंश ह ैर्क मनषु्ट्य कृष्ट्ण का शदु्ध भि बने, सदैव उन्हीं का र्चन्तन किे औि उन्हीं के र्लए कमि 

किे। व्यावसार्यक ध्यानी बनना ठीक नहीं। जीवन को इस प्रकाि ढालना चार्हए र्क कृष्ट्ण का र्चन्तन किने का सदा 

अवसि प्राप्त हो। मनषु्ट्य इस प्रकाि कमि किे र्क उसके सािे र्नमय कमि कृष्ट्ण के र्लए हों। वह अपने जीवन को इस प्रकाि 

व्यवर्स्थत किे र्क चौबीसों घण्टे कृष्ट्ण का ही र्चन्तन किता िह ेऔि भगवान ्की यह प्रर्तज्ञा ह ै र्क जो इस प्रकाि 

कृष्ट्णभावनामय होगा, वह र्नर्ित रूप से कृष्ट्णधाम को जाएगा जहााँ वह साक्षात ्कृष्ट्ण के सार्न्नध्य में िहगेा। यह गहु्यतम 

ज्ञान अजुिन को इसीर्लए बताया गया, क्योंर्क वह कृष्ट्ण का र्प्रय र्मत्र (सखा) ह।ै जो कोई भी अजुिन के पथ का अनसुिण 

किता ह,ै वह कृष्ट्ण का र्प्रय सखा बनकि अजुिन जैसी ही र्सर्द्ध प्राप्त कि सकता ह।ै  

ये शब्द इस बात पि बल देते हैं र्क मनषु्ट्य को अपना मन उस कृष्ट्ण पि एकाग्र किना चार्हए जो दोनों हाथों से 

वंशी धािण र्कए, सनु्दि मखुवाले तथा अपने बालों में मोि पंख धािण र्कए हुए सााँवले बालक के रूप में हैं। कृष्ट्ण का 

वणिन ब्रह्मसंर्हता तथा अन्य ग्रंथों में पाया जाता ह।ै मनषु्ट्य को पिम ईश्वि के आर्द रूप कृष्ट्ण पि अपने मन को एकाग्र 

किना चार्हए। उसे अपने मन को भगवान ्के अन्य रूपों की ओि नहीं मोड़ना चार्हए। भगवान ्के नाना रूप हैं, यथा 

र्वष्ट्ण,ु नािायण, िाम, विाह आर्द। र्कन्त ुभि को चार्हए र्क अपने मन को उस एक रूप पि केर्न्द्रत किे जो अजुिन के 

समक्ष था। कृष्ट्ण के रूप पि मन की यह एकाग्रता ज्ञान का गहु्यतम अंश ह ैर्जसका प्रकटीकिण अजुिन के र्लए र्कया 

गया, क्योंर्क वह कृष्ट्ण का अमयन्त र्प्रय सखा ह।ै  

सवणधमाणन्पररत्यज्य मामेकं शररं् व्रज । 

अिं त्वां सवणपापेभ्यो मोक्षनयष्यानम मा शुच:  ॥ 66 ॥  

सवि-धमािन ्- समस्त प्रकाि के धमि; परिमयज्य - मयागकि; माम ्- मेिी; एकम ्-  एकमात्र; शिणम ्- शिण में; व्रज 

- जाओ; अहम ्- मैं; मवाम ्- तमुको; सवि -  समस्त; पापेभ्य: - पापों से; मोक्षर्यष्ट्यार्म - उद्धाि करूाँ गा; मा - मत; शचु: 

- र्चन्ता किो।  

अिुवाद 

समस्त प्रकार के धमों का पररत्याग करो और मेरी शरर् में आओ। मैं समस्त पापों से तुम्िारा उिार 

कर दूूँगा। डरो मत।  

तात्पयण  
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भगवान ्ने अनेक प्रकाि के ज्ञान तथा धमि की र्वर्धयााँ बताई हैं -  पिब्रह्म का ज्ञान, पिमाममा का ज्ञान, अनेक 

प्रकाि के आश्रमों तथा वणों का ज्ञान, संन्यास का ज्ञान, अनासर्ि, इर्न्द्रय तथा मन का संयम, ध्यान आर्द का ज्ञान। 

उन्होंने अनेक प्रकाि से नाना प्रकाि के धमों का वणिन र्कया ह।ै अब, भगवद-्गीता का साि प्रस्ततु किते हुए भगवान ्

कहते हैं र्क ह ेअजुिन! अभी तक बताई गई सािी र्वर्धयों का परिमयाग किके, अब केवल मेिी शिण में आओ। इस 

शिणागर्त से वह समस्त पापों से बच जाएगा, क्योंर्क भगवान ्स्वयं उसकी िक्षा का वचन द ेिह ेहैं।  

सातवें अध्याय में यह कहा गया था र्क वही कृष्ट्ण की पजूा कि सकता ह,ै जो सािे पापों से मिु हो गया हो। इस 

प्रकाि कोई यह सोच सकता ह ैर्क समस्त पापों से मिु हुए र्बना कोई शिणागर्त नहीं पा सकता ह।ै ऐसे सन्दहे के र्लए 

यहााँ यह कहा गया ह ैर्क कोई समस्त पापों से मिु न भी हो तो केवल श्रीकृष्ट्ण के शिणागत होने पि स्वत: मिु कि 

र्दया जाता ह।ै पापों से मिु होने के र्लए कठोि प्रयास किने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै मनषु्ट्य को र्बना र्झझक के 

कृष्ट्ण को समस्त जीवों के िक्षक के रूप में स्वीकाि कि लेना चार्हए। उसे चार्हए र्क श्रद्धा तथा पे्रम से उनकी शिण 

ग्रहण किे। हरि भर्िर्वलास में (11.676) कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किने की र्वर्ध का वणिन हुआ ह ै-   

आिुकूल्यस्य सङ्कल्प: प्रानतकूल्यस्य वजणिम।्  

रनक्षष्यतीनत नवश्वासो गोपृ्तत्वे वररं् तथा।  

आत्मनिके्षप कापणण्ये षड्नवधा शरर्ागनत: ॥  

भर्ियोग के अनसुाि मनषु्ट्य को वही धमि स्वीकाि किना चार्हए, र्जससे अन्तत: भगवद-्भर्ि हो सके। समाज 

में अपनी र्स्थर्त के अनसुाि कोई एक र्वशेष कमि कि सकता ह,ै लेर्कन यर्द अपना कमि किने से कोई कृष्ट्णभावनामतृ 

तक नहीं पहुाँच पाता, तो उसके सािे कायिकलाप व्यथि हो जाते हैं। र्जस कमि से कृष्ट्णभावनामतृ की पणूािवस्था न प्राप्त हो 

सके उससे बचना चार्हए। मनषु्ट्य को र्वश्वास होना चार्हए र्क कृष्ट्ण समस्त परिर्स्थर्तयों में उसकी सभी कर्ठनाइयों से 

िक्षा किेंगे। इसके र्वषय में सोचने की कोई आवश्यकता नहीं र्क जीवन-र्नवािह कैसे होगा? कृष्ट्ण इसको साँभालेंगे। 

मनषु्ट्य को चार्हए र्क वह अपने आप को र्नस्सहाय माने औि अपने जीवन की प्रगर्त के र्लए कृष्ट्ण को ही अवलम्ब 

समझे। पणूि कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि भगवद-्भर्ि में प्रवतृ्त होते ही वह प्रकृर्त के समस्त कल्मष से मिु हो जाता ह।ै 

धमि की र्वर्वध र्वर्धयााँ हैं औि ज्ञान, ध्यानयोग आर्द जैसे शदु्ध किने वाले अनिुान हैं, लेर्कन जो कृष्ट्ण के शिणागत 

हो जाता ह,ै उसे इतने सािे अनिुानों के पालन की आवश्यकता नहीं िह जाती। कृष्ट्ण की शिण में जाने मात्र से वह व्यथि 

समय गाँवाने से बच जाएगा। इस प्रकाि वह तुिन्त सािी उन्नर्त कि सकता ह ैऔि समस्त पापों से मिु हो सकता ह।ै  

श्रीकृष्ट्ण की सनु्दि छर्व के प्रर्त मनषु्ट्य को आकृष्ट होना चार्हए। उनका नाम कृष्ट्ण इसीर्लए पड़ा, क्योंर्क वे 

सवािकषिक हैं। जो व्यर्ि कृष्ट्ण की सनु्दि, सविशर्िमान छर्व से आकृष्ट होता ह,ै वह भानयशाली ह।ै अध्याममवादी कई 

प्रकाि के होते हैं - कुछ र्नगुिण ब्रह्म के प्रर्त आकृष्ट होते हैं, कुछ पिमाममा के प्रर्त लेर्कन जो भगवान ्के साकाि रूप के 

प्रर्त आकृष्ट होता ह ैऔि इससे भी बढ़कि जो साक्षात ्भगवान ्कृष्ट्ण के प्रर्त आकृष्ट होता ह,ै वह सवोच्च योगी ह।ै 

दसूिे शब्दों में, अनन्यभाव से कृष्ट्ण की भर्ि गहु्यतम ज्ञान ह ैऔि सम्पणूि गीता का यही साि ह।ै कमियोगी, दाशिर्नक, 
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योगी तथा भि सभी अध्याममवादी कहलाते हैं, लेर्कन इनमें से शदु्धभि ही सविशे्रि ह।ै यहााँ पि मा शचु: (मत डिो, मत 

र्झझको, मत र्चन्ता किो) र्वर्शष्ट शब्दों का प्रयोग अमयन्त साथिक ह।ै मनषु्ट्य को यह र्चन्ता होती ह ैर्क वह र्कस प्रकाि 

सािे धमों को मयागे औि एकमात्र कृष्ट्ण की शिण में जाए, लेर्कन ऐसी र्चन्ता व्यथि ह।ै  

इद ंते िातपस्काय िाभिाय कदाचि । 

ि चाशुश्रूषवे वाचयं ि च मां योऽभ्यसूयनत  ॥ 67 ॥  

इदम ्- यह; ते - तुम्हािे द्वािा; न - कभी नहीं; अतपस्काय - असंयमी के र्लए; न - कभी नहीं; अभिाय - अभि 

के र्लए; कदाचन - र्कसी समय; न - कभी नहीं; च - भी; अशशु्रषूवे - जो भर्ि में ित नहीं ह;ै वाच्यम ्- कहने के र्लए; 

न - कभी नहीं; च - भी; माम ्- मेिे प्रर्त; यः - जो; अभ्यसयूर्त - द्वषे किता ह।ै  

अिुवाद 

यि गुह्यज्ञाि उिको कभी भी ि बताया जाय जो ि तो सयंमी िैं, ि एकनिष्ठ, ि भनि में रत िैं, ि िी उसे 

जो मुझसे दे्वष करता िो। 

तात्पयण 

र्जन लोगों ने तपस्यामय धार्मिक अनिुान नहीं र्कए, र्जन्होंने कृष्ट्णभावनामतृ में भर्ि का कभी प्रयमन नहीं 

र्कया, र्जन्होंने र्कसी शदु्धभि की सेवा नहीं की तथा र्वशेषतया जो लोग कृष्ट्ण को केवल ऐर्तहार्सक परुुष मानते हैं, 

या जो कृष्ट्ण की महानता से द्वषे िखते हैं, उन्हें यह पिम गहु्यज्ञान नहीं बताना चार्हए। लेर्कन कभी-कभी यह देखा जाता 

ह ैर्क कृष्ट्ण से द्वषे िखने वाले आसिुी परुुष भी कृष्ट्ण की पजूा र्भन्न प्रकाि से किते हैं औि व्यवसाय चलाने के र्लए 

भगवद-्गीता का प्रवचन किने का धंधा अपना लेते हैं। लेर्कन जो सचमचु कृष्ट्ण को जानने का इच्छुक हो उसे भगवद-्

गीता के ऐसे भाष्ट्यों से बचना चार्हए। वास्तव में कामी लोग भगवद-्गीता के प्रयोजन को नहीं समझ पाते। यर्द कोई 

कामी न भी हो औि वैर्दक शास्त्रों द्वािा आर्दष्ट र्नयमों का र्दढ़तापवूिक पालन किता हो, लेर्कन यर्द वह भि नहीं ह,ै 

तो वह कृष्ट्ण को नहीं समझ सकता। औि यर्द वह अपने को कृष्ट्णभि बताता ह,ै लेर्कन कृष्ट्णभावनाभार्वत 

कायिकलापों में ित नहीं िहता, तब भी वह कृष्ट्ण को नहीं समझ पाता। ऐसे बहुत से लोग हैं, जो भगवान ्से इसर्लए द्वेष 

िखते हैं, क्योंर्क उन्होंने भगवद-्गीता में कहा ह ैर्क वे पिम हैं औि कोई न तो उनसे बढ़कि, न उनके समान ह।ै ऐसे बहुत 

से व्यर्ि हैं, जो कृष्ट्ण से द्वेष िखते हैं। ऐसे लोगों को भगवद-्गीता नहीं सनुाना चार्हए, क्योंर्क वे उसे समझ नहीं पाते। 

श्रद्धार्वहीन लोग भगवद-्गीता तथा कृष्ट्ण को नहीं समझ पाएाँगे। शदु्धभि से कृष्ट्ण को समझे र्बना र्कसी को भगवद-्

गीता की टीका किने का साहस नहीं किना चार्हए।  

य इद ंपरमं गुहं्य मद्भिेष्वनभधास्यनत । 

भनिं मनय परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः  ॥ 68 ॥  
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यः - जो; इदम ्- इस; पिमम ्- अमयन्त; गहु्यम ्- िहस्य को; मत ्- मेिे; भिेष ु-  भिों में से; अर्भधास्यर्त - 

कहता ह;ै भर्िम ्- भर्ि को; मर्य - मझुको; पिाम ्- र्दव्य; कृमवा - किके; माम ्- मझुको; एव - र्निय ही; एष्ट्यर्त - 

प्राप्त होता ह;ै असंशयः - इसमें कोई सन्दहे नहीं।  

अिुवाद 

जो व्यनि भिों को यि परम रिस्य बताता िै, वि शुिभनि को प्राप्त करेगा और अन्त में वि मेरे पास 

वापस आएगा।  

तात्पयण 

सामान्यत: यह उपदशे र्दया जाता ह ैर्क केवल भिों के बीच में भगवद-्गीता की र्ववेचना की जाय, क्योंर्क 

जो लोग भि नहीं हैं, वे न तो कृष्ट्ण को समझेंगे, न ही भगवद-्गीता को। जो लोग कृष्ट्ण को तथा भगवद-्गीता को 

यथारूप में स्वीकाि नहीं किते, उन्हें मनमाने ढंग से भगवद-्गीता की व्याख्या किने का प्रयमन किने का अपिाध मोल 

नहीं लेना चार्हए। भगवद-्गीता की र्ववेचना उन्हीं से की जाय, जो कृष्ट्ण को भगवान ्के रूप में स्वीकाि किने के र्लए 

तैयाि हों। यह एकमात्र भिों का र्वषय ह,ै दाशिर्नक र्चन्तकों का नहीं, लेर्कन जो कोई भी भगवद-्गीता को यथारूप में 

प्रस्ततु किने का सच्चे मन से प्रयास किता ह,ै वह भर्ि के कायिकलापों में प्रगर्त किता ह ैऔि शदु्ध भर्िमय जीवन 

को प्राप्त होता ह।ै ऐसी शदु्धभर्ि के फलस्वरूप उसका भगवद्धाम जाना ध्रवु ह।ै   

ि च तस्मान्मिुष्येषु कनश्चन्मे नप्रयकृत्तम: । 

भनवता ि च मे तस्मादन्य: नप्रयतरो भुनव  ॥ 69 ॥  

न - कभी नहीं; च - तथा; तस्मात ्- उसकी अपेक्षा; मनषु्ट्येष ु- मनषु्ट्यों में; कर्ित ्-  कोई; मे - मझुको; र्प्रय-

कृत-्तम: - अमयन्त र्प्रय; भर्वता - होगा; न - न तो; च -  तथा; मे - मझुको; तस्मात ्- उसकी अपेक्षा, उससे; अन्य: - 

कोई दसूिा; र्प्रय-ति: -  अर्धक र्प्रय; भरु्व - इस संसाि में।  

अिुवाद 

इस ससंार में उसकी अपेक्षा कोई अन्य सेवक ि तो मुझे अनधक नप्रय िै और ि कभी िोगा।  

 

अध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयो: । 

ज्ञाियजे्ञि तेिािनमष्ट: स्यानमनत मे मनत:  ॥ 70 ॥  

अध्येष्ट्यते - अध्ययन या पाठ किेगा; च - भी; यः - जो; इमम ्- इस; धम्यिम ्- पर्वत्र; संवादम ्- वातािलाप या 

संवाद को; आवयो: - हम दोनों के; ज्ञान - ज्ञान रूपी; यजे्ञन - यज्ञ से; तेन - उसके द्वािा; अहम ्- मैं; इष्ट: - परू्जत; स्याम ्

- होऊाँ गा; इर्त -  इस प्रकाि; मे - मेिा; मर्त: - मत।  



भगवद-्गीता यथारूप                                                                                                                      623 

 

अिुवाद 

और मैं घोनषत करता ि ूँ नक जो िमारे इस पनवत्र संवाद का अध्ययि करता िै, वि अपिी बुनि से मेरी 

पूजा करता िै।  

श्रिावाििसयूश्च शृरु्यादनप यो िर: । 

सोऽनप मुि: शुभाूँल्लोकान्प्राप्ियुात्पुण्यकमणर्ाम ् ॥ 71 ॥  

श्रद्धा-वान ्- श्रद्धाल;ु अनसयूः - द्वषेिर्हत; च - तथा; शणृयुात ्- सनुता ह;ै अर्प -  र्निय ही; यः - जो; नि: - 

मनषु्ट्य; स: - वह; अर्प - भी; मिु: - मिु होकि; शभुान ्- शभु; लोकान ्- लोकों को; प्राप्नयुात ्- प्राप्त किता ह;ै पणु्य-

कमिणाम ्-  पणु्याममाओ ंका।  

अिुवाद 

और जो श्रिा समेत तथा दे्वषरनित िोकर इसे सुिता िै, वि सारे पापों से मुि िो जाता िै और उि शुभ 

लोकों को प्राप्त िोता िै, जिाूँ पुण्यात्माएूँ निवास करती िैं।  

तात्पयण  

इस अध्याय के 67वें श्लोक में भगवान ्ने स्पष्टत: मना र्कया ह ैर्क जो लोग उनसे द्वषे िखते हैं उन्हें गीता न 

सनुाई जाए। भगवद-्गीता केवल भिों के र्लए ह।ै लेर्कन ऐसा होता ह ै र्क कभी-कभी भगवद-्भि आम कक्षा में 

प्रवचन किता ह ैऔि उस कक्षा में सािे छात्रों के भि होने की अपेक्षा नहीं की जाती। तो र्फि ऐसे लोग खलुी कक्षा क्यों 

चलाते हैं? यहााँ यह बताया गया ह ैर्क प्रमयेक व्यर्ि भि नहीं होता, र्फि भी बहुत से लोग ऐसे हैं, जो कृष्ट्ण से द्वषे नहीं 

िखते। उन्हें कृष्ट्ण पि पिमेश्वि रूप में श्रद्धा िहती ह।ै यर्द ऐसे लोग भगवान ्के बािे में र्कसी प्रामार्णक भि से सनुते हैं, 

तो वे अपने सभी पापों से तुिन्त मिु हो जाते हैं औि ऐसे लोक को प्राप्त होते हैं, जहााँ पणु्याममाएाँ वास किती हैं। अतएव 

भगवद-्गीता के श्रवण मात्र से ऐसे व्यर्ि को भी पणु्यकमों का फल प्राप्त हो जाता ह,ै जो अपने को शदु्ध भि बनाने का 

प्रयमन नहीं किता। इस प्रकाि भगवद-्भि हि एक व्यर्ि के र्लए अवसि प्रदान किता ह ैर्क वह समस्त पापों से मिु 

होकि भगवान ्का भि बने। सामान्यतया जो लोग पापों से मिु हैं, जो पणु्याममा हैं, वे अमयन्त सिलता से कृष्ट्णभावनामतृ 

को ग्रहण कि लेते हैं। यहााँ पि पणु्यकमिणाम ्शब्द अमयन्त साथिक ह।ै यह वैर्दक सार्हमय में वर्णित अश्वमेध यज्ञ जैसे 

महान यज्ञों का सचूक ह।ै जो भर्ि का आचिण किने वाले पणु्याममा हैं, र्कन्त ुशदु्ध नहीं होते, वे ध्रवुलोक को प्राप्त होते 

हैं, जहााँ ध्रवु महािाज की अध्यक्षता ह।ै वे भगवान ्के महान भि हैं औि उनका अपना र्वशेष लोक ह,ै जो ध्रवु तािा या 

ध्रवुलोक कहलाता ह।ै  

कनचचदेतचरुतं पाथण त्वयैकागे्रर् चेतसा । 

कनचचदज्ञािसम्मोि: प्रर्ष्टस्ते धिञ्जय  ॥ 72 ॥  
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कर्च्चत ्- क्या; एतत ्- यह; श्रतुम ्- सनुा गया; पाथि - ह ेपथृापतु्र; मवया - तमु्हािे द्वािा; एक-अगे्रण - एकाग्र; 

चेतसा - मन से; कर्च्चत ्- क्या; अज्ञान - अज्ञान का; सम्मोह: - मोह, भ्रम; प्रणष्ट: - दिू हो गया; ते - तुम्हािा; धनञ्जय 

- ह ेसम्पर्त्त के र्वजेता (अजुिन)।  

अिुवाद 

िे पृथापुत्र! िे धिञ्जय! क्तया तुमिे इसे (इस शाि को) एकाग्र नचत्त िोकर सुिा? और क्तया अब तुम्िारा 

अज्ञाि तथा मोि दूर िो गया िै?  

तात्पयण  

भगवान ्अजुिन के गरुु का काम कि िह ेथे। अतएव यह उनका धमि था र्क अजुिन से पछूते र्क उसने पिूी भगवद-्

गीता सही ढंग से समझ ली ह ैया नहीं। यर्द नहीं समझी ह,ै तो भगवान ्उसे र्फि से र्कसी अंश र्वशेष या पिूी भगवद-्

गीता बताने को तैयाि हैं। वस्ततु: जो भी व्यर्ि कृष्ट्ण जैसे प्रामार्णक गरुु या उनके प्रर्तर्नर्ध से भगवद-्गीता को सनुता 

ह,ै उसका सािा अज्ञान दिू हो जाता ह।ै भगवद-्गीता कोई सामान्य ग्रंथ नहीं, र्जसे र्कसी कर्व या उपन्यासकाि ने र्लखा 

हो, इसे साक्षात ् भगवान ् ने कहा ह।ै जो भानयशाली व्यर्ि इन उपदशेों को कृष्ट्ण से या उनके र्कसी प्रामार्णक 

आध्यार्ममक प्रर्तर्नर्ध से सनुता ह,ै वह अवश्य ही मुि परुुष बनकि अज्ञान के अंधकाि को पाि कि लेता ह।ै  

अजुणि उवाच  

िष्टो मोि: स्मृनतलणब्धा त्वत्प्रसादान्मयाचयतु । 

नस्थतोऽनस्म गतसन्देि: कररष्ये वचिं तव  ॥ 73 ॥ 

अजुिन: उवाच - अजुिन ने कहा; नष्ट: - दिू हुआ; मोह: - मोह; स्मरृ्त: - स्मिण शर्ि; लब्धा - पनु: प्राप्त हुई; 

मवत-्प्रसादात ्- आपकी कृपा से; मया - मेिे द्वािा; अच्यतु -  ह ेअच्यतु कृष्ट्ण; र्स्थत: - र्स्थत; अर्स्म - हूाँ; गत - दिू 

हुए; सन्दहे: - सािे संशय; करिष्ट्य े- पिूा करूाँ गा; वचनम ्- आदशे को; तव - तमु्हािे।  

अिुवाद 

अजुणि िे किा - िे कृष्र्, िे अचयुत! अब मेरा मोि दूर िो गया। आपके अिुग्रि से मुझे मेरी स्मरर् 

शनि वापस नमल गई। अब मैं संशयरनित तथा दृढ़ ि ूँ और आपके आदेशािुसार कमण करिे के नलए उद्यत ि ूँ।  

तात्पयण  

जीव र्जसका प्रर्तर्नर्धमव अजुिन कि िहा ह,ै उसका स्वरूप यह ह ैर्क वह पिमेश्वि के आदशेानसुाि कमि किे। 

वह आममानशुासन (संयम) के र्लए बना ह।ै श्रीचैतन्य महाप्रभ ुका कहना ह ैर्क जीव का स्वरूप पिमेश्वि के र्नमय दास 

के रूप में ह।ै इस र्नयम को भलू जाने के कािण जीव प्रकृर्त द्वािा बद्ध हो जाता ह।ै लेर्कन पिमेश्वि की सेवा किने से वह 

ईश्वि का मिु दास बनता ह।ै जीव का स्वरूप सेवक के रूप में ह।ै उसे माया या पिमेश्वि में से र्कसी एक की सेवा किनी 
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होती ह।ै यर्द वह पिमेश्वि की सेवा किता ह,ै तो वह अपनी सामान्य र्स्थर्त में िहता ह।ै लेर्कन यर्द वह बाह्यशर्ि माया 

की सेवा किना पसन्द किता ह,ै तो वह र्नर्ित रूप से बन्धन में पड़ जाता ह।ै इस भौर्तक जगत ्में जीव मोहवश सेवा 

कि िहा ह।ै वह काम तथा इच्छाओ ंसे बाँधा हुआ ह,ै र्फि भी वह अपने को जगत ्का स्वामी मानता ह।ै यही मोह 

कहलाता ह।ै मिु होने पि परुुष का मोह दिू हो जाता ह ैऔि वह स्वेच्छा से भगवान ्की इच्छानसुाि कमि किने के र्लए 

पिमेश्वि की शिण ग्रहण किता ह।ै जीव को फााँसने का माया का अर्न्तम पाश यह धािणा ह ैर्क वह ईश्वि ह।ै जीव सोचता 

ह ैर्क अब वह बद्धजीव नहीं िहा, अब तो वह ईश्वि ह।ै वह इतना मखूि होता ह ैर्क वह यह नहीं सोच पाता र्क यर्द वह 

ईश्वि होता तो इतना संशयग्रस्त क्यों िहता। वह इस पि र्वचाि नहीं किता। इसर्लए यही माया का अर्न्तम पाश होता ह।ै 

वस्ततु: माया से मिु होना भगवान ्श्रीकृष्ट्ण को समझना ह ैऔि उनके आदशेानसुाि कमि किने के र्लए सहमत होना ह।ै  

इस श्लोक में मोह शब्द अमयन्त महत्त्वपणूि ह।ै मोह ज्ञान का र्विोधी होता ह।ै वास्तर्वक ज्ञान तो यह समझना ह ै

र्क प्रमयेक जीव भगवान ्का शाश्वत सेवक ह।ै लेर्कन जीव अपने को इस र्स्थर्त में न समझकि सोचता ह ैर्क वह सेवक 

नहीं, अर्पत ुइस जगत ्का स्वामी ह,ै क्योंर्क वह प्रकृर्त पि प्रभमुव जताना चाहता ह।ै यह मोह भगवमकृपा से या शदु्ध 

भि की कृपा से जीता जा सकता ह।ै इस मोह के दिू होने पि मनषु्ट्य कृष्ट्णभावनामतृ में कमि किने के र्लए िाजी हो जाता 

ह।ै  

कृष्ट्ण के आदशेानसुाि कमि किना कृष्ट्णभावनामतृ ह।ै बद्धजीव माया द्वािा मोर्हत होने के कािण यह नहीं जान 

पाता र्क पिमेश्वि स्वामी हैं, जो ज्ञानमय हैं औि सविसम्पर्त्तवान हैं। वे अपने भिों को जो कुछ चाह ेद ेसकते हैं। वे सब 

के र्मत्र हैं औि भिों पि र्वशेष कृपाल ुिहते हैं। वे प्रकृर्त तथा समस्त जीवों के अधीक्षक हैं। वे अक्षय काल के र्नयन्त्रक 

हैं औि समस्त ऐश्वयों एवं शर्ियों से पणूि हैं। भगवान ्भि को आममसमपिण भी कि सकते हैं। जो उन्हें नहीं जानता वह 

मोह के वश में ह,ै वह भि नहीं बर्ल्क माया का सेवक बन जाता ह।ै लेर्कन अजुिन भगवान ्से भगवद-्गीता सनुकि 

समस्त मोह से मिु हो गया। वह यह समझ गया र्क कृष्ट्ण केवल उसके र्मत्र ही नहीं बर्ल्क भगवान ्हैं औि वह कृष्ट्ण 

को वास्तव में समझ गया। अतएव भगवद-्गीता का पाठ किने का अथि ह ैकृष्ट्ण को वास्तर्वकता के साथ जानना। जब 

व्यर्ि को पणूि ज्ञान होता ह,ै तो वह स्वभावत: कृष्ट्ण को आममसमपिण किता ह।ै जब अजुिन समझ गया र्क यह तो 

जनसंख्या की अनावश्यक वरृ्द्ध को कम किने के र्लए कृष्ट्ण की योजना थी, तो उसने कृष्ट्ण की इच्छानसुाि यदु्ध किना 

स्वीकाि कि र्लया। उसने पनु: भगवान ्के आदशेानसुाि यदु्ध किने के र्लए अपना धनषु-बाण ग्रहण कि र्लया।   

सञ्जय उवाच  

इत्यिं वासुदेवस्य पाथणस्य च मिात्मि: । 

संवादनमममश्रौषमदु्भतं रोमिषणर्म ् ॥ 74 ॥  

सञ्जयः उवाच - संजय ने कहा; इर्त - इस प्रकाि; अहम ्- मैं; वासदुवेस्य - कृष्ट्ण का; पाथिस्य - तथा अजुिन 

का; च - भी; महा-आममन: - महाममाओ ंका; संवादम ्-  वाताि; इमम ्- यह; अश्रौषम ्- सनुी ह;ै अदु्भतम ्- अदु्भत; िोम-

हषिणम ्- िोंगटे खड़े किने वाली।  
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अिुवाद 

संजय िे किा - इस प्रकार मैंिे कृष्र् तथा अजुणि इि दोिों मिापुरुषों की वाताण सुिी। और यि सन्देश 

इतिा अदु्भत िै नक मेरे शरीर में रोमाञ्च िो रिा िै।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता के प्रािम्भ में धतृिाष्ट्र ने अपने मन्त्री संजय से पछूा था “कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में क्या हुआ?” गरुु 

व्यासदवे की कृपा से संजय के हृदय में सािी घटना स्फुरित हुई थी। इस प्रकाि उसने यदु्धस्थल की र्वषय वस्तु कह सनुायी 

थी। यह वाताि आियिप्रद थी, क्योंर्क इसके पवूि दो महापरुुषों के बीच ऐसी महत्त्वपणूि वाताि कभी नहीं हुई थी औि न 

भर्वष्ट्य में पनु: होगी। यह वाताि इसर्लए आियिप्रद थी, क्योंर्क भगवान ्भी अपने तथा अपनी शर्ियों के र्वषय में 

जीवाममा अजुिन से वणिन कि िह ेथे, जो पिम भगवद-्भि था। यर्द हम कृष्ट्ण को समझने के र्लए अजुिन का अनसुिण 

किें तो हमािा जीवन सखुी तथा सफल हो जाए। संजय ने इसका अनभुव र्कया औि जैसे-जैसे उसकी समझ में आता 

गया उसने यह वाताि धतृिाष्ट्र से कह सनुाई। अब यह र्नष्ट्कषि र्नकला र्क जहााँ-जहााँ कृष्ट्ण तथा अजुिन हैं, वहीं-वहीं 

र्वजय होती ह।ै  

व्यासप्रसादाचरुतवािेतदु्गह्यमिं परम ्। 

योगं योगेश्वरात्कृष्र्ात्साक्षात्कथयत: स्वयम ् ॥ 75 ॥  

व्यास-प्रसादात ्- व्यासदवे की कृपा से; श्रतुवान ्- सनुा ह;ै एतत ्- इस; गहु्यम ्- गोपनीय; अहम ्- मैंन;े पिम ्- 

पिम; योगम ्- योग को; योग-ईश्विात ्- योग के स्वामी; कृष्ट्णात ्- कृष्ट्ण से; साक्षात ्- साक्षात;् कथयत: - कहते हुए; 

स्वयम ्-  स्वयं।  

अिुवाद 

व्यास की कृपा से मैंिे ये परम गुह्य बातें साक्षात ्योगेश्वर कृष्र् के मुख से अजुणि के प्रनत किी जाती 

िुई सुिीं।  

तात्पयण  

व्यास संजय के गरुु थे औि संजय स्वीकाि किते हैं र्क व्यास की कृपा से ही वे भगवान ्को समझ सके। इसका 

अथि यह हुआ र्क गरुु के माध्यम से ही कृष्ट्ण को समझना चार्हए, प्रमयक्ष रूप से नहीं। गरुु स्वच्छ माध्यम ह,ै यद्यर्प 

अनभुव र्फि भी प्रमयक्ष ही होता ह।ै गरुु-पिम्पिा का यही िहस्य ह।ै जब गरुु प्रामार्णक हो तो भगवद-्गीता का प्रमयक्ष 

श्रवण र्कया जा सकता ह,ै जैसा अजुिन ने र्कया। संसाि भि में अनेक योगी हैं, लेर्कन कृष्ट्ण योगेश्वि हैं। उन्होंने भगवद-्

गीता में स्पष्ट उपदशे र्दया ह,ै “मेिी शिण में आओ। जो ऐसा किता ह ैवह सवोच्च योगी ह।ै” छठे अध्याय के अर्न्तम 

श्लोक में इसकी परु्ष्ट हुई ह ै- योनगिाम ्अनप सवेषाम।्  
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नािद कृष्ट्ण के र्शष्ट्य हैं औि व्यास के गरुु। अतएव व्यास अजुिन के ही समान प्रामार्णक हैं, क्योंर्क वे गरुु-

पिम्पिा में आते हैं औि संजय व्यासदवे के र्शष्ट्य हैं। अतएव व्यास की कृपा से संजय की इर्न्द्रयााँ र्वमल हो सकीं औि 

वे कृष्ट्ण का साक्षात् दशिन कि सके तथा उनकी वाताि सनु सके। जो व्यर्ि कृष्ट्ण का प्रमयक्ष श्रवण किता ह,ै वह इस 

गहु्यज्ञान को समझ सकता ह।ै यर्द वह गरुु-पिम्पिा में नहीं होता तो वह कृष्ट्ण की वाताि नहीं सनु सकता। अतएव उसका 

ज्ञान सदवै अधिूा िहता ह,ै र्वशेषतया जहााँ तक भगवद-्गीता समझने का प्रश्न ह।ै  

भगवद-्गीता में योग की समस्त पद्धर्तयों का - कमियोग, ज्ञानयोग तथा भर्ियोग का वणिन हुआ ह।ै श्रीकृष्ट्ण 

इन समस्त योगों के स्वामी हैं। लेर्कन यह समझ लेना चार्हए र्क र्जस तिह अजुिन कृष्ट्ण को प्रमयक्षत: समझ सकने के 

र्लए भानयशाली था, उसी प्रकाि व्यासदवे की कृपा से संजय भी कृष्ट्ण को साक्षात ्सनुने में समथि हो सका। वस्ततु: 

कृष्ट्ण से प्रमयक्षत: सनुने एवं व्यास जैसे गरुु के माध्यम से प्रमयक्ष सनुने में कोई अन्ति नहीं ह।ै गरुु भी व्यासदवे का 

प्रर्तर्नर्ध होता ह।ै अतएव वैर्दक पद्धर्त के अनसुाि अपने गरुु के जन्मर्दवस पि र्शष्ट्यगण व्यास पजूा नामक उमसव 

िचाते हैं।  

राजन्ससं्मृत्य ससं्मृत्य संवादनमममदु्भतम ्। 

केशवाजुणियो: पुण्यं र्हष्यानम च मुिुमुणिु:  ॥ 76 ॥ 

िाजन ्- ह ेिाजा; संस्ममृय - स्मिण किके; संस्ममृय - स्मिण किके; संवादम ्- वाताि को; इमम ्- इस; अदु्भतम ्- 

आियिजनक; केशव - भगवान ्कृष्ट्ण; अजुिनयो: - तथा अजुिन की; पणु्यम ्- पर्वत्र; हृष्ट्यार्म - हर्षित होता हूाँ; च - भी; 

महुु: महुु: - बािम्बाि।  

अिुवाद 

िे राजि!् जब मैं कृष्र् तथा अजुणि के मध्य िुई इस आश्चयणजिक तथा पनवत्र वाताण का बारम्बार स्मरर् 

करता ि ूँ, तो प्रनत क्षर् आह्लाद से गद्गद् िो उठता ि ूँ। 

तात्पयण  

भगवद-्गीता का ज्ञान इतना र्दव्य ह ैर्क जो भी अजुिन तथा कृष्ट्ण के संवाद को जान लेता ह,ै वह पणु्याममा बन 

जाता ह ैऔि इस वातािलाप को भलू नहीं सकता। आध्यार्ममक जीवन की यह र्दव्य र्स्थर्त ह।ै दसूिे शब्दों में, जब कोई 

गीता को सही स्रोत से अथाित ्प्रमयक्षत: कृष्ट्ण से सनुता ह,ै तो उसे पणूि कृष्ट्णभावनामतृ प्राप्त होता ह।ै कृष्ट्णभावनामतृ 

का फल यह होता ह ैर्क वह अमयर्धक प्रबदु्ध हो उठता ह ैऔि जीवन का भोग आनन्द सर्हत कुछ काल तक नहीं, 

अर्पत ुप्रमयेक क्षण किता ह।ै  

  

तचच ससं्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यदु्भतं िरे: । 
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नवस्मयो मे मिान्राजन्र्हष्यानम च पुि: पुि:  ॥ 77 ॥  

तत ्- उस; च - भी; संस्ममृय - स्मिण किके; संस्ममृय - स्मिण किके; रूपम ्-  स्वरूप को; अर्त - अमयर्धक; 

अदु्भतम ्- अदु्भत; हिे: - भगवान ्कृष्ट्ण के; र्वस्मयः -  आियि; मे - मेिा; महान ्- महान; िाजन ्- ह ेिाजा; हृष्ट्यार्म - 

हर्षित हो िहा हूाँ; च - भी; पनु: पनु: - र्फि-र्फि, बािम्बाि।  

अिुवाद 

िे राजि!् भगवाि ्कृष्र् के अदु्भत रूप का स्मरर् करते िी मैं अनधकानधक आश्चयणचनकत िोता ि ूँ और 

पुि:पुि: िनषणत िोता ि ूँ। 

तात्पयण  

ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क व्यास की कृपा से संजय ने भी अजुिन को र्दखाये गए कृष्ट्ण के र्विाट रूप को दखेा था। 

र्नस्सन्देह यह कहा जाता ह ैर्क इसके पवूि भगवान ्कृष्ट्ण ने कभी ऐसा रूप प्रकट नहीं र्कया था। यह केवल अजुिन को 

र्दखाया गया था, लेर्कन उस समय कुछ महान भि भी उसे दखे सके थे तथा व्यास उनमें से एक थे। वे भगवान ्के पिम 

भिों में से हैं औि कृष्ट्ण के शक्मयावेश अवताि माने जाते हैं। व्यास ने इसे अपने र्शष्ट्य संजय के समक्ष प्रकट र्कया 

र्जन्होंने अजुिन को प्रदर्शित र्कए गए कृष्ट्ण के उस अदु्भत रूप को स्मिण िखा औि वे बािम्बाि उसका आनन्द उठा िह े

थे।   

यत्र योगेश्वर: कृष्र्ो यत्र पाथो धिुधणर: । 

तत्र श्रीनवणजयो भूनतधु्रणवा िीनतमणनतमणम  ॥ 78 ॥ 

यत्र - जहााँ; योग-ईश्वि: - योग के स्वामी; कृष्ट्ण: - भगवान ्कृष्ट्ण; यत्र - जहााँ; पाथि: - पथृापतु्र; धन:ु-धि: - 

धनषुधािी; तत्र - वहााँ; श्री: - ऐश्वयि; र्वजयः - जीत; भरू्त: - र्वलक्षण शर्ि; ध्रवुा - र्नर्ित; नीर्त: - नीर्त; मर्त: मम - 

मेिा मत।  

अिुवाद 

जिाूँ योगेश्वर कृष्र् िैं और जिाूँ परम धिुधणर अजुणि िै, विीं ऐश्वयण, नवजय, अलौनकक शनि तथा िीनत 

भी निनश्चत रूप से रिती िै। ऐसा मेरा मत िै।  

तात्पयण  

भगवद-्गीता का शभुािम्भ धतृिाष्ट्र की र्जज्ञासा से हुआ। वह भीष्ट्म, द्रोण तथा कणि जैसे महािर्थयों की सहायता 

से अपने पतु्रों की र्वजय के प्रर्त आशावान था। उसे आशा थी र्क र्वजय उसके पक्ष में होगी। लेर्कन यदु्धके्षत्र के र्दश्य 

का वणिन किने के बाद संजय ने िाजा से कहा “आप अपनी र्वजय की बात सोच िह ेहैं, लेर्कन मेिा मत ह ैर्क जहााँ 

कृष्ट्ण तथा अजुिन उपर्स्थत हैं, वहीं सम्पणूि श्री होगी।” उसने प्रमयक्ष परु्ष्ट की र्क धतृिाष्ट्र को अपने पक्ष की र्वजय की 
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आशा नहीं िखनी चार्हए। र्वजय तो अजुिन के पक्ष की र्नर्ित ह,ै क्योंर्क उसमें कृष्ट्ण हैं। श्रीकृष्ट्ण द्वािा अजुिन के सािथी 

का पद स्वीकाि किना एक ऐश्वयि का प्रदशिन था। कृष्ट्ण समस्त ऐश्वयों से पणूि हैं औि इनमें से वैिानय एक ह।ै ऐसे वैिानय 

के भी अनेक उदाहिण प्राप्त हैं, क्योंर्क कृष्ट्ण वैिानय के भी ईश्वि हैं।  

यदु्ध तो वास्तव में दयुोधन तथा यरु्धर्िि के बीच था। अजुिन अपने ज्येि भ्राता यरु्धर्िि की ओि से लड़ िहा था। 

चूाँर्क कृष्ट्ण तथा अजुिन यरु्धर्िि की ओि थे अतएव यरु्धर्िि की र्वजय ध्रवु थी। यदु्ध को यह र्नणिय किना था र्क संसाि 

पि शासन कौन किेगा। संजय ने भर्वष्ट्यवाणी की र्क सत्ता यरु्धर्िि के हाथ में चली जाएगी। यहााँ पि इसकी भी 

भर्वष्ट्यवाणी हुई ह ैर्क इस यदु्ध में र्वजय प्राप्त किने के बाद यरु्धर्िि उत्तिोत्ति समरृ्द्ध लाभ किेंगे, क्योंर्क वे न केवल 

पणु्याममा तथा पर्वत्राममा थे, अर्पत ुवे कठोि नीर्तवादी थे। उन्होंने जीवन भि कभी असमय भाषण नहीं र्कया था।  

ऐसे अनेक अल्पज्ञ व्यर्ि हैं, जो भगवद-्गीता को यदु्धस्थल में दो र्मत्रों की वाताि के रूप में ग्रहण किते हैं। 

लेर्कन इससे ऐसा ग्रंथ कभी शास्त्र नहीं बन सकता। कुछ लोग र्विोध कि सकते हैं र्क कृष्ट्ण ने अजुिन को यदु्ध किने के 

र्लए उकसाया, जो अनैर्तक ह,ै लेर्कन वास्तर्वकता तो यह ह ैर्क भगवद-्गीता नीर्त का पिम आदशे ह।ै यह नीर्त 

र्वषयक आदशे नवें अध्याय के चौंतीसवें श्लोक में ह ै- मन्मना भव मद्भि:। मनषु्ट्य को कृष्ट्ण का भि बनना चार्हए 

औि सािे धमों का साि ह ै- कृष्ट्ण की शिणागर्त (सविधमािन ्परिमयज्य मामेकं शिणं व्रज)। भगवद-्गीता का आदशे धमि 

तथा नीर्त की पिम र्वर्ध ह।ै अन्य सािी र्वर्धयााँ भले ही शदु्ध किने वाली तथा इस र्वर्ध तक ले जाने वाली हों, लेर्कन 

गीता का अर्न्तम आदशे समस्त नीर्तयों तथा धमों का साि वचन है - कृष्ट्ण की शिण ग्रहण किो या कृष्ट्ण को 

आममसमपिण किो। यह अठािहवें अध्याय का मत ह।ै  

भगवद-्गीता से हम यह समझ सकते हैं र्क ज्ञान तथा ध्यान द्वािा अपनी अनभुरू्त एक र्वर्ध ह,ै लेर्कन कृष्ट्ण 

की शिणागर्त सवोच्च र्सर्द्ध ह।ै यह भगवद-्गीता के उपदशेों का साि ह।ै वणािश्रम धमि के अनसुाि अनिुानों (कमिकाण्ड) 

का मागि, ज्ञान का गहु्य मागि हो सकता ह।ै लेर्कन धमि के अनिुान के गहु्य होने पि भी ध्यान तथा ज्ञान गहु्यति हैं तथा 

पणूि कृष्ट्णभावनाभार्वत होकि भर्ि में कृष्ट्ण की शिणागर्त गहु्यतम उपदशे ह।ै यही अठािहवें अध्याय का साि ह।ै  

भगवद-्गीता की अन्य र्वशेषता यह ह ैर्क वास्तर्वक समय भगवान ्कृष्ट्ण हैं। पिम समय की अनभुरू्त तीन रूपों 

में होती ह ै- र्नगुिण ब्रह्म, अन्तयािमी पिमाममा तथा भगवान ्श्रीकृष्ट्ण। पिम समय के पणूि ज्ञान का अथि ह,ै कृष्ट्ण का पणूि 

ज्ञान। यर्द कोई कृष्ट्ण को जान लेता ह ैतो ज्ञान के सािे र्वभाग इसी ज्ञान के अंश हैं। कृष्ट्ण र्दव्य हैं क्योंर्क वे अपनी 

र्नमय अन्तिंगा शर्ि में र्स्थत िहते हैं। जीव उनकी शर्ि से प्रकट हैं औि दो शे्रणी के होते हैं - र्नमयबद्ध तथा र्नमयमिु। 

ऐसे जीवों की संख्या असंख्य ह ैऔि वे सब कृष्ट्ण के मलू अंश माने जाते हैं। भौर्तक शर्ि 24 प्रकाि से प्रकट होती ह।ै 

सरृ्ष्ट शाश्वत काल द्वािा प्रभार्वत ह ैऔि बर्हिंगाशर्ि द्वािा इसका सजृन तथा संहाि होता ह।ै यह र्दश्य जगमपनु:पनु: 

प्रकट तथा अप्रकट होता िहता ह।ै  

भगवद-्गीता में पााँच प्रमखु र्वषयों की व्याख्या की गई ह ै- भगवान,् भौर्तक प्रकृर्त, जीव, शाश्वतकाल तथा 

सभी प्रकाि के कमि। सब कुछ भगवान ्कृष्ट्ण पि आर्श्रत ह।ै पिम समय की सभी धािणाएाँ - र्निाकाि ब्रह्म, अन्तयािमी 
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पिमाममा तथा अन्य र्दव्य अनभुरू्तयााँ - भगवान ्के ज्ञान की कोर्ट में सर्न्नर्हत हैं। यद्यर्प ऊपि से भगवान,् जीव, प्रकृर्त 

तथा काल र्भन्न प्रतीत होते हैं, लेर्कन ब्रह्म से कुछ भी र्भन्न नहीं ह।ै लेर्कन ब्रह्म सदवै समस्त वस्तओु ंसे र्भन्न ह।ै 

भगवान ्चैतन्य का दशिन ह ै“अर्चन्मयभेदाभेद”। यह दशिन पद्धर्त पिम समय के पणूिज्ञान से यिु ह।ै  

जीव अपने मलूरूप में शदु्ध आममा ह।ै वह पिमाममा का एक पिमाण ुमात्र ह।ै इस प्रकाि भगवान ्कृष्ट्ण की उपमा 

सयूि से दी जा सकती ह ैऔि जीवों की सयूिप्रकाश से। चूाँर्क सािे जीव कृष्ट्ण की तटस्था शर्ि हैं, अतएव उनका संसगि 

भौर्तक शर्ि (अपिा) या आध्यार्ममक शर्ि (पिा) से होता ह।ै दसूिे शब्दों में, जीव भगवान ्की दो शर्ियों के मध्य 

में र्स्थत ह ैऔि चूाँर्क उसका सम्बन्ध भगवान ्की पिाशर्ि से ह,ै अतएव उसमें र्कंर्चत ् स्वतन्त्रता िहती ह।ै इस 

स्वतन्त्रता के सदपुयोग से ही वह कृष्ट्ण के प्रमयक्ष आदेश के अन्तगित आता ह।ै इस प्रकाि वह ह्लार्दनी शर्ि की अपनी 

सामान्य दशा को प्राप्त होता ह।ै  

इस प्रकार श्रीमद-्भगवद-्गीता के अठारहवें अध्याय “उपसंहार -  संन्यास की नसनद्ध” का भनिवेदान्त तात्पयय पणूय 

हुआ।  
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नद्वतीय ससं्करर् के 

नवषय में नटप्पर्ी 

  

जो पाठक भगवद-्गीता यथारूप के प्रथम संस्किण से परिर्चत हैं उनके लाभाथि इस र्द्वतीय संस्किण के र्वषय 

में कुछ शब्द कहना समीचीन प्रतीत होता ह।ै यद्यर्प दोनों ही संस्किण एक समान हैं, र्कन्त ुभर्िवेदान्त बकु रस्ट के 

सम्पादकों ने इस र्द्वतीय संस्किण को सवािर्धक प्रामार्णक बनाने के र्लए अपने लेखागाि की प्राचीन पाण्डुर्लर्पयों का 

सहािा र्लया ह,ै र्जससे श्रील प्रभपुाद की मलूकृर्त के प्रर्त पणूि न्याय बिता जा सके।  

श्रील प्रभपुाद ने भगवद-्गीता यथारूप का लेखन भाित से अमिीका पहुाँचने के दो वषि वाद 1967 में पिूा कि 

र्लया था। मैकर्मलन कम्पनी ने इसका लघ ुसंस्किण 1968 में औि प्रथम मलू संस्किण 1972 में प्रकार्शत र्कया था।  

प्रकाशन के र्लए पाण्डुर्लर्प तैयाि किने में श्रील प्रभपुाद की सहायता किने वाले उनके नए अमिीकी र्शष्ट्यों 

को काफी कर्ठनाइयों का सामना किना पड़ा। र्जन र्शष्ट्यों को प्रभपुाद से टेप र्कए हुए श्ररु्तलेख को र्लर्पबद्ध किना 

पड़ा उनके र्लए उनके अंग्रेजी उच्चािणों को समझ पाना तथा उनके संस्कृत उद्धिणों को र्लख पाना अमयन्त दषु्ट्कि कायि 

लगा। भाषा की र्दर्ष्ट से संस्कृत सम्पादक अभी नौर्सर्खये थे। इसर्लए अंग्रेजी सम्पादकों को उन स्थलों को रिि िखना 

या उनमें प्रश्न-र्चह्न लगाना पड़ा। र्फि भी प्रभपुाद की कृर्त को प्रकार्शत किने में सफलता प्राप्त हुई औि भगवद-्गीता 

यथारूप र्वश्वभि के र्वद्वानों तथा भिों के र्लए मानक संस्किण र्सद्ध हुआ ह।ै  

र्कन्त ुइस र्द्वतीय संस्किण के र्लए श्रील प्रभपुाद के र्शष्ट्यों को उनकी कृर्तयों के सम्बन्ध में कायि किते हुए 

र्वगत 15 वषों का अनभुव प्राप्त हो चकुा था। अंग्रेजी सम्पादक श्रील प्रभपुाद की र्वचािधािा तथा भाषा से परिर्चत थे 

औि संस्कृत सम्पादक अब तक र्सद्धहस्त र्वद्वान बन चकेु थे। अतएव वे अब सािी जर्टलताओ ंको उन संस्कृत भाष्ट्यों 

के माध्यम से हल कि सकने में सक्षम बन चकेु थे, र्जनकी सहायता श्रील प्रभपुाद ने भगवद-्गीता यथारूप र्लखते समय 

ली थी।  

इसका फल यह हुआ र्क अर्धक समदृ्ध एवं प्रामार्णक कृर्त हमािे समक्ष ह।ै संस्कृत के शब्दाथि श्रील प्रभपुाद 

की अन्य कृर्तयों से अर्धक र्नकट ला र्दये गए हैं, र्जससे वे अर्धक स्पष्ट बन गए हैं। अनवुादों को, जो पहले से सही 

थे, इस तिह परिवदॢ्धत कि र्दया गया ह ैर्क वे मलू संस्कृत तथा श्रील प्रभपुाद के मलू श्ररु्तलेख के सर्न्नकट आ सकें । 

मलू संस्किण में जो भर्िवेदान्त तामपयि सर्म्मर्लत नहीं हो पाए थे, उन्हें अब यथास्थान ला र्दया गया ह।ै यही नहीं, 

प्रथम संस्किण में र्जन संस्कृत उद्धिणों के स्रोतों का उल्लेख नहीं था उनका पिूा-पिूा सन्दभि अध्याय तथा श्लोक संख्या 

समेत द ेर्दया गया ह।ै  
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भगवद-्गीता यथारूप के अंग्रेजी के र्द्वतीय संस्किण के समस्त परिवधिनों को र्हन्दी संस्किण में सर्म्मर्लत किने के 

र्लए अंग्रेजी के र्द्वतीय संस्किण का पणूि रूप से अनवुाद किना पड़ा। पहले संस्किण के अनवुाद तक श्रील प्रभपुाद द्वािा 

प्रयिु पारिभार्षक शब्दों का मानकीकिण नहीं हो पाया था, र्कन्त ुश्रीमद-्भागवत के र्हन्दी संस्किण के प्रकाशन के 

समय उन शब्दों पि र्वचाि-र्वमशि होता िहा। फलत: भगवद-्गीता यथारूप के इस र्द्वतीय संस्किण में उन्हीं का उपयोग 

र्कया गया ह।ै इस र्द्वतीय संस्किण के र्हन्दी अनवुाद के पनुिीक्षण एवं प्रफू-शोधन में श्री र्जतार्मत्र दास, श्री वधीका 

िाम अग्रवाल, श्री नगेन्द्र जैन, श्री अते्रय ॠर्ष दास एवं श्री यदमुर्ण ने जो अर्तरिि सहयोग र्दया ह,ै उसके र्लए हम 

आभािी हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


